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དེད །རྫཾབུན་ློ་བཟང་རྟ་དཱཀཏས་ཁྱེགསུང་འཐུམ་རྡ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །རྡེ་བཛུན་བློ་བཟང་རྟད་བྱངས་གྱི་གསུང་འབུམ་བྱེ་ ༼་ པར། སྩོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལྱ་ ག་མཆོད་འབུལྔ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བང་བདེར་ £ 
བཀོད་པ་གུནལན་བདྲདི་ཅའྱི་སན་མཆོག་ལ་ ར་ །བྷགལ་བཟངསངསྤྱ་ཆུས་སྟོང་ལ་ཕག་མཆོད་གསོལ་གདབྱ་བབའེ་ཆོག་དགེ་ལེགས་ཆརའབེབས་གུནབཟང་མཆོད་ ཐེ: 


འ ཤི 6 


སྦྲིན ༡༧ །བཾ ཨེནཱཞིང་མཆོག་ནོ་འབྱེདྱ་ལེ་འདོན་འགྲིགས་འཁེར་བདེགནད་ཚང་ནམ་དག་ཞིངྲད་བསོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ ༡༤ །རྒྱལ་བམི་འཁྲུགས་པ་ལ་མདོ་ 
ག་གྲི་ལགས་བཞེན་མཆོདཅེ ང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་རམ་པ་མངོན་དགའེཞེང་དུབགོདཔའེའཕལྱ་སྤྲ་་གཟེངས་ལ་ ༥ །རྒྱལབ་སེང་གེའེང་རོའི་ཕག་མཆོད་ ་ 























༧ རྩོག མདོད ཤང་ཏུལ ༡༠ །གཞལ་བཏུན་འགམ་ཆོད།འདནོདོྱབལ་བསའོ 
བསཛལ་ ༢ །འཕགས་པངབ་གུ་ལས་ཐགས་དངས་པ དཱ 


ལར གནས་བཏུན་ཡུགམཆོད་ཀེ་ཆོགནམ་མཁའ་མཛོདྲ་ཀྭའེད་ལ་ ༧ །གནས་བཏུནཕུག་མཆོད་ 
དང་འབྭལབའེ་ག་ཡང་འབདབསམའཕལ་དབང་ཆལ་ལ་ ༢ _།ཐྦབ་དབངགྱི་ལག་མཆོདྱོཀྲེ་མབ་ཏུ་གནས་བརན་བཅུ་དགགྱི་ཕག་མཆོད་མ་དོརབྲསས་ས་བཅུག་ཚུལ་ 
ལ་ ༡ །རྡེ་བཙུནྱམས་པ་མགོན་བོའི་ཕྲག་མཆོད་ལེ་པག་འདོན་ལྱའེརབདེརབཀོད་པ་དོན་ཡོདའབལྱ་གྷེ་གས་པནལ་ ༩ །ཇྗེབྱཅུནའཇམ་བེའ་བྱབསལ་་ 
























ཕྱག་མཆོདའབུལ་ཚུལ་ལགཏུཐྲང་བདེད་བཀོད་པ་འཇུམ་མགོན་དགྱེས་པའེ་མཆོད་སྤེནལ་ ༧ །འཕགས་མཆོགའེགས་གསུམ་མགོན་བོལྔ་ཕག་མཆོདའལྔ་རུལ་མསྲ་སླུ་བང་བདེ་ར་བཀོད་པ་ཕན་ 
བདའྲ་གྲ་ཆརག་ཡོ་བའི་སྦེན་ཕུངལ་ ༧ །འཇམ་མགྲོན་བམ་ཕབྲ་སས་ཆོསྤྱ་རུལ་རིགས་ཝལནྲ་ནམས་དངབཅས་པའྲེ་ཕག་མཆོད་ཆོག་འབུརབདེ་གནདཚང་བཙོན་འདོན་ཅང་ཤེས་ལ་ ༩ །བྱང་ཆུབ་ལྐུང་ 
བཤགས་འདོནཐབས་འར་བདེ་གནདཚོངྒཧུན་འཛུགས་སྒོན་མེ་ལ་ ༦ །སྨནྲ་དའེ་མདཆོག་བྲམས་པ།ཁྷ་གོང་དཔུབངས་པའེ་ངགའདོན་འེགས་ཆགས་སུ་བཀོདཔ་ནོརབུའེ་འོདའབརལ་ ༡༤ །ཞེན་་ 
བླའེམདོ་ཆེག་དང་འབྲེལ་བར་གཞེནཔའི་སྱང་ཆོགྱ་བླ་ཚུལ་ཉམ་ཐག་གྲདུང་སེལ་དདུདྲ་ངོའཆརྲ་ཧུནལ་ ༡༢ །སྨན་དའེ་མདོཆོག་བྲསས་པ་དྲའདེལ་བརྡད་ལས་འདས་པའེསེམས་ཅན་་ཕན་ཐབས་ 


བྱཚུལ་ཉམ་ཐག་ཡརའདྲེན་ལ་ ༧ །སངསྤྱ་རས་སྨནྡྷ་བའྲེཐུགསྔ་རབྲལ་བིལ་གསལའེདབས་ཡེད་གསོས་སན་ལ་ ༢ །བདེ་གཤེགས་བཅྲྱ་གྲི་ཐུགས་སྨོན་དང་མཚ་ནྱ་གི་ཕའ ཡོན་བླདོདཔ་ 
| །ོསླརགདམསརཚུལ་རྣམ་སདཇབྱངས་ལ་ ༡༦ །གྲཟུཔས་ཆེན་ཐ་ལིལའདེན་ཆོག་སེ་དྲགའེ་གདུང་སེལ་བདྲུད་ཅེའི་ཆར་འབེབས་མཁ ས་བབ་གིནཆིན་ལ་ ༥༠ །འཕགས་མཆོག་བླད་གཙུག་ཏརྩས་ 






















5 ༄༅༣ །ཧོན༩༡༧༠༠སེད་ཟླལ་འབི་ད་པ་པོ།༡༠༦ཆོད༢༢༥པང༡༧༧སྔལ་ཞ་པ་འ་དང་འགོདལསུན་ལན་༢༨༥༡༠ལཅཏན་མཆོག་ཅེདས༠༡༥་༡༡༣༠༤ོ། 


ཧྙིགསམས་ཝ་ཡིངས་ཅཐགནས་པཡེ་ཞེ་བཏ་ཡརསའདི། །པ་མངས་གཞུྱ་ཡི་ར།ཝངསསརུས། ཡོངས་འབང་སྟེ། །གང།འད་༡ལ་ལས།་ བུདཀའ་ལྟ་རའཿཛནཔ་པག།ོག་མཆོག་གིས་བརག་ཆག་བུགས་ཇེསསབླང་།༥པའ།༦ག། 
ཐར<ཾཾཾཾིཨཾཨིཾཾཾ ཡག་ལ་དེག༢ོག་༢ཞིང་། གཞིཤས་འཏསསཁཤས་མས་ཡིན།ཆལ་པགསྱ་ཡུད་ཁར་ཡང་འིགསས༧ག།དྲི་བཁ་ལ། ་ཧོཿཞསེར༥ཤཱ༡8༩མ༡༧༥ཉ༩༧༠༥ལོར།འབུས་ཉེ་གསོ༢འདེངས་པའི་འོག་དི། ཝང 
་ཤོང་ཨ་དག་གི་ ༢ལ༢བ༡༥་༢༣༢༧༠༢༨༣༥༧༥པ་རུ་འུ་གཧར། ་འའ་གི་རཔ་ཀཞཞན་༢༠༠༢༢༠རུ་དབདཿ་བེཊ་འྱཤས་ཆོའའཆོགངས་ད་འགེལཔ། འཐ་ཚིཞཤ༩མ༣༠།༢པས་དགོད།༥་༢༠༧།སས།ལྫོར་ཁ། དཔོཿཞི། མ་དག་ལ །དཔོ་ནི། ཀམང་ཁ་གནས་་རཡེ་དའ་ཤས་ག་ལ་གསལ་ཟཤསིཏིག།ཁད་༥ས་ 

-ཧཱཾ། ཅག་ན་མངས་དྲག་མ༠ལ། ་འོག་ན།་༠ལྩལ་ར་འ༡༡༢་མ་ཆོར།པ ངས་སོ ་ར་བའོདདཔ་ཨ་ཚོནས་པའ་འགམ་གིང་། ༠ཆ་མཆོད་དམ་ལེོཔམ་ཆོར།༡ས་ཟེ་དན། ཉཀ་འལྲ་པ་རང་ཉེ་རྒ་སོད་ཝ་སོ་སོ་ནས་༠༡༡༢༠༥ ཧོརེཚལ་འེ་མཔ*། །ཟཿས་ཆར།༠ར་ལ་འོཌ་ཝའཐོག༡༧༥ོ་ཟན་ནམདངའ་ཚོག༠པར་ཤན ཟེག་ཆེ་གགསོ་འེཁོརས 
་༡ཟེ་ན་འཁ། ཀར་ཧན་ཡང་གླ་ཡ་ལོ་ན༠༥༠༡༡༣༩༠༢ཁོད་ནས་ཡོག་དོན་པྲན་འགེན་ད༩༡༢༠༧༧ད༡༧༩བརོདདེ་། ཧོར་ཆེརས་རྔཿ།ཁོང་བནི། ཆོང་མསན་ག་ལ་གཞངཿ་ཁགཙོར་བར།༡༩༥ང༠་དགལ་བར། །མཆོག་གསུཿས་ཅེགྲ་ཨིག་མི་ལོད་འབལ་བའྲེ་ད་། །བཀོད་ལེགང་ཿཕྲ་བུང་མཆོད་སིན་ 
བདྙར་བའཕེང་།།གཞན་དོལ་གསེའ་རྱ་ལྱ་ལ༡ལ་བའི་སེ། ཡོང་བ །སོད་༢༠ས་དྲག་པརསལང་ཨི་ཧོནྲ་ཟས་གིང་། །སུལ་ཏོཿརཿེསརགེལེ་སྨོཉྲ་ཧེར་མ་ཏག་པར་། །དབེ།སེ་ཨངས།ཿཏལ་ཅག།ཨེས་ཡིས་པསཡེང་། །ཆམ་བབ།འཞོ་ཁད་བཟ་འྲ་ལུགདས་པར་བཤ། 

6 | ༩༠༩༡༩ཀ༩༩༧ཞི། ཡརུན།རུ་བ'ཡར་པ་ེ་ངཀགྲི་པར་ཨྱའིཧྟེང་། །ཅཿབའིཿཁྲཿ་ཧོཌན་པ་བུབའཐའེ་དབང་། །དངོས་འྱནྲ་བཁས་དཀོན་ཡ་ཆོས་འིཊ།ཆེ་གྲསཊས །བངན་རཅོ་པ་ཨས་གོན།ུ་བྱསེར་ བཞིཊ།བའུག་པ་ལྩུའ། །དེཔོས༡ཉི་གཾ། ཐོག་ཟམ་ཤེམདཤ་རིཊད་འདིར། 










7 


ཿ ༄༅༅། 


།ཅེངཁམནམསང་། །དངུང་ལུག་བཟ་པ་གཏེང་ལ་བའཐི།་ལངོན་པང། །རགི་ཁྲ་ྲ ལེད ཆོག་གྲསས་ལ་བཅེན་ཏ།།ཅིང་གར་བཙན་པ་མིནཔརྡ་བེར་དགོས་པར། །༠༠སའགོ་ཁ་ཞི། དཔལ་འབག་བལས་ཞཉར།་ལ་འྩ་ཁར།་པྲ་མཤོག །དྷོལ་པ།ཛར། 
རྒྱམ་ར་མཞནལ་གྱབར་སུམ་རི། །གྱོབ་པ་དམ་ཆོར་།ནམད།ལསྱཁང།སུ་2ཿིན། །༡དྲན་པ་དགེ།འཇུཊ།ཞམད།ལ༡ུ༅ངས་སུཿམཇིཤ།དོན་པ་ཐཁ་པལ་དཔང་ཡོལ་སཁང།།ཡི། ༄༅ལས་གཞས་བཏལ་ནམངས་ལ་སབའ་སུ་ཨཆི། །ནེས་༧ན་གསམས་སམ་མྱ། བ་ས 
འྭ་ཡེདནི། སངརལཔཡོར།་དང་ཨོ་གར་ལྲགྱ་མཆོག་ཞམརསལ།།བང་ཚཿ ":འརྭ་དྲུ་བར་ཀཞ་སཱ་འསྲ་པཤ་ཆི་། །བདག་གེསྭྱ་ཕཱཡརགན།བྲམས༩པ་དག་གངག། །འགོཿལ་ཡན་ཡིར་རཔརཔརའྲ་གྲ་བ་ལའ་ཤོག ཀ༧༥༦ལ་ནགྲསས། ཚད་ལེ་པཡསི་ནི། 


: སེའའརསཉཞ་ཐ༩ར༦རཉར་འུག་བརམ།ཡཱུུབཅང་དཔ། ༈འབྲ་ཞེང་འད་འཟུཿའ༦ར།ར་གུལ་ཆག །ཟག་མེད་བརེ་དཔམེ་བལ།ཆ་གརས་དྡབ་དཔ། །གྲཡ་བལེབ་ཏ་པདོམད་ཨལ་ཞི་གནངསྦ་ཧར་ཅོག་ ཀཆ༨༠༧ལ༡མཿ༥། ཆད་མྲ་བེ༠༨༥༧ཉེ་པན། 


མ།འལ༠༠༠༥ཡལྦ་སྐལ་ཡེཨང།༦ནྭ་གུམ་དོན་ུ། ༽སངསྱ ཉཔཔ་གོ་༩༩༡་པྲཧ་ལ་བའ་ཐོབ་བ ཡིར། །ཐུཐ་འབང་ལ་ཁོལ་དང་འཅར་༡ལ།གཏརང་ཅི་པ་། ༽ཟགརཿདས་འ ༧༥ ༩༢ེམ་པར་འག་པ་ལ་བབོག །ཞེསཿཛན་གསས་མཆལ་གཅིག། ལ་ན་ཡན་པང་ གཏ་མ་ 
ཁིཡའད་ཚམ་ནརས་ཤསི༡༩༩༥ན། ཨཆོག་བདེཞ་ར༩་བ་འཐངས་བཅར་ཟིཉ་ ཟྤ་བག་དཔ།།ཨོགས་གཉིང་མངལ་ཞང་ཆོར། བྱའི་པས་དག་པའི་ཨཐུཿ།།།ཞི་པའདེ་ཤང་བཅས་ཉར་སོད་བྱརྱ་བི།།སེད་ཞེའ་ཐཱས་ཚགས་འདོད་དྭགར།༠ཧོལྱ་ཁྱུཅིག ༽ 
རིན་ཆེག་ར༠ག་ཞི་ོན་ཤིང་རཱ་ཚོངས་བྱ་རན། །གསེར་དངསྲས་ཏིག་ཤེས་ཐྲ༩།བྱར་བདལ། །ཨེ་ཏོག་གཅལ་བགས་ཚན་རྲ་བུ་བསང་མ།།ལ་མོའི་ཁོངས་རྩོཌཁགཱན་འཁང་མཆོར་ཡང་བ་། །ངེར་ནཾ་ཡིངའོང་ནོརབཱཌཿཁོ་བཔ་འབུང། ། 


མླ་གེརཔི་ལྱ་ཆཚས་བྲ་སཔ་བཅས་ཞུཊ། །འྲག་གརས་གཞུས་གྲབས་ལིགཊོརསོབསྦ་ིས་ླ་སན་པའི།།ཡ་ཆོར་ིཤྲ་མལ་ཚོང་ག་པ་ཞེཔ་ྩོྲ་ཆཱལཡིག ༥༢༥ རྲ་ཐསལག་ཟལ། ་ི་ཨ་ཧཱ་ག།ཡ་ཏེར བ་ཕ་ལྲ་པ་རནེ། ཏ་ཐཱཁ།ཧཱ་ཡ།། 
གཧྟཏེ་ཡྲསྦམ་ཕཱདྷ་ཐཱ་ཡ། ཏ9ཟཱ། ༠ོས་འཛ་བྲདོ། བཛ ལྭ་ལཱཏཾ་འཛོཊ། ༠ཕ།བྱིད་ཛ། ལ་བྲོ་དིསྟཉ་བྔདོ། མླཔ་བྷོཏི་མླ་ཚོལ་བྦ་ཀམ་།བྲ་ར། སམ་ཀ་མཿ༢།མཔི་གྲོ་ཧེ་མ་བཛྲཾ་སྭརཱ། ཤེ༠༠༠༣༧༥ དཀོན་མཆོག་གསཿ༥ཆཿའགེན་ 
པ་དང་། རམངཔསརཉས་དང་བརྫ་རུབ་དེབསང་དམལ་བསར།དྲ་ལི་ཞྲ་གསལ་འདསདབ་ཆོགནས་གིནས་མོ་རམསདྲ། ཛོགང།་ལའི་ཨངའ་ཤང་ཆེན་ོ་དཔ། ཆོད འི་རས་ཞཨ་ཡར་རུག་ཅིང་བར་ཤསསམ་ཅིས་ཨུལ་པའི་དོས།སྦིཉ་ས་བཞིན་ཉིད་དྲུ་ཆལ་ཅི་ག །ེས་ 
བདེན་ཧོ་རསབཆོད། གཉི་ས་་དོས་ཞ་། ཚོགས་ཞས་ཚཞྲ་པས་ན། མི་ཞ་ཡམ་ཨོས་འམ་ཞིཔ་སན་འཕིག་དཔསས་པ་འབབ།། ཅས་ྱམས་རེཟབསར་པཅ་ནྲ་འས།ཡས་སོནྱ་ཆུལ་ི་པ། །ཞེས་མ་གས་ནོ་་ག་༡སམ་༠༠༥ ཐོན ཆོངསྤ་ནམང་བྱྲ་སི་དབངྒ་ཕུག་གཙོ། །༢༥༧༠ས། འདྟ་ཧིདྲ་པཱནི་ ` 
གཤེགངསར།གཟོལ། །མེ༠་འདརོལ་་ཅ། ༠༥༠༥༠༡༢༥༠ཞི། ཨ་རྩུན་རུ་བིཿནྲ་གེཉས་ཁྲ་རབ་རསཔའི་བབོབ་བའདེར་། །བྷོན༢།བ་བ་དབ་པ་གསེཿར་མངོག།ཆོངས་གོས་ཅན། །བ།ཁཿ་མཐོང་ག།གྲ་བན་འགའའཆོད་ཡིས་ བདྐོདོར་བ། །ཉལ་རཔ་གཏེར་ཨེ་དྲལ་དུ་འཁུགར༠༦༢། 
ཚུར་། །“༢༩༥༧༧་༧། ཁཿ༧ཀས༧་ཆེད་ན། གང་འདེལ་བཅོབས༡ར།༧རསགེསས་སོགེ༠ཉག་གས༠།༢༥༤ིཔ། །བུ་རས་སྱི་ས་ར་ལཝམ་ཞེས་ལོ་གེསསྱ་སིསནས།༢པ་འུའདན་དཔ་ལ། ཇི་ཉལའཉམངཔ༧ས་ཨྱེན་ནེ། །ཞེ༥༥༠༦། མཚན་རཔེང་བྲ་སལ་པའལྲཾཿཡཱཿ་ཁོཊ་ཡལ་ཞོག །༢༠༥ལ༥། 
8 | ཁ“༨ཡ་ཤེྲག་ཀོའེ༠ན་༢ག༡ས༧༣༡༥༨༠༩ཟ8རཇོག་ཡོསར།།༧༡༡༢༧༡༥༧། བའ་ག་ངང་འགྲོ་ལ བགང་།བཆེཿ་རེཡ། །ཞེས་སྤོས་གོ་པོགཔས་ཞ༡༥༦་པནམས་པོའ་པདུ་ཆོསཉེ་འྲུགས་པལ་མོའེས ཀ་པ་སའ།པ་༢སག་སུྲ་ད་གནད་འགྲལན།༧ག་བརུན།པ༠༡༥་༡ར། ཟ༩་༥༧༨༠༩༦༡༥༢༧༧༢༨༥༡༤༥། བ་བར 


རུ འོ 


ཀམ།འངཿ་ལགར།ཇེར།ཞྤ་ཨལ་ལིགས།ལྲ་བརམ།གིང། །གཞག་གིས་སྲི་བའ་བདྲ་སྦལི་དཔ་བའངོཨར།་ལ། །གངེལྱ་སྲལལུན་པོ་ བལབ་ཆད། རཆཡེ་དུཊ། །ཤཱ་ཀྱའི་ྱབཡོ།ཧྱོ་དལ་ཝམག་ལཚལ་ལོ། །ཆཊ།འདེན་གཞམལངས་བྐ།ལ་འ་བང་འདོེ་ཡེ།ར།ལ།། 
བ་དེ་ེཡི་ནཔ་ནས་ གཏ །ཅ་དྲ་དམ་གོན་གིགབ་དབས་ཆོག།ིད་ཅས། ཀཅོཔ༠ཉ་གཞི་གབྱཧད་ིར་ག།འཚ་ལ་ཁོ། །ཨགོན་ཅོང་གགསངསཆེར་བརྙཡ་པ་ལོ་ཛ་ཧོང་། །”གཞནས་མལ་བི༔ ཤྲེམ་ཕྱེམསའ་ུ་འབཅ་ཡས་དུབྱ།༠༩ཐ6ར༩་པ་།།བངཊ།༦ག་ཆོངང 

¦ སི འུད་ཨོངས་དྭབ་གངས 'དྲ་གུ་་བའི་། །སཛཁཿཿ 'པཀལི་བག༧་དེ་གྲ་ང་མཅིང་ཤག་འཚལ་ཡོ།།མལེན་བཅེ་ཞྲུས། པའི གཏོ་འཚེངས་རེགང་ གྲང་བསལ་ཡོའ། །ཧཱིང་ཧོ་བར།རཁལ་བྲཿ།རཉརས་ཏག་ལུ་རྲ།བགེངས་གཉེམ་འཚོལ། ཡངཿཨ་ཆྷཉཔཊཆོལ་བ་བང་དོཨང།།།བརྷ་ རུས 
རཱ | སེཁ།ཉས་མམའི་ཚོ་གད།ལ།༢༡"ག།༢ཚལ་ལོ། །རྭབ་འ་ཅོཤསཀོ།ཞ།ཅོ།།ར་བར་ལྲོ་ཀྱུབཛཡ།བ། །བཏྟཌན་༧ལ་གེདྲ་བཌ་སངས་པལ་བཏུན་བཞུ་གངསནང་། །འརྟནན་ལཿའིག་དཔ་ཐེལ་དང་བྲས་པར་ཛད་པའི། །དྲག་འཚོལ་གསམ་བཏཌ་ཞམང།ལ་ ལག་འཚལ་ལོ། །ཅུཉས་ཨསུཊས 


, ཐོཞཔ། གཅུལ་འཞུ་གདང།༧༧ོལ་རྩ། ༢༡ ང་པ། །༩༥༥ལོགད༥ོན་ལོ་ག(དཔ། ཇ་ ཆ' ེ་དྲས་རག་ དང་ བདག་གིང།། 'འཧོད། །ཁྱེ༡འར་འོདད།དེཿཤ^ ༥ གན ཤེ ཏོག ད༡༨པ༥་ ནས ་རཿཔ།༢་ཨཐོཿད པ་བ {ཚེས་དཔ། རྩ༧་བ་ =” མོའེམཆོར་ 'ཛར༣༥ཡང།་ གྲབ་པའེ། །སེགས།ད། འཆེན 
། དབ་ངག། 'རྒྱལ་པོ་བེ་ཞུཉྨཞ། ༈ཛ།༠༧ཅེ་ད་འེཔ་ཞང་དང་། །གླེ་མའའ་མ་དབུང་ཤེར་གངེལ་ཧྱ།༢ཊོརལལོ། དཔ། གང་བར ཧོཿ ་ཚལེའི་ཤཆེནབྱེ་འླུ་༣། ༽ཡཿ༣༥༠༠༥༥བདེ་ 


$  ཆམསལེཤས་ལན་ུདཔ།།༄༅་བབསས་འོསབཞིན་ོད་པཁི་ལོས་ོ་ཨཆོག །པ་པ་ཧང་ི་དའེན༠༡ཝན་གཏིསསཛལ་དཊ་པ།འཛས་མི་ར་སན་ཨསས་བོྲག ར་ཤེས །ཡངས་ལོ།མཁལ་དག་ཇོ་ས་ེར་དམས་འཕོན་ནམས། །གི་པ་མར༠༦ 


འཐུས་འགང་དེ་ལྭའུལ་འར་འྔ⁄འི།།རལ་འ་དཔན་ཧཱལ་ཁིཊག་ངམལ།་དང། །ཅ༢༥་མངངས་ཡེ་ད་དུའོཔ་བའ་ཚལ།།ཉ༠འ༡ལ་འཆིད་ཁལ་བཟར་གོངས་ལམ་ཏྷེ།། །ཉེ་བའེ་རིན་ཆེ།་འདྲག་སིམ་ཡཐཆོར།ཅ༢་བྱ་སིན།ཕོག་ཆེན་གངགཔ་དཔགསེ་རལ་བྱས་པ་བ་ཁ་ར་། །ཇ་ 
་ཨེ་ད་པྱརྨ ག་ཡསསའལཊས་ཆེས་ིཿདུཔ། །དཔལ་ལེའེ་ཞཱ་བ་ས༡༠མཚོག་འཁོལ་ལོ་རྙང། །བྲགཿཤོངས་ཏགཔ༥སད་དག་གེང༠༧ཆོར་ཡར་བྱ་བ། །དངངམ་ག༠པེསས་པྲབྷ་ཞམ་ཆོགག་གི་ ི་ོ །བེང་ཿཿང་ཛུ་པ་བ་གིང་ཏོག་བལ་པདཔ། །གཡངཿའཚིཿཡདུཔ་རཀ་་ལེ་ཨཱ་ 
བར་དངས་གའྟ་སེ།།བྲ་གཿི༣ཛང༠་དདག་གིར་ཨམཆོད་པ་པ་བྱཧི། ༈ཏོལ་ོངས་ལཞི་བཿཚ་གཞིཌེ་དད་འཇོརསལ་ཡིན་།ད་ འབརམསས་བབུཿ་ད་གངོཿལ། །དགེ་བྱོཌཿཿས་ཡུའརན་པངས་བརཿགད། 'པཡི་ངག །ཅ༣ཆའ་དཔའརོཤ།ཅམ་རངས་འརྡེག་གཀས་གོདས་ནལ།གྲསྱ། 
རང་།།གསིཿ་ེནྲ་དཔ་མོར་འནོད་ར་གངིང་བལ་བཅམག ༽གྲུནཿ་པངས་འབུས་ཡཔལ་བཚེཊ་ཁརས་གཞེངསྲ་ས་་གཟོ་འ། སམ ན་ལ་གཞན ༠༠༠ཆོར་ཡའ་ཆོ་གཟྲག། ཀཧེ༥ས༥༠༦།༥།  རེབས་པའྟཨཱ་ཨུའ་བུརྦ་ཆཱར་རིག གིཿ༨ར་ 
གིམམའདེ་ཡ་དབུལ། དེནསཛུཔའཤག༠ང)པཤགས༧༦༠སལྟམ།། འདྡོད་ལ་གངས་ཞེ་བཛང། ལེ༡༠༥༠༦༥ རརྡ་རུ་བ་ཆེནལོའ་བཏོའོ། །གེ༥མརལ་ཁ་པཨ་པ་ཡན་པཚ་པ་བ་ར་ ལམས སམོཁས་ལེ་སསོ་ཏེྲད་༡ཌ༧ ༢༩༠༠ གེདཔ་འམརས་དཡུལ་འཕྲལུ། ོས་ཛྲ ཚིས ནཉརོག་ས་ནས། ཨམ 
ཆར་བེད་ིནི་པཿ༢༠༢ངསཉཊས 'ཡར་དག་པ་འདྱི་ཏིདྲག་ཨྷོན་པ༠༡༩༠ཨེར་ཀཱ་འི་ཱ༡པ་པསོཁོགས་ལ་ཁོ་ར་ད་པའ་ཅངས་པ། ྩ་༣༨༣༠༦དབུཿ་ འཿཤྤཧེལོ།།ཐུགངསཇེསསལྲོག་ལངོཊུ་བཞེ་སྲང།གངེསོཔ། འཞེངས་ཨ་པའང་གཊགཞ་སེའ༥༨༥༦ཅམ་ ངཿརརྡ་སྱི་ཆུད་ 
(༡༩༦མའི༩སསྟེ་ཏོག༢༥༩༥༣ལ་དག།ེཅ་འའི་འགལ་ཆེམ་བར་ཆར་མབ༠ར་ཤེ་བལ་ཞེ་བ་ངཔ། སྲཧ་ཾ་སེམ་ལི་གས་ཚོ་གསངསཅད་གོ་བཤམ་གོམདུཿཞེསཔ་བལྔ་བིགྲ་སིཿཿ་བ་ར་་གཡོལ། ཁར་ཡ་ལྔ་པུགདག་ཅག་འཕོགརེརོབ་ཡོས་ཨཆོད། 





|། ༄༅། །ལངོར་རཔ་བཅནས་པ་ལཉམ་པས་གིཌཝོན་ཡརས་པཔའཐལ་ཆེན་ལྦ་ལུང་བའི་ཞད་རམངས་གདོན་བཟེགངས་ལོངགཔ་མེ་མཁྱརཔརོ་ག་མ་ཚིཿགཔ་གེ་ཉེལའཚོ་ཐམདཡཅར་ཉེ་བར་ཨི་བ་དང། ཚོ་བརོཔ་པ༠༠༠སོར་མངའ་འབརིགསྤ ཆུར་ལར་ཏོགས་མི་ལོ་ཏན་ 
བཤ་ངྷ་ཨ་ཁྱ་ཁྲི་བཿའ་ཞ་སང་ལེལ་ེབ་ཟྩ་སཡལྔ་ཤིཁིངས་བླ་ར་བུཊ་གདོནཊ།། ར༡ན་བཡངས་ཏྱིཉིར་དཛལ་ཕོགས།འདེལ་ུལ་ལ་ཁི་འདྟཌནཔ་འེན་པོ་མེ་དར་ཤིན་དྲ་ཅར།༧་འམ། ཟ༡ལྷ་འོས་འའ་བས་བཅངང་ ༠ བཞེན་འྱཚུའྟཞི་ཉམ།ལ་ གནང་ཡཞི་པཊ།ག་འ་ུག་ 
ཐེེ་ནད་ི་མངས་ཐཅོགངས དངས་པ འཡརར་ཅད་ཨི་ད་ཙབས་ཡརར་མ་་བུལ་བདང་། ཆརལ་ངུས་བྲལའབཅིཔ་ཁྲོའྤགནས་ཏག་ཚུ༧༢གེལ་བོསགས་བཀ་ཤིམསསིཿདོག་མཆནྲ་ཆཆེན་ཁྱོ་རྩན་སི།ཆདབུ་འྲ་བར་ལྲ་ཤིན་ཡིད།་བླ་འབ།ུ་གདོཿལ །༢༢༦༥༢་དོགའ། འཊས། ; 

འའ ༢༠ འབངས་སར་མ་ན་ཏན་གཞིལ་མ་ ས་ཞ་་མགསསམགདམ་སོ། ཞ༥མ་འདེར་འཆ་ཆོད་སོག།༧༢༦༡༧ན། ༄ག་ཤ་ཆོད་འཞ་ལུ་ཤགཔས་ནསཔ༢པ་སོན༥༢༧༡སོགས༧ཐའ་ལེ་སཚདྲ་བོརསའཇག་༠༡ལ་ཅེང་ནཁ་ཀ༥༢༨༽ ལོན མཚའ་པ་ཚག་ས་གཞས་ཆ་ཐནས་ད༠མསེ་ན་ན་པ གཟོད་ཚོི་ ྲ 
༡༢༠༠༠༥༥།༥༣༧༥ ནིན ཨེ་རབ་རབ། ཀེ་ན། རུམ་གྲུས་ཨ༢༧་ གན་གུགའཇུང་སིཿསོ་ལོ་ཁཱཿས་དྟོཉམ་བཅོམ་ལས་འདུམ་དེ་བཞིན།གཞེ་གསས་རྲག་བཅོན།པ།མར་དག་མར་ཚོཤགས།ལ།ཞིས་པས་རམས་དབལ།་སལ་བ།ྱས་བབ་ཡལ།་ཁགའཚོལས་སོ། ༡༨ ཌཱ 
དོ་ལཱ་བད།ར།ཿརརིལོ།།ཞེརསསོ་ད་མ་ཤིཔ༦ག་ག་པ་མག་བཿཤི་པ། དཔོད འགམར་གྲྭ་འཅངས་འིག་ཅོརེསདྷོ་བང། ཀྱི་ཡ པལ།མཆོརོཆོགང།ཁཱས་ལཡལ་དིདག་ལུ་ཐལརསརཧ་ད་པཞག་པ། །གགུཿཿའང་བྲ་ཞིང་ཨསོ་ཡ་བུ་འབའམག་འ་མཚོན་འག་པ་བར་ | 

¡1 རུད་ཆར་ཁོད་ལ།་ཡོ། ས་དམ འངསས་ཀདདའཅམ།ཟམ་གཞིནདྲོསུཔུག།༧༥༥༡༣ལ་པལཏེ ཨི་ཿཿ་ཞེ་རཞེ་ཁཿཧ་ལྦཿ ནེབ འེས་ཁ་ལ་ཀེ་ཉིཊ་་ཁ་འ་གམ་ཡེལམ། དོན་ཤེས དདེ་འགིན་གཞེགམ་པའ་ལེག་༢༡༡དཔ། བདེའཤེགས༦ལིལི་ིཿ་ཕོཔའ་གཱ་འཞན།༨ངང་ཉེན་དོཉ༤༠༩།ཛིཚ` 


།༥་ཨོག་མ༥༠་བདདོརའ་འེ་༠༡༧༡༩༽ ཧོམ་ཡ་ཨཧམས་སེདཱཀྱའྱི་མཡ་ཁས་ཡེས། །རེཆོན་ཨེ་ཧྱན༩༩༩༩༥༧༩ཆུ༧་བཏག༩ལ་འབྲདག །དཔགཅེཿར་ཤསེན་འཚེ་ཡུངས་སྲའྲི་ལེན་ཆའ་ཨིང། །དེཡལངར་འདག་བོ་གངསའསོ་བས་ལོརས།སྕོལ་གོག །ཐུབ་པའི་བཏམ་ངར་ཨེཿདུ་འདེ་ 
ཞབྱ་སིད། །ཁམའྡི་ཛྲཱ་ཡོ་བྷཏལ་ཅིང་ཡཛད་འཁྲིྱ་མཆ།། །འྭགྲོ་ཞ་ཨརས བཀག་པ ཤར་ཤེཔ་ཚོ་གང་གིངས་པོ། །རབ་ཇོཀཔས་ཡེ་ཤྱྭ་རལོ་བྲ་ཤིཌྦརོ་བརག །ཅེ་༥མ།པྲདག་ལོསལ་རོད་དེ།།དེ་༥ལ་སྲལ།༥ལ་འྱམཡལམོདཁྱམ་མན་རེས་འ་ར༡ཚར་ཀྲགོ་འཇས་ཡོན། ས་རོད་པ་དཔ་ལགལལོའི་ 

ཟ་༥།༦ད་༡༥ཚན་ལ་མརའཔ་གཔའོཡ་ཁ་ཀར་འག༧༠༢༧༨༩ག་ཅིཔ། ཚ་འདས ོད་༧ོད་དཔ་ལི་ཡཆོར༥༢༠༡༥་༢༡པའེས་རེགའགྲེའོ།།དེ་༡༡༠༡༡ེ་ཝ་ཁ་མའོ་གསཔ་གསར་ཐུཌ་དབཔ་གེབོརཡིན་ཆ༢སཉེ་ལའག་པས་༦ནདུ་འདོན་དགོས་ཤིཔ། གཞན་༥ཕྲ་པོན། ཧོན་ཕཡ་ནམ་འའ་དཔ་སྱེས་འའཔས་ལངས་ 
དཔ་པནིའདོཌོདཡ་དཝ་ཤམོའའཇེཊང༢ཊ་༥ག་གྲས་པཅིན་ལ འད་མཆན་ཡི་ཞིགཔསདོན།ནའལེ་གབས་སོ། ༣༩༨༠༥དོན་མ་གི་གཏོར་༠༥ཞིགགཏོངན། དེསྲི་དལ་ནི། ཅཆོའརེའྱ་ར༩ཡ་བྲ་སས་བརས་་ཧིནླ་ར་བང།དང་།།ཆོ་གསས་གཉེངས་ཨཔཿ་ཐཔ་ཆོབ།་ངྲའི་ཁངས་དག་མའི་ཨའུང། །ཆཿཆོངད་ངྱིས་གཏོལ་ 
"དུད་ཚིའྲི་མཁ་ཤོཿཆེ། །མགོནལ་ལག་ཉེར་བདེ།ཆེ་བྱེྲ་ཨཱརྦ་ཆིག །༢༠༠དན་ཏོབས་ིམཅེན་ཨེ༠༢༣༩༥༠༥ ན་མཿབམམ་ཏ་ཟཱ་བ།་ཏ་༠་ཤཝཡོསསཿཝས་ཧའཛིས་ཤ་ཱ་རཱ། ཞས༥༠༠སམ་པོགས ཆེམ་ལཛ་ཞིང། འདོད་པཕོ་།༡༩༣ན་བརྡ་རྔ་ཚོའི་ཞལ་རཿ་ ་ 
ནང ༈དངོངསའགཅ་རསཡེང་ར།ལ་མཆོར་ལཱན་རཡལོ་འདི། །=ཿཿཿབ་དབང་འཐོར་དང་བཅརས༢༣༢བ །བཞེང་སནང་།ཅ་ཆོགབཿ།་རངོད་སྲ་ག་བྲ་བཅལ།བུ་གདོས། །ཞེས་འཔ། ཀཏོརེཿསགཉིངསས་བས་ྒཿལགསུམ་ཅིནས་བཛ་ནིཔ། འདོད་པོམ༡མ་ནར དངོས ` 
༡ དམ་ཡན་ཆོངས་སྨོ་སཿཿཿལེ་ཆོགན།༩།འཐུཊག །བཞེངས་ནས་ཞམ་བསོའི་ལྔའིཞ།ལརས་བླན་བསྱང་གཟེཿས། །གེས་དམ། གཏོལ ཀས༥རི་བའ་མསཨིས་པསོ་ནི་པ།དེམནོན་དགེགརསིཐི་ཚནབོད། འདོད་འོག།༡༠མ་བུད་ཚེལི་གཏོལཿཡ་འདི། །ཕ་ཡ་ 







། ༡༠ །ལིགསཔ་དག་སེཿམངསཅན་ཡོངམས་ལ་བའྲོ། །རབའཔ་དཇུག་བཏ་པ་རབ་ཅརས་ལར་སཁོ།ལ་ཞིང་། །༄རྡ་ར་བའེ་མདས་བྱའེད་རམབསྲ་སས་ལོའ། བྱརཅིག །ཐེས་དཔར སཏོག༧༥ཞོལ་འགི་བའ་ས༠༥ཚ༢༠༠་དགིཔ། ༧ཚདནའཛོད། འཛོདསཔོགམ་འད་འདྲང་ཆོ 
གཉོརམ་འདི། །ཕ༡༩༥༠༡གཞེ་འདག་གནང་བརག་ནཊབ་ས་ལ་བདོ། །གཞེས་ཨས་རལ་བཞེ།་བཏན་ལ་ཞུགས་ཟ༡ད།་ལ། །ཤཐྭཀྱ་ཆེགདོད་མོགར།ཡེད་བཞིན་བས་བ་ལལམཛོད། །༢༥པ། བདག་ག་བར་བས་པལེ་འྷོཌ་བབས་དབ་ནི།།།སོས་འདེན་གོའསས༥ོདོ། མཚ༥འདིར་ 
ཀཀ ཤས་འྲ་ལུ་ལན། ཀ་བས་མྲ་ཐཡཕར་འཕོཊས་ཐམ་ཡ་རསས་༩ག༡་༢༢༠༥༠༧༥ རླཁའ་འཇལ་དབང་འཁོལ་བཅང།ཀྱི། །སྦཿངས་འོད་ཡེལ་དཔག་ཅེརྦ་ཁུབ། །ཝིར༢༡པ། རཔ་གཞག་ལུཿས་ལ་ཟེས་པ་འཇངས །དེནེགྲེ་བཞད་གདོའ་ཅ༔ངས་པའ་གྱུཌ །ཞེས་རམ། གཿ་ཁ་འཁན། 
བཅས་པྲི་མུས་ཤིས་པ།ཁམ། །བཅུདལེྭ ཡིན་ཡིནས་བླ་འདསཔ་གར་།།ཞེས་༡༥༥༥ཞཔགགསྲ་སདསཟས། མི་འ ཏཱ སརྦཱ་པ་ཏེཏཱི་ཧམ་ཏ་བེི། ཚི་ས་སས་ཅས།འཔསསབསཔྱ་ཏོལ་ྟ་པ་སའི།། ཧ་ར་ཧ་་ 
ཿའཐཿ་ལ། མི་གཏཝཱགབྲུ་བཱ་ཧམཏ། ས་རཔ་འཁཆམ་བ་ཤ། ཧ་འས་རག། ཡ་འཡ།། ག་ག་ཞཅཿླ་བ་འལྟ་སཱ་། ཚ་ཿ་ཚཱལ་དག་ལེྟ། གས༽༠ནོན་འནེ་༥ཟ་བདའམདབ།ོ་འཔ་པ་ཏྲ་ཝ་ག་ཏཱལ་ད་ཡ 3 ཨྭ་བ་རཱཊིཨིསཱཧ། 
ཞེས་ལེད་གཤེགསསཕི་སི་པདཔ། ཐབ་དམང་ཀས།ཞེ་ནས༥༥༧༠༠སལ་རབ་ཞ༨༠༥། དབེག་བ་འདིལེརསའུཉལ།དུ་བ་དཊན །བ་ཡ་འཆངཔས་རྒར་གའྱབམ་འང་། རའེ་ལ་བོགཔ་ཨི་ད་ཡབངོ། ༢ས༡་པ་ཆན་པའ་འའོན་མཿཞགའ༠༢༩ས་གེདས)་ཟནས་མེ་བྲས༩༥ལནི། བློ་རོན་པ་བཅོར།།ནན་འདང་།འབ། 











པ་ཆེན་ཕོམ་གཙོ་ཤརསྲ་ག་མཉཔཆོག་གྲམཿས་བཀའ་དེདོདེ་དང་བཅང།པའ་ཚོགས་མས།ཅད་དགོངས་འྲ།་གཏེསལ། ་ེ་བྲ་ཉཁ་བྲ་བངས་དང་བཅང།་པ་གདན་འོ༡༢༧༢པ༡མབརན། ་བདགཔག་ཞཊཿརཀྱི་ནས་དབི་བྲགས་པར།ག་ཨབོར།བཏྟེནརབ་བྲོ་ེ་ 
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།ཾ༢ླ་བསས་པའི་གགེཚརིནི་མཁཱ་དཔ་ནཱདཿ་པཡའཝ་བཏེ་འངས། ཇིངཏཉདེོན་སིཿས་ཁས་རུན།་འཅོརསའན་འཇས་ཆཡངས་རང། ཆརྡ་ལྫབ་དེསསརས་དཔའ་མེ་ཨརས་དཔལ་ཅེན་ལྟོ་ནམསཨིནས། རཔ་ཕོལ་ཤམརུབསཆག་ཚུ་བགས་ཁྱའེདལ་དང་། ཆལ་སཔསི། 
།ཨོདལ་རའངས་པོ་མེཊལ་འེརོབ༦དི་ལོ། སེང་ག བཊ།ང།ཅར༩ས་ཟྱཞང་ཚེར།ཉེ་འལཀ་འིགསཏེ། བོར་སརཿ།ཧྫོཉོཁའ་ཏེཿ་དྲཔུ་ཧྲོོ ལས ཆེས་པོ་འབྱཿ་ཐགྲ་གངས་ཨེད་འཏབ་ལ་རཔ། །ཅརཡལབདག་ཆག་གི་དྩ།ཡ༠༠༡༠༠༠དྦཀཱ་སའི་་ 
ར༡འོཏརྦ་གུརས འོར ཁྲནལ་པའཛོན་ཡཞེང།༡༡ལ་མཁམ་ལེ་ར་མཆོལི་མུཿཿདྲུ་ཧེ་ཁ་འགས་ལལ་ཚོ། བསརས་སམས་ལིཊ་ཆེ་གཏྟེརོང་ཕོ་ྲི་ད་བདུ། ནམ་འདེས་གཞའ་གེརསཝ༢༥༥འབརག་ཅག་དྲམ་ཆོད་བ་གཛུཊ།བམརསའསྲ་བགས། 

ཉེ་བལ།ལ་མི་གངས་ཏེ། མི་མཆེརྦ་སི་ལཇིགྷ་ཏེཀ་གེ༥༩༠༡༨༥༥པར་སརས་འྲ་ཟ་པ་ནམས་བདག།ངག་ན་མངྦཧ།དོན་བ་ཏེཿ༩ས་ལེཤ།པོ་ ལར་བྱ་ཟ་བཏབ་འི་པ། ཅར་ཡར་དུ། སེམས།ཅག་གཔ་དག་གྫཡ་རོ།ལ་མ། འགགེད་པ་འམ། འཐབ་པ་འས། ཚོར། 
མའེནཔདུ་བྱ་མུ་བཁ་དཔ། ལཆོར།ཡལ་འ༡་རཔ། སུ་།པའ་ྱསི་བལེ་བན་པྲདཱ་ངར་ཧཿག་གེ་བཱ་བ་འཆར་བར་འྱསར་བལས༡༡ར་སཉཨ་དེ་དགྲ་བར་ཏག་ཝཱ་ཧ།་འ་མའ་གུལ་བང་། ཀ་ཕུག་པ༡ཆ་བ།འུཊ། ནས པལ་འཚེ་བ་ཞལ་ཐེན། 
པ༢༦་ག། གྲྒ།ོ་རཊ། འགེར་པ་དང། འ་ཐབ་ཅེནོ་དཔ། ཚོདམ ཛེ་དགཀ་༩༣༤༠༡༡༢༥ོརསཉང།ཁལ་ཡའ་ཁཱཌསིག། ཆེར༡བ་འམ། གཞན་ཡང སེ་ཨར།ཧམ་གན་དག་གདག།པོཐརདཿར།ཟླ༡།ལའ༣མཔ།འདང།པའི་ཟྱགྲང་དྷ་ཅང།ལ་ལཞསཚེ་་ 
ཉམས་དང ལོལ་ཅེཿཏདད་རགསི་འརྦ་པ༨༤༠ེ་ས་འཨེམ་པར་པྙོ།་བྱ་ཧེབར་འགུལ་བ་དང་། ་མནསངང།༡༩༠༡༠༣ཆན་གཅིག༢༡༨པ། བཏྐོདར་བ་གཏུག་ཙམ་རབ། ཟལ་མོཧྱཱཧྟོར་བ་ཀ་ཅིག།ཛཅས་དཔ། ཆེཿཏོག་གཅི་གཙ། གྱི་ཆུར་པངོར་ 
} ལ་འ 










༄༅། །ཕ་བགྱིན་ཕར་འགུལ་བ་རེ་དག་འཿར།པདྲ་བར་འདསས་པི་ལྟ་བ་འགི་དུ་ཤེག་པ་གྲསམ།ལ།དག་གས།ཝར་ཨི་ལོཊཔརྦ་ཧཱཾ་མཅིག། ༢ེ༠སདཿན་གཔངག་བད་གཡའོརེཿསཿང་།ཟ༡ང་ཨ།༩རཿ་འངང་པའོ་འདྟན་པ་ལ་བ་ཞ། 
བཿཿ་ལ་ཡའི་གཞི་གསིག་ཙཿལོམ་པར་འགུར་༠།། ཅེ་དྐད་དབ་ཏ་ནཔ་ བཞིམ་ཡ་ཁ་འག་ཡའ་འཔས་ནས་གཅརས་༢༢མ།། ཆོ་གབཞི་པའི་ཡོགང་རྔ།འཅཔ་པ་གཅི་གསམ་མ་བེབལ་དགྲ་ལུམ་ཡུབ༧༢༠བགི་དདཊ། གོག་གཟ། གཞམ་དག་༢༠༠ར་ཧོའ་ 
„ མཆལྱསརལདཔ། གར་དག་གིང།་ཤོད།ཞད།༢༠༠༨༡༢བ་ཚུ་དཔབར་འ.་ཆུལ་ཞིཔ། ཐ་གདབས་པའི་ཆོད།སད་བ།་ཨེ་ཏོག།་གཅིག་ལབ།འཔ། འགྲའ་གཤ་ཚོ་མརཏལ ༢ཆའ་ཛུབ་འི་ཁ་ ༡༡༦༦ ས་ལ འ་བ 
3 ་མགཁས་གངུམ་མ་པོ་མག་གེངསཏཿལཆི་འོག་པལྦ་ཁུརཅིས། ཞེངའཅོགཔ།ཞམ་ཁིངས་བཞེང་ཞིང་དམ་བཅརས་པ་དཔག གཞན་ཡང ཌཿཊ་བདེ་འར་གཞེགསཔ་མཆེད་བྱ་མརྩ་ཁཿས་ཧིགས་མའི་ུངེ འགོ་བཅའ་འདག་གོཁ་ཕའེ་ཆེདདུ་དངོན་ 
མེ་ཏོ་ཨལམ་མེ༠་ཡར་མ།པའེ་མདོལརསའྱལུབ་འལ་དོཞ།ལས་ཆེ་གཔོ་ཁང་ཀ་བཏབ་ཕའདེ་དག་ཿནཡཅར་ཁ་ད་གཏུས་ཞམས་ལར་ཏཿཉིད་དུཿབོན་པཿཿཱའ་སལ་བལྲ་བིན་ གྱེམཿ་བ་ཆྲ་བྱ་ཁུ་གདེམ་པ། ཞེས་ཡོག༡ཐུཀས་ཊ་༥༠༠ཇོདཅ་པགལ༢༠༡༨༥། 
༢༣༡༥༥༠༡རམ།ེ་ལིས་༥༠༥། གཏར་རག་གི་ཿག་༧ཆོདདི། ཅག་པའཿ༠ཉཿས་འགྲོ།ལ་ས་ རུག།འཚལ་ལོ། །དངོམས་བཤམརས་ཡིརས་མ་ཆོར༥༠༠༠༢༣ས་འབྱུལ། །རིདེ་གའུ་བའག་གརས་གིང་རབ།་༠༣ ཚེངཔས་ཡི་འང།།།མ་པཊཅིསལད་པ་ཆོརས་འཐོའལ་བཛོདོར་བའ་བརམ། །བགེ་མོ་གས། 


15 | མུ༡ཁམང་ཨཱབཆེཡཕོལ་བའོཊ།། བདག་གཞལལས་རག་༢༠༥སལ་དྲབས། ་༠༠༥༥ལོ་འོན་ནིཿ ༢༢པ་སན་མོན་ལས་དཔ་། རོག་༠༠༠འབརྡ་དཞེབའྱ་ྔའ༢མ་སོག་སའྲོངན་ཆོག་སི་རོགསསདམ། ་བྷཏ༡།འབའམ འདྩོན་པ་ལེ། ༢ ༧ཆེལ་གནང་པོ།། ༧འོད་གོལཤོ། ཆཿའ་བོཌབཁད་པ་སོགས་ཐུཿཁོ་ཀ༠སཧ་།༩། 





ཚོག༣༥ཤདྷནམསཉེ་ན་་ལྟཏེན་༩ཞསམ་ལནི། ས་ཏོག་པསཔ༡༥མ༢༠ོ མཉ བཿམ་གཏོན་ལ བྲབ་མཁར་བཔ་ར།ལ་འཐོགས།མའི་བར་པྱ་རནཐརཔ་བཏ་རུབ་མེས་དའའ་ཟམདམཉར་།འདག།ལ་དགོརཔརཊ་གསོལ། རོང་སིད་ནམ་ཁདཁལམ་ལལ་དཔས་ཏཿས་པའི་སེ་ཨང།་ཉས་བཅན།༣། 
༄ནད་མེ་གཞམ་པའྡམ་ལས་ལམ་འཇུནས་པའ་པས་ལཝས་འགུག་གེ་བརྲད། སུལ་བཞ༠༥༡པན་ལངསས་འཕའཔ་ར་ལྟཏསཔ་མ་ཁྲལཞསལ་གདོམས། ཅེ་བཀྲ་འུལཔ་ཝ། གཟུག་སྦ་ལྐ་ཏིགའདེཁ་ལྱལཔའ་འཞི་ལེ་གནོད་ཡངསཨ་ཞིག་གའལད་སྦེརདུ་སེཨངསཧཀ་ཆིཿདོན་ ༥ 
ཿགྲཏཨེ་པ་པ་ཨ་ཛརྦཧིཔ་ཧཾ།པལ་འྲ་འུགངཅྲག།གཞོལ། ེས་པ། འདོར་ཨི་ཏན་དང་༢༥ ཟླ་དཱ་། ཞེ༠༠༠ཇོང་དྲཏེན།༥ལེ་ཏོག་ཀཏོལ་རོ། །ཞིས༧ཆོན། རྒྱལ་༠མཆན་ཛེའེཉོལ།ཛག༩༧༨༥། ཆེ་བལ་མེ་མཆོལ།ཤུ་ལོ་གགསམ། ཚོར་ད་ཱ་དབང་མོགས་༨༩། རྐ་པ་འདེག་ཏེན་འོ 
དཔ། གཞངསལོངག།འོདར་ཞྐ།༩༡པས་གཙོ་པ་དགེ།འཛ མཚོ་ག་ར། །ངཔ་གེས་འཛྲ། ཡི་པའཚོཌ་ཁརསཅེམ།ཐོངདཔ་པ་ར། །ལ་ཁོལ ཡོས ཨིཆསབད་ལབྲས།ཏྱལརརས་སུར། །ཤོན༨ འོཔུ༩༠་བའེ་བྲ་གཱ་ཤིངཿཞོག་།ཅིད༥ལ་མོད་ཅཔ་སེ་ཏོག་གེ་༤ས་༥༠་སེ་དལགསས 
ལྡོ དེ༥པྲ་རཱན་ར་ ༡༧༨༥ལེས༡སལཞེ། 'འེལདུས། ཞྲ་ས་གསོལ། བ༡མཆོད། ཆ་འཤི་གཏོརམ། གྲྭ པས་མ ན་ཡང སནིཿལིགངས་ཡར་འཞག་ཡ། གཞན་ནམང་མོ་གྲལ་ྱ༡༥འཞིན་རུ་འདོན་ཧམ་མོག་པཔ་༠་བནཔངས་དོན་དཔཿམ་གོ༨༠ལ། གར་ཉརན་འ་སེ་༨༠༩༠༠༢༨༠༠༥ ༧ཕསི་ཡང་ཨེ་དཔར་ཨི་འནྡོན་དཔུའ་དྲོ རོ པོ 
ཨོ་ག་ཚཀ་དོན་མ་འྲ་ད་ཡར། པམ་ཨེཧ༧རག་གིའདོནཏ་ཡེ་པག་པ་ཐོ།༠༢།སཿས་ཝན་བ་ལེ་ན་ཡལ་སོན་ཤཊས། ༢།༧༥ོཌེར་ས་པ་སོ་སེ་ནཅས་ལ་ས་༡ཚོ་འ༠ན་རདེ་བས༦༠༡ཛན་འཚོལསཡོ། 


།སྨས་པ། དེརོན་ཧོམ་མནའངས་པར།ཁེགར༥་བླ་གངས་ཆོ་གྲྭ་རཡས། །ཚོག་ངོར་མུཿ། 
16 [མིགས་བྱིན་མཱ་བསཚསཆེཊ་ཡང་། །རིཿ།པ་ཆ་ཆྱེན་ཨ་འཐོངསས་འས།དུས།འགཌ།།ལགྲ་ལུཁཔ་བརེ་འདའདའཔཏེལ་ཨཐོའལ་འླདང། །རེ་ཏཿད་པམ༢པའེ་ཨལ་ལཱང་ལི་བྤཿ སྲསི། །ིོག་རོན་ཆ་ཤར། གཅེངས་གཅེར།ཁྱལ༡ལདིཡ་བའིཀ།བག་འཇོན་རེན་ཆེམ་ལཨ་སོརའིལྲ་ཀུ་ཝད། 





རོ 


¬ 








ཿསྤུ་གབས། །གེ་ཡར་འཛོས་ཞི་པསཐ༧ལ་དབསརཉ༢གྲོ་ཨྔན། །༢༠ནཚུམ་ཡི་ཿའད་དགོར་མཆོགྲ ༡ ༩༩ལ་ལ་ངོར་། །རབེ་རིང་གྲྭ ཁཔ་དོར་ཚུ་ལ་བཞེམ་བླག་ཁྲ་སུར་ཏེ། །ཁུལ་དའཔསཔ་བཅང་ས་ཏགྲཏ་ ` 


།བཏ་ལྔགོའི་ཡགའཔྲ་སོགགསུསོངཿ 

ཱི ༈།ཆ༢༦ཉནེབ༡༥༧ལེ་དཿཔ་ལ༢༠༡༡༡༥༠ལོར་འཐཿ ཚེ ཁག༦་འཔའདེ འགོད་པ པ་འཕུད་ཅིཞི་ཆཿ་ནམ་ཟོར།༨༠ཟ༧༢༥དེནི། ཡེགས་སྷོན་དགེ་འཁེ༩༠ཅི་་༡༡འསའད་པ་པའི་ཉྟེན་མཆོག་གདན་མོཁོ་༢ཚོམ་འདོན་ལག་ཤྲི་གྲ་རཿཔ་རཿམཆོད་ཡོགའབ་འལ་འདོནལའདི་ཏྲ་བ་ 
ཞིག་ཕནོ༨༥༦༩བཔའལའཏེན། ༧ གབཤ@ེཀཤ་ཐ་ལི་ས༨སི་ཆེསསའཇུཊ་།ཕུ༨༥འེསཕ་ོ་ཡ་ལ་པ་པ་ག་ཊ་པ་ཞེད9།བས་། ཏ༧༡༨༠༩༦༦༡༢༧ཟཔ་ཉེ་༢ེའི༧ཏཏཿཡ་རོ་དཀེ་༦མ་་ཨེམདུན་ཐོད་ོའ་སཱ་དཨ་ཤེས༧༧༢༢ཁོར་གི་ཕས་ལལ་པའོ། །༢༥༩༥༠༨༥༥པ༩༠༠༨༡༨༨༩༢༥༢༩༦༧༧༣ན༦༤༨༡༥༨་དདསས་ 
༢༡༦༦༢ཇས༢ཅོགཔ༥དུཿའན་ལ་གས་མའྲེ་མ་དཔ་ཡ ༥ པ་འདལས་ིད། ེེ་ལོ་ཨཆོག་༨ ༡༠༥༦ བ་དནོནེ་མཆོག་ཀྲས༡༥ཿཝགར།རེལ་ག་ཁས་འོགསའྔ་དྲ་དཔར་ཟེད་ཆུང་ ་ཡལཧུར་ཅེག། 


ར 





19 ༄༅་ རྭ །བསྐལ་བཟང་ :གདས་རྒྱས་སྙེང་ལ་ཡུག་མཚད་གསོལ་གདབ་3བའེ་ཆོག་དགེ་ལེགས༦ཆར་འབེབས་ུ་ན་བཟང་མཚནྲ་ལེནཞེས་ཀབ་བཞུགས་སོ། 


༣༡; 


20 


རོ 3; ཤ3ཿ་རརྡ་ལིང་ཤི་འའཅ་བེར་ལ།་མ ཟར འལ་ར།་བྱལེར་རེས་ལེམ་ོི བ་བོ ོ་་ངད་ ར ༡ 
༄༅༅། ༈ཧ་མེ་སུ་འྭ་ཡན་ཨྙི་སཱརས་། ཡཡཇད་ནང་གྣའང་མ་གུང་ཤག་མ་རྭ། ༈བསྐངལ་བཟང་འད་ཐབ་འཕམ་ འཤན་ངས་རྐན་པའ། ༈བངས་རྒྱབ།་དང་གཡ༔ཆད་ཁུར་ 
ཁྲ་མ་ནམས། །ཆེའ་སྲིགས་འགེ་གན་ཞགས་མའ་ལགས་ཁུས་བངས། །འེ་བང་ཁེ་ཟེན་ལ་༡༩ས་ཐག་འགྲོ་འ་༩༩༢བ༥༠༠༠ཟག་༢ར་འབགསས་ཆེ་རེངས་ག།༧་ཁམང་འབབ་སྱ་སམས་སྟོང་གི།༡༦ཛ༡།མས་ལ་ཐོ་ད་ཅིར་འག།༠རར་གཏོདགས། གདེ ༢༢༡༤ 
༤༠༠ ༧ོ༩༩༢༠༢༢༠ན།༥༩་ན་ཀུན་གཡིགས་„སྟན་པ་ཤེ་ཡ། ལ་མྱ་།སེ་གེངས་འྩནན་པའའེ་3༡༢༦༤༤ན། ་ལཨང་སྲསུ་ར་ཐོ། ག་པ་ལ འཛན་འརས་ལ༣རིད་པའན་རན་བར།ལོན་དཆེང་། དེ་དུས གྲ་བཔ་འབ།།༧་ལ་ནང་ད་དཞེར་བའི རེ ༢༣༩༣༠༩༥དོར་ 
༢༥ ༢༣ནད་=ར་དྲ་3༢༢ར་འདད་པཆབན། ཀ་ོངམོནབ་།མེདྲ་ལུ་འོང་ཁའེ་གྣཞནངས་ཚ༡༢༠༥་ཤེ་དོར་ཤཟག།ས༡༣འཁ་ཅིན་མའོརད་མངས་སྐད་མོ་ཀས་ཁྱེབ།་ཁ་རན་ཏོ།། སྤ།་གསུང་འྲ་གར་ཀྱ༼ཉེན་།བད་༢༤༢༦ནན༩༠༨༥༢གས༠༢༧ེ་༠༥དུན་བསར། ས་ཆོས ༡ཞ༡)༨༢༠ཉེ༢ 
ཤྩེ་ད་ཚར་ས།ྔཿཡ་༥པད་དང་༈ ༤ས་ཆོད་༠༢༠བྷན་༄༅་ྲ་ སྟོང་བཅོབ་།བཅ་འ་བོར་ཡི་དྲད་འྟལུས་་དང་། གཏོར་༠༠༤ བཟོན་ནམངའ་མ་ཛར༣་༡༢༢༡གར་ངས། ་གཙན་ན་༢མ་ར་འདོད་༢ོན་༡།་དང་བ་གཏོགཔཏགས་ཛབས་ཡིན་ཆེན་རྡན་འབྱུཊན་༠།༢༤ར།ེརའགྲུའ་ེའེག༠༥པ༥དང་། 
།ངས་འཆནས་དང་ཤརས༧།འཟོནར་ཞྲ།རོཊསའས་སོ་གས་འོགྱང་དགོང།་༧ཚ་འགྲོ་འདྲ་ནམས་ཅ།ང་འཚོ༩པ་རྱབནོ།། །ཞེག།མེ་རཞནས་ལསོར་དང་འབྲེལསཁན་ལེ་གཞས་བཿར་ལ།འ༠ས་དྲྱཨར་དགོར་ཤེས་། བདག་ལ ང་བ་དང དུན་རར་ལ་ཊསོད་༩༠་མེ་རམམས་ཁས་།ཉད་༤༣༢༦ན་ 
ཨི་དང་ཨལ་གོག།འཆར་ས།བཀ།ལགྲོ། དེམཡནང།་ཁྨཏྟེད་ཐསདྲེ། བདག་དང་འྭག་བ་ནམ་མཊཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཧད་དྲུས་འདེ་ནས་བཟུང་སེ་ཇི་སྲིད་བང་མུབ་ཆྙིང་པོ༥ལ་མཆེས་ཡི་བའ་དུུ་བུ་༡་༥༠༠ 











བོ 


༄༅༅་། ]གྱུབས་ སུ་མཆིའོ ༈ཅངས་ཨྱྱས་ལ་གྒྱབས་ སོའ་། །ཆེངས་༣ང བས་ང ཨཆའོ། །རམེ།འདུན་༩༣༠ སུ་ཁངས་ བྲ ཆེའོ །བུཊཝ་ ་པ་མེན་རེཝ་ ་འད༧་བཟང་ 
སངས་རྒྱས ཧང་སཾ་འཱཿ ྔཿ་ལོ་གས།་འདོབ་མ་དང་བཅངས་པ། རྣམ་ངཊའཆ་གཿབས་ སའོ། ༈དཔཿ ཡ་ག ད་དམ །འེ་ཆངས་ ཅྩ་ང་བའེ་ ཟང་མ་༥ ཟེ གེ་བ ཨི་སཱང་མ་ ཕེཿཤེང༥ཨྱི ་ཅཱཿན་ དང་ཤན་པ་ན་ཡས་ལ་་ 
སྒའབས་ བཿ ༥༠༨ པའ། ༈-ཨང༣༡༥༤༨༧༦༠༦ཿ་༠༦ལ་འཇྱུད་རཟོ་གང།་དང་། བཅ་དའ།རསངཿ་ཤོ་ རན ་དང་ཡོཿགཿ་ཀྱི་ཆཆོ་ག་ ་ན་མངས་ཡན། ༽བར་མུཊ་བར་རཱ་བ་དག ལ་དཱ་ཁབས་ཕྲ། མེ་། ༈བདག གེ་ཨྤྱོན་བོགསས་བྱིམ། ༠༤" ༧རདེ་་ 
དག་གེས།། །འགོ་ ་ཇཐ་ནྭ་ཤཱའ་བཅངང།༔ རས་རན་འྲ་གའ་པབའ་ཤོག །༢༤༥༠༧ན་༠།ཇ༠༥། བདག ་དང་ བན ཟམས་ཅད་ཆོངས་ རྱ་རབངང། སྭ་སི་རང་བཤན་༠ ན་པ་ལ། དེ་ལཱ ལ་ཨ་ཅོགང་ ་ཕའེ་སེམངསཅཧ་ 
བུར་སོན་ ་འདེ་བ་ ་དང་འདེ་བའྱི་མུདང་ཝན་པར་བ། ཟུག ་བཱཿ༩༣༠དང་ བླབ འཇམ་ད བལ་བརྡ་བྲ། སྡུག་བ༡༡༥༥ མེད་སའི་ བདྡ་བ་ དང་ཡི ༠༢བྔའ་བའྲ་བའ། ༥ བདེད་གང་གེ་ླ་ཆས། བརེ 
འང་ ་ཀཉེས། “དང་བཨཿ་ ལའ" ་གཏང་ཧོཿ ལོ ལ་ནང = རྡ་ཀ་འོ། ཀེ༠༣་༥༤༣༥༠༽༤༦པ། ༧༢ཐེའངཿན་ 224 ༨ཅདྲ་ཀེཿདོན་དྲུ་ཚོགས།། ཚོའི དན་ངརཿ་ རས 'ཀྱ་གོ༡འ༤༡ང་ཤོབ་ ༣=་ྱན དའ་པྱཿ ༢་དུ་ཐུ་བ་=རཿ་ 
ལེན་པོ བ3དྣ།་བ་བང་བཅཟ་ངངན་ གྷ ༄ུང་ ཡ་ རཿ ལོག་བ ལྷལ དང་བ ཅངཿ་ཨཐ་ན་མངཿ་། ༥༣༩༩༡༡༡༦༡༣ཆོར་འུག།་དམ་བླག།ལ་བའི་ཡེས་ ༠༢༣༣ ྲ་ག། ངཔཿའ་གྲ་ཤེའོ། ༈ ཤེ ལན་གྲངས ནཊ༦པ་ཨཱཧ་དང་འདྲེང།་རེང།ྲད། 
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༨༡ །དྲ་ནང༢༠བ༠༠ལའནྡེན ༩༥ང་འ་གང་ན དད་ཨི། ༢འོར་༠༤་ནམ་ངས་ཅིཿན་རི་༥འར་༡༡པཔནན ་བྱ་དྲུ་མེ་ད་ད་ཀན་ཡཿཆོ་ས། གྲ སཡ་ཨེ་བདན་པ་དང་ ། ༈རྒྱ"བ་རྲ་ས་བཅང ནཆུཅས་ ཨཿིན་བླ་རུབས། དང་། ༈ཆོ་གབཿ་གཧེངཿ “ོངས་ 
སཱ་ཇགས་པའེ་ཡ་ངའ་ཐང་དང་། །ཆེས་དྲ་བངས།་ ནཿ་༤༣ར་དག་ པའེ་བདེན་པའེ་ཡྲ་ཝས། །གན་འདོའ་ཆེབ། ངྩེ་ན་འམབས་ཆད་ངོབ་ངབ་དག་དེཊ། །བདེ་བ༨ཅནྭ་གྱི་ཞང་ ག་བཀོད་པ༥འལ། །གནས་དང་ 
ཁཿ་འནཏཧོ་ཀདོན་།འ༠༤རཛལ་གཅུཊ། །སིད་ཞེའ་༤ན་མཇོགས་འདོད་དྲཀའབྱོར་ཁྱུར་ཆེག །ལག་ཡ་ཟིལ་ྷཉར་ཅ།གབལ་རེན་ལེན་མནྲ་ཤིངས་ཧླ།བ། །ེ ན་ཤིང ཆམས ་བཆན་པའ་ས་གཞནའ 
ྲ་པ། 


རེ །རིན་ཆེན་ལབ་ལྲ་ལྲ་ །བི་ཨཱ་འཞིན་པ། བྱུང ཆུས་བྱ་སུན་ལའ་གདན་ སེ ངཿ ྲ་ \བྐག། ལཿ ་འཟ་ང་དངས་རང༥ད། ༢༤པ།ཀའཊོར་ཁ༠ང། 








ཡང་རུད་ལུར་ཅིག །ཡོ་ད་ཡོ་ཧ་ཀ་ཝ་ཏེ། ཁྡར་པཱཿ་རྭ་པ་ཡ་དོན། ཏ་ག་ལྭ་ང་༢ཕེ། 
།ཨསཧྷཏེ། བམག་བྲད་ཧཱ་ཕ། ཏངཤྲ། མི་འཛ་འོ། ྭ་ག་འཛོ། ཿ་ཧེ་ཛཾའཛོ ཤཕྙ་སྱི་་བྲ་རེ། མཱ་བོ་རཱི། 


(བཛ ཐཕ་ཧྨ་བོན། ༈་བོ་རྱི་ཡཇ་བྫོ་བ་བེ། སི་གཤ༥༩། བརོ། བཅད གཿས།ྣ།་ར་ཆ་བ་ཤོ་ ཧྱ 
ན་བཛོ་ལརཱ་། ཤེ༩༥༧འོད་ཡིན་གེགསུངས་༡ན་གྲས་དང་། དཀོན་ཆཿཆོཌག་གར།ཿ༣ཕི་ ་བདེན་པ་དང་། གཏས་རབ།་དངྲ་བར་མཁ།ཨེལང། རང་འ་འ༠༧བ༽ཅར་ཤྱི་ ཀྱི་བྱིན་ཨྱིངས་བརྨ་འངཿ་དཔ་འོཿ ཚོགས་གཉེར། 











རར །།ཡོངས་ས་ཇོ་གམས་པའེ་མངའ་ཐང་ཆེན་ལོ་དང་། ཆས་ྱི་རྱ་ིངས་ནམ་པན་དག་ཡིང་བཟམམ་ཨེས་ཆིསཁབ་པའི་འྟབས་ཨབསདེ་བཞིན་ཏེད་དུ་གུཌ་ཆེག །༢༠༠༠དེས་ 
ོངས་བཅོདད། ༣༢༡༦༠༢༢རས༥ཞེང་ཕན་པང་འ་དྲེ། ་གྲོ་པ་དང་ེས་ཏོལ ཐོ་ང་ཞིཔ་དྲ་འཔངས་ ལྕཊད་འོསོ། ༠་ཕ་ཿ་འཕེཡཿབ།རན་ཁྲཿནྲ་བེམ་གོནྲ་བཿར་ཆང་། །གདུད་ཛེ།དྲ་པང་འ༠རས་འི༣་བ་ཟད་འཆཇོངཆནབ།་ཚ་ད་ལཊ། ༈དངོས་ནམ་ངཿ་ 
།ལས་།སཡར་དགསཁེནྡྲ་བྱར་པའེན །བཅོམ་ཝཡན་འཊོབ་ར་བཅངས་གྣནབ།ཀའདར་གཞཤེགསས་ར།་འ།ངོལ། །བཅཡ་ཡཱན་བརྐཊཡ་ངཿ་གངངས་ཡེང་ཁྲ་་རུཿ །འཁྲོ་ལ་བཟེ་ཡྱིར་བྲགས་ཆེ་ནམ་སྱངས་ཤིང་།། 
རྨན་ལཿསྦ་ཧ་ཆེན་དགོ་ངརཿ་རཿ་པོབ་ངབས་རོགབ་པ།། །ཨེ་ད་བཤོདད་འགོ།་དོན་ཆར་ཛོད་དུང།འདེ་ལ་གང་། །དྲེ་ཟེར་ཆོངས་དྲ་བངབ་༢འོ།གང་ལུན་གྲ་འ།ནང་། །་འཇྲབ༣ཤྱིཉན་རཱ་འརས་ དྷ།མོ་བང་པཱ་ན་ཡ་ཛཾད་ཧེར་།། 
ཅ༡འའ་༢མརནམ།་བཅེཆནབ་པན་ཡོ་གས་ཞམས།ཁྲད།ཨགྲའ་ཤིར། ཐོ་རངས དག་འོག་ལ་དང་བཅར། ཏོར ཤེ་གངས་ར། བབས ༈ ཞེ་༣ཕཌ་འངངས་༢མངན་ བཅོ་བ ཡི་ར་།༢༠༣བར་ཤངས་ཞུང་འཇནས་ཨེས་ལོགས༥༥༦ེད༨༥རཆོན་ཏེ། 
ཝར་ཤནྲ་བེ༩ཁྷ་མ༩བས་མའོེ་ལོ་ཞང་གི་ཞང་ཧ་ཏེན་ཉ།༥༨པལ་ཡི་དད་པའེ་སྱཊསེས་༡སག༠༡༢༠༥༤༥༠༥། བཟདྡད་རྱ་ཤིན་ཡེང་བླ་ར་འངས་འའི་རོ་བང་འདེར། །ཧྙོན་པ་མཿོག་བཅོན། བྷ་གལ་བཟ་པ་བ།་དྲ་སང་རོང་ཀ། 
བྲ༥༩མཆོ ག།གདྱཕ་བང་ཧམངས་འཕོ་པསས་བྟོ།ལནངས། །རྩ་ས།་གིང་ཁ་ཆ༧ས༢་ཉམས་ཀྱིར།་ཁྲ་དུ་གདསརཿརྡ་གྲཱ། ། ཞེམས་ཀ།ར༣ས་ལནདབ་བའོ་། ནགྱེ་ནས་།གངས་གཟིམས་་བ་ཤི། ཁྲཿས་མངས་མབ་བླ་གི་གམ་དཔ། 








། དེ་དག་ལ མེར ཐི་ཤྭ་ཧ་ན་༥ེ་་དྷཔཱ་། ཞེས ཨ་འ ༣དེ་༧གཞེས་དྲ། ར།་བའི་ དྲ ཁཿ་ བོགར་གོག༢༩༩༧་༨ང་། དེ་དག ༈ དེ་བཤཾནན་ཀཤེགང་དང་ སོགས ༠༅ེདྨ་སྣ་རང་བཤན་ན་ སོ་༠༦༥ 
སྐམ་ས་བཟང་བཅངང།་ར ༡ པགགའཐཊོཁོལ་བཅབ།ལ། །འྲི་ིཊས་བདུད་ཡེའ་ཁྲས་ཨ་འད་གསོལ་བས། །འགོོ་བར་སིཁ་གཞིང་འདེ་ཨཿསཱཿདྲ་བ་པནང་། །རྲོ་བལ་ས་གྲསཿ་ཐོབ་པར་ཤིནྲ་བི་པྱ་རཱོུའཔ།། 
མགི་ཁཿརྭ་ པོག༡༩༠༨༥། དེ་དག འདི་ནི་གྱིཨ་ཕའེ་ སོའཨ་༥༥༠ས༡༢༥༥་ད་༤༦ད་༥་དང་། དེ་དག༔ འདནཾ་འྲ་ས་མཚོག་ ༤ག༤སྟེ༽ དེ༥༥། ྩོརང་གྲས་མྱཿ ན་ཛཱ་ སགས་ཐོ་གས༧༡༩༥་དཔ་། རྣམ་འདྲེན་གྩེང་ཕྲག་ 
ཕར་དང་བཅབ་ནམ་ས་ལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྗར་བཟེད་གསིལ་ཅེད་སོགས། །དགེ་སློང་ནམས་ལ་བྲཐ་པབ་བཏགས་པ་པསེ། །རུང་མཡུན་མཚེར་ཛས་འད་དག་དབུལ་བའ་བྱས། །དྲེ་མེད་་ 
ནལ་སླིབ་བསལ་ཡི་ཉཿངའ་མཡང་། ༈དད་པས་དྲུརྲ་ནེགྲྭ་མལ་མཚན་བལ་བ་ཕེ་ས། །ཤམ་འནབའེ་མཐའ་དང་༠ཉམ་པའི་འགྲོ་བྲ་ནལས། ༈སངས་རྒྱག་བཅུ་པ་ཞགས་ལཚོག་བ་བྱོད་པའ་ཿཤོག ། 
ཐོབས རོད་བན་ྲོཉད་དང་། ལིན་ཆེཚན་ཡམཛངོང། པ་ཞ་ ཨོགས་གྲེངས་གར་བྱལང་ར༢་ཏེ། བཅོམ་འྔན་འདེ་འ་ཞི། རགསྟ་ཞོ་ཀ་གསམ་ཨིཿས།ཞཿས་ཊ་ནཔ་ཧནཉེ་བོ་བཔའ་ཞི་གཏན་སོ་སོ་ཁ།འཞགས་ཡར་ཡོག། ཁཱཿ༥་༩༨༩༨༥༨༩༣ག༩སཔའ་ཁ༡ཉོ། །དྲེ་ན༩༥་༢༠༥༥ས༡ཏཔགེཿ 







1 | ༤ ར་ 
བས་རབ ནས; ཁྲས་འད་གསོསལ་བར་བྱབེའེ། ཀཞེཊ་ཧཱཊ་ཀ༩༠༥་༨༩༠༠༠༥། །[ཟླ་ཅསིསཊབ་ར་པམ ཞེས་སོགས ཨིརས།ཟ༩ས་།༩ར་”ྒ་ལེས་༩ས། ཇིདེ་པྷརའ་བྷཡ། མངན་པ་ ༡༩༥༣ ཤཱི ཕད གེ༥་༣༡ཁ་ 
དད 


2༡4 








༄༅་ ༈གནན་ཁ་སྤུསབཔ་“ཕན་ཁཉས་འབུན་པ་༤ྱ་་ཁ་གཉིངས་ཁ།། - ཚོགས་ཞིང་གྱིཀི་ཨག་ཡ་ཆོད་ནེ།- ཁངས་ཏེ་ཡག་འཚེག་བསམ་བས་འདུད་དང་འཇང་་ཡས།  དུས་ལན་གུཿཨཕྱོ་གསས་བཅུའ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ཆ་ཆོལ( 
གྲསུམ་ཡག་འོས་ཐམས་ཧད་ལ། །དད་ཅིང་མོག་མ་གདྩོད་ངྱ་བརས་རཿམཚོར་བཅས། །ཨིང་རུལ་ཨཉམ་པོའི་ལུས་སྤྲ།ལ་ཤམ།འཚལ་ཡོ། །མཛེས་གྷནང་བྷགལ་པར་ན་པར་བྱ་སན་ཞེང་དུ། །འཁོར་ལོ་ 
ཁྱུར་ཆྱཝ་པཕ་འ།ཁོར་སྭངྲ་སས་སྟོརང་། །སངས་རྒྱབས་པཅན་ཏན་ལ་བའ་རམས།་རེན་པོ་ཆེ། །སྣ་ཆགས་བཀོད་པའླེ་ཆལ་པརས་བྷཞ།་བཟང་འདེར། །རྒྱལ་འགྱུལ་གང་བརུ།ན་བཟདངས་རྒྱག་དོང་དག་དང་། །རྫས་གྱེངང 
མཆེད་གཉིས་ལམ་པངར་ཕྱག་འ༩བ་འོའ་། །རྒྱ།༢་གན་༨ཕ༩༠་རེགངཿ་འོ་ད་དང་པའབ་པྲ།ཨ་གང་། །རེམ་གོ་ཤེས་༢འ༠ན་མཆོག་ཛ་འཕྲ།་ཅན། །འདུབ་ཆད་མ་ཚད་བྷ་པན་པ་གནང་པའེ་ཚད། ༈མཱ།གདུ་ངམ་ཆོདོ་ཉེན་་ 
ཚཱཿ༧དང་སེམས་བྱ་སེན་ཆུག།། །བཇོད་དངྲ་དན་པས་སིད་ཞོའི་སྲད་པ་ཡག། །སྫོ།།༩༢ཛད་གར་པྲ་ཆག་གོང་གརྦ་ལ་ཀ།འཚམས་ཨོ། །ཇེ་ཧེད་སྔཿདགྲ་ཤོགས་བྱའ་འཛིག་ཏེན་ན། །ེ༥་༥༥༤ ༠ཿཆས་ལྲདྲ་གིརས། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པའ་བྱལེ།མཆད་པ་གང་ན་མང་ ༥༥ ཧཱཿཨ་༢ཚ༠་ཆོད་པར་བྱགིན །མཆོད་ཡོན་ཞས་བསིལ་མེ་ཉོག་བདུག་ཐོས་དང་། ༈སང་གཟཡསལ་ར་ཆབཟན་ཟབས་འརོལ་ཤེས་བོགསས།། 
༈ནིནྲ་ཧཱིཅས། །ར་བ་དེ་དག་ལ་ནེ་ཡ་ཆདོ་པའ་བྱ་སེ ༈རསེད་དུ་འོར་བའེ་གཟ་གངས་མོག་བླན་ཧན་དང་། །དེ་༠༠ཁརོ་ཁམ་ལན་པའེ་ཟངས་ཆརོསཊ་དང་། །བ།་ངེ་རྩ་སེ་ 


25 དངྲོས་བཞ༧ཿཿ་༢ཕ་ (གྱེ་ས་སཱཿ༩ཿ-པའེ་་ཆོད་ 
ིནཆེད་མཆོག་དདད་ན་ཨཚོགི་ནམས་པ། །ནམ་བྲལ་ཝཛས་བྭ་བེས་སཆོག་ནམས་དང་། །ྱལ་ཨཆན་མཆོག་འཔབ་དན་མཆོག་ནམས་ཀྱིས། ༽རྒྱལ་འ་དེ་དག་ལ་སིཾ(མཆོདཔ༢འགྱེཊ། ། 


ཏཾ 
ˆ 














།ཧཱརེས་ཧན་སོགས་གོས་མཆོཀྲ་དམས། །རམ་བ་དེ་དག་འཛིན་འབྲུལ་བར་བྱསི། །ཅེབང་དྩོལ་ཞུན་པའ་འཁཁོར་མོའིན་པོ་ཆེན་ །ཡེད་བཞིན་ནོར་བ་བཙན་མོ་རིན་ཆེན་དང་། །བོན་བྱོ་གང་ཕོ་ཉ་མཆག་དམག་དབོན་། 
ཏ¡ རྒྱལ་སྲིད་འེན་ཆེན་བཅུ་དྲ་བར།་མཆད་པར་བྱག། །དབལ་བྲེའུ་གསེའ་གེ་འོའ་ལོ་ཕླད་དཀར། །ལ་མཚན་རེན་ཆེན་གདུགས་ཛངས་བྱ་པ་བཟང་། །ཅུང་དཀར་གརམས།་འཇི།གཞར་ལ་བྲྲ་ག། 
; ཡའ་༧། །བཀྲ་ཤེས་རགས་འྱ་ཉད་དག་གས་ཆད་པར་འགྲེན །ཧྲེ་མེད་མེ་ཡོང་གྱེ་ཨང་དྲཿན་གྱིཿ8ཿཆོག ༈བཞོན་དུར་བ་ཤིང་ོག་ཡེལ་བ་དང་། །ཆོས་དུང་གཡངས་འཁེལ་མི་།ེ་ཕཿས་ཀར་ཏེ། །བྲག་ཤིས་ཇས་ 
 ༡རད་དག་གིས་མཆོད་པའ་བྱསེ། །འལ་གེ་དང་ནྲེ་གུ་ཡེ་པགས་པ་དང་། ༈མལ་ཆ་དཔདི་ཡེད་དུ་འོང་བའི་ཚལ། །ནམ་པརྦ་ཆམ་བའེ་ཁང་བཟང་གོས་ལུམ་བེ། །ཉེ་བལེ་ཡིན་ཆེན་བཅུན་སེབ་མཆད་པར་བྱསེཞ ༈གཡེར་ 
དྭཔལ་མཱཏིག་དམར་པེ་བྱེབྱ་ཏ། །མ་ནད་སྱེ་ར་ཧེ་ལ་ཀེ་གེ་རྭཀ །པྱར་ར་ལ་དོ་ཡེ་ཧྟང་པོ་སགང། །འེན་ཆེད་ལྣ་ཆགས་ནམས་མནཁའ་བཀང་སྟེ་འབུམ། །ོགངརྔབས་གྲན་ན་བདག་བོབ་མ་བྲ་ཟང་བའི། །༠༩ཆོད་ 
ཛསྭ་བྲ་བག་ཇི་སེད་མོད་པ་དང་། ༈གཟུངས་དང་རེག་པའིེ་ཡཿབུ་དང་མོས་གོབས་ཁྱིས། ༈ཨཱལ་པའེ་མ་ཆོད་སཱུཾན་ནམ་ཡན་བའ་བཀང་ཧེ་འབུལ། ༈ཧེན་མོངས་བཙེན་བརྱ་ཚ་བཛའེ་ནད་འཇོམས་པའེ། །བཟང་པོའི་དྲཿ ནག 
 ཤྲི་བག་ཞ་ཚོགས་དང་། །བདག་ག་ ལུས་ནྲི་བན་དུ་དབུལ་བར་བྱསེ། །བང་ཚྫ་བའ་དུ་ཆེས་སྲུ་ཁྲ་བར་ངུ་གཟོལ། །དེ་འཇབས་གཏན་ན་༤ཕར་ཡམ་ཆོད་པ་ཕེ་ཡོངཞཔས། །གེས་༥་ནས༔ འྱ་བུང་ུར༥ཆེལ། ༈ིསལ༥༠༠ག 
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ཱ སུ་གསོལ ར་ ཐོན ཆོ: བདེན་ཚིག ཧཱཿན་ལམ་ཡཛད་ཕྲ་ན་མབས། །དེང་འདེར་བདག་ཁཿངོན་བྱཿཝ་ ་བརྙ་དྭ་དུ་གསས། སྐཞེཊང་༩༦ཞ་༡།སྱུཔ་༡་མོད་པཔ༢ཟུཞངས་༢༩༣༡བཟླན༡༢་ད་ལཌྩོན ༈ེ་ནངཝ་པཐོ། ་སོ་པོལ་ཤག་༥ཆོད་ནྲི། བདེ་གཤེགས་འཁོར་བ་འཇེག་ 


༄༅། ༈༩༣༡༥༥༠༣༡ འདོད་ཆག་ཞེ་་སང་གཏ་སྲས་དབང་གངསནེ།། །༢༠༠་༢༠༦ བྱང་མུབ་ཆེནན་པོའ་བཏྲར། །འེ་༧༧འ༢༢་༥༥་༥༥༥༥༩༥༥ཚཔ༢༢ལརྡོ།། དེཞས་མ་ཁ་༢༠༦ུ་ལོགས་ཉེ། ཨིནེང་ 


ཁམས་དབུལ་བའ་ཞུ། ༢༥: མ་ཚང་བ་ཤེ། ཅེད་ར༣ེ་ཞིང་།༢ཆམངརྦ་ན ་མ་ཕར་དག་པ་འདེ་ཉད་ ཞཱ་ཡྲ་ཐྲབ་ ་པའེ་དབང་ཡོབ་གཅོཿསཛད་བཞི་བླད།ལ་བཟང་སངས་ཆག་ལུང་གེ་ལུ་ཚོགས་འ།ཁོན་དང་བཅངས་པ་ཞཡབ་ཨ་དྲབཤ།་ 
རར་འྱའིོ། པར་འ བདག གནན་ཞངས་ངག་པ།། བཅ་  ཞི་བོབས་གས་ ༦༣ ེ་ དཾ “གྱུར ༤༦༢་ཨེརས་ས་ཞིང་། བརྙ།ལ་བའཟང་ནམ་ “འདེན་དོང་ཕྲ་གཊ ཊོར བཅངམས་ ཅཿཾ་ནཱམཁ། བརེ ༠་ཆེན་པས་ འྐན་ལ་གེ་ས་ ¡ 


དང་ག་སེར་ཟུབ་དང་། །འོདེ་སུངས་ཤ་གའི་སེཧཿམཆོག་བམམས་པ་དང་། །བེང་གེ་འབ་གསམ་ུབ་པ་ཟེས་ཏོག་དང་། །མེ་ཏོག་གཉིས་པྲ་ན་མས་ཨྭ་ཡག་འཚལ་ལོ། །མཆད་དྲོ་གབས་ས་ཅཿཆེའོ་།། ཤེས༠༢༣སམ 
༧༡༥འདུན། ཀེ་འཞིནདྭ། རུ་སྐཊ་བཟང་དང་དེད་དཔོན་ལག་ཆེན་དང་། རབས ་ེ་ནྱཾ་ཆཱ་རྐ།རྩ་ཁམ་སོ་ལི་ཐན་དང་། །ཧན་པ་དང་ན་ཏོག་དང་འོད་ཆེན་བང་། །གོམ་འའི་ཕྲར་ ནས་འ ་༦༤་ལོ། ཞར 











རྣབར་ཕརའ་/བྣང་ཡའ། ཛད་ཉི་མའྟ་སིང་པོ་ ཕོ་དང་། །བ་ བ་འོད་འཕོ། ་འོད་པ་ཟང་; ༄་ངག་མེད། །སྐར་རྒྱ སི་ ་གས༠ཿ་ཕང་ཤོག་ས་ ་དང་། །ཕོན་ཏན་འོད་ལ།འང་ག།པ། པ་ཡག ༢༤༧༠ ༈མཆད་དོ༔ ཛུ དོན་ 


ངོ 


༩༧ 








གཟིག་ས་དངནི་མར་མེ་མབ་ཝན་དང་། ༈ བཿན་པ་དངནེ་དས་པ་མཛོད་བྲ་དང་། །བཏན་འན་ལཱ་ཐ་དཔལ་དངུ་གདུམ་དཀའ་དང་། །ཡོན་ཏནྱ་ས༥༥༥ཚན་ནམང་འྲ་ག་འཚལ་ཡོ། །༤་ཆདོ་དོ་ སྲ་ 
གཅན་ཚོགས་ 'ཨཱན་བཅངངང་ དབངས་ཆག་་ བྟ་ཏན་དང་། ཅེ ཆ༩་འགྱེང་འོད་མ་ཛད་ལྔ་ན་པོ་ཆེ ཞེ ན་པོ ་དང་། ༈རྡོ་ེ་དང་དེ་མོ་ ོཿམ་ཅན་ཤེས་ ་བཧྙེངསཿཿ ། །རེན་ཨེན་ནམས་‹ ་ལ༣༠༠༽་ང༣་༧༣བ༣་ རག་འཚལ་ཤོ་ འོ །མཆདོ་དྲོ་ རཱ ཕད་ 
ཡྱན་རྟུབ་པ་ ཤཱ ཡཱ་ཨེ་ཏ་འོད་ཟེ ཟེར་དང་། ༈ཕཐེཿགེབཿཿ ༨༡༢༧ དང བཟི་ཆེ ནྲ་ཚོ་ངངཊ་ ་པ་དང་། ༈འོད་དཔག།‹ ་ཤཝེད་དང་ ་ཀུས་ཤིན་བྷཏན་པར་ འི་ཁང ནོན་མཐོད་ཅས་ཐོང་བ ་ནམ་ས་ཡ།་ཡག་འཚལ་འཕྲོ། ཆད་དོ ༈ ཅཱ 
བཅོན་འགྲ་ས་ ཤྱན་ ་དང་ཿ ་འཟངྱ་ཕང་ ་དག༩འ་བོ་ 'དང་། །འཆ༠་༧ེད་བེ་པ་གྡེ་ར༡༧༠༠༧ནྲ་ལ་ འ་བ ༈༅ཿཆོགཱ་ད་ཀའ་བའེ་ 2༧ ཐྭོ༢ བར ༈ངྱ་སེ་བས་ ་༢་ གཤེགས ་པ་ན༩ངཿ༩ཿ་ གའ༢༤༩༣༥ལོ། །མཆད་དོ༔ | 
༤ུ་ཧྭ་ 'དང་ཧོད་༡མོན་། ་ཉན་༥ཡན་ཁཐག་དང་ ་ །ཨྲོས་ཨི་སླང་བོ་རྣམ་ ་ག་ཟེག༣༡༣གབད་རན་དང་། ༈ལེགངཝ། དེང “ཐེད་བཟང་བི་ཡེདྨ་བཱ་ ་བ་དང་། །གུགས་ཆེན་ནམས་ ༨༣༣"རག་ངན་རཿང་རུཉ་ག།༢༤༠༠་༩ོ། །༠ཿཆེད་དྒོ། གཙུག 
ན་ནར་ བླ་དགྲ་ཤུ་འཟེང་གེའེ་དཏབབས། ། །ལྔོན་པ་ ༠ལྱ་;རད་དང་ཤེས་ འབ་བྲས་ཞང། ༈མེབཞབ་ ་གནམས་དང་ནྡི་བོ་༔ ་ག་སཌ༢མན་ཤའཿབ།། ཅྩེས།། ཤོ ཤོ་ཆ།ཐའ་པའ་བཅ། ༧ཕྭ་ན༣་ང༣་༩༣རཉག་ འཚཛཤ༣་ཡལོ། །མཆེད་དོ། 
གཟུགས་བཟང་དང་ནི་མཁེན་ལན་འད་ཟེར་དང་། །བྱཆལ་ཞྲགས་བཏན་དང་བག་ཤིས་བདེན་པའི་ཏོག །པྨད་སྲེད་མེདྲ་བ་དང་ལག་བཟང་དང་། །མེ་ཞེས་འླ་འགནབ་ནམས་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ།། 
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| ཆོང་གྱི་དབང་གྱུག་ཆོ་གྲོང།་ཁབས་པ་བཅུགབ།། །དོ་རྩེ་ཆ༩༥་ ༠༡ ཆན་ཕན་བཞེད་ཤུག་འཚལ་བོ། །ཅམཆོད་དྲོ་རྱ་ཁས་རྲ། མཐ་རོ། ༈ཁསསཿས་ཡས་བདུན། རཅས་མཿར་འོ༩།ལན་པྤཿདྲ་བལ་ཇྲན་ཀནཾ་། །རེ་ 
¡ བ་ཆ༩ཆན་ཆོག་པའའོད་རིན་ལེད་གིང་། ༈ ཤི་ནྭའ་མ་ཐོར་ཁ། ཤེག་ད།རྩ་ཆ་རྲ་ཡེངང་་དང་། །ཡོཨ་ཏནྲ་གགས་རྟ་ན་མཔ་ཡ་ཡག་འཚམལ་ཡོ། །༤༠ཆོད་དྭོ་ ཧྭི་ཟླ་ཧེ་འོད་ཞར་༧༠༩༥ན་སེང་སེའེ་ཏོག། 


} 
༄༅། །ཨཆེད་དོ། དངོས་བཞམས་གཟུངས་རིག་མོས་སྟེབས་ཁྱིས་སྲ།ཡ་པའེ། \ཅཿཆདོ་ཚོགས་གྲཿད་འབྲུལ་ སྡིག་ལུང་བསང་ཅད་བཤགང། །དགེ་ཿསེ་འང་བླ།ཛཞེང་གཞསོལ་ 
བ་འདེབང།། །འདེང་མོན་དགེ་བྲ་བར་རབ་ཆེན་པོར་བ་བོ། ༈སངས་རྒྱབས་བརུ་ཿ་ཕབ(་དང་བོང་འང་འང་ག །ཐུགས་བརྙེད་ཧཱནན་༠།༠འབྲབཿབུ་མ་འབ།ལ།། །བད་ག་ག་པབོན་བད་འགོ་བ་ཡ་ཤའ་དག་ 
དག་ཞིས། །དེང་འདེན་འབས་དུ་ཐོཁ་པར་བྱིནྲཾ་གིརས་རོཁརཿ། ༽ྱ་རས་བཏྟནན་དར་ཞིངྱ་བ་མའི་ལྔ བཅན །བདྩརན་འཛིན་སེམ་བུས་ས་སྙེང་སུན་ཁ༥ཁཁ། །དགེ་འབྱན་གེ་ལཔ་ལ་སེན་བདུག་འབོར་བ་ 
རྒྱས། །འཇེག་ཅེན་ཁམས་གྱུན་ཡན་བདེས།་ཆབ་ཁར་ཡེཀ ༈ཅ༨༠༡༥༠༥ཆོར་འདོད་གསོཁ་ན་༡༠༠༥༠༡བ་འོན་ཡ་སྱད་༡༡༢ཞྲེ། བྫོ ན་ཏན་འད་འཕྲོ་ཆངས་བེན་རེན་འབུ་ང་གཞནངས། །ལྷ་ཡིཿ་མེ་ཏོག་དང་ད་དན་ལེ་གངཿ་བཡས། ། 











གུས་ཨལེན་མ་སོ་དཔལ་སླིང་སེད་ཨཐའ་གཞིགས། །ྱ་བོས་འད་གཞེརྡ་ཨི་འི་བོ་བེང་གེབ་ཡིན། །ག༦ནནྱ་ཆརསསསྟི་ཐུ་བྱ་མ།ཀ་༡༡ཤ་ཡུཁ།འཚས་ལོ།། །༧ཆོད་དྲོ། རམཆོག་དགའ་གགངས་རཝ་བ་ཚོན་ ˆ 





།༢གྲས་ཁྟཏནྲ་གགས་ཆོགས། །བཏིཔས་བལ་མཆེད་འོས་ཁྷ།་དང་ཇོ། ཨཆན་དང་། །འཇེག་ཉེན་འོད་དང་ཆོ།བ༤ དྲེ་ཞིས་པོ་དང་། །རཕོན་ཏ་ན་ཡཆོག་འཛེན་མན་བལ་གའཚམས་ལོ།། །མཆོད་དྲོ། སེ་ང་སེའེ་འགྲམ་ 
དང་ཡེན་ཆེན་སགས་རྩོན་ེ། །བདུད་ཆེ་འཆང་དངཿམའི་ཟུཿཤེན་ཙཱ་གཟི་གསས། །རབ་བྱ་མན་དོར་འོད་རེ་བོ་བཅ་གས་པའ་ཏོག །ཆོས་འབུར་དོན་ངེས་ལྡན་ལ་ག་འཚ༩༠ལོ། ། ཆོད་དྲོ་ ཆར ཕེན་རིན་ཆེན་ 
།འབུམ་གཞས་སྩེ་དབང་༠བམུངང་། ༈གེང་གེའི་དབབ ཀཤེག་བ་བོ་གནངས་གྲངགངས་མ་ཛངས་དང་། ༈གཙོ་བོ་ཤེན་ཅུ་འཕགས་༠འེ་དཔའཿ་ངཅེང་དྨན། །རྣམ་པཿ་འོཌ༧༣ན་རཿཿངཿ་༩ཿ་རཱཉ།༢༩༠༩༣༥ོའ། † 

༠ཿཆད་དོོ༔ གའོད་༩ེ་ཏོག་ར་དཔྱ་གུ་དཀའ་དང་། །ོངས་སྱི་དབང་ཡུལ་ཤེན་ངྲ་སགས་བོབས་ལྟ། །ཡོན་ཏན་འཕྲེང་ལྲ་བ༢་ལག་ཆེག་བྱ་ལན་དང་། །ལེ་གང་པར་བཌང༥་པའིའོན་འཔའཔ་ཤམ་འཆལ་ 
ལོ། ༈*ཿཆེད་དོ༔ ཟེ༠་གནོན་༩༥འའ༥པསས་བླཉན་དང་འདེན་༢༠གྲབ་ངས་། །ཉེཿམཁེ་འོ་ད་དང་བེང་བོཿ་ཆ༡ཿའ་༤༥རས་གྲྭ་གགས། །ནམ་དྐང་རེན་ཆེ་་ཏོས་དཔ་ལེ་ཚོཆས་དྭ༔པངས། །འཇེག་ཅེན་འདྲས་པ་ནམས་ 
ལ་ཕྱག་འཆལ་བོ། །°ཆོད་དོ༔ དོན་པོད་༣ན༠༠་པའ་གནོམ་དང་ཅོགངས་མཿཛང་རང་། །ཅེ་ཧོག་༄༩༥་༠༨ཚར་རེ་རབངྱ་ས༩༧་གའི་ལེན། ༈ྡོན་ཆཿ་ཛོད་གཟི་གངས་དངྲ་གསངས་མམང་རིན་ཆེར་ཅ། །དོན་༠༠ཟེན་ཁོ་ 
ཛོགས་ནཉནས་༩ར་རག་འཚཤས་ཤོན། །༠ཿཆོད་དྲོ་ ཨ་ངན་མེད་དང་དྲ་བ་ཚོངས་ལྷུ་དང་། །བས་དབང་པརེ་ཏོག་ཡུཿན་དང་ནམ་ེས་ཝྲ།། ༈།ཆོངསའོད་གྱན་གཟིགས་བསོན་ཏན་འོད་གས༥་རང་། །དེ་མརྦ་ཐཱ་འའེ་ 
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༄༅༅། །ཞམ་འ༣འཔྱཡ༡།ལཚས་ལོ། །ཆད་དྲོ། དངོངས་བ།༩༡བ༠ཀྲ་གུངབས་རེག། ༥༠༥༣ ཆེཿན་ོར་བ་མོཊ། །གངང་རརས་འྱར་རནག་གཉང་མངམ་རངུལ་་ག། །སོགས་ཝས་ད༩༡ང། རིན་མེན་འོད་ 
དང་འེན་ཆེན་ཧོག་དཔེ། །གགས་པའེ་བ་འོདྲ་བེད་གཟི་དཔག་ེད། །དུངས་པསྦ་སེན་རེངང་གེའི་ བྲན་དང་ས།ཁས་བྩོང་དཔ། །ཆ༅ས་ད་ཀའ་རབོའ་ཏན་པམ་པྲོ་ཡག་འཚལ་ལོ། །མ་ཆད་དྲོར ཟ་བའེ་ཏོག་དང་ཐབའ་ནོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ལཕཟུ་ཚལ་༡༨བ༡༤༥བ།ལ།བདེ་ཆནད་དང་། །དོན་ནཆཿབཿ་ འམམསཅད་གཟིགང།་དང་དཔའ་པོ་དང་། །འཤྱོར་ཁཱན་བངད་ཞ༩ཿངཿ་ཧྷཨཾ་༩༤རཉ་ག།འཚ༩༣་ཤའོ། །བཤོངད་དྲོད རམོན་ཏན་འོད་འ།་འ་ཞི་པཡངས་ 
པ་དང་། ༈ལེགངས་གྒེངས་ཤོར་ལྷ།་མཕེད་གིངས་ཟླའོང་བ་དང་། །འཛེན་པ་དཔག་འཇེད་༧ཿཆོགྲ་སེད་ཆོམབ་བཟེད་དང་། །ཐོཟ་གནང་༢༧་དཔ་བདེར་༢། ན་འཚ ལོར །ཅ་ཆདོ་དྲོ། ཚོཁ།བས་ཆེརད་ག་ོ་བོ་འྲ་བོ་བའེ་ 
འོད་ཟེར་དང་། 1༠འ༠༣་ཆེཉ ན་ར ༩༩་དང་ཀའེ་བཅེ་ད་ཆ༡ཐ༡་༤མངང་དང་། །དོན་རོ་དྲ་ན་ཡའྲེ་སཉས་པོ་ོ་བ ཏྲང །ལེམངས་ནྐད་ཡེད་དང་སེག་ཡིན་ཡུག་༢༤ལ་ལོ། ༈༠༠ཅངང་དྭོ་ གངས ཤིན་ེང་ཏོག་བན་དང་ 
་་སྱེས་བུས་བྱིན། །ནོ་རྗེའེ་ཛྡེ་དཔ་ཡལ་འེད་བྱིན་པ་དང་། །ཞིན་བའེ་ཆོ་མོས་ཁོས་གླང་གྲེད་ཐའེད་བླ། །ངེང་པཿ་དང་ནིས་ར་གངས་ཡལ་༢ཚས་ལོ། །༠༠ཆོད་དོ༽ ཉི་བླ་གོག་ག་ཏོག་དཔ་ཆོད་པ་རང་། ། 
དཔལ་བས་དཔའེ་མཐེ་གེས་ཤི་བཿ་དང་། །དོན་གུབ་བྱན་པོང་བཅེཿགཞས་དཔར་ག་འདུཌ་དང་། །པྱང་དྲ་ག་བོབས་གསན་ས་༡ཿརཆག་འཨོངས་ཡོན །༡མདོ་དྲོ། ༢ཕེ་ཤེངས་འྲ་བྲོ་ངས་དང་ོ་ོན་རང།བ།༩ཚ་བ༡དང་། །འདཊང་ 














།བུ་དང་ནེ་ཧྲོས་བཟང་།ཕས་འ།ཁོར་འཇས། །ལ་གགས་སིད་མཐའ་གཟིགས་དངྱ་ཟུ་བ་དང་། །དྲ་གཅན་འིན་ཆེན་ཟཱ་ཡྭ་ཡག་འཚལ་ཁོ། །མཆད་དྭོ། སེང་གེའྱི་མཁ་མཚན་དང་དེ་བསམ་གཏན་ངྱ་སེཁ།།། 

ས་ལཱན་ནམ་འོལ་ཡོན་ཏན་འིན་ཆེན་དང་། །དག་བཅོས་གགས།པ་པད་རོངབ་མཛོད་རྲ།་ལན། ༈གཱོབ་ས་གགས་རོ་ཆེ་ནར་བྲ་ཉག་འཚལ་ལོ། །མཆདད་དོ༔ ཚོ་དཿག་ཡེད་དང་ནོའ་བྱ་བཀོང་པ་ 
ང་། ༈དབང་ཆེན་པོན་ཧན་འབུང་གནས་ལྔན་རོཿ་དང་། །འོད་ཟེར་བྱ་པ་མ་དྨདྲ་གུང་པའི་འྲགོ་ས། །༢ཐེད་འཐད་རིན་ཆེ་ནྭ་ཟ་བྱ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །མཆད་དྡོ། ཞི་བ་རབ་ག།བས༄༅།ལོང་།ཁ་ལོ་བྱྦཿརཊ། 
དགའ་བའེ་དབང་ཡག་གྲ་རཱ་ག་ན་རེན་པོ་ཆེན ༈བཧསེངས་བལ་ལིན་ཆེན་སིང་བྱོ་ཟ་བའེ་ཞ། །དླི་མ་མེདྲ་གགང་ི་བཇེད་ར།འ༠ཆལ་ལོ། །ཨཆོད་དྭོ། དངེས་བཤརཿབ་གྲ་བཅས་རེ་ག་ མདོས་དཔ། བཿ་རས་ 

བྱ་ཆ་ཕག་གྲསབ་ཐབས་ གོགས་ལ་། དགའ་ཏོག་རླན་གཅན་བྱཉ་དང་ན་ཚོད་བཟང་། །་དགའ་རིན་ཆེན་པྲ་བོ་མཛང་པར་གཟིགངས། ། བེ་ང་གོ་རཿག་་པ་ཤིན་ཙ་མཐོར་གཞེགས་དང་། །ལྱེ་དབང་ 
ཁཀས་བཟང་པོ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཅམཆོད་དོ། འཇིག་རེན་འེད་དང་རན་ཆེན་གཟི་བཇེད་དང་། །ྐ།ལ་ན་ཤིཾ་ཾ་ཏཾ་སཱནྱ་པ༩་དགའ་བ་བཀོད། །སེགས་མཛད་དང་ན་ཐོང་གང་བོ་ལད་འཕྲེ། །རབོའ 
ཨྱལ་མཚན་གོས་བཟང་ཕྱག་འ༠༩༥་ལོ།། །༠ོད་དྲོ། ཆོམ་བརུན་དང་ནགཟི་བཇེད་དགའ།ཆན། །ཆབ་གི་ནོར་བྲ་བཟང་སིན་བདེ་གཞེགས་བ། །མངས་པའི་དྲ་བརས་དང་སེང་གྡེ་བ་བ་དཔའ། ། 
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དཱ ༄༅༅༈ ༈ཡེ་སཿ་ཤྩཐཿ་ཐྭ་བ་ཤེད་ལོ་ག(བ༣༠༥་རུཁ།འཚ༧༥་ཡོ། །ཡ་ཆེད་དྲོ། ཟགབན་མམོའ་འགེང།གཞེན་དཔན་བདེན་པ། དང་། །དཀའ་ཐུབ་ ་ཆེན་པོ་ལྔཿན་ལོའ་འོད་ཟེའ་དང་། །ཡོནད་ཏར་་" 
བརགས པཨ་ཆུད་བ་གས་རོན ་གགས་དང་། །གྱིན་འོད་ གཀ་འ་ཟིན་བདེན་གྲསང་ཤག་འཚལ་ཡོ། ལོ། །༧ཿ༠ད་དྡོ།ནོ་ ནོན་བླུ ་ཟཱ་བྲ་དག་ཤུལ་༩ ཁོད་ཟེར་དང་། །བྱཆུལ་ནཱགས་ཐུབ་མེད་འགས་མཆོད་ནོར་བུའེ་ 
ཚོ ¿ ཚོགས། །འཇིག་ཏྟེན་བ་ཨྭ་གང་སེང་ཟཱ་བ་དང་། །འེན་འོད་སྲ་གཅན་སེད་ཡའང་ཡག་འཆལ་ཡོ། །མ་ཆད་དྲོ། གསྟན་ཏནྲ་ཆུ་བོ་འོད་ཟེར་ལན་པ་དང་། །འབྲ་ལཱཞེ་དབས་འཇིག་ཉེན་བཟང་པོ་དང་། ། 
ཊྭམུ་ ཨུ་པན་ཤཡེད་པ་ ཤཱས་བཅུཿ [སྷུ་བབཔ་ འངྱ་སེས་དང་། །བུདལས་ཨག་ ་ཐོབ་མྭ་ཆེནྭ་ཡུག།འཚལ་ལ། །མཆད་དོ། ེན་ཏན་ཧིང་པ པོ་་བདན་པའ་སད་པ་དང་། །དགེ་ཅཿེགྱྱ་ཆཁ་པོ་ར པྐ་གྱ་ཆ ལ་འོད་ཟེན་ཆེ། ། 
གློག 'འོད་༤ོན་ ༡ནྷ་ཆ་ཆེན་ལན་པོ་ཆེ། །དཔའལ་ འོད་དང་ནི་བཏུད་འདུལ་༔ ཧུག '༠༣་ཞོ་། །༠པཤེད་དྲོ། ག་བགོས་སེང་གའི་ཡུག་དང་མེ་ཏོག ཅོག་བཟང་། །འེན་ཆེན་ཨ་ཐོན་པོ་ང དཔ་ནྱི་ཆ་ཊཆོ་དང་། །ས་འཛོན་ 
དོན་ཨྫོ་མམཔའ་བ་ཡོན་ཏན་བསགས། །“ཡོན་ཧན་ཆགས་ དང་རེན་མེཿ་ ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། ། མཆོད་དྲོ། འཇེས་རེན་འདངས་ ་དང་འཇེག་ ེན་ཟཱ་ བ་དང་། །ད་བངས་ཧན་ཆངབ་པི་ ཏོག་དང་ཚོགས་ན་གཅོ། 
སེང་གེའི་ཧྭ་བརས་ ་དང་དྲ་གཡབཿ་ རྩེན་པ་ དུང་། ། །ཆོཊ༩ས་ ་དབང་ག་ཟེ་ཿ 'འོད་འོད་ཆེན་ ཡུག་འཛབ་་འོ།། །མཆོད་དོ དཾ དངོས ་བཤཿང་ "གྲ་ཟུངངས་རེག སོགས་ནང་། ་བཟངང།་རཅཿ་ ་གྱ་མ་ཡག་ བཤད་པ གད༥༢དྭ། ལེན་ 
ཉཾའཚོཿ ཧར་ཨ་ོད་བཟང་པོ། ༢ ་ཆེགས་ཧན། །རྣམ་ ་ངེས་ཟློ། ོ་སྲོས་བིད་ཐའ་ནོར་བུའེ་མ ཝེས། ༽ྱཨ་དྱེས་ 'སེང་ཕེ།ི་༽ “ར་ཟེན་ནམ་ ས་མཛད ༽གུགསམཆོག་ཟུ་གས་༢འ་བ༣༢ས༡ལའ་པ་ཡག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་དྲོ། 
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ཆེནྲ་གགག་པ་ཡོགས་གསལ་གགངས་པ་གའ་ཡམས། །འོད་ཞེར་དོན་བནན་ལ་ཡྲི་དང་གོང་དང་། ༈སྩེ་དབང་དགེ་འབུན་བཏན་དང་ཡོགས་བཟང་པང་། །ཏོག་དང་ཕྲཿལ་ལཁོར་མེ་ཏོག་ཡག།་འཚོལ་ཡོ། །༧ཆོད་དོ་ 

ཆོས་སྱི་བྲོ་གསྣ་ནུང་གི གཱགས་ལཱར་གཤེགས། །མེ་ཁན་གབཅན་གྲཞས་་བནང་ལན་འྱུཡོ་གངས་དང་། །“ཐ༠།༣་བང་དོན་བྲོ་གེ་བླ་རེངས་པཡཡེད། །གྲགས་བཅན་འད་གཞསང།་།རུ་ངབ།་༠།གའཚ༩ལོ།། 
*ཆོདད་དོ། ནོར་ཅབས་ཟའ་པའིེ་གཟི་འྲ་རེད་ངས་བཟང་དང་། །ཅོ་ཡཿངས་སྔ།ནྭ་འུ་གཟི་འ་ཆེད་༣་ཤེང་ཨཆོག ༈ཛངངཿ་པའ་གནངབ་དང་བདེན་པ་གྲ་སང་བ་དང་། །མོ་འཟང་དང་ནེ་ཧོ་བས་ཤེན་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ། 
༧༣ཆང་དྭོ། སེང་རབས་མེ་ཏོག།ཉོ་གཊ་དང་ཞེངས་འྱ་ཁུང་གནང་། །ཆེ་ཏོགྲ་ཤེན་དཔ་ཡོན་ཏན་གང་པོང་དང་། །མཔོན་ཏན་གགས་པྲ་གགས་པ་མདྲ་བུཌ་དང་། །ཅོས་རུ་གབ་བྷ་ཆེསས་པཞེད་་འེད་ཡག་འཚལ་ཡོ། ། 
མཆོད་དོ ༧ཛེང་བ་ག ཤེ་གབམ་བྱར་མིམ་པམ་ཞླུ་ནོནས།སེགེསས་རྦ་སེ་ང།། །ལྱ་བདེན་ནོར་བའི་ཧིཿང་རཊ་ཕོན་ཏནྲ་གགང་། །ཕེ།ཿཤེབ་དབལ་དང་བཅངས་བཟེད་བྱང་ལ་ དགས་བརཏན། །ལྟ་“ེ་གཟེ་ཤྱེན་རྣམང།་མ་ཡྱ་ག་ 
༢༤ལ་ལོ། །ཅཿཆེད་དོད ཚངས་ཤྲའ་དལ་བྲནད་བྱརུའ་ཞགས་དགའ་བབ་དང་། །འོད་ཟེའ་ཕུརཔོ་དངད་གའི་བཅེད་ཆེ་། །ཛ༧་པ་ཀ་དང་དགའ་ཿཛད་ཆོགབ༥༤ན་བཟ་ང་། དབང་པོའ ས་ཁ" 
དྲ་ལེས་ཆེ་སྤ་ལག་འཚོལ་ཨོ། །མཆད་དོ། སཱ་མཁ་མེ་ཏོག་འོད་དཔ་ཆགབ་ཆག་འོད། །དབང་པོའ་མདངས་འགོ་དོན་ལེསས་རེས་པ་དང་། །ཆཱཿམཆོག་དང་གི་ལགབཟང་འོད་ཟེར་ཆེ། །བས་ཨ་ཡིན་བསོད་ནཡས 


ང་ 
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༄༅༅། །འོད་ལ།འཔྱ་ ཤག་འཚལ་ཡོ། །མཆན་དྭོ། རིན་ཆེན་དྲ་འངས་དང་དོ་མོའེ་གེ་དཔནེ། །འཁོར་ལྡན་སེང་གེལི་ཧེཁངས་དང་དེ་ཡེད་པན། ༈འོདྲ་བརངས་དཔ་ནྡེ་བོ་གརསསམེ་ཤེངས་འགོངས། ཏ། 


གཞི་འཇེདྲ་དགྲ་གུལ་འོད་ཆེན་ཡག་འཚལ་ཨོ། །མཆནད་དྭོ། ་ེ་མའི་འོད་དཔྲའེ་མ་མེད་པའི་འོད། །གཟི་བཇེད་ཞས་ཁ་ཅེས་།ེངས་མེད་ཟ།ྔཆེལེཞལ། ནླ་བ་ཡདྲ་གག་འེན་ལབ་ཞིར་གཞེགས་པ་དང་། །ཡི་འྔ་ག 
དྭག་བཅོལ་གགས་ལ་ཕལ་འཚལ་ཡོ། ཆད་དོ ཆེངས་ཀྱི་འཕོན་ཏན་ཞེང་བཟང་བ་ཀོད་ཆས་པོ། ། མངོན་༤འ་འཕགས་དང་སྙིན་སྲེག་འོད་འཇོཊ་དང་། །པད་དབཁ་རིན་ཆེན་བཀོད་དང་ཤིན་ཁུ་བཟང་། ། 
རེན་ཆེན་༠ཆ་ག(དང་བགས་གཞནང་བ་རུགའཚལ་ཡོ། །བཆོད་དོ༔ དངོངས་འཞརམང་་གྲྭ་བུ་ངས་འག་ ༤ག༤་༨༤། བཅརང་་ཆུབ་བྱར་པ།བུ༣་རནབ།། སའ རྒྱ་མཚོངས་ཤྱིན་དང་ཚངས་འོག་རླ་བའེ་གདུ་འ།། 
འོད་༣ཐེས་དྲེ་མེདྱ་མཱམ་པོ་ཕཿ་ཤེས་གགས། །ཡུ་རྱ་ཧཌས་ཕོན་ཏན་འོད་དང་ཟླ་གྲགས་དང་། །ླ་ཆུ་ནཡས་ཁཇ་གྲརས་པབ་ཕག་འཚལ་ཨོ། །མ་ཆོད་དྲོ། པྱ པའེ་འོད་ཟེར་བྱརཀ༣ཞགས་བཟང་པ་རང་།། 
སོནྱ་ཨ་གོག་གི་ཏོག་དཔའོད་ཟེརྩ་སམ། ༈སྐའ་ཐབཁད་གྲགས་ཐོགས་པྨཿའེ་ཧིང་ཕོ་དང་། །རྒྱཊས་དང་བུཿན་ཆཿཛངབ་ན་ཆངས་ལ་ཡཁ།འཚོལ་ཡོ། ཅ༢༠༠ད་དོ༥ རྒོག་པ་མེད་དོན་དངན་དགའ་ཤུལ་ཛེཊ། ། 
བསད་ཨམས་གཞ་བཇད་སྲ་བྱ་མལ་ཐོགས་མདྦ་འོ། །སྣ་གཅན་ལྷ་དང་ཤེངསཔ།ང།ཁ་ལོ་ཁྱ་སར། །ཨྱེཌ་ཡཧངས་མ་ཏོག་ཏོག་༩།ཡ༤༩༢༤༥༥ལོ། །མཆོད་དྲོ། ཝ་ག༤ན་འཇོངན་དང་བཅན་ཆེན་རྱུ་ལྐར་ 







རཆ †དྲཿའ་རྒྱཝ་བབཟོད་ནམས་སླང་བོ་བ།རད་བའ་ཛད་དང་། །ནམ་གགསྱ་སལ་པོ་ཧེཿཿའེ་འོད་ཟེའ་དང་། །ཐོངས་མཿཛོད་བོ་ཁངས་བཟང་ཕྲོ་ཡཉག་འཚལ།་ཚོག། ༈ ཡཿ ཆད་དོ མོན།ཏན་དབངར་ཤྔཿ ར་ངས་དང་ཤིན་ 
ནྲོ་རའི་ཝེ།། །ཤེས་འབ་འཚེ་གས་པ་ཁགས་གཞནས་ིབོ་ཧང་དང་། །ཚམས་དབརས་བོན་ཏན་ལཆོག་དང་འབྲག་སྡེད་དང་། །མངོན་ཤེས་ཉོལ་དང་ཉོག་འོད་ཡུག་འཚོལ་ཡོ། །མཆོད་དོ། དགེ་བ་ཚངས་པ་སྩེས་ 
@ོཿགྲ་ཧཱན་སུག་པ། །ཟགླ་སྭ་བིན་བདེན་པའི་ཉོག་དང་བྱ་སན་པ་དང་། །ཆུམ་པ་ཡེད་པའི་དབྱངས་དང་ལིན་ཆེན་འོད། ༈དབངས་བྱིན་ནམས་ལའ་གྲུ་ས་པ་ས་ུག་འཚལ་ཡོ། །༠་ཆད་དྲོ། སེང་གེ་དང་དེ་ 
འོད་ཟེརྭ་ས་ཚོ་གས་དང་། །༢ཕེ་ཤེང་དཔའ་བོ་བདྲ་པད་མེ་ཉོག་ཆར། །མབུ་བྩོབརཊ་བབཟོད་གཊམབ་དྲང་པོགྲ་བགངས་བཆཆོག་དང་། །ཟྒ།འམཡནྨ་ཟཱ་བྭ་ཐཱན་ཆེ་ཤག་འཚལ་ཡོ། །མཆོད་དྲོ། གཟི་འཇེད་ཕང་ 
བྱ་བར་ཡུའ་བ༡༣པ་དང་། །མི་མད་མཐོན་རོགས་རྤན་དང་མཔན་ཁཿ་གྲྭ་ཆཁས། །སས་ཞཊཁོར་ཤེངས་འབ་མ་ཆོག་ཆཿ་གཟི་ཚངས་བམཛད། ༈ཤེས་ཤིན་ཆགོན་པོ་འཇམས་རྩ་བཁབ་ཡྱག་འཚལ།་པོ། །མཆོད་དྲོ། ཆག 
་ཐ་ཤཟེད་རི་མཛོད་དང་ཀོ་བྲོ་ལིན། །གཡོ་ཆེན་ེ་ཤེབ་མབ་སལ་འོད་འཕོརན། །དབང་པོ་དང་ནེ་གུགངས་འཆང་སྐངའྱ་ཆ༡་དང་། །འོད་བ་ཟང་གགས་པ་ཡིན་ལ་ཡག་འཚལ་ལོ། པབདདོ། དང་པ 


36 བཟང་དང་ཞེརལ་པོ་དོན་གྲྭབ་དང་། །སེང་གེ་ཛེ་ཞེས་བཿདཔནོར་ལཱའ་བཱ། །གགས་པྱ་སལ་བྱ་ཆཿཆེན་ཟྙིང་པོ་དང་། །༈བསོད་ནམངཿ་འོད་ཟེར་སྲང་འདོན་ཡག་འཚལ་ལོ། །༠ཆད་དྲོ། དངོངས་འགངང་ 
ད། ` 








| ༄༅༅། །།གྲབུངས་འེཊ་ལོག༥༩། སངས་རས་བྱ་ར་ལགྲ་དག།ཐང། ལོགས་འ། སློ་ན་མཐའྦ་ཆཡ་པོཊ་དང་ནེ་༢ཕཿ་ཤེས་བཆེ་ག་ས། །ལ་མཆོག་པ་གདག་གྲོལ་བརྙེས་གཞུག་གེ་གསེར། ༣ སཱ 
།གཅན་བཟང་པོ་ཐུལ་དཀའ་ཐུབ་གསལ་དང་། །ཟླ་བའེ་འོད་མེར་ཞམང།་ལ་ཡྱག་འཚལ་གོ། ༈མཆདོ་དོ། གཟེའ་འོད་མེ་གསྱ་བན་ལུ་ཡེཿ་ཡོན་ཧན་དབང་། །ཆས་གྲང་གངས་བསོད་ནམས་ཞཿག(་དང་ཆ་གངས་བཕེད་ 
¿ དང་། ༈'སེ་ཤེས་ཨའོམ་གློ་གྲོ་བསནབ་ཐོཐ་དང་། །གཟྲི་བེན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ལནྲ་ཡག་འཚལ་ཡོ། །མཆོད་དྭ། ནམ་གོལ་ཏོག་དང་འོད་མཛོད་ཡེ་གེས་སས། །འཇེགས་མ་ཛངྡ་ལཱ་བ་ཝོང་དང་འོགང་པརདྲ་ལགས།། 
] བདེན་པའི ཡུང་པོང་དྲ་བརས་དྷ་ན་རེ་དབང་ཿཛྲརབས། །ཆོས་བྱ་ཅགས་ན་མང། ལ་གུང།་པར།རཿཀ་འཚམལ་།ཡོ། །༡ཆད་དྲོ། ཐར་པའི་གཞིེ་བཅེད་ཞ༠གས་ལཛད་འབུ་ཞོྱལླ། །ཡེད་འོང་གྲསར་རང་བོ་ལངས་མ། 
རྟེ རཾ འསོག།༢༣༦ཆཿོངར་བེང་ཞེཿགརས་ཆོ་ངས་ཨཿཿཿབང་མ་༩ཝ་རང་། །བཏྐནཁ་བཟང་ན་ཡམང་ལཔགབཊ་པང༥ག།འལ་ལོ། ༽མཿཆོད་དྲོ། མི་ལྔ་བགསཿ་ཡམདོག་དང་གཅི་བརེདྲ་ཆལ་པོ་དང་། །ཧོགས་ཡཛར་རྩ༡ ཡེས 
དོན་ལ་གནས་མའྲི་བོ། །སྣང་བའའའོད་ཟེར་དོངས་གཟི་སྦུན་དག།༢༠༢ཛར། །དོན་པཅོད་ཞེགསས་དང་།བོ་བཅོས་ཡག་འཚ་ལོ། །་ཆང་དྡོ། གྲ་ག་ས།བས་ཡབཆོརིག་༩ཅེ་གངས་གཤེག་འབྲ་ཡིན་གསངས་པ་དང་། 
37 །འོད་གཙང་ལྷ་ཡེ་ལི་ཨ་ཤེས་འབྲ་བིན། །༠༡༠༥པར་གཞག་པའེ་བདག་ལིད་གཟི་ཡདངས་དང་། །ཆལ་རེགས་ས།ལ་འྡན་ཤིང་ཧྭ་ཤག་འཚལ་ཡོ། །མཆོད་དོ༔ གསེར་མཆོག་ནམ་ལོལ་ ་ དོ 











། གྣ།ཆག་དང་ (ྡུན་དང་། །ཧེ༣བཅ་གསནཿ བགས་པ་དྲ་བུབ་དྲང་ ༢ཕེཿཤེས་པའཇོད། །ཚངས་མཿའ། ་གཤེགངས་དང་ཙན་དན་བྱམ་དན་འེད། །སེང་འེ་འད་ ་ཟེར་ནམས། ༩༣ འཚོ་༣༡ལོ།། །ཤ་འོལད་དོ། པྲམ ༣།བར་ཏོག་ 
དུང་པ དང་པད་ ༣ །ལྟ་འོད་ཤེས་ ་ལག་ཐཊཝེ།ཧོཊ ཐེོབན་ཆཿངམ་ར་ ་དང་། ༈།ཕེ་ཤེངས་ ་འགོར་ལུན་དང་དཚརས་པའེ་རྲ་བག །ཨུག་ན་ལེན་ཆེན་དབང་༨ རུ་གཡག་འཚོས་ལོ། །༠ལེན་དྲོ། ཚོ་གྲཔ་པའ་གྲསང་དང་ 
གྲ་སང་ཿཿཆད་འོས་དང་ །གྐ་རྩ་ཨཡ་ ཉེ་ཐ་དངན་འདུམ་ ༡ཡཅབ་བཟ།ས། ༈ཿཔེ་ཤེབས་བླ་ཆེངས་ ་དང་གྲབ་པ་ཆྱ་དང་། །ཆེབ་ཤྱིན་ནམང་ ་།འབུ།ངང་ངནང།ཤུཉག་འཛ།༦ོབ་། །ཤེདད་དོར “ཕན་པར་བཤེད་དང་སཿ་ ཤེ 
ཨཱན་གྲགས། ་ང༣། །འོད་ཟེར་ད་བ་ ་དང་ནྲེ་ན་ཡ་པའ་བཅོས། །འེཛླཱ་ར་སྟིཔཿེ་ཏོ་ རོལ "ར་ངོ།། །ཟླ་བ་ ་དང་ཤིན་དཨ་འོདྲ་ཤག་འཚལ་ཡོ། །༠ཆེད་དོ། དངོས་བཤམས ་འྤྲ་བངངཿ རག་ སོགས་དཔ། བ་རས ས་བྱ་ཆ་ཡ་ག༡ 
{བདུན་པརཿ་ སོགས་ཀའ། ད་ག ཛོད་མཕོན་ཏན་མཆོག་འོད་རེན་ཆེན་དཔལ། །སྱམ་བུ་ཆ་ ་བ་ཐ། གྲ རན་བདུད་ཆ་ལ་འོད། །འཇེག་ ཧོན་ཡཆ་ག། ་དང་སའ་འོང་ེན་བའེ་ད།བང་། །མེལཤེབསར་ཛོ་ནམས་ཡ།ཉག་འཚལ 
1; ༈*ཿཆོནད་དོ་ འ་དབར་འབྲ་ཞོ།་ཡོན་ཧན་མ་ཐ་དོ བར་དང་། །ལྷ་དབང་དང་ན་དབྱམང་ཧྷན་ངོསཿ ་གཟང་དང་། །དོན་གཞངས་ ༣ཐོ་ནེ་ཛེད་ཡཿ ཧེན་འདན་བ། གུ་ཡེད་དང་། །ཛ་འོཿ དཔག་མའེདྲ་ཆཁ།འ ་འུཤ་བ།༢6༧༣༣༡༩༣། རར 
38 ཆང་དོ༔ འོད་བཟང་བུགས་གྲྭངས་དོན་དགོཔས་གཉེ་མགྲ་བལ། །དབམས་རྱཿ༥ཿན་ལ་གཊན་འཕགང་ོག་ཆའཛབ་གཞེགས། །ཞེ་དོན་སྐེན་ཡེད་ཨོ། ཐོ་ཕཱ་རས་དགེ།བ་དང་། །པད་༠ཿཛད་འོད་ཟེལ་བཟ་ 










༄༅། །ཤོ་ཤྱག།འཚལ་ཡོ། །མཆོད་དྩོ་ རྩོས་པའེ་མདག་དང་ཧེ་གས་བཟརང་ཚོགས་དབང་དང་། ༈གེརས་བལ་པཕེཿ་ཤེང། བཤད་ཡ་ཧོ།་བབ།ལའི་བྱཉན། ༽ཧློ་མཆོག་ཟཱ་བ་ཡིན་ཆེན་ཟླ་འེད་ 
དང་། ༈བསྙེངས་ེད་ནྒམས་་གུབས་པབ་ཕྱག་འཚེབ་ཡོ། །ཨཆད་དོ༔ གཟིགས་པ་ཆེ་དང་ཡོངས་དྭ་བརས་དྲྭ་གངས་བཟང་དང་། །ཤེས་རབ་ཅེ་ཧྟགས་ནོ་གོས་ཟ་ཨེད་དང་། །དོ་ཨཁེགས་བང་མབ་བོ་གོང་ 
རི ལྔེན་ཤེང་དབང་\ ༈གདངས་་དན་བ་སོད་ནམས་འྩོབས་ལའང་ཡུག་འཆལ་ལོ། ༈མཿཆོངད་དོའ མཐུ་དཔ༩་འཕགས་པ་=ྱགེས།་དང་ཡཐུ་ཉོབས་དང་། །རྐནར་མ་སྱེས་དང་སྲིན་སྲ་ཧྱཿན་དུག་ཤལ། ༈རཕེརཿགེ་༨༣༠་ 
༦. བཟང་ལཀ་འབྱོར་ཝན་མན་ཏན་བང་། ༈གསས་བ་ཞམས་པ་འབུང།་པར།ཕྱ་ག་འཚམ་བོ།། །མཆོང་དོའ ཆེས་ཀྱི་ཆུཁ་པཡན་པེ་ཤེབ་ང་རོ་དང་། །ནམ་=༠༥༩༢་ཆོདྡ་ཧིན་ང་རོ་ཤེས་མད་དང་། །ོཿ་ནའད་ 
གཟི་འཇིད་དང་སོང་དབང་བོ་ལན། །ཐཝབས་ཡོགས་མཆཆོད་སྱིན་བཟང་པོ་ཤཉག་འཚལ་འོའ། ༈༠༠ཆོད་དོ༔ ཟླ་ཨལ་ཤིན་ཙུ་གཟིགས་དང་རུག།་བལ་དང་། ༈ཕོཌ་ཏན་ཚོ་གང་དང་ཏོག་ལན་བསོདྱ་རལ་པལོན།། 
ཛ།།༩༢ྟགོལ་ཡཐོབས་པ་ཡེན་ཆེན་འབ་སྱིན་དང་། །ཟ་དགསེས་སེར་གེའི་དབངས་ལའང་ཤཡག་འཚལ་ལོ། ༈མཿཆོད་དྩོ༔ དབང་བྱ།རྨ་ཆཁལ་པ་བདུད་ཆི་གང༥༠བ་དང་། །བསམས་གཏཏན་ཧོ་མས།་དང་འཁྲགམད་ད་ཨ་ 
༈ །ཤྱོཾཨྐས་མམ་བསླད་དཔ་མཛེས་པ་ཞལ་བཟང་དང་། །གུགས་གཞསས་༥སེ་ལྡན་གསང་དབང་ག་འཚལ་མོ། །ཡ་ཆོན་དྲོ་ གཟི་འཇེད་ཆེན་ཁྲོ་བོ་གྲོངས་ཟབ་བཅུད་ཚི། །ཚོས་ཡྱི་སྟོབས་འྡྡན་མམཆོན་ལྡན་ 


ཡེ་ཏོག་འོད། ༈ཁམས་གསུཿས་མཆོད་གཞས་སྲ་གཅན་ཤེ་མའ་འོད། །ལུས་མཆེན་ཐར་པའི་ཆམ་མཚན་པག་འཚལ་ཡོ། །ཨཆོད་དྲོ། དཔོས་བཤཌསངས་གྲ་བཟབ་འརེག་མགལ་དང་། སརས་རས་བྱས་ཕུག་བསད 
 ཡང་ གོགས་ཀྲ། དགེ་གྲཱ་ལུག་བ་དུད་ཆེའི་འོད་དཔ་དོ་ཇེ་དང་། །བཉན་པ་འིན་ཆེན་ཕང་པོ་མཛེས་གཤེགས་དང་། །ཧེ་ཉར་གཤེགས་་དང་བག་འོད་རན་ཧན་གྲ་ཚུག །དཔལ་མོགས་ནམས་ལ་གྲམས་པསས་ག། 
ཚལ་ཨོ། །མཆོན་དྭོ༔ སེང་གེའེ་ཧྭབངས་དཔྲ་སེན་འཕགསས་ཨེ་ཏོགྱ་ཤིན། །འོད་བྱགེངས་པྱད་དཔན་ཕེ་ཤེངས་བྱསེརས། །འ་གོད་ཡཛེས་གཏོ་ཡུག་ཡེད་གཞས་ཐ་ མེད་པ། །ཏོག་གྲི་གཡ་མཆན་ནམང 
× །ཅཿཆད་དྲོ༔ བདེ་དགོངས་གཏ་མུག་པདྱ་སལ་ཆོ་གཡསཤེན། །དགེ་བའྲེ་མ་མཚོ་རེན་ལེན་མངའ་ཡི་དམའ། །དགའ་མཛད་ཅཿ བའེ་ང་འོ་མི་ཞཱམ་དང་། །སེད་སེད་དེ་མ་པ༨༥ 
འ་༅ཌགའ༠་ ཚལ་ལོ། །ཿཆད་དོ༔ གྩོད་པའེ་དགུགས་དང་འྱུ་ཡངང་ཧཱན་གྲགས་དང་། །རིན་ཧབས་ཡག་པད་བྱདཆམངས་དཔན།་དྲག་ལས་གས། །འབོར་གགངས་པཕཿ་ལཁོར་བཟང་དང་ཡེ་ཏོག་་ 
འད ༈སེང་གེའི་ལོ་ ས་ལ་པྱག་འཆེཡ་༥ོ། །མཆོད་དོ༔ ཟུ་བ་འྟ།༢་ ཤར་འཇོ༡ངཿ་ངཿའེ་མཆོ་ག་ཅིན་བ།རས། །༡ད་ལ ཛ་གཤེགངས་དང་བངོད་ནམས་ ཟུ ་ །རྩ་བཅངས་བླབ། ལ་ལོ 
ཏ་མ་མདས་ཀྱི་གྟོབས། །ཤློ་གནས་འང་བཞེན་ཟླ་བཟང་ཕག་འཚལ་ཡོ། །མཆོད་དྲོ༔ ཐང་མབ་ཡན་ལག་མེ་ཉོག་བྲ་ག་གིས་དང་། །ལེགས་གོན་པང་ཤེངས་གྲི་ལོབང་དགེ་བའྲེ་གོན། ། 














༄༅། །མུ་ཚལ་བཏན་པོ་ལ་དྲག་འབ་ཞོན་དང་། །ལེ་ཞལ་ཐའ་པའེ་བྱར༥དྲགས་ཡག་འཚེལ་ཡོ། །མཆོད་དོ༔ ཚུཿས་ཁྲིམས་འོད་དང་བྱ་རུཌཿན་གབས གཞང་རུཊ༣༠ེད། ། 
སྙིང་པོ་འཕགས་དང་ཡེ་གྲྭ་མ༡།འཛེལ་བར་མཛད། །མོས་འོད་བཱས།༠༠ཤྱེན་འོད་དང་དུན་པའ་དབང་། །ཟོགས་ཡེངྱ་ར༢་མཚོན་ནལབ་ཁ་ཕྱ་ག་འཚོཊ།་ཡོས། །མཆེད་དོ༔ རྱང་མུབ་འཆོག་འགྲོང་ 
སྩད་གསལ་འིན་ཨེཿན་ངྱ་གེར།། །ཆོང་དང་ལྟ་གསབས་ཅད་པ་བཤེང་གཞེན་ཆེ། ༈བཞེངས་གཉེན་བཟང་པོ་རབ་ཅུནེ་བའ་དབང། །བཅུད་ཆེ་འདག་པོ་ལའུན་འདྲ་ཤུག་༢ཚ༩་ལོ། 1༠༥༠༠ད་དྭོ༔ འཕགས 
པས་བསྟོད་དང་སྣང་ལུག་གཟེ་བཅེད་འབར། །སང་བ་གཟིགས་དང་ལེགས་ད་ནམ་པར་སིན། །ལེགས་ྲགེས་མུ་བནྡྲ་བལ་དང་རེན་ཆེན་འོད། །སོན་ཡན་སོབས་ལའང་གྲང་པས་ཕཡྱག་འཚལ་ཤ 

མཆོད་དོ༔ སོན་ཧནྷ་ས་ཡཚོ་མངྦ་བུང་ངྱ་རལ་ཕོང་། །བདུད་བླ་ནག་མཛད་དང་བག་ཆགས་བནམལ་བའེ་ལབས། །མེ་ཤྱེར་ཞོ་མ་ཕྲ ཨ་ོཿ་དགམ་ཛད་དང་། །ཚགསརཅན་གལ་མལ་དགའ་འོད་ 

ཕྱག་འཚོལ་བོ།། །༢༦ཆེད་དྲོ། དངོང་བཤམས་གྲ་གཅང་རེག་ སོགས་དཔ་། སངས་་གས་བྱ་མ་ཤུག་དྲག་པ་ ༤ོགས་ལ། བྱ་ང་རགཿ༢ཕེཿཤེབ་རེན་ཆེན་ཤིན་ཇུ་བསེལ་། །ཚངས་རྒྱབ།།སེ་ཤེས་ངགྱེས།དང་ 
41,ཛཱ་འཕྲཡ་ཏོག །ཡྱེ་དབང་མཚརས་དང་ས་ེ་དབང་ཕུག་དང་། །ཉིགྱེས་ཨྨ་གཅན་ཟླ་བ་ཕྱག་འཚེལ་ཡོ། །༠ཿཆེད་ད་ མེ་ཉོག་འོད་དང་བྲཿན་འདག་མདངས་ཐངའ་དང་། །བསོད་ནམས་རྩསེངས་ 







ང་དགའུ་ཧོབས་དབམས་ན་དང་། །ཆས་ཨྱེ་དབང་ཡུག་ཚངས་དབངས་སྤོད་བཟང་དང་། །འཁུལ་བ་མེད་པའི་བོ་ལའང་ཡག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ༔ དྲ་གས་ཆེན་དན་པར་གགས་དང་ཉོག་ལྡན་དང་། ། 
གཟི་བཆེད་ནམ་ ་དག་འགྲོ། བའེ་འོད་ཟེར་དང་ ༈ །ཤོན་པཿ་ ་གཏེ་མཱག་རབ་ ཟད་དཔག་ཡེད་དང་། །ཟླ་བཟང་ཚབས་ཡས་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །མཆད་ད༔ བཅུལ་ཙགས་ བསྟར་དང་ཡཿཚན་གཞབ་། 'ངན་ 
གལ། །ངགེ།ངྱ་སེར་འགོ་བའྭེ་བོ་གང།རྱལེརང་པར་གཤེགས། །ཞབས་མཛེས་པྲས་ཏྲལ་ བུས་ ་གཞས་ཐེ་ཏོག་དང་། །ཇོབངས་ བཡཤའ་བས་ཞོད་ ཟེརྱ་ཡག་འཚལ་ཡལོ། །མཆོད་དོ་ བད་གང་གསུལ་ 
བཿ ༧ཕོ་ན་ཏ་བྲ་སཱན་འྲ་གངས་ སླིང་། །ལཱ་བདག་འིན་ཆེན་མོན་པོ། གབ།ལ་བ་དང་། །དྣལ་ ལྡན་ཤིང་ ར་བསོད་ནམངཿ་ཟབཱོ་གས་དང་། །སྱེན་སྲེག་ །འོད་འཛོའ་གནའི་ ཕངྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །༅ཆོད་དྲོ་ སེང་གེའ་ 
སྟབས་དཔམི་གཡོ་འབ་གསལ་དང་། །འོད་སཅོད་ལཱ་དབམས་དཔན་ལཁོར་ཁོ་འཛེན། །ར་ཡིག་མཆག་འཇིག་ཉེན་དགའ་དང་ཆོས་ཟ་དང་། །དགེ་བ་ཨ་ཝའ་ཡས་བགངས་།༢༡༢།འཚལ་བོ། །ལ་ཆོད་དྲོ༔ གཱིན་ཏོག་་ 
ས་འབ་འག་ས་དང་ ཐོངས ་བཟང་དང་། །ནམ་ཡཊཁའི་དྲ་བམས་དང་ལ་ དང་ལྭ་སམ་དང་། །དོར་བ་གསལ་དང་དོར་བཟང་སྒོན་༣་ ་དང་། །རེན་ཚེཿནད་ང་རོའ་དྲབ་པས་ལ་འངྲ་ཡུག་འཚ༣མ་ཤེ། ཊར ག་ད ༼དབང་ཱཿཡ་པོ། = 


>ˆ = 


42 གཅན་གྲེད་པ་དང་། །དགེ།ཡ་ཛད་སེང་བོ་རེན་ཅེན་གགས་པ་དང་། །དོན་མཛད་མཛད་མཐའ་གཟིགས་དང་སིད་མེ་ཏོག །མཛོད་བླས་བོའ་བབས་པ་ཨལངང་ཡཡེད་རྩཿས།འཚལ་ལཡོ། ཆའི ཕེཿཤེས་ 
ཆ:མཛོད་དོ། 








༄༅། །རྣམ་འབྱེད་པརོ་བེང་ཡཚེ་བ། །མཛེང་གཞེགས་བསད་ནམས་ཨོན་ཆ།་བྲག་ཤིས་ཝན། །ཡཿཿ་འཐོབརྦཾ་མུང་མེད་བྷཱ་གོས་བཡས་བོ་ཞཱན། །ཆབ་ཟླན་ཤེན་ངུ་གཟིགས་ལ༠༩༨ 
ཕྱམ།འཚལ་ལོ། །མཆད་ད༔ -ཤུགཟས་འདོར་གྙབས་ཆེག་ཤེབ་འབ་ཨེ་ཏོག་དང་། །བརྟན་པའེ་ད་གངས་དང་བདེ་ལཀ་དོན་གྲསང་དང་། །རྱསེས་པ་གསལ་བ་སེང་གཞེ་ཞལ་གྲྣསུག་པུད། ༈སྣང་མཛད་ནམངས་ 
ལའགུང།་པངའཕྱ་ག་འཚོགངསོ། །ཨོད་དོ༔ དངོས་བཤམས་གྲ བས་འེག་སོགསད། གརམས་རུཿབ་བྱ་ཆ་ཤུག་བ་མཐང་ སཀས་༡ད། རྒྱལ་སྲས་ཆག་གེམས་པར་ླ་མཆེད་གཞེང།་དང་། །འཇས་དྲ་བརས་ཡུག་ན་དོནེ 
པྱན་འབང་གཟཞེགས།། །ར་ལྙིང་སླིའ་པ་ནམ་སེལ་ཞམ་སཊའ་གཆིང་། །བྱམས་པ་གུན་བཟང་སོགས་ལ་རག།འཚོལ་པོ། །མཆོད་དྲོ་གབངས་སྲུ་ལསའོ།། གསམསས་བཅུན། དངོས་བཤམསས་གྲ་གརས་འེ་ ནས 

ཆེན་པོར་བ་མོ། །བྱར་མ་ལ། མངས་དཔའ་ཆེ་ན་བོ།ཁྱེན་ཅག་ན་ལང། ༈དཔག་ཡེད་༠ཤྲེན་བཙེ་ཞྲངས་མྲ་ལུའྲེ་ཟིན་བླ་མབང་ཀྱེས། །བདྐ།ལ་བཟང་འདེར་བུང་བཟངས་རས་དྩོན།གི་ལཿོན།། །གང་གས་ཐོག་ཤོང་བྱས། 
བྱས་སྡེག་སུན་སྲེག ]རྒྱལ་བ་གྲན་མ་ོབ་དན་སོང་སྲུག་བཅལ་གོང་། །བཟོད་ལན་བདེ་བརམ་ཆོག་བྱརདྱ་སུང་འདས་ཐོག་ །ཞེས་བོག་ན་བསོན་མ་དོ་༠།ངས་གྲསཿས་ཡོད་ལུར། །དེང་འདེར་འདག་ལ་ཡངོད་ 
43 ཅུ་གུན་པའ་མཛོད། །བདག་གིས་མཚན་བརོདྲ་ཡག་མཆོད་འབདྲ་བས་པའེ། །དག་བ་འདེ་དང་མཐའ་ཡབས་དགེ་བསྔན། །འགོོ་གུན་སྭ་སིན་སན་ཁངྱ་སལ་བ་ཡིབ། ༈གུན་ཆུ་རེས་བཟུང་གྲན་ཡྱེན་མུཌ་ 


༣ ༣ ཏི 


ཐོབ་ཤོག །དེ་ན†ས། སོ ནྷ་ཏད་ཕྔ།ནེརྭ་སཱཿ་ར་༠༣༠ འདོན་ཆིང་ལས་ལིཊས་གྲ་གརྡ་གོ་བའྲོ།། མཀ་མཆོད་མངས་གསོགྲ་ཐེན་ན། སཔས་ཆམ་སྟོང་གི་མཆན་བཟད་པ་གོ་བོཡེག་པས། བདེ་གཞཤེགས་ཁ།བོར་བ་འཇིག་དང་ ཞེས་པ་ནས གུན་མཁྱེན་ཡུར 
བ་ཤོག །ཅེས་ལཞི་གར་འར་ལཱར་ཡ། འྐཀཊ་བཟང་ཁར་ལེང་གྲི་ལམ་འཚས་ན་མང།༠ན་གབས་འེར་བཇོད་ཡ།༡ཀ།༠ཆོད་གྲྭར་དུ་བྲགཔ་པ་དང་། ཨན་བཅུན་རེར་བརོད་གཔ༡།མཆོད་བསྱུནདུ་བྲསང་བ་སོགས།འེགམ་འགྲེ་ཞིང་། འྱ་མམ་ཆོད་དང་གོ་དྲ་མཆོད་ལོག་ས་འིད་ཞ་འགམ་བུ་འགོད་༨ 
བཞཤནོ།། སཚཾམས་འདེང་མདྲོ་ཕུད་པ་དང་མངོན་ཏོགསྤ་ཧྐན་སོགང་མདོ་དཔསྟན་བཅོངས་བ།ང་ཨོང།རེ་འདོན་ཀྱར་ཆོག་ལ། ཟུཀངྱཿརུད་བླམལ་བའྲེ་ཚུལལ་ཏུ་བླ་གས་བོད་བེད་ན། མོ་གས་ཞེང་ནམས་གྱེ་མླའེ་་ལང།། །ཞོད་ཟེར་དཔག་ཅུ་ཡེད་པ་ཤུང་།། 
ང་གཞན་ལ་ས་་ཤིས་པ་ལས། ༈སེག་མིབ་ནང་གདོན་བངས།པའྲ་སུ་ར། །བར་བསལ་ལ། ན་མི ཡ་དཱ་ཀཱ་ནཾ། ཏྭ་ཐ་གྷ་ཏཱ་ནི། བཅྡ་ངཱ་བ་ཏི་ཧྭ་པ་པྱྲ་དཱམ་ཊ་བ་ཨེ་ཧཱཾ། །་ཐས་ས་ཡམ་ས་ཡམ་བས་ 
མཆོ༧ན་རྫཱ་ཤཕ་ཤཱ་ས་ནེ། ཧ་ར་ཧ་ར། མ་རྭ་ས་ར་མ། བེ་གྲ་ཏཱ་ར་ག་བྷཱཧྷཧམ་ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་ཨ་བ་ལ། ག་བ་ག་བ། ཧ་ཕྲ་ཛ་ཕར། ག་གཉན་མད་པ་ར་ལས་ཆེ། ཛཡ་ཛོ་ལན་པྲ་ག་རེ་གླཔ། 
དེ་བཞིན་གཞིབ་པ་པའ་ཡིག་བྱརཊ།། ཨོཾ་སཛ་ཏ་གཱ་གྲྭ་བཱ་ཝེ་ད་མ། ས་ཆུུ་ད་ཏེ། སོི་ལཱ་ནུ་ཀེ་ནི་ལཱཧ། ཞེས་འ་གདེགས་ལིཌི་མཱིཔཔོ་པ། ཐོའི་མ་ཞེ་མ་ནེ་མ་མཱ་ན་པཕེ་ཟླ།བྲ་།། ཞེས་ཟུལ་དབང་ག་ཞིང་པོ་ནམས་ལི་ལྲགའའེ་ 
བརྐའོ། གྲཟུངསྤ་མ་བླམ་བ་ནཾ། བཟླསདམཨིགས3ྱ་རྐ་པ་ཕྱི་ཨ་གཉེས་པོ། བྱ་ཡུལ ཤིས་པཡང། ༈བདུད་ཅིའ་ཤྱིན་གྱེརཊ་བརླའབ།་པར་གུཌ་། ༈ཞེ་བསུཌ༧༽ མགང།ཞམ་ས་ཅ་ཨཔབྦད་ས་ཏེ་བྷ།ངཿ༩།༢༥༨༨༠།ཞན་ 













༄༅། །འཐུཔའ་དང་ལྔ་བད་པ་སོགས་བཁྲོ།། དེནས་ཆ་ཡན་གཏོལ་མ་འཐུལ་བ་ནྲ། མཆོག་བདེན་གལ་བ་སས་བཅས་ཤིན་བླ་རབས་དང་། ༽ཨོ་གང།་གཡེབ་ལངའ་ཞང་ཆོབ་དྲབེཔ།དག།པའ་ཡག་སཊ། 
་མཆོད་སྱིན་གཏོརཡ་འདུད་ཅེའྱི་ས་མཚོ་ཆེ། །་གོན་ལ་ཟག་ཡེད་བདེ་ཆེན་བྱ་སེདྲ་གུརཔཆེག །ཅེས་ཅེཀྲ་ཡེབ་བླར༩ང༥་ལ། གཏོརས་དཔཔ། ནྷ་མཿ་སམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ༥་ལ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ས་ས་ཧ་འ་ཕྲ་ཐའ་པཱ། 
ཟླ ཞེ༥་ན་ཀྲསས་ཆེས་འ་ཤིང། འདོད་ ཡོན་༧་ལན་བཅུད་ཅིའ་ཞ་ཟས་བོགས། །དངོས་བཤམསས་པཟེད་བྲ།ལ་ཅམཆོད་ཡིནྱ་ཆ་སཆཚོ་འདེ། །ཟ་ཡ་སངས་རབས་འོང་ཆུ་ཨོགས་༠འབྲུལ། །བཞེས་ཞམ་ཿཆོག་ 

ཟྭན་དངས་གུའ་བྱུཿཡ་དུ་གསཁཿ། །ཞེས་དང་། གཏོརས་གཞིང་པ་ སཾ་བྷ་ར་ ཀསུསཨིས་བོ་ཞེང། འདོད་ ཕོན ༣༠ ལན ༣ དངོང འགའ་ས་ཚ ད་མ་པད་པོརར་ གྩོ་ང་སྲང་ཡས་ཡི་ཚོག་ས་བ།"འབུཿ། །བཞེདང་དང་ནམ་བཞེའེ་ 

འྲཐན་ལས་སྤུབ་པར་མ་ཛོད། །ཅེས་པ། གཏོར་མ་གྲས་༠ བླིར གྲསམ་ཧིམ་པ་མོཞེཔ་། ནེ་བཞིན་གཞེགས་པ་བཞྟིཊི་མཆན་པ་རོད། འདོད་ཡོན ༧་ལན་བཏུད་ཚིཿི་གྷ་ཏོར་ཆམ་འདེ། །༠འ་ཡ་འིགས་དྲག་སེ་ཅངས་ཆན་ 

མོངས་ལ་འམོ། །ང་རང་ཕུག་བ་ལལྔ་སུ་ཅས་ལས་གོལ་ཞིང་། །བྱར་རབ་སེསས་བསེད་སངས་ཆས་སུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔ། གཏོརམ་བཞི་པ་ གི་བ གསུཊ་ཕིཌ་བས་ཞིཔ། ༠ན་བཞི་བཟོད། འདོད 
48 | པཞོནཾ་ཨ།ལན ང ཕ༩༣་ལ་གཞི་བདག་གཞང་བདག་ནམངས་༩༣༡བུཊ།། ༈བཞེངཿའ༩ར༩༥བའེ་བསྟན་ལ་ཞུགས་ནམང།ལ། །ཅཿཱན་མྱེན་ཚོ་གགས་པའད་བཞན་རྤབ་པའ་ཡཇོད། ེ༠༥༨ང་། 


ཚ་སལེན་༡ཝི་བ༥དཔ་དག་པལ་ཡཔ།གཏར།་འེད་།སནརཉསདུ་ཐོག་པ།གཉེད་ར་མོག་།༥༥ཞི་དྲས་བོང་ཁཉསརོ༧རརེ་དགེཔ་གི།ད་པལ།གལ།ཡ། ༣༢རེས་ས་ཆོ་ཀ༦འ༡ཏོས་༢༠༠༡༥༢༧༡༧ལོ། 
ཡདག་གཾ་བསམ་ ་པའེ་ཧབས་ ་དཔནེ། ༈རོགབ། གད་ཞུ་་༄༠་འཛོད། ཀས། ཟུའ་དབཔ་གི་བསྟོད་པ་ཝེ་འེགས་དང་། ༥༠འ༢༡༡༨༧་འགྲོག་ལཆེ ཞིང་ཞམས་བདེ་གར་མཆོན་པའ་དགཀའ་བར། ༈བདེ་གྲཤེགས་ར་འག་ ལུ་ བའ 
ཞབས ཤྱེ བདང་། ༈འཁོར་ ་བྱསར་བགེ་བ་ ་འཀོད་པའྲེ་སས་ གོང་དུ \༠༣ཆེད་གྱའ་ སངས་ངབ་ ་དོང་ཁཿཿ [ ® ་༢༩༢༣༨༩ོ༣། །བད་གཞེགངཿཿ ་བཅོཛན་འགྲ་སཿ ༨༣༤༣ ༡༢༡༨: བརན་པཿ། ཅར །ཤེཿ ངབའབ། ་ཤེའེ་ད་ཤཿགོ།ན་རུ་༩ཿ ཆོན ` 
[བསད་ནཿཿཿ ཁྱིལ །ཅེ་ཏོཊ ཅོགཞེས་ཤྱ: བྱ་མྱཌ་ཡའེ་སྲས་ ཧྭོང་དུ། ༈ཅ༠༠ེེད་བླ9ུར་བདཔང་འ) མྱས་གོང་ལ་ཊ ཡྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཞེགས་འདྲ་ཁེ གཟེ་འཇེད་རྱལ་བོས་ ཕིཊ །ཧཱ༔ན་ཧཿར་ཤཾཿ” འགྲ་གངཿཿ ་ཡཿ་གོན་ཧིད་ཅས་དབང་བོ།། 
ར་དན་ཐེད་ འའི་ར་རོའ་བང། ཧེང་ངུ། །མཆེད་གུཌ་སངར་ཨྱས་ལྟོང་ལ།ཕྱག་འཆའ༦༥༥ོ། །བདེ་གཤེགས་ཟླ་ བའེ་ཏོག་ག་ ཕྱན་ཇ་ན། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཅཿ་ ་དའང་འཊབར་ཤོནབ། སྱྱར། །བྲཧདུ་ནཱཿནཿ། ༢༠༣༠། 
ཞེས་ཨ་བའི་སང་ལོོང་དུ། །མཆེདྲ་སཱར་སརས་ཆུང་སྟོང་ཁཿཉག་འཚལ་ལོ། །མབུན་པའི་དགེ་ཆོགས་བོན་འཆམ་ཆནྲ་བར་ཞང་། །རུད་པ་སྨོད་ཚོ་ན་རམང་ཡཿེར་སུར་ཁས།།ཀཏ།ལ་བ་ཟུང་གེག་ལ་ལཛད་ 
པ་མཐར་ཡྱིན་པའི། །ཚོགས་པའི་ ་སངས་ཆས་ཏོང་ཤ།ཉག།༢༠༩༥༠༥། །གང་ཨིག་པ། 2590 གཉེག དན་པང་ཁར་། །ལེ་བའི་བྱམཿ། ་བཟང་གཏན་འཇུན་ ༢འེདྲ་སེ། །བདུད་ཆེ་ང༣འགེངང། ༣ཛད་ཤིན། གད་ 
46 [ཡོན་ཧན་གཏེར། །ཆམོགས་པའི་བམངས་ཆུམས་ ཧོངཊལཕྱག་འཚ་ཡོ། །མི་མཇངེད་ཞེ་ག་འགོ་བ་མ་འཐུམ།པན། །ཚད་ཡེདྲ་བ་གངས་ཇེའི་ཕཌ།་གེབ་པོརས།བྲ་གང་རྩེ།། ཧམ་པ གརམང་གཟས་པློ།ལ་བའ 












༄༅༅། །འདེན་ཡ་ཡཆོག། །ཟོངགས་པའ་བབརངས་ཐུཿཁས་དུང་ཁལ་རུཿ་ག།ལ་ངོས་ཡལོ་། །ཆཇ་འུང་བཅ་འདག།འདོའི་ོ་ཁ་འཉ་གཔར་རསར་། །ཞགངས་འརེའི་འདུག།པ།པ་དུ་བཱྦ་ཁཱཿའཾ་ཡབཊ། །བཟེང་ 
བའི་ལུགང་སྱུར།ཡནཆ་ ཡང་ཤིའེ་གྲ་ཏོར་བ། །མོདགངས་པམའེ་ མདང་རབ་སོང་ལ་ཡཉག་འཚོལ་ཨོ། །བཟང་བའེ་ཞུ་གས་བྱསེད་ཐོན་ ༧།འཉན་ཅཁ།་མང།། །ཞར་འདེད་བར་ལབའི་བདྨ་ན།༢༣༦་གཊ་༣ནའངངས། ༈ 
; གྱི་མཐས་འཕོནས་བཅུ་ྱི༣ན་ཧེང་ཏྲོཊཿ་པཡཛད་པའི་། །རྫོགསཔཔའི་བརསས་ཆུཉང་འབྩོང་ལསཡྱག་འཙམས་ལོ། ༣སེ་ཞེང་སེ་ར་ན་མ་འདྲེན་དེ་དག་གི །བོད་ཤཿབས་བྱམ་བསཞམ།ཚོན་བཀྟན་འབབ་ཡི་རོཉཐརས་རླ།། ༈ཅིཟེག།ཡཊ 
.4ཾ ལམ་དུ་ཞ་འ“ཡང་ཤིནའབྲལནེང། །བཀའ་འགོནན་བརླན་ཁང། ངས་ཤ།ཧེང།།པ་འུུ་རྔ་ཤེར་ཤོག །གདམནང་བའགྱུན་༡།ཞྨདོགའུ་ཡཿ་ཡྱུའཁ། །ཨྱན་ལན་གྲང་ཁྱ་ཐྲ་བོར་འགར་བདང་། །ཅ*ངཨཌཿཐའ་ དག 
བཞད་དང་སུབ་པ་ཡཐེངས། ཁས་བའེ་དགོརཿསཔ་ཇེ་འཞེན་འཛེན་པའ༔་ཤོག །གཅེ་རྭ་བཿབཿདོཌ༦ན་འའོ་ར་འཇོངས་ླ།ངས་༤སའི་རྱ༡། །སིཿའོར་བཤན་ག་ྷ་འྔཛུ་རས་མའའི་ཡམརཔངས་དཔ་འཇང་ག །ཚོརངས་པ་རྲ་བཏབ་ 
གྱེ་ས་གླ་བའེད་ཁྱང་མུཊརཏུ་། །ལུཧ་བརྙཏན་པ།༢༣ང་བདག་གི།ས་རྱར༢ཐོའཿ་ཤོག ༈ཅེས་པ་ལནོན་ཅལྲགུ་གས་ཀགྲས་གཟོས་པ་གཏབ་སྗོག སང ་གཏམདག་གྲ་ར་ྱས་རཀཔ་ཅོད་བ་ཁ་དྲི། བཀའ་བེན་༠༠༧༡མཔེད་ཆུ་བའྲི་བ་ཨ་དང་། ༈ ཧགྱལ་རྒྱལ 
47 ཕོ་འཕགས་ཨཆོག་འེགས་གསས་མགོན། །ཇོ་ཐོ་བཀའ་གདམམས་འཇམཔ་གོན་བ་སུས་སོགས། །དངོས་བྱ་སུནྱ་བཱ་ཨ་ནམས་ཡལ་རཿ་གཿའཚོལ་ལོ། །དཔག་ཡེད་བྐ།ལ་པའི་ཡོན་གཅཅས་ཤུ་གརས་བྱ་སེད་ 







[ཕེ༈ །མུ་འཛེན་བཅུང་དུཿརབ་ཆཿགའང་བབ་ཤེབ།ཡས། །ཞེར་འོམས་གླ། གསས་བྲག་ཤི་ས་གསམཔ་༡ྲིས་དུང་། །བྷ་པ།ས་བ་མུང་ནམ་འབྲེན་གྟོང་ཨ་ཡུག་འཇས་ཁོ། །༠༣(༢༢༠༠བ་ཞིང་གྲྭ་ ཡག་འོས་ ཐཿསཧད་ལ། །། 
མོན་ཏན་ཞེང་དུ་ལུག་པར་ཡོས་པའྲིེ་བོས། །འགྲོ་ལྔསཞེང་དུལ་གངས་སེད་འཇམས་དྲ།ལ་ནང། །བཅངས་ཤུམཌ།ཞིནཔ་༡ཐར་ཏག་ཅཏུ་སུར།་རུཿག།འཊ ༈ །པོངས་འྲཤངཿ་མགེད་ླ།།་རེལ་ད།པཡམ་འཐཆང་། འབུབ།། །སྡིག་མུར་༤༨ 
གས་ཤིང་དགེ་ལ་རེངས་རེས་འཇངས། །མྱ་དན་ཐེན་འདའ་ཨོམས་འཊོབ་ལ་བྲ་ཞོར་བའ་འད།༩། །དགྲ་ཚོགས་ཡྲདྲ་སརྦ་ཀུར་མཱཁ་ཆེཊན་པོར་བསོ། །ས་གཞོན་ལོངས་སྱིརས་ ཞ༔ ཤྩོདད་པའཿཤོས། །ཅེས་བཕན་འཕག་འདུན་པ་དང་སཇལ་ དར་བ 
།ཨ༠ཏེ། བཛོ་མོནཿ་ཡཞི། དངོས་བྱརུདྲ་བ་ཨྭ་ནམས་དཔ་འྲ།ལ་བཟང་གི །ནམ་འདྲེནྲ་ཆལ་བ་ྩོངཔ་དང་བདེ།གཞེགསས་འཇ་རཏ། ༈སངས་རས་བཅ་ལ་ཤེ་མསས་འཇད་ཁས་བཅོ་གངས། །ཆལ་བ་སབས་ཅཅབས་འགསས་བེད་བདེན་ 
པའེ ས་བུས། ༈བདག་གྱི་དྲུས་གྲསྱ་མ་དག་བཅི་བྱསིངས་པ། །ིཐགབནྲ་སྲེཿ ནྲ་ལེ།་ཨྷམ་རམང་ཤོ།་གཞོ།ཆང་། །བུས་གསུམ་མྱང་བའུན་བྱེམས་བཉ་སམས་པརའ་། །འབྲུས་བཟཔཡ་གའ་དག་འགྲུབ།པའི་གྱུརྔ་གར་༡ 
།གཿམེརཞིང་བསམས་གྩོར་དམའན་པས་བཅེིས་ར་མངན་གང་། །སྱལ་ཁུང་དགེ་བའ་དཔེས་པོར་བྱསར་བྱཌས་ཏེ། །དེ་ཕཿལམ་བུ་ཿརས་བྱོོན་འབས་གས་ དག འུར་བྲ།ན། །འཆག་བཟེདྲ་བརཝནེང་དག་ཉ་རྲ ཡིན་ཡེཿས་༡༡ 


48 [རློབས །འདེ་ཨྒང་འགག་ཚེ་ལེ་བའེ་སས་ནམང་ྱེལ། །དབུགས་བྱགམ་དགར་ཞད་གནས་སྲ་འྲེད་པ་དང་། །དེརན་ཛེ་འྔ་རཱན་བཿཿངཁམགོན་ཞལ་པ་འོང་གེ། །གྲ་སང་གི་བདུད་ཆེའི་དགའ་ཧྩོནྲ་ཡོར་བར་ཞོག། 
༤གམདྡེ་ ་༧༢༥་༥༥༥༤༨་ 


{༄༅། །སྒེ་ཞིང་སྩེཿའར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་༧ཕེབ།། །༡ྲ་ཐལ་ཡདེད་ཇེགས་གྲ་བར་བཀའ་བཞིན་ལྲབ་པ་དང་། ༣ཾཕི་ནང་ཧེར་འམའི་རེནྲ་ཡེང་ཡ་ག་བར། །སཿ་ལཿམ་བསོད་པྲ་སུར་ད་མགར་ཡིན་ཤོག། 

ཏཁཐ་དང་། །ཡོང་པཕོད་ཨ།འགར་བྨོད་ཁནན།༡༠༠༠་རེ༩༣་༢ར་༡དོན་རེང་། དགའ་ཞད་༨ཊ་བདེ་བ།ལ་ སིཿམ།༥༠༥་གང་མོཔ་ྱིས་དོ།མ༠སྲ་སུཌེར་༡༥ཊ། ལོ་པ་སེད་༡༡༩མལ་འའའ། འངཿས་དཔ༣་དཔའལ་བོ་ ཤློག་གཉེས་དང་། -ཱཨ་འེ་དྲབང་མོང སག་འབུདཔས་༥།ག། གམ་ལྟར་པའལྟན་ 
¿ྷ |༢༩༢༥༥དོན་ཏེ། བསོད་གས༧༩ཞི།། ༄མ་འབྲོཌ་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཡོགསྨ་ཤོག་ཝ་༡༥། ༠ཏནྱ༡༡༠༠༧༽། འདེའ་ཤིན་ཉེན་དང་ལན་ངེག་ཅུ་། །༢༥༽ བཛང་པསེ་གླ་ཤ། ཞེས་བཟདེཉེབ་ལ་ལེ་ཏོག་གཡརའོ ་ཞེས་བཛེད་བལ་ཞེ། རཁཿཌ" | 
༧ མཚནྷ་ཆ་མོར་ མབན་པའི་དགེ་ཆོགས༔ མེ་ལའེ་ཆེརཐོཤོག་པཿ་ ཐོཀ་ཀསས། ཚངས་དང་ལྟུ་དབང་༔ བྱ་ཝའ་པ་གྲསཿ།༡༦ན༔ སྲིད་ཤནའྲི་ན་མ་དགའ་ ༢༠༠ག་༢༠ད༠བཞིས་ཤེ་ཤམས་ལུག་འཇན་ཅསེ་ཏོག་ལེ༠ར་ཡལ་སེ་ཀག་ལགསཔྱཿ། 

་ ། ན་མ་འ ནེཿཿ༥ཨའཙོན་ནྭལ་བགོས་ར་ལར་མེ་གརནུང་གཔས་ཡ༨མ། ་ཐན་ཡོནརྲ་ལ།ས་ཡོ་ཡུ་གཞའ་ནམས་ཅེ་ཕག་སཱཿབ། ད་ཡ༨༡མཆོད་བདཊ་བ་གྲ་བསས་ཞས་ཡོ།་སོ་ཡས་འ་མལས་སོམཆོར་པ་ལྲ་བེ་དན་ལགས་པང།། ལར 
ལའ ཤ་ལུན་པའྲི་འན་༩༩མ་ཡཿཆོགསུང་ (ཨདྱ་བཱཿཡཞེང་༽ །ྱད་པ་སྩོམྐཆན་ཡཕང་ཨཆེད་གཞ་ལ། །འ།ལ་བགང་གཅེག་ག།ལམཛད་པ་ཤའའ་རྦ་ལིན་པའི། (ཚོགས་པའི་བཏམས་ཏ།འོང་ག་འཚས་༥སོ། 
ཞེས་བས་གརའིགས་བཞིཔ། དངོང་བཞ་ཐབས་མམེད་སྱ།ས་ཅམོར་པལམ་ལུབ།་འབྲུལ། །ིགལུང་བཞག།་ཤིང་དགེ་ཁཝ་ཇེངས་པཕེ་རང་། {རྱཿཕན་༥་འདའ་ཆོངས་འཐབོར་བགོ་བར་འདྲནལ། །དགེ་ཚྲོག་སྲན་ཧང་བར་པཱབ་ 








49 


5 །ཞེལ་ཡན་༥ག༥དུན་པ་དང་། སཿ བནེ་པཱོ་ངས་བྱ་ག་༥༤༥༠༠༣༥༠་༥༥། དུས་གྲ་སཅསྭ་སུབབས་ཀནམས་གྱཿན་མདུབས་ཨེ་ངོ་བྱོ་བ་མ་བྲབ་པའེ་དབང་བོངས་གོམཛེད་པོའི་བཅནལ་ཁ་གང་བསམ་རས་སྙེང་འཐོར་དཔའ་ངབ་ | 
) མ་ལ་གསོམ་ག་འདེབ་དམ་བཞོ། །ཞེས་ཅར་གཉིག་དཔ། ཀེ་གཞིན་གཞེགས་ཕལ་ཡིག་བྱར། འགེ་གཞེགས་སྱི་ཉིས། ཟུལ་དབསཀ་ཆེབབོ་ནས༠༠༠ཿ༡སུཊ་ལྲ་འཞིན་པ༠ཉེནདེ་སམམ་ལྷུ།ཁ་པལ་བྐ་བ་༠བ་ས། བྡ།ལ་འམང་གམ་འདྲེན་གོང་ག་འཐཁར་བཅང་་ | 
།གྱེས།། །བདག་དངཡ།གཞཿམཁཉམ་འགོ་བཡས་གྲས་པ། །འཇེགཟས་འུང།འཀོར་བའྲེ་ཟླ་ཨམཚོཀམངས་བླ་ཞལ་ཏེ། །༦ཱ་ར་དུ་བཟངངསྒ་སས་ས་ལ་བཞལ་འུ་གསོལ། །རནན་བདེའི་འ་བར་གནས་ར་བཏན་དན་ཞེང་ 
(རྩས། །བདཉན་འཛེན་གྱེས་བུའི་གླ།ཆན་བངས་པད་བཅན། །འགྲོ་ནཆཿངཿ་ཐེཿབེས་འགྲོཌེང་དགའ་བདེའི་དབས།་བཉོད། །དགེ་ཡེ་གས་རེཌན་འོབ་ཤོགང་ སྲན་བྲ་བཌ་ཅེག །ཅེས་འདོ་དོན་རཞཔ་མོན་ལས་གདམ་པོ། །དེ་ལུ་བ་ | 
| ཆུལ་ཆེཁ་གྲབ་པ་ཕོ་འཇུ་ཆེས་ཡོད་ནའཇུ་ཆན་ལེཊས་བྱསདཔ་བྱཅུ་ཚན་བཅུས་ཀྟོ་པྲ་འགོ་བ་སོགས་ལེགས་འགྲོའོ།། །རས་ཡ། - གྲངས།ཕེད་ཁདྐ། ལ་ཡཕང་འཐོན་ཞང།་བརག་ཅག་།། ། གང 
|ཐུགས་ཚེའི་སྱན་འས་བཅའ་བའེ་སབས་ཆས་གོངོ་། །མཚན་ཙམ་འོས་ཞའང་སིད་ཞིའེ་གདུང་སེལ་ཕྱིར། །ཡུག་ཐཿཆོད་མི་བྱསིད་དྲ་པོར་ ཝ་ས ཞིག་ཡད། །༠ས་དང་པོ་ཡེབ་ཛནིང་གི་༠ྲབུ་བཏེན་པ། །མཆ་དག་ 
50 དམ་པར་འཇམ་མགོན་བླ་ཡས་གསུཡས། །འོ་གོལཿ་བསོད་ནྷམས་ང་ག་གཙོ་བོ་ཡང་། །དོན་པ་ཆཿཆག་སོགས་འདི་དག་མེནྲ་རཱལ་སོམས། ༽ཀྱིན་རྨ༢བ་།ཁྲན་ཨྱི་ས་རམ་འདྲེན་དཉྟོང་ག་ཆཿཆེད། ༈ཁ་ཆེ་ | 








༄༅་༈ །པཆེན་གསུང་ལ་གྲནང་བྲསཔས།(འུལ། །གསྱེད་གྱང་བྱེང་རེ་ནངས་པ་བྱུམ་ངོ་འཚལ། །བླཆོག་གསམ་གྱན་ཇར་ཡགོལ་ཞེང་བཞགང། །ན་མ་ངག་ར་དགེ་བས་བདག། 
་འགོ་བ་ཀྲཿན། །ད་འབྱར་ཉེན་ཁྱསུང་ནམ་འདྲེན་དྩོང་ཞམས་ཨྱི། །ཨལ་ཡངལ་གསུང་ི་བརུད་ཚེངས་ཟྱིའེན་གོཁ་ཞེང་། །དོན་པ།ཉིས་ཐང་ཤར་ཤིན་3རསེ་མུར་ཐོའ་ཤོག །འཇིག་ཉེན་སྤི་དཔ་འཛཿས་་ཤིང་ 
ཿཐའ་ཡེ། །བཅུདྱ་གིཿསྦ་རུད་བླ་མམས་དྲ་མུ་གོད་སྱེ༼༢གའི་ཚོགས། །དཀར་ཞག་ཨཿས་འབས་མི་བྱགུར་ཡིད་ཉོན་པར། །འྐཡ་འབྒྱ་ཆ་བ་ལོང་ིས་ཤིན་བླ་མའཁས་གོག །ཅེས་འག།ས་བཟཔ་སཔསྦ་རཔ་ 
སྟོང་ལ་བྱཀ་མཚོད་གསོལ་གདའ་ཀྱཿབའེ།དགེ།ལེགས་༠༢་ཐེབས་སུཿ།བ་བཔས་ཆོད་རེནེས༡བ་འདིནེ། ༢༦ཤོག་དྭས་༣གའཆས་སྡེྱ་ལན་བྲ་གཔ་དུས༠༦སམ་སྟོདྲ་སུ་ཐངའའུ་་ བཞེམས་ཏྲི་ཤཀཨཆདྡེཾ་ཧཱཿཛ་ས་འགེན་གབས་ཡོ་ག།འདོ་ཉ་བུཞེག་དགོསཡ་ཁར་བཏེན། ༥༡༠༡ 
།ཀའུཀས་ཨ།༠ན་མཔའངཡ་༨༡༡མས་༨སེ་པའི་བཤེ་་གཉི་ན།ིས༅ཿབས་ན།་གསནགླ་བའ་ཡར་ཡུལ་དགེ།འར་དཊེན་གཞས་བཀའ་གདམས་ཆོས་ཞི་ས་སྱ་སར་བའྡོ། ར'ཞེས་ཁཌ༢མུཿ་དུས་སུནཏ་སྟེཊག་ ] 
སཿ བད་པཞི་ཨ་བོན་བསེརབསས་པྗ་ཨ་མེན་ེདས་ལའྲ་བཊཀ། ང 
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།པདི་སོན་ཞིངམ་ཆོག་གོ་འབེདའི འདོན་ཞེགས་འེར་མད་གཞད་ཚང་དམ་དག་ཞིང་དབྲགོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བའ་བཞུགསསོ། 


། 


དེལ ླ །གང་ཞིག་སིང་ནས་དད་ཅིངྱ་མནོཙམ་གིས། །མདྦ་བཱང་བདེ་བཅ་ནདུ་ངེས་འདྲོངས་ཏེ། །འཚི་མེད་ཞི་བདེར་འགོད་པའྲི་ཐུགས་ཇེ་ཅན། །ཱ་མ་འོད་དཔག་མེདྲ་ཁིས་ཇེས་སྲ་ཟས། །དེ་པང་དད་ནན་ས་ཞིག་ 
བདེ་ཝན་ཞིབདུ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅནདྲ་ལེ་བར་འདོད་པ་དག་གིསཊནོ། ཐེག་མ།ཁོ་ན་་ཞིང་བཀོདྲ་ཁི་མདོདང་། ཞེང་མཆོག་སོ་འབྱེན་ལས་ཁྲི་ཀད་གསངས་པ།ལུར། རྒལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དདདེའེ་ཞིང་གེ་འཀད་པ་ཡབ་ཡང་དན་པ་དང། དགེ༠སྡོདུ་ཨ་ནས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གསོག་པ་དང་། བུཏ་ཆབ་ཏུ་ 
| སེམས་བྲེད་པ་དང་། བསགས་པའི་དགེ་བ་ནམས་ཞིད་དེབ་སེབྱ་ཟྭ་ལོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ཞིའི་་ནམ། ཞ་དརྩ་མེ་ཁལྱ་ུ་ཚོགས་གངས་ཚང་གླ་མབ་པ་ལ་འབད་དགོས་ ཤང དེ་ཉར་དུ་ཡངྦ་ཁས་གོང་མ་དག་གེས་བླ་མགས་པའི་ཚོ་གྲྭ་མམ་འའི་འུས་པ་མཐའ་ཞས་པར་ཞངབ་ལ། 
 དདིར་ཡང་དགོས་དོནྲ་གི་དབང་གིས་དམས་པ་གང་མ་དེ་དག་གེ་གསུང་བིན་མབ་སཅག་ནམས་ཡས་ཏེ་བར་བཞུས་ཏེ། མོག་འི་བན་འདོན་ཀྲལེ་བདེ་གནད་ཚང་གེ་ཚ ཡ་ད་གོད་པར་བཿབ་ལ། གྩོཌ་དངས་ཇེས་གསུསས་ལས། དང་པོ་ནི། གད་དྲ་བ་བའི་གནས་གྲེ་བིདརོ་བ་མ་ལ། འདེ་བ་ཅཏྱ་སིཞིང་བཀོད་སགོས་ ༠ ། 
ས་པའི་མ འོས་ནས་ཁྭག་བ་ ཧརྦ་ཙི་མཆོད་ཛྲས་དངོས་དང་བཅོས་མ་ཅི་ཤོམ་བ་ལྟར་གཡོ་མེདཅོང་བཞོད་པ། མཛོས་པར་བཤམས། རང་ཏིད་ན་བདེ་བ་ལྔ་ཚ་མཐུན་་གྲིས་འཀོད་དེ། ཇྲི་གད་འདྲྫོརུའི་ཚེག་གི་དོན་མ་གཡེབས་པར་དུག་བཞིག་པའིི་གོགས་འདི་ཉརལ་སེ། སྦེརཆོས་ 


༡, ¬; ། 
| 
༈ 


སྤིའཐོ་ན། ཆོས་མཐུན་སྨབ་གནས་གཙང་བྱས་༡མས་དགའ་བར། །མཆོག་གསུ་མ་ཉེནྤ་ཆི་གཟི་འོད་འབར་བའྲི་དང་། །བཀོད་ལེགས་ཕུལ་བང་མཆོད་སྲིན་བྷཅར་བ་ཡིས། །གཞན་དོན་གཞིར་སུར་ཆལ་བའི་ཞིང་སྱོང་བྱ། ། 


54 །སློད་ལམ་དག་པས་ཡས་ཀྱི་སོན་སྱངསཿཤེང་། །ཀུན་སོང་མི་དགེའི་སློན་གྱིས་མ་ཝགས་པར། །དགེ་སེམས་ཁད་པར་ཅནྲ་ཟིས་ཟིན་པ་ཡི། །ནམ་དག་སོམ་སབ་་བ་ཚཱགས་པ་རྡ་བ། །ཟཌ་ཡཱལ་ཀསཔ་གདབ་པནི། མདུན་དུ་ 





ད ༄༅། །རབ་ཡངས།་སེང་ཝི་པདྨ་ཟའི་སེང་། །ཅུ་བའྲི་ཐ་མ་སངསྤྲ་རས་སང་མཐའ་ཡས། །དངོས་བརརྒུདྲ་ག་མྭ་ཕར་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདག་སོག་ས་མགོན་དུ་ངཤེས་བཞིན་བཞུགས་པརྦ་གུར། །རཱ་ཚོགས་བསྟེན 
པནི། བོག་མ་མེད་ནས་མྲིད་འདེར་ཆེས་མནར་ཡང། །ད་དུང་སག་བལ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོནཔས། །ད་ནི་བླས་མེད་ཨཆོག་གསྱུམ་ལ་བཏེན་ཏེ། །ཅིསྲ་ལར་བཙནས་ཟིན་པརྡ་བེན་དགོས་པས། །སབས་འྭགོདངསཞི། ཆེ་བཅུན་་ 
ཐྲ་མ་ནམས་ལྭ་སབས་སྭ་མཆི། །སོན་པ་སངས་རམ་རམས་ལྭ་སས་སྦ་མཆི། །སློཐ་པ་དམ་ཆོས་ནམས་ལྱ་སཉས་སྭ་མཆི། །འདེནཔ་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སཤས་ས་མཆི། །རལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལྱ་སཉས་སུ་༥ 
< མཆི། །འཁོར་ཚོགས་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ སབསས་སྤུ་མ་ཆི། །ཞེས་ཁན་གསུམ་སམ་བདྲ་སས་ནན་ཏན་དཔ་། སེམས་བྱེད་ནི། ཉ་མ་ཐག་མ་གན་འགྲོ་ནམས་བླམལ་བའྲི་ཕིན། །བདག་གིས་བརྡ་རྦབ་མཆོག་ཞུ་སེམས་བླསྲེད་ཅིང། ། 
 ཞེབ་གི་མཐུམ་བྷཏེནབསག་སྦབ་མོ་མོནྲོ་གིས། །རམ་དག་ཞིབ་གྱི་རུ་ཚོགས་བླ་སབ་པརྲ་བ། །གེས་ལན་གསུམ་འཇོད། ས་གཞི་སགོས་ཟིན་ཆེམ་བམབ་པནི། མཆོག་འདེ་སྒྱ་སལ་བྲ་སས་བཅས་བིན་མབས་དང་། །ཚོ་གས་གཉིས་མངའ་ཐང་ 
ཆོས་བྱའིངས་དག་པའི་མྲགས། །ཞིངལད་བདེ་བཅན་རར་སྣོད་བཅུད་འ། །ཕིད་ཞིའིཕྱུས་ཚོགས་འདྲོད་དགུས་འགོར་གཟཅིག །རིནཆེགས་གཞི་ལོན་ ཤིངྒ་མཱ་མཚོས་བྱསན། །གསེར་དང་མུཉིགྲ་ཧེ་མ་དྲགམ་བུམ་བདལ། ། 
|མེཏྟོག་གཅལ་བཀྲམ་ཙན་དན་དྲེ་བསུང་ལྡང་།།།ལ་མིའི་ལོངས་གྤོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་ཁྱབ། །དེཊ་ནེ་ཡིད་འོང་ནོརཐི་ཕོ་བྲང་དབུས།། །པྨདྨ་སེང་ཞྲེར་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་རྣམས། །བཞུགས་ནས་གཟུངས་རིག་མོས་ལྟེབ་ས་ 











ཧིས་བླ་གན་པའི། །མཆོད་སྦི་ན་ས་མཚོས་གང་ཞིང་སོདོ་ཁུར་ཅིག །ཅེས་བཇོད་། ཨོ་ན་མོ་ཐཱ་ག་ཝ་ཏེ་བྲཛ་སཱར་ཕ་མད་ནི། ཏ་ཐ་གྭ་ཏཱ་ཡ་ཨཧ་ཏེ། སྦླཀི་བླཛ་ཡ། ཏཿཐཱ། ཨོཾ་བྲར་བཛོ། མཐཧཱ་བཛྲ། མཱ་ཏེ་ཛ་བཛ། མྲང་བྷིད་ ། 
བྲར། མྲཧཱ་བྷོ་ཧིཿྷཏ་བྲརཾ། མཐཐཱབྷོ་ཧཱ་མཆོ་པ་ལྭཾ་ཀྲ་མ་ཌ ་བཛ་སམ་ཀྲ་མསལ་རཌ་བི་ ཤྩོར་ན་བཛོ་སྭཱཱ། ཞེས་མཆོད་སིཀ་ཁི་ཟངས་ལན་གསམ་དཔ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ཤི་བདེན་པ་དང་། སངསྦ་རས་དངྲ་བརྡ་རྭབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ། 
ཅད་ྱི་བི་ནྲ་གིས།བྲལབས་དངཚོགས་གཏིས་ཡོང ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པའི་མངའབང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས ཁིདབིངས་ རྣམ་པར་དག་ཅོང་བས་མྲ་གིས་མྲི་ཁབ་པའི་སེབ་སྤྲ་ཤིས་དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུམ་ཅིག །ཅེས་གཛུངས་དང་། མོས་ལའལེ་སེོབས་དང་། བདེན་པྲས་ ་ ། 
ཧི་ཆེས་བྲམས་པོ། །གཉེས་ལ་ཀབོཊཀཞེལ། ཝད་གཤད་པའྲི་ར་བཞི་ལས། ཚུ་།ོཞངཱ་ོད་འཇདའ ཡོན་ཏན་དན་པར་ལམ་ཉེ་དེར་ེ་བའི་འདུ་པབཤགས་དག་བསྐེན་པ་ནི མི་མཇེད་ཞིང་ནས་ཞུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཏེད་དུ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྱ་སྟངསངས་ྲམ་ཀི།། 
ཞིང་ཁམས་ནམས་ནེ་འདས་པརྦ་སར་པ་ན། །མདྲ་སང་འདེ་བཅན་ཞེསྤ་བད་ཡོད། །དེ་ནིས་གཞི་རིན་ཆེ་་དུ་མསྭ་ཝས། ། ཤིན་ཏཱ་ཉམས་དགའ་ལག་མཐིལ་རབྱབ་མཏམ། །རིན་ཆེན་ལས་ཟབ་རི་བོ་མ་གཏོག་སུ་པ། །ནག་པོའི་༥ 
རི་ནམས་གུཉ་ཆིམ་དབེན་ཞིང་གཙང་། །མཛོས་ཤིང་མིད་ཁོབ་ནཱམ་དག་ཞིང་གི་མཐའ། །རིན་ཆེན་བདུན་ཅི་ཆ་ ཤང་ཚོན་པ་དང་། །རིཊ་ཆེ་ཧཏ་ལའི་ཤིང་གི་ཕེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སྭ་བདོར་བས་སྐར་མསྦ་ཟ་བ་བཞིན། །གསེར་ ༤ 
56 དངུལ་བེ་ཆུ་མྨདང་ཤེལ་དང་སུག །མྲཏོག་ད་མར་པརྡོ་ཡི་སྟངཔོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་དདུན་ལས་ཟབ་པའི་ལོན་པ་ལ། །ཡིད་ལ་བསམ་དགུའྱི་རྨན་བཟང་དཔག་ཨེད་འཕཱང་། །ཤིང་གྱི་ར་བ་སྡོཔཐུ་ཡལ་ག་སེགས། །འཇམ་ཞིང་རེག་ན་ 


༄༅། །བདེ་སྟེར་བྲི་ི་མ་ཝན། །དྲི་ཡེ་བཞོནཔས་བསྫོད་ཚ་ནར་ཉན་པའི། །མཉན་པས་ཆོག་མི་ ཤེས་པའྲི་སྭ་ནམས་འབུང་། །དག་པའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀིཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཡེད་འཛིནཏ་མ་ལ་དཔྲ་ཨ་ཀར། ། 
ར་མོས་ཙན་དྭན་ཐལ་ཧེང་གིས་བྲ་གོས་པའི། །ཉལ་འགགོ་ཁྲི་རཱན་ནམས་ས་སྟན་གློག་ཅིང་འབབ། །རབ་འབྱམས་སོན་ལམ་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡི། །རིན་ཆེ་ནཔྱ་དོས་བླ་མན་པའི་འོད་ཟེར་ཆེར། །དམ་ཆོས་སང་ཆེའི་དགའ་སྙོན་ *' 
འགྱེད་པ་ཡི། །སླལ་སྲས་གདུལ་བཞི་བྱང་བ་ཚོམ་པར་མཛད། །ཡིདྲ་ཀི་རེ་བྲ་ཚོགས་ཉེན་ལོངས་མྨོན་ཛོགས། །ཕུནཚོགས་འབྱོར་བས་ས་དང་བར་སྒང་གུན། །མི་མཉམ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ངཀྲིགས་པ་ནི། །གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ཁཱཿཤཏེར་ 
 ཚེན་པོ་བཞིན། །དག་པའི་སེ་མསཅནལས་བཟང་གེསྲ་མལ་པ། །མཚན་པེའྱི་རནྲ་ཟིས་ལས་ནིརབ་ཙུ་མཛེས། །ཡོནཏནདཱ་མངྦ་རཱདཱ་ནི་ཁེགས་པར་གཏམས། །གནས་སྐབས་གྱུ་མཏུ་ཆོས་ཀི་དགའ་བས་འཚོ། །གློག་བཞིན་འཁྲག་པི་ 
ཐེགས་མེདྲ་རལའྲལ་ལྲ་ཤིམ། །ཞིང་མངབསྲོད་ནས་ཆལ་བའྲི་མནཱ་ཝར། །རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉིས་བླ་མནནས་མར་ཡང་ནི། །རང་གི་ཞིང་དུ་དགའ་བདེས་ལོལ་པར་མཛོད། །ཨེ་ཤེསྤྱ་ས་མཚོ་སེམས་ཅཊྒ་ཆ་མཚོའྲི་ཕིན། ། 
སྙིང་སོབོས་རྒྱ་མཚོས་མ་ཞུམ་གོ་བགོས་ཤིང་། ྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྲང་དུ་ཐུགས་བསྩེད་ནས། །ཐོས་པྲ་ཆམཚོ་ཚོལ་བས་ངོམས་པ་མེད། །མ་ལྔས་ཆོས་ཚོལ་ཚུལ་ལ་རབཏུ་མཁས། །འཇིག་ཅེན་འདས་པའི་གཏམ་ི་སིང་བྐ་ཁོ། 
བཿ ཆོས་ཤི་གཏམ་ལ་ནམ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད། །རག་ཏུ་སེམསན་གོལ་བརྡ་བེར་ལ་བཅོན། །དེ་ནི་འདེན་པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །ཟུབ་མཆོག་དེ་ཡེ་རོགས་སྲུ་སེས་ཟུཊ་པ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཟགས་ལྡནདཔའ་བོ་ཆེ། ། 





18 








དག་པའི་ཞིང་གྱི་སལ་སས་ནམས་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་ཅནྲ་ཀི་ནིང་ན་གྲ་བའྱི་ཕས། །ཚོན།པའི་དབང་བའྲི་བྲང་ན་འོད་དཔག་མེད། །རཿཆེན་འཁོར་ཆིཿདབུས་ན་བཇིད་པའྲི་ས། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ཕང་པོ་ཁོད་ལ་འདུད། །འདྲེདཔ་ 
ཁྱེད་གྱི་འོད་ཀྱི་ཚོག་ས། །འཇིག་ེེན་ཁམས་སྭུ་ ཤོངྒོ་གུར་པ། །ཤྱེ་མྱ་རལ་བའི་ཞིང་གི་ནི། །ར།ོན།ཁོངས།དག་ཤིན་ཏཱ་ཡངས། །རབ་འབྱམ་སྤྲ་རམ་བ་ཞུནྲ་གིཿཕོནཏན་ནམས། །ཁོད་ཉིད་གཅིག་བྲས་བདག་གིར་མཛད་པས་ན། ། ། 
མི་མཛེད་ཞིང་གི་སེམསཅན་འདི་དག་ནམས། །ཅིགས་མ་ཝ་ཡི་ཉེ་ས་པས་ཟགས་སམ་ཉམ། །འབ་མཐོར་ཡི་དབང་པོ་སེ། །འབྲ་རས་ཟ་བའི་བཞིན་ལན་ཞིང་། །རཊ་མཛེས་་སྤྲ་པ་མོན་པའི་མིག །རསྭ་ངཱ་ཝན་མྭ་ཁོད་དང་ ་་་ 
མཛུངས། །མཁེན་བཅེ་ཡོནཏནདུ་མའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །འཁོར་ཚོགས་དབྲ་ས་སུ།་ལེག་ས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སད་མཐའེ་བརདུ་གཞན་ི་དོནོ་བྲཞགས་པ། །གནས་གབས་ྱཊྱུ་ཁོདྲོ་ཅི་འགྲོཞུན་སློངས། །ཞེས་ཡིད་ 
གཞན་དུཡ་སེང་དར་ཚེགགཞདབཞན་པའྲིགོཞས་དབམབརོད་པརྲ་བགོ། །སུ་གཉིས་ལ་དགེ་ཆ་ོདྲ་མནམ་དཔག་ཅ་མེན་པ་གསག་ཚ་མཚོན་ཙམ་ུབ་བ༠༥།ཕོག་མརཚགས་ཨིགང་སན་དཔ་་ནི། ལགཔ་ཐལ་མོ་སྱར་ཞངཁོས་བགོས་ལ་ས་པ་འ་གདངས་དཔ་འཅས་པས། ། 
འདི་ནས་ཞུབྲ་ལོགས་བདེ་ཝན་ཞིང་ཁམ་ས་ན། །འཚོ་གཞེས་འགྲོ་བའྲི་ག་མ་འོད་དཔུག་མེད། །བྱརལནྲ་སལ་བའྲི་སསྦ་ཁི་ཚོགས་བཅས་ལ། །རང་ནས་འོ་དོད་འབོད་དོ་དགངས་སུ་གསོལ། །ཐང་དོར་གནས་ནམས་མ་རིག་ 
58 |འཁུག་བོམ་བཟླིའས། །།ཁོཔ་ཁོའི་མཚོན་ཅིས་མཐོ་རིས་ཕག་འབྲོག་ཅིང་། །འདོད་མེད་ཞགས་པས་ཁཁོར་བའི་བཅོནརར་བཅིངས། །ལ་སྔ་ཡྱི་མ་བོས་ཕྲིད་པའྤི་༣མཚོར་ཁེ། །ན་གའི་ཕྡུག་བྲ་མལ་བྭ་མབས་མང་པོསོ་ ༥༠ 
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སཔ །གཡེངས། །མི་བ་ཟད་འཆི་བདག་ཆུ་སིན།བལྦདཱད་པས། །མི་འདོད་སྡག་བྲམལ།ཁུར་གིས་ནོན་ཚུར་པ། །མགོན་མེད་བདག་གི་ཉམ་ཐག་ང་རོ་ཡིས། །ཡིད་ལ་སོོན་པ་འགྲཔ་པའི་དཔང་པྲོར། །ཕོངས་པའི་་ 
གཉིན་གཅིག་འདེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །སྱན་རས་གཟིག་ས་དབངྱ་རལ་སྲས་མཐྲ་ཆེན་འོབ། །འཁོརདང་བཅས་ལ་སུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དཔག་མེད་བ་མལ་པར་བདག་ཅག་ནམས་ཤྲི་ཕིར། །ཐྲུགས་མཆོག་བྱ་བེན་་ 
པའི་དམ་བཅའ་མ་བསེལ་བར། །འདབ་བཟང་གཙོ་བྲོ་ལ་ཡི་ལམལ་བཞིན། །ཛ་འཕལ་སྟོབ་སྔ་ཁིས་བཅེ་བྲ་ས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེསབཇོདདེའོལ་མོ་བ་ཤིང་། མདུན་གྱི་བིནྲ་གི་མ་བླ་མབས་པའི་ཕྲོ་བདད། །སེངྡ་འཱི་པདྨ་ཟཱ་ 
ླྨ སེགས་ཁྱིག་དན་ནམས་ལ། །སྐྱབ་སཡུལ་གཙོ་འཁོར་ནམ་མ།ཁལི་ཁ་མས་གང་བ། །རང་ལ་བརྱེ་བའི་ཉམསྤ་ཁིམ་བཞུགས་པརྡ་སྲར། །ཅེས་གསལ་གདབ། བར དར་ཁྲས་གསོཔོ་བེད་ན་ག་ཤམ་དུ་གསལ་བ་ལྟརྱའོ། །དེ་ནས་བསུག་ཕྱང་གི''" 

གནདསསསཔ་ཡན་ལག་བདན་པྩམཿ་བནི། གབ་གི་མཚན་ཙམ་ཡིད་ལ་དན་པསྔ་ཡང་། །ཕ་རགས་འཁོར་བའི་སྡག་བཝལ་ལས་སློལ་ཏེ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྫོར་མཛད་པ། །ཟྭ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལྔ་པཀ་འཚལ་ཁོ། །ཚོན་ཆེ་ 
རླབས་ཆེན་སྐོན་ལམ་བཏབ་པའི་འྲབས། །འོད་དངྲ་སྷ་ཝོ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤེང་། །འཁོར་དང་ཞིང་གི་དཔ་ལ་འཐྱོམཕ་ལྲ་བུང་བ། །རྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཆལ་ས་ས་ཐུག་ས་ཇེའིདབ་པྲཕྱཀ་པད་དཀར་ 
ཅན། །མཐུ་སྟོབས།དབང་ཕྲག་མཐུ་ཆེ་ན་ཐོབ།ཡ་སོགས། །འབོར་ཚོག་སྤ་ར་མཚོས་བསྐོར་བའེབཅོ་མ་ཝན་འདས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁྱོད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སེད་སུ་དགྲ་ཡོག་ས་བཅུའིའཇིག་ཉེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། | 














བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དདག་གིས་བྱ་སོད། །ཅིབར་བཛོད་དྲེལཀ་༅། ག་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་འཁོར་བཅས་ལ། །སྷ་ཚོགས་མཆོད་རིྲ་་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་གྣོད་ཡངཿ་ལས། །དགྲ་བྱེད་ །། 
བདུད་ཆི་འི་མ་ཆོད་ཡོན་དལྲ་ཟིམ་བབ་ས། །ཡིད་རབ་སི་མྱྲ་བེན་ཞབས་བསེི་ལ་མྲ་དོསྤ་གུང་། །དལ་འགྲོའྲི་མབས་ཕེང་དུ་བའི་འཛྲུ་མ་དཀར་ཅན། །སྡོང་པོ་སི་ལ་མ་ཕེཔབ་ཐེལ་ལེག་ས་པས།།མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་་༥ | 
བར་སྒང་གང། །དི་ཨམ་མོས་ི་དདཔ་བྱ་ཟུ་ཝི །བྱརྦ་སེམ་ཇེནོཔའྲིཕིན་ིས་ཧ་ལམ་འཁྲགས། །ཏྲི་ཟནོརབ་རབ་འབར་སོན་མེའི་ཚོགས། །ཉོང་གསུམ་མཱན་སེས་འོད་ཟེར་ཅེ་དགའ་གོད། །གབྲམ་ཙན་དནགུར་ ། 
གུམ་དྲིས་བགོས་པའི། །ཐོས་ཆའིམཚོ་ཆེན་འཁོརཕུག་གུན་ནས་འྱིལ། །རོ་བྲརའི་བཅུད་ཝན་བཟའ་བཅའགཏུང་བ་དང་། །ལ་དང་མེ་ཡེ་ཞལ་ཟས་ཕྱན་པོར་སུངས། །སྣ་ཚོགས་ལོབ་མོའྱི་བྲེ་བག་མཐའ་ཡས་ ་ | 
ལས། །བུར་བའི་ཝ་སན་འྲརམ་བས་ས་གསུ་མ་འགེངས། །དང་བའི་སེམས་ཆིས་བཡ་བཟཞིང་གི་མཆོག །བཅོམ་ཝན་ཐགས་ཇེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བྱེ། །ཡིད་འོང་གྲཟག་པ་དབ་སཱན་པའྲི་གུ་དབངས་དང་། ། 
ཞིམ་པོའྲི་དེ་དང་མཆོག་ཊུ་མངར་བའི་རོ། །འཇམ་མཉེ་ནརེཀྱ་བྲི་ཁད་པར་དམ་པ་ནམར། །བཅོམ་ཝན་གཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་དབུལ། །དྲི་མེད་ིབས་སོང་འོད་འབར་འཁོར་ལོ་ངང་། །འདོད་དགའི་ཆར་ 
འབེབས་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ། །འཚི་མེད་བ་མོའིདཔལ་འཕྲོག་བཙུན་མོ་མཆོག །ཆ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སློང་བའི་ཟོན་པོ་ཆེ། །གངས་རིའི་དབང་མཊདང་མཚངས་གཉིས་འཐྲུང་མཆོགོ །ནརབུའྲི་གྲ་སབ་མཛེས་པའི་་ ༧ 


༠: 
༡༤ 


༄༅། །ཏང་ཤེས་ཏུ། །འཆར་བའི་བང་མཛོད་འཛིན་པའྲེ་ཁིམ་བདག་སྟེ། །རྱལ་སྲེད་རིན་ཆེན་་བདུན་འདི་དག་ནི། །བཅོམ་ཝན་འཁོརདང་བཅས་ལ་ཕལ་བ་ཡེས། །འགྲོ་གུན་ཆོས་ཁི་སེད་ལ་དབང་བླ་མར ཤོག ། 
གསུལ་ལ་སྦྲ་རལ་བརྩ་ཧེད་པའི་རས་གི་དང་། །ཚ་གང་གནོད་པ་སློཐ་པའི་ཕགས་པདཔ་། །ཡང་ ་འཇམ་ཏོན་མོངས་སྲངས་པའིམལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགྲུ་ཆེ་བ་ར་བདེབའི་ཡོད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བྟཉ་ནུས་བདེ་བར་ ་ ་' 
ཉལ་བཞི་ཁྱིམ། །བགས་བཟང་བེགས་བཅད་ཨི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆ་ལ་མི་འབིང་པས་དུབ་མེད་པའི་ཚུམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེ་ནམ་བདྲུན་འདི་དགྲ་བང་། །བཅོམོ་ཝན་འཁོར་དབ་བཅས་ལ་ཛུས་བ་ཡིས། །འགྲོ་གྲུན་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སོན་པར་ཤོག་ །ཏོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གདུག་ས་དཀར་དང་། །ཕ་ན་བདེའི་ཉལ་འགྲོ་ལ་བཅེནག་སེར་ི་། །སན་པ་ཆེར་བྲ་མགས་ཆོས་དུང་གཡས་སྲ་བྱཁིལ། །ཉེས་པའྱི་སོར་ཆིས་ ་'' 
མ་གོས་པྨད་དཀར་། །འདོད་དགུ་འཛད་མེད་རིན་ཆེ་ནབམ་པ་བཟང་། །མིག་གི་གཟིགས་མོར་མཚར་བའི་དཔལ་བེའུ་མཆོག །མི་མཐྤ་ཡོགས་ལསྤ་རལ་བའྲི་རལ་མཚན་དང་། །ཛོགས་ཝན་འགུགས་བེད་འཁོར་ལོ་༠ 





རིབས་སྟོ་ཅ། །བཅོམ་ཝན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོར།ཁཁྲ་བྱ་ར་ཅིག །རང་བཞིན་ནམ་དག་མེ་ལོང་ཆེནཔོ་དང་། །གོ་བར་མིབ་པའི་ནད་འཇོམས་སནྲ་གི་ཧང། ། 
བཅུད་འི སིངཔ་ཆོས་བྱའིངས་མཚོན་པའི་ཞོ། །འཆིབརདཀའབ་ས་ཆེ་འཕེལ་དུང་བ་དབ་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྲསྒྲ་རས་པ་བིལ་བའི་ཚས། །ཚོག་ལ་དབང་འགྲུར་ཆོད།་དུང་དཀར་པོདང་། །བརན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་ 








དབང ལྡད་ི་ཁི་དམར། །ཡེདྲ་སབས་དུང་འཇོམས་མཚོནཆ་ཡུངས་ཀར་ཚོགས། །བཅོ་མ་ཝན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཡུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཞུ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལ་ལོངས་སྨོན་ཤེག །ཅོད་པན་༅ག་ཞབས་གདུ་གུ་ཉན་ཆ་ 
དང་༈༈མགུཿྱ་རམའོག་པག་ལ་འོགས་རིར་པོ་ཆེའི། །་ཏྲ་གི་ཚོག་ས་ནམས་ལུམ་བས་འགྲོ་བཀུན། །མཚནདའེས་བྱ་སན་པའྲི་སྭ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་མཛེས་བཔའི་བྲག་ཤིས་བྱམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཚིས་ 
བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུནྲ་བང་ནས། །བང་རུབ་སེམས་ཀྱི་དན་ཆིས་བླ་མན་པར་ཤོག །བསམ་པ་ཚམ་ཁེས་འབད་ཆོལ་མི་དགོས་པར། །འདོད་གྲུ ཀུན་འཐུཔ་དཔག་བ་ས་མ་ཚོན་པ་འདི། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕུལ་བ་ཡེད། །འགོ་ཀུར་མི་ལཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྨོདཿཤོག །བྲང་ཡྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསི་ལྲ་བེན་དང་། །བཟལ་བཅའ་བཟོད་པས་བཀང་བའྲེ་དང་སོང་སྣོད། །ཆོས་གོས་གསུམ་་ 
དང་གདིང་བ་འདེ་དག་འབུལ། །འགོ་ཀྲན་ཚངས་པརྱ་སྟོད་པས་གནས་ཚུར་ཅིག།ན་མ་མ།འའི་མབས་ཁྱབ་གྲངའིནུལ་ལྟེདྲ་ཊི། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ནྭ་གདང་མི་ཡེ་ཛས། །ཡེད་འོང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
བཅོམ་ལན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བྱགི། །མུཉིག་དོལ་འོད་ཚོགས་ག་བུཊ་བཅས། །ཟ་ཤེལ་བ་གམ་མཐོ་ཝན་གསེར་མཆོག་གི །ང་བཅེགས་ཡིད་འོང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡང་། །རྱམ་བྲ་སས་དང་བཅས་ལ་ 
62| དབུཡ་བའབགྱི།།སྣ་ཚོག་སའིན་ཛེན་ཕ་བཀོད་གདོང་ཝའི་ཁི། །འཇའ་ཚོན་ལར་བྲལའི་དརྡ་སེ་ལ་ཝི་དང་། །མཁའ་ངོས་ཁུབ་པའྒ་ལ་ཛས་བརེ་བྲེས། །སྣ་མོགས་ཚོན་ཚིས་ལེགས་པར་ཁ་བླ་མཆ་བའི། །ཝ་ཛས་ན་བཟའི་ 


]འཛེ་ 








༄༅། །ཁད་པར་སྷ་ཚོགས་དང་། །གཞལ་མེད་ལདང་མི་ཡི་རིན་ཆེ་མཚོགས། །མཛེས་པའྤི་ཆན་མང་འདྱུ་བས་ཁེན་ལ་དྲཊ། །འགྲོ་གྲནདག་པའི་མངོན་མཐོ་བཞི་བོབ་ཤག །རོཛའྲི་ས་ལ་ཝུན་ནད་དང་བ་ལ་ཡང་། །ཡ་དགོ། 
རོ་རས་མིན་པའི་ཁདཔ་མཅན། །སྣ་ཚོགས་མན་ཅེ་ཁན་པར་ནམས་ཕུལ་བས། །འཁྲོ་ཞུན་ནད་མེད་ཏོན་མངས་ལས་གོལ་ཤེག །གཞནམངདག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཟབས་མེད་ན། །སྭ་ས་བཅས་ཆཔ་བའྲི་ནམ་དཀར་ཆེས་བླསན་པའི། 
་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་སྣོད་བནུད་འབོར་བཀྲུན། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུ་ན་དག་པའི་ཞིང་བྲ་གོད་ ཤོག །ཅེས་དང་{ མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེངབ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བགུ:ལྱ་ཡག་འཚལ། ་མཆོད་བལགྱ་ཚི། ། །ཞེས་མཆོད་པ་ ་ པ་ 
རཿཆེར་ཡུཀ། དེམ་ཞིག་པའིཀྲས་བ་་སང་ཞོརབའི་རུགབཿས་ཿ་ ཤིན འིགས་པིཡ་ས་དཀོན་མཆག་སྲ་ཐས་འཆའ་བའེའཕམ་པྲ་དན་ལོས། སྣབ་བ་ ་མཐལ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགོ་བ་སྐོཐ་པ་འེདོནབཅོ་ནཔ། །།ོབ་སཱ་ཆེ་ན་འཇིགས་ 
བཞུན་སེལ་ས། །དེ་རིང་ཉེད་ནསྣ་གཁས་ས་མཆེ། །དེ་ཡི་ཐགས་སྲུ་རད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བདབ་། །བརྡཆ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དགྲ་མཐས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་ 

པས་ནམ་ལག་ནས། །གུན་ཙཱ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ། །འཇམ་པའི་རྱབངས་ལའང་བདག་ཉིདྲ་ཆེས། །བདག་གི་ལས་འདི་དབུལཔ་བར་བཅི། །ཐུགས་ཆེ་སྤོར་པ་མ་འབཡ་བ། །སན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ 
པརེས་འོ་དོད་འབོད། །ལིག་ཝན་བདག་ལ་་སྩོབ་ཅཱ་གཟེཊོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁ་ལྷི་ཆིང་བོ་དཔ།།ས་ཡི་མིབ་པོ་དག་དང་ནི། །ཐྲགསསཚེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ།།སྱབས་འཚོལ་སིངནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐེང་ནས་ 








གཤི་ན་ཇེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ཝང་བྲ་ནམས། །སག་ནས་ཝོགས་བཞིར་འབེར་བེན་པ། །དྡོ་ཛེཅ་ཨ་ཁྱ་སབས་ས་མཆི། །ཛོན་ཆདྲ་ལེནྲ་ཙི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནིའཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། །ེན་ལྭ་ཕུབས་སྲུ་མཆི་ལགས་ཀྱི། ] 
འཇིགས པྲ་མཱར་དུ་བསལ་ངུ་གསོལ། །ཞེས་དཔ། དཀོན་མཆོག་གསུཿས་ལ་བདག་སབས་མཆི། །ཛིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ཆེས་མི་རང་། །སངསྔ་ཆ་ས་བར་ཆྲབ་ཡིདྲ་ཤིས་བཟུང་། །ེས་སྱཊས་ས་འགོ་ 
ཞིང་སེམས་བྱེན་པ་ནིཏེགི་ོབས་སོ།། དགོངས་པའི་ཐུགསྤ་ཅིས་སངས་ཆམ་ནམས། །བདག་ལ་ནམ་པའ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཆེ་ཝན་པའི་ཐུག་སྦ་ཤིས་ནི། །ནོངས་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་ག་སོཁ། །བདག་གྱི་བྲམ་ལ་པ་བྱར་ནམས་ 
སཱ།།ཝོན་ཆང་ཛིག་པ་གང་བགིས་པ། །དྲེ་ཕིར་བདག་ཞྱི་པ་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་མཿངན་འཇིགས་པས་གཟིའ། །ཛིག་པའི་ལས་ལ་འཇིག་ས་པར་བྱསིད། །ཡིད་ནི་རག་ཏུ་དམན་པརྡ་ཁུན། །གང་དང་གད་དུ་སོད་བྱ་སིད་པ། ། 
བདག་ནིགཔ་དུའང་དགའ་མ་མཆིས། །སངས་རྒམ་ཐམ་སཙད་ཐུགས་ཇེ་ཝན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཆིའཛིགས་སེལབ་ས། །ནོངས་པར་འབ་ཏུ་བཟངདུ་གསོལ། །འཇིགས་པདག་ལས་བདག་ཐར་མཛོད། །བདག་གི་ཏོན་མོངས་ལས་ནས་ 
གྒི།བྲི་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་ཆས་ནམ་སྲ་ཤིས་བདག་ལ་ནི། །སིང་རེའི་མ་ཡིས་བྲས་བར་གསོལ། །ཛིག་པ་ཐམ་ས་ཅད་བཤགས་པར་བྱེ། །ཆོན་ཆད་བདག་གིས་གང་བྱགིས་དང་། །དྭ་ཉར་དདག་གི་ཛིག་པ་ 
64| གང་། ༈དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་བདག་ 'འཆག་ས་ལ། །བདག་ནེ་ཝིག་པ་མྲ་བང་བར། །ཚོནདུ་འགྱུམ་པར་འཟུ་པདུ་མཆེ། ཁུ །རྨརབའི་ཚུལ་ཁྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་ག་སོལ། །གེས་པ་གི་ནམ་པར་སུན་འཉིན་པའི་ཉྟོབས་སོ། ། 


༦༡༥ ༢༡༣ འི་ཧེ ༢ བ་ 


༡ 


༄༅། །བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མག་པས། །རང་བཞེན།ཁན་མ་བོ་འཁ། །བཅས་པའི་ཐིག་པ་གང་ཡིན་ལས། །གབ་མངའང་བ་བྱ་ཅིས་པ་ནམས། །མོན་པོའི་བུན་ཇར་མངོན་སུམ་དུ། །ཐལ་ཕར་ཐུག་བཝལ་འཛིགས་་ ། 
སེམས་ཤིས། །ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ལག་འཚོལ་ཏེ། །དེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་བཤགས་པར་བྱའི། །འདྲེན་པ་ནམ་སྲ་ཤིམ་བདག་གི་ཛིག །ནངོས་པ་ལག་ས་པར་བྲ་བབད་གསོལ། །འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས། །མམ་ཆད་བདག་ཞི་ལོངས་མི་ 
བགྱིད། །ཅེསཔ་ནི་ཉེས་པ་ཡས་མར་རོག་པའི་ཉོབས་སོ། ཇི་ཱརྭ་མིགྲ་རཱཾདི་ཟའི་གོང་ཁེར་དང་། །སྩུ་མ་ཇི་ཞིཊ་མི་ལམ་ཇི་ཙ་བུར། །མཚོན་མ་བྲསམ་པ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཁིས་སོང་། ཆོར ནམས་ཐམ་སཁད་དེ་གཞིན་ཤེས་པརྨ་བ། །སླུ་མཚཱ་འབུཊ 
གིགྱ་མུདཔའྲ་ཞིང་། །ཆོས་ནམ་ས་ཐམ་སཅདྲ་རྭ ཡྭི་ཟ་བ་བཞིན། ། ཤེ་ནས་འཇིག་རེན་པ་རོལ་འགྲོབ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སླེས་པ་མེདྲ་གུརྦ་ལང། །ལས་ནམས་བས་པ་མེད་པར་མི་འགྲགམཏེ། །དཀར་ནག་ཇིབཞིན་འབས་ 
བྷུ་སིན་པར་འགུར། །རིགས་པའི་ཚུལ་9ྲི་སོ་འདི་བཟང་པོ་སེ། །ཕ་ཞིང་མཐོབ་དའྲཆལ་བའྱི་ཧོད་ཡཱ་ལ་ཡིན། །ཞེས་སྟོབབཏིདྱ་བ་དེན་བསམ་པ་ནི་གཉེན་བྲོགྲ་གྱ་སྨོན་པའྙི་ཉབས་སོ།། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མྲག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བར་རབ་ཆེན་པོར་བ་ཚོ། །ཞེས་ལན་ལག་འདུག་པ་ནམས་ཚཚབ་ཡ་གདད་ལྗིན་དྲུ་བཀོ།། རཱ་གསུམ་པྲ་བབ་ཆབ་ཅུ་སེམས་བྱ་སེད་པ་ལ། ཀ་སོཡ་འདེབས་ལི་ཏེགད་མྫཁཔ་དབུཔ་བ་ནི། དབུང་ཆེན་གསེ་རྦ་བ་ས་གཞི། ཝུགས་རི་མཁུད་ཧྱིས" 








བརབའེ་དབུས་མཱ་ཌིཁྱི་རྔམ་བ་ལི་རབ། ཤར་ལས་འཕགས་པོ། ལོ་འཛམ་བྲ་བིང་། ནུཔ་བ་ཡང་སྤོད། བྱབ་སྐ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ཡམ་དང་ཡུམ་འཕགས། ལྷོར་ཇ་ཡབ་དང་ཇཿ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ཝནདང་ལམ་མཆོག 





འགྲོ། བབདུ་སྲ་མི་སནདང་་ཝ་མི་སན་ཨི་ཟ། ཤགརདུ་གང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཝེར་ཁིམ་བདག་ལནེ་པོ་ཆེ། ནུས་ཏཱ་ཏཱ་མཆོག་རིན་བོ་ཆེ། བརདུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལོར་དམག་དཔོན་ལིན་པོ་ཆེ། ལེ་ཆུཊ་ཧཱ་འཁོར་ལོ་འིན་པོ་ཆེ། ནུབྱ་བཏད་ 
ནོབ་ཐཱ་རིམཔ་ཆེ། ཟང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ། ཤར་དུ་ཉེ་མ། ནུག་ཱ་ཟཱ་བ། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འཐོར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ། ལས་དང་ལོངས་མྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི * 
དངོས་བོདང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་བ་མ་སྟོན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སས་ཧྲིབྲ་བོགཉིར།ལ་སོགས་པའི་འཁོརྒ་ཧཱས་སྲསྦ་བརྡ་རྲབ་སེམས་བཔའི་ཚོགས་དཔ་བཅས་པ་ནམན།ལ་འཐུལ་བར་བྱ་གིའོ། །ཐྲག་ས་བྱཆེ་བ་ཆེན་པོད། ༥ 
བཞེས་ནསྭ་བྱི་རྲ་སིས་བླ་ནབ་ཆུ་གསོལ། གབས་མེད་དཔག་ཚད་ལོོན་ཝན་མོགས་འགྲོའི་སྙེང་། །གྱེ་བཀྲག་བརྒྱའི་ཆུ་དང་གསེར་ཁི་གཞིར། །།ལན་པོའི་དབང་པོ་གང་བཞི་གིང་ལན་བཅས། །ལ་ཡམ་མཚེས་བྱེད་ཉྱི་ཟལྕིས་པབ་ 
ཡང་རདེ་སྙེད་གྲངས་ཝན་ལྱགས་རི་མཱ་ཁྲད་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེར་པོ། །བདག་ལས་ལོངས་སྫོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀྱུན་བཟང་མཚོད་པའྲི་སྲིན་དང་ལན་ཆིག་ཏུ། །རྱལ་བ་སཱས་དང་བཅས་ 
ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུནྷ་ནམ་དག་ཞིང་ལྭ་སྟོད་པར་ ཤེག །ཨེཊ་འབུཡ་། བར་ཆུབ་སེམ་ས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སགས་ཤོཀ་བཛེདོ། དེ་ནས་ལམ་འཁྲིད་ནས་བྲབ་བ་ལྟརྱ་ཆེག་གར་བྲ་གོསྦ་ཆེདམིགས་པ་དང་བཅ ཡོནྐ་ཏ་ན་གྲཱ་ནྲ་བི་གཞིལྦ་གུ་ར་དེར་ 
66, ཅ་རྗེ། །ཞེས་ཡ་ནག བྱང་ཆབ་སེམས་མཆོག་འཐོངས་པའྲ་ཤིནྱ་གྲི་སྣ་རོབས། །བར་འདིརྦ་ལ་མ་འདོདཔག་སེད་ཀི་ཆེསས་ཞོོམ་པརདམིགས་ནས། སངསྤྲ་རྒས་བང་རཊ་སེམས་དབའཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ཉར་ 


༈ །ཇྡེནྲ་ཆི་བདེ་གཤེགས་ཤིས། །བང་ཆབ་ཐུག་ས་ནི་བླསེད་པ་དབ་། །བར་རྲབ་སེམས་དཔའི་བྲ་མབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། །བདྲ་ཁང་འགོ་ལ་ཕན་དོན་ཅུ། །བང་ཆབ་སེམས་ནི་བྱ་སེད་བཅི་ཞེང་། ༈། 
མས་ཨེམས་དཔའི་བྲསབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིནདུ་བྲ་མབ་པར་བྱ་མི། །གེས་པ་ལན་སུམ་ཆེས་ཨོན་འཇན་གིསེམས་མཉམ་དུ་བསེད་ལ། སེམས་ཙ་མཁྱསེདྲ་ཀམ་ཚལ་ཁིམས་ནམ་གསུ་མ་ལ། །གེས་སཀོས་བིན་ནགས་ཕབས་ཞཚང་བརྡ་བཀོ། ཆླ་བཞི་པ་ 
སག་སཔའི་དགེབ་ནམས་ཞིབདེབ་མེ་བའིབན་དུ་ཞན་སམ་འདེབས་པནི།ཟེག་མར་ཡད་རས་ཙུ་དབ་བའི་བབགས། བདེ་གཤེགསས་གྲ་ན་ཨིས་བག་ས།་པ་འི་བདེ་བཅན། །ནམ་དག་ཞིང་གི་དབངྱ་ཕྱག་བཅོམ་ཝན་འདས། །ྭལ་མིའི་སྟན་པ་མགོན་བ་མོ་དཔག་མེད། 

€ རྫལ་བའེ་དབང་བོས་འགྲོ་ལ་འཚི་མེད་ཡྱོམ། །སྣ་ཚོགས་སྒོད་ཨ་དགྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི། །དང་བའྡེ་ར་ལྭ་སིན་བལ་ནཱ་གཟུགས་གཞིན། །མལ་ལནྲ་གངས་མེད་འགོ་ལ་ཅིག་ཅལ་དུ། །ནམ་བདུ་མར་སྟོན་པ་ཁོད་ཁྲིས། ། 
མཐའ་ཡས་གདུས་བའི་སོ་ཏེའིད་བ་ནམས། །གད་ཅིག་ཏིད་ལ་ས་སར་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །ཡབ་དག་དོན་ལྭ་བོ་ཟྲོས་མིག་འབེན་པའི། །ཆུན་མི་འཆད་པར་རློག་པ་འོདྲ་ཁིགསང་། ། ཤེས་བཀུན་ལ་རབ་འབམས་མཁའེན་པ་ 

འབོ། །ཆུད་ཝའི་བྲགོ་ལ་ཐྲགས་ཆེའིག་ཞན་དབང་ཚུར། །མ་ཉེན་བཅེ་ཞུས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྩོག །འབད་ཆོ་ལ་མཚན་མས་མི་གཡོ་ཁོདྲ་ཡྲི་བྲགས། །ཉི་ནྲ་བེད་ཟེར་གིས་ཝ་ཡེ་ལམ་ལ་བཞིན། །དཔག་ཡས་་ 

ཉཿ གེང་ཁུན་མཐའ་མེད་འདེ་དབུང་གིས། །ཡོབས་སུ་འགེངས་པའི་གཟི་བཇིད་ཕྲབ་བོའྲིསས། །སལ་ཝན་བདག་གི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་བསླབས། །ལྟན་པའི་འཁྲག་སླས་ཆ་བྱའི་སྙིང་ལ་བཞིན། །ཐོས་པཿ་མ་ཁྱེས་བདེ་བའི '*" 








ཆོས་ེར་བའི། །ཕན་ཁག་་དངུ་ནན་པ་འི་ཚརམ་བྱ་ཁསྲ་ཡིས། །ན་བའི་ཡམ་དྲ་གདཆེའི་གཟེགས་ཡ་འབོན། །ན་་ཆགཔ་ོཅིས་རྔས་གིག་དྲངང་གིས་བཞིད། །སེང་འི་བབྲད་འིག་པ་གསས་བྔང་བས། །ཁྲོས་གུན་ཉེ་མཞི་ 
ཞི་བའྲི་བུགས་མཆོག་གིས། །ཨུན་ཏོག་ཡིད་ཅི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞི། །པ་བ་གུནྲ་ཤིས་དཔག་མེད་བསལ་པའ། །བཇོདྲ་ཁངཡ་མཐལ་རྟེད་པར་མི་སྲ་བའི། །ཁོད་ཧི་མོན་ཏན་ཡུང་པོ་ཅི། པོཅི་ལྲང་ག། །དེ་འྲ་བདག་གིས། ༠༠ 
བརོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། དྲེ་ཕིམ་མི་ཟད་མོན་ཏན་གཏེ་རྒ་གུར་ཅིང་། །ཉེས་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཏན་སངས་པ། །ཁོད་དང་མཛངས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སད་ཁྱོད་ཉེད་གཅིག་པ༔འགྲོ་བའི་སླབས། །སྐྱོཐ་པ་ 
ཁྱད་ཨིསྨོན་ལམ་བྱེ་བ་བྱརས། །ལེགས་པར་བླ་སབས་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་གང་། །ཐུག་བལ་ནམས་ཅི་མིང་ཡང་མི་འགུང་བས། །བདེ་བཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེར་ །ཚེ་འདི་ི་སང་བཆུབ་པརྡ་སུར་ཙ་མ་ན། ། 
འདབ་ སྟང་པདྨའི་སྲབས་སུ་སྙེམ་མ་ཐག །ཆུ་སྱེས་དབུ་ས་ནས' བོགས་པ་མེདྱ་བ་སྟེ། ། །ཁོདྲ་སཱ་མཐོང་ནས་གསུང་གིས་ཆོམ་པར་ཤོག །མགོན་པྱོ་ཁོད་ལ་ཐེག་མཆོག་གཏམ་བོས་ནས། །སྲིད་པའི་འདམ་དྱུ་ཟིང་ནམས་ 

བསླལ་ཕྱིརདུ། །མྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཡིས། །ཇི་ལར་སྱོན་པ་དེ་ལྟར་བདག་ྲུརྨ་ཅིག །ཅེས་ཇེ་ཁྲ་མའི་གསུང་གསཔ་གིས་བསྟོད་ཅེང་། མགོན་པོ་ཁྱོད་གྱེ་མཚན་ཙ་མ་འཛིན་པ་ཡང་། །ཞེང་ཁ་མས་གངདུ་གནས་ 
ཀྱང་མི་བླན་པར། །བདེ་ལྔན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་དམ་བཅས་པ། །གྲབ་པའི་བདེན་པ།བདག་ཡ་བརྟན་དུ་གསོལ། །ཁོནྲ་ཆི་ཐུགས་ཇེའྲི་དི་བཞོནྒ་གིས་བྲསལ་བས། །བདག་གེ་དགེ་བའྲེ་མ་གཟིངས་འདིར་བཏེན་ནས། ། 











] | ད 
༄༅། །པཡ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་རིགསྲ་རག་འགྲོ་ལྔནྲ་ལང་། །བདེ་ལན་ནོར་བའི་གིང་དེར་་སེལ་དུ་གསོལ། བསང་ཡས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཤྱི། །འབྱོམ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁལ་དང་མཉམ་པ་དེར། །བདག་སོགས་ 
ལུསཅནཡོབསྤ་ཤྲེས་ཅི་དགའ་ར། །སོད་པའི་བགོ་མ།ལ་བཟང་བོ་མ་ཁ་དུ་གསལ། །གེས་ཟགས་དམ་བྲས་༥་ཏེ། བདག་དབ་གཞམྱའི་དྲུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིསྤ་ཀྱི་མཿམཚོ་ནམས་ཡྱོགསས་གཅིགཏུ་བཟོམས་པའི་ 
མཐུ་ལ་བཏེན་ནས། བདག་འཆི་བའི་དྲུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སས་ཨྱིབཱ་བོ་གཉིས་ལ་སགས་པའི་འཁོར་གིས་བམར་བ་མངོནསུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཚྱཾ་ཆལ་བ་འཁོམ་དང་བཅས་པ་ལ་་ 
དམིགས་པའི་རབ་ཅུ་དད་པྲ་དག་བློ་སེས་ཏེ། གནད་གཅོདྲ་ཁི་སྡུག་བཟལ་མེད་པདང་། དད་པཿཡུལ་དང་བཅས་པ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཉུ་ཆལ་བའྲིསས་པོ་བྱསརྲ་པ་འྲཝལ་གིས་ཉགས་ནས་བདེ་བ་ 
ཅནདུ་འགྲོ་བའི་ལ་མ་ཛི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་བསུན་པ་ལ་བཉེན་ནས། བདེ་བ་ཅནྲ་ཆི་ཞིདྲ་རིན་བོ་ཆེའི་པྨད་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིརིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་བོཡག་སྟག་ཏུ་སྱེ་བར་ཨུར་ཅིག །སྱེམ་མ་ཕག་6ུ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཇོན་དང་། དམིགས་བ་མེད་པའྲི་བངྡ་རྲ་ཀི་སེ་མས་དབ། ཟད་མི་ ཤེས་པའྲི་སོབས་པཊལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནྲ་ཅི་ཚོགས་དབག་ཅུ་མེད་བ་ཐེབ་པ་དང་། རྟོན་པ་མཱམ་མེད་པ་འདོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཕོགས་ ༥ 
བཅུའྱི་ཆལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་ལྱ་བསནས་ཐེག་ལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡུང་ཡང་དག་པར་ནོད་པའྦ་གུར་ཅིག །དེ་ནམསྦ་ཀི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཁོངདྲུ་རཱད་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སངྲསྦ་རསྤ་ཀི་ཞིང་། 








རབ་འབུམས་སྔུ་ཚ་འུལ་གིས་བགས་མེད་དུ་བསོད་ནས་བང་མཊ་སེམས་དཔའི་ཉོར་པ་ཆབས་པརེ་ ཿཞཱམས་ཧད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ ཡ་པརྡ་བེད་པརྦ་ཟྭ ར་ཅིག། དག་ པའི་ཞིང་དུ་སྱེ་ས་ ནསྭ་ཀམ་བེ། བྱ་བཀས་ད་ བས་ག་ནས་་ 
བསུང་བའྲི་ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་ཚ།འྲཕལྭ་ཟིས་གཙོ་བོར་མ་དག་པའི་ཞིངདྲུ་པོ་ནནས་ རིཅསག་ཅོས་བསསཧ་ཚུ་ཆུབ་ཧི་ སྐལ་འ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚེས་བསྟན་པ་ལ་བཏེན་ནསྲ་སལ་བས་བཟགས་པའི་ལམ་ནམ་པར་དག་ལ། 
ལ་འགོདྲ་རྔས་པརྦ་ཆུམཅིག། སོད་པྲ་མད་དྲ་ང་བ་དེ་དགྲ་མཁདུ་ཇོག་ས་པརྱ་བམ་པའྲི་གོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བའིདོ་དྲུ་ཆལ་བའི་གོ་འཕང་དདྲེ་ཞག་ཆུ་ཐོབ་པར་ཚུཌ་ཅིག། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདྲུ་བེད་གཏོ་ང་བ་ན། ། 
འཁོར་ཚོགསྲ་ར་མཚོར།་བྷམར་བའི་འདོདཔག་མེད། །མིག་གི་ཡམ་དུ་གསལ་བར་མཐོངྱ་ཨ་ཏེ།།ད་སོགས་སིང་ཆེས་བད་རུན་གབབར་ཤོག །བར་ དྲི ༡ འཆ ས་ས འཁོར 
བམ་ཏེ། །བདེ་བཅན་དྲུ་སེས་ནས་སཁ་པ་ཡེས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེནྤ་གུམཆིག །དེ་ལ་བུ་འི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་པའྱི་སེབ་ཐམས་ཅད་དུའངྱ་ཆལ་བའི་བསན་པ་ལ་དང་ཉོགས་པ་ལ་ཐོས་པ་ །སའའ་དུ་ 
སོཔ་བ་མམ་པདདགའ་མར་བའི་རེར་ཤ་སྟག་འོག་པརྒ་བུར་ཅིག། རྟེན་དེ་ཡང་མཐོ་རིས་ རནཏནཅན་གིདམི་འབལ།་ བརྡ་མུཆིག། དེ་ཉ་བུའི་གནས་སབས་ཐམས་ཡད་འཀུང་ཐོནྱ་སི་གནས་ཇི་ལབ་དྲན་པའི་་ 
70 ཚེ་རབས་དམཔ་ཞོབ་པརྒྱ་ཆཱརཅིག། ལྨེ་བ་ཐམསངད་དྲུ་མིད་པ་མཐའ་དག་༠སིང་བོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། ཞར་བའི་ཡོནཏཿྱ་སིས་ཡིད་ཕོགས་པའི་བསམ་པས་གྱུནནས་བླམང་ནས་བཅེམ་ཝན་འདས་ཅིས་ལེགས་པར་ 
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།གྭསངས་པའི་ཆོས།འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཁུང་བྲ་ཟེད་པར་གུམཆིག། རབ་ཏཱ་ཐཱར་བའི་ཚེ་ཨཡང་ཉེས་ཅུང་ལ་མོས་ཀར་མ་གོས་པར་ཚལ་ཁིམས་ཀིཕང་པོ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བཛ་ཆུབ་ཆེན་པོ༼" 
་པ་དགེ་སོང་མི་འཁགས་པ་་བུ་བྱགུ་པཅིག། གཞན་ཡང་སྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུགཱན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པརྦ་བར་བའྲི་ཚྲ་ཇིེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོབད་ཆད་ནས་མཐར་ཕིན་པའི་ཡནལག་ཆོས་ནམས་ཁེ་ཚོག་དང་དོན་ 
ལུས་པ་མི་བཆེད་པར་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཕྲས་སུམ་ཚོགས་པ་བོབ་པར་ཚུམཆིག། རང་ཉིདྱ་གིས་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྷ་རྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐོབས་པྲ་ནམ་ལར་དག་པ་ཐེབ་བརྔ་ཆུམ་ཅིག། གཞན་ཡང་སྩེ་བ་ 
༧ ་གམས་ཅད་དུདཔའ་བར་འགོ་བ་ལ་སུགས་པའི་ཉིང་པེའཛིན་ཆྲ་ག་ནམས་དབ་། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའྱི་མཉ་ནམས་དང་། ཛཱ་འྲལཁ་སིཿཡལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་བོབ་པ་དང་མི་འྲ་ལ་ 
'གུམ་ཅིག། གཞན་ཡང་སྷེ་ཐ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བང་དོརྦ་སིགནས་ནམས་འང་སྟེའསྲ་ཀི་མ་འབེན་ནུམ་པའི་ཤེས་རབྲ་རབས་ཆེ་བ་ཐོབ་པརྦ་ུར་ཅིག། གཱན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པརྦ་བང་བའི་ཆ ཤས་ལ་ཞིབྲ་པ་བ་ནམས་ 





ལྟབ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་པའ་འབྱེན་ཆུམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུལ་བ་བོབ་པརྡ་རླར་ཅིག། མ་ཏགོས་པ་དང་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆིབསམ་པྲ་ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་མཁས་པར་འགྲོགྲ་རྩས་པའི ཤེས་འབྲ་མར་བ་ཐོབ་པར་༠་ 
ཀ། གཞན་གིམ་ཚད་གྲབ་མིནུམ་པར་གྲས་བའག་ིཚག་དན་ལ་གྱངགསམ་པ་མེད་པར་འཇྲག་པི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གབ་པརླ་ཆམ་ཅིག། མདརན་འཆལ་བའིཤེས་རབ་གི་ལན་བམས་ཅན་དངྲ་བལབའི་ཤས་འབྲ་ི་ 








གསུངའབྱའི་ཚིག་དན་འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀི་གོ་ནས་བརཆབ་སེམས་ངཔའྱེ་སོད་པ་གམསཧདྲ་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་ཚེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ྱབངས་ལ་བུར་གུརཅིག། དེ་ཉར་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་གས་ལ་བྲ་ ཕུར་བ ༩ 
ཟབ་པ་བདྲེ་བག་ཅུ་ཆེད་ནས་སལ་ལན་ཇེས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། ་ལོག་སླ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཁས་པ།མགུ་བ་སྩེན་པའི་ཡན་ལགྲ་རལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་རག་ལ་དམེགས་པའི་འཆད་པ་དངྡ་ཆོད་པ་དང་ཆོམ་པ་ལ་༥ 
མཁ་ས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ར་ཚུཌ་ཅིག། གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ཐམ་ས་ཅད་དུརང་གི་དོན་གཙོ་བར་འཛིན་པའི་ཡོད།ལྭ་བད་པ་དང་། བམ་མ་བ་སེམས་དཔའི་སློད་པ་རབས་པོཚེལ་སྩིན་ལྲག་ཅིང་ཞྲ་མ་པའི་བས་མང་པ་ཐམ་ས་ཧད་ 
བཀག་ནས། གཞན་་གི་དོན་ལུ་པ་ལེན་ཅིང་སིང་སོངས་མཆོག་གི་ལལོལ་ུ་སོན་པ་ལ་བབས་མཁས་པའྲི་བརྦ་རབྲ་ཀིསེམསྤ་ཁྱི་གོནསྲ་བརྔ་རཱབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ཐམ་སངདྱ་ཁི་མཐར་སོན་པ་ཆེ་བཙུ་མ་སྦན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ ཕག་ལཱ་བྱརྭ་གུར་ཆིག། གཞན་ཡང་སླེ་བ་བམསཁད་དྲུ་རབ་དང་གཞན་་མིདེན་ལ་འཇུག་པན་བདུད་དབྲ་མུ་ཚེགས་དང་པསྦ་ཁེགོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྡ་བེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ ༠ 
ནུས་པའྲི་སྒོནས་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིམཐར་སོན་པ་ཇེ་བཙུཊ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལྟ་བུར་གྲུ་མཆོག། སྨེབ་བམས་ཅད་དུ་ལེ་ལ་མངས་པའི་བརོན་འྲག་ས་ཀྱི་བར་ཆ་སྱི་སོད་པ།ཡོངས་སཱ་ 
72 རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཐུགས་བརྱེན་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ྱམ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རབས་པོ་ཆེའི་བཅོན་འྲགས་ཤིས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བཆེས་པ་མཉམ་མེདཀའྱིརམ་པོ་ལ་བཱརྦ་གཱར་ཅིག། སྐེབ་ཐམས་ཅད་དུ་ 





ལི །བྱང་ཆུབ་སླབ་པའི་བརཆར་ལུས་དང་སེམསྤ་ཀྲི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ།ལ་མཚནནས་སྔོས་བཙམ་གྲིས་ལྷས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟི་ཟླག་ཛ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྡ་བེད་མུས་པ་བདེ་བ་མག་ཤེག་སུང 
 སྨམ་པའྱི་རལ་བོ་ལ་བྱར་ཆུར་ཅོག། གཞན་ཡང་གྷེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཛི་སར་འདོད་པ་བཞིན་ཚེ་མཐར་ཡིན་པ་ལ་མཚན་ནས་སོས་བཙམ་ཁིས་དྲུས་མ་ཡིན་པའི་འཚི་བ་ཐམ་ས་ཅད་འཇོམས་པར་ཆུས་པྲ་ཆལ་བ་ཆོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བུཿ་ཁུམྨ་ཆིག། ཆོའི་བར་ཚད་འག ང་དུ་ཉེ་བ་ནྭ་སོཟ་པ་ཚེ་དཔགཏུ་མེད་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་གང་གིས་འཇུལ་བ་དང་ཆེས་སྲུ་མཐུན་པའླི་བའི་སངབ་རབ་ཏཱ་བསཱན་པ་མཐོང་ཞིང་། ཊ མཐོང་མ་ཐག་ཅུ་ཚོའི་་་ 
བར་དུགཅོད་པ་མ་ལྱས་པ་ཝེབར་ཞིབརྔ་གར་ཅིས། གང་གིས་འབུལ་བ་དཔའཚམ་པའྲི་སའི་སང་བ་བྷསན་པ་དེ་ཡང་མགོན་པ་ཆེདཔག་ུ་མེད་པ་ཡི་ནཔའ་ངོ་ཤེས་ནམ་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་པའི་དད་པ་བཏ་པྱོ་ལེམ་ཤིས། 
དེའི་མཐཱ་ལ་བཏེ་ན་ནས་གྷེ་ཁ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཆལ་བ་ཚདཔག་མེདྱ་ཀིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པ་དང་མོ་འབལ་བརྡ་གྲརཅོག། གཞན་ཡང་སྨེ་ཊ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེ་ན་དང་འཛིག་ཏེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་ཚུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚ་མཉིད་དང་ཝན་པས་མའེས་བཞིན་དུ་ཇེས་སྲུའཛིན་པར་ཟུར་ཅིག། ཆེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་མི་ཟེད་པའི་ 
73 དད་པ་བཏན་པོ་ཐོབ་སྟེ་གོ་ཐམ་ས་ཅད་ནས་མཉེས་པ།ཝོ་མྦ་བེད་པརྡ་བྲཱམཆོག། མི་ཨཉེས་པ་སྐད་ཅིགཙ་མལང་མྲི་མབ་བརྡ་ཚུམཆིག། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྲ་ཐིས་གདམས་པ་དང་། ཆེས་སུཿབསམ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 





སི 








པ་འདོམས་པར་མུར་ཅིག། དེའི་དོན་ཐམ་སཅད་ཇི་ཉ་བ་བཞིནདུ་ཁོབ་དྲུ་རཱད་ནསྣ་སབ་པས་མཐར་་ཡིན་པཁྲ་བེད་ཆུས་པརྒ་གཱཌ་ཅིག། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ་་དབྲ་ཛིག་པའྲི་གོགས་པོའི་དབང་དྲུ་གད་ཆེག་ཙ་མ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་༠" 
རུར་ཅིག། སྱེ་བ་ཐམ་ས་ཅད་དུ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འི་དད་པ་དང་། ངེས་འགྱུཔདང་། བྱམཆུབ་ཁེ་སེམས་དང་། ལྟ་བརམ་པལ་དག་པ་མཐའ་དག་པ། འོ་བད་རུད་ནས་ཆོལ་བ་མེད་པའི་མོངབ་རུན་མི་འཆད་དུ་འཛུག་ 
པར་ཚུམ་ཅིག། སེ་ཁ་བམས་ཅད་དུ་ཡུས་དབངག་དང་ཡིད་ཆི་ས་ནས་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་ཛྲི་ཐེད་ཅིགྲ་ཟས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དབྲ་བརྲ་རབ་ནམ་པར་དག་པ།ཁོ་ནའྱི་རརྦ་གུར་ཅིག། ངི་སད་ཐུབ་མཆོག་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ།། 

. །བདག་གིས་མངོནད་མྲ་ལས་དེ་སིད་དུ། །ནམ་དག་ལམ་བཟང་སབ་པ་འི་ཉིནྷ་ཆེད་ཅིང་། །འབ་ཏཱ་འཐུང་ཞིབཚ་འབས་དན་པར་ཤོག །གཟུངས་སོབ་ས་ཏིང་འཛེན་མངོན།ཤེ་སྭ་རུ་ལྔལ་ལ་སོགས། །མཐའ་ཡས་ཡོས།ཏན་༢༥༥ 
དུ་མའི་མཛོད་འཛེནཅེང་། །མེནབེ་ནུས་པྭ་ཟ་དངྲ་བུལ་ཐོབ་ནས། །ཟརྦ་རས་མྱོན་པྱ་མུདུ་མཐར་ཕིན་ཤོག་།དྲུས་མིན་འཆི་བའི་མཚོས་མ་མཐོང་དཀ། །དེ་ཡེ་མོད་ལ་ཚ་དབག་མེད་མགོོན་ས། །གསལ་བར་་་'' 
མཐོངནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛྲེནྡ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤེག །ཚེ་རབས་ཞུན་ཅུ་ཚ་དཔག་མེད་པ་ཡིས། །ེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སཱཿམཛད་པའི་མཐུས། །རྱཁ་བས་བཟགས་པའི་ལམ་ 
74|བཟང་དེཏེད་ལས། །སྐད་ཆིག་ཙ་མ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་ཚྭར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་དོན་ལ། །རེ་བའྲི་ལོ་ནིནམ་མང་སྱི་མེ་ཞིང་། །གཞན་དོན་སབ་པའི་ར ་ལ་མ་ཆོངས་པའི། །ཐབས་ལ་མཁས་༥ 







།པ་ས་གཞནདྭོནྭ་ཐུར་ལེན་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་བོད་དབངན་པས་ཤཔ་། །ཛིག་པའི་ལསྭ་ཀི་འྲབས་བྱས་མནར་བ་ཡུན། །ཕཱན་ཚོགས་བདེ་བའི་དཔལ་འབ་འབྱོརྦ་སུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་བསོད་པའི་་ ༠ 
་སས་འཛེག་ཆུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱི་ནམ་ ་ཐར་ཕོག་ས་ཙ་མ་ཞིག །མཚོན་པརྦ་བ་ས་པསྲ་ར༡སྲསས་ཡོད་པའི་གེགས། །མཨ་ཞི་ཞིང་མཐུཨ་པའེ་ཚོགས་ཆས་གྲུད། །ཡེད་ལ་བསམས་པཡམྲ་ཅིས་བོབ་པར།ཤོག ། 
བཔོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །མི་ཕ་མ་འཇམ་ངྱབ་ཐས་གསང་དདག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་རེན་འབྲེལ་མྲི་སཱ་བའི། །བདེན་པས་རོན་ལམ་འདི་དྲགྲ་མུར་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་ཛེའདཞ་ཉིད་ཆེན། . 
ལིན་མེའི་གསུབ་བདེ་བ་ཅ་ན་ཨི་སྨོན་ལམ་ཡངས་ཚོག་ས་དམ་བྲས་འདོནཅི་ྱ་ཆཉས་བ་འདདདཔག་མེད་གཞོར་དབ་བཅས༔་པ་ལ་དམིགས་ཙ་དད་བ་ཉན་པོ་དབ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏ་ཨིཿབཀོད་པ།འཝཿ༠་ཐུཁབ་ནམས་ལ་དམིག་ས་གས་དེ་བྱ་ལེ་བའི་འདྲ་པ་དག་པོ་དང་། དགེ་ཆ་ནམས་ཞིང་ 
ཧེབ་གཟུང་བའྲི་ཡིར་བསམ་པ་བག་པ་ནས་བཅོ་གེང་སྨན་ལམ་གདབ་པརྡ་བ་ཞིང་། ནཱ་ན་བཟང་སོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཁབ་ཅེ་རིགས་པའྲ་བཀྲོ། །མཚམས་འདིར་ཆ་བཞི་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། གཟངས བླེ་གབ་ ༢ དདགན་གསད་འ་འ་ཅར་ལ་དཀོར་སྲོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེས་ཨི་རེམ་པ་ས། གཏར་འག་གེ། འོད་དང་གཟི་བརིད་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །བཁོར་དཔྱ་ས་ཚོ་ཚད་གཟུང་མི་ཇུསས་པ། །བདེ་ཝན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །སོ་ག་སམ་གས་པ་ཆེན་བོས་ཡག་ ་ 
75 འཆལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལཟས་ལོལ་མོ་ལ་སོགས།པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲཡ་མཆོད་པ་མ་ཡས་འབུམ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ ་ཝིག་ལུང་ག་མས་ཅད་་་ 
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བཤགས། །གྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ནམས་ལ་ཆེས་་རང་།།འཁོར་བ་མ་ཉོངས་བརད་ཡེགས་བཞུགས་ནས། །འགོ་ལ་ཆོསྤ་ཀི་འོར་ལོ་བསོར་བར་བྲ་སལ། །བདག་གཞན་དགེ་ནམས་བརྡ་རྲལ་ཆེན་པོར་བམོ། །ས་གཞི་སོས་ 
ཁྱི་ས་ཐུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བྲཀམ། །ཞེས་སོགས་ཁིམ་ཡན་ལག་བཟུག་བ་མྲཌས་དཔ་འཇས་ལཅ། འདོད་གསོལ་གི། བཅེམོ་ལན་འདས་མགེན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལ་ཚོགས་ལེན་ནམས་ལ་མཁེནཔའི་ཡེ་ཤེས། བཅེ་བའྲ་ཐགས་རེ། 
མཛད་པའི་འཕྲིཨ།་ལས། སློཊ་པའི་ནཱ་ས་མཐུ་བསམ་ཆིས་མི་ཁཱ་པ་མངའ་བ་ལགས་པད། ཕནབདེའི་འྲབང་གནས་སབས་རསྤ་ཀི་བྷསན་པ་དཔ་ཞིངྱ་ཆམ་ལ་ཡུན་རིངད་གནས་པ་དང་། བསུན་འཛིན་ཆྱི་གླེམཿབུ༔་ 
དམ་པ་ནམས་ཞབས་པད་བཉན་ཅིང་འཕྲིན་ལསྤྲ་རམ་པ་དབ། དགེ་འདུ་དྲ་ཆི་ཛེ་ནམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་བཤད་གབ་ཀྱི་བ་བ་ནམས་གོངད་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་མཐའ་དག་དཔལ་འཐྫོར་བདྲེ་སླིདྲ་ཤིས་འཚོ་ 
ཞིབ་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་སྱོན་པ་དབ། བདག་སོགས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སླིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པྱ བར་ཞིང་དག་ནས་གན་མེད་པའི་སབསྤ་རས་ཁེགོ་འཕང་མཱམདུ་ཐེབ་པརྡ་བིཿྤ་ཅིས་བླ་མས་ཏུ་ ་ * 
གསལ། འཟོད་གསོལེ། མ་འབོར་པ།་དབ་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་མངས་གོ་ཡེས་ནི། །བིམ་པ་དང་ནི་བྱ་སིདྲ་སྔལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ༈ ཁོཀ་གཅིག་ཀིས་འཐུས། བཏན་མཿཤས་ནེ། འདིར་ 
76 |ཧནི་རྟེ་ན་དང་ཝྭན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བུགས་ནས་ཤར་། །ནང་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕུག་དང་། །མཆོག་ནམས་ཡལེགས་པར་སྩཡ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བཛོད་དེ་ཉེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏརརོ། །ཤེས་བཅོད་ནེ། ཕྱན་ཨུམ་ཚོགས་ 
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༄༅། །པ་ཡ་ཀམ། ཆེ་བའི་ཆེ་་ཆོག་ས་ནོ་ཀ་གསཙ་ལེ་བཟད་དེ་ེཏོདགི་ཆར་དཔའ་པར་ལོ།། །ཁས་གསོལ་ནི། གང་འདིར་བཅོམས་ལན་འདགས་ཞེས་སགས་ཆིས་ལན་གསན་ཕབ་ཅིང། ཞྭསྲ་ཀི།ཁང་ངཊ་ཞེས་སོགས་ཅེས་ཁས་ 
ཁབངུ་གདན་དངས་ལ། ཇི་ཉར་བལམ་ས་བ་ཙམ་ཆིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིས་རན་ཆེས་བླ་དོག་པའཿཤོག །ཅེས་པའི་བའྲ་ལས་ཆོག་ཡོངས་ཟགས་ལར་བས་ལ། བདག་དཔ་འགྲོ་ཡ་ཞེས་སེགོས་ཤེམ་ཕོོ་བད་ོནཏེ་བཞུགས་པན་ 
མོས། ༤༥ཞི་གཏོར་འབཡ་ནེ། མཆོག་བདེནྲ་རཔ་བ་སསས་བཅས་བིན་བླ་མབས་དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངའ་བང་ཆོས་བཅངས་དག་པའི་མཐུསས །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་བཅུད་ཅི་ྱི་ཆ་མཚོ་ཆེ། །མཐོན་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ ༠ 
བླ་སེརྦ་མུམཅིག །ཅེསྭ་ཟིན་ཆེས་བམབས་ལ། ན་མཿསར་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་ཧར་སྭཾ་བར་་རཱུ། ཞེས་བལན་གསུམ་ཁེམ་བཅོ་ཞེས། འདོད་ཡོན་ཝ་ཝན་བདུད་ཆེ་འི་ཞལ་ཟས་སོགས། །དངེས་བཤམས་ཡིདྲ་ཕལ་ 
མཆོད་སྲིནྲ་ཆ་མཚོ་འདི། །ཟ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་མཆོད་པར་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ཟབ་མུཿཔ་དུ་གསོལ། །གཏར་མ་གཉིས་པ་བྱ་ཐ་ར་གསམ་ཅིས་བོ་ཞིང་ འདེད་ཡོན་ཝ་ལན་བདུད་ཆི་འི། '' 
ཞལ་ཟས།སོག་ས། །དཔོས་བཤམས་ཡེད་སྲུལ་མཆོད་སྨིནྲ་ཆ་མཚོ་འདི། [ཆོས་སྐྱེང་བསྲ་པ་མའི་ཚོག་སྣ་ནམས་མཉེས་ཕིར་འབུལ། །བཞེ་ས་ནས་འཕྲིན་ལས་མ་ས་བླ་མབ་ཏུ་གསོལ། །གཏོར་མ་གསུམ་བལཾཊ་བཱ་ལ་ 
གསུམ་ཆེས་བ་ཝོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བིའི་མཚན་བཇེདོ། འདེད་ཡོན་ཝ་ཝན་བདུད་ཅི་འི་གཏོར་མ་འདི། །ཕ་མ་རིགསྲ་དག་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བརོ། །བཞེས་ནས་སོ་སོའི་ཝུག་བསལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སླིབ་བྱང་་ 














ཚོགས་ཚོགསྲ་བར་ཆེྦ་ཕྱར་ཐོབ་༨ཤེག །གཏར་མ་བཞིལ་ད་བ་ར་གསུམ་ཁིས་བཅོ་ཞེབ་། མཚན་གཞི་བཇོད། འདོད་ཡོན་ཁཿ་ཝན་བདུདྲ་ཅི་འི་གཏོར་མ་འདི། །ཡུཿ་ལ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབྲུལ། །བཞེས་ནསྤྲ་ཧལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་བཞུག་ས་རམས་ལ། །མཐུནྦ་ཧེན་མོང་ཞོག་ས་ཡིད་བཞིན་སླབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དཔ། བདག་གི་བས་མ་པའི་ཧོབས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་འདེད་སྟོབས་ཁམ་བརོད། གཟངས་ར་སབ་ཚལ་ནི། ་གཟངས་བྲམ་དྲ་བཟང་གི་ཆམ་ 
བག་་བ་བཤམས་། གཟུངས་ཝ་གས་བླ་ཟས་པའྱི་ཧེ་ནྲ་རིས་ཟ་མ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའྲི་ཕགས་དམ་ཚྱི་རུད་བྲ་མལ་ཏེ། སླའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེ་ལདཔག་ཏུ་མེད་པྲ་བྲབནས་བམ་པའྲི་ཆ་ 
ལ་ཐིམ་པསྲ་བིནྲ་བིས་བླ་རབ་ས་པར་བསམ་ཞང། ཚེ་གཟུངས་གང་མབ་བྲ་མས་ཏེ་བླ་མབས་ལ། རང་གཞནྲ་སིས་འཐུང་བདང་བྲལ་བ་སོགས་བསལ་ལིག་གིབ་ནད་གདོན་ཚོའི་བརཆད་ཞིབ་སདགས་ལན་ཡོན་ཆེ་བརགསངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱིར་སྱཟས་གནས་ 
དམ་པ་ནམས་ལྲ་ཕག་མཆོད་གསལ་གདབ་སགསཀིཿཕན་ཡོན་དཔག་ཅུ་མེད་ཅེར་བསམ་ཆེམ་མི་ཁལ་པར་མདྩོ་རླ་དདུ་མ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ཧེ་བག་ཨཱ་མགོན་པོ་འོདདཔུག་མེད་ཞིཔ་ཁམས་དང་བཅས་པའི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དངྲ་དྲན་ཅེབ་དད་སྲུ་ས་ ༥" 
ཆུང་ཟད་བྱསིས་པ་ཙམ་ལའང་གནས་སྐབ་ས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོནབ་སམ་ལ་ས་འདས་པར་ཞིབ་བཞོདྱ་ ཧེ་མདོད་པ། འཆེ་མེད་རྲ་སའི་གཟུངས་མདོ་སེགོས་བཀའ་མདྲོ་རུན་དང་། ཞེབ་མཆོག་གོ་བྱེན་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཁངས་ཐབ་དུ་མ་ཡསྤ་ཧ་ཆེར་ '" 
78 །གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་རྒ་བ་འོད༨ཕག་མེད་དང་སྟོན་བཿཤཱཀ་ཐཱཊ༡ཉིས་ནེཝོན་ཆེས་རིང་ནས་ལྔ མོ་མངསོརྦའགས་བྱསེད་ད་སོན་ཡམ་ཆེ་འྲའེ་ལབ་ཆེས་ཆེར་གཟབས་པའི་སྟབས་ཁིར། རབ་ག་ནམས་ཁིས་ཞིངདེར་སེ་བའྲིཕིར་བྲ་མོན་༡མ་འདེབས་ཤིང་༥ 


ཅ༅། ༈རཱ་ཚོགས་ལ་འབད་ན་ཤིན་ཉུ་སྟེ་མ་ཞེངྱ་སོན་འབ་ས་འགྲབ་བག་ཏེའོ་ཞེས་ཐ་མ་གོང་མནམས་9ྱེ་ཞ་ལྲ་གིབ་དུ་ཆེ་ཁས་བྲང་བ་སོགས་ལ་་ཧིང་བག་པ་ཀསཿཡེད་ཆེས་པའིི་སོནས་སྤོ་ཁུགས་ཁམེལ་བརྡ་བས་ཏེ། ཚཿས་འདེ་དག་ལ་བཏེན་ནས་ཁང་རང་གཞན་ཆ 






བན་གདེ་གླགས་པ་ལ་འཅོན་ལའྲ་བཀོ།། །སྨས་པ། མཁས་མང་གསུང་ཚིག་ལྷེ་འཐུས་བྱིརེལ་འདི། །གང་གིས་མྱ་མ་ཚད་འདྲི་སང་འགག་མ་ཐག་ །བདེ་ཝན་ཞིཔད་པྨརོ་ལས་ཟྱེས་ནས། །སས་བཅསྤ་ཆལ་༥ 
བས་མཉེས་བཞི་མཆེས་འཁོན་ཤོག་ །ཅས་འདྱེ་སོན་ཞིབ་མཆོགྐ་སྒོ་འབེྲ་ཆ་དན་མིགས་འཁེམ་གདེ་གནད་ཚང་ནམ་དགུ་ཞིབབའོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བབ་འབིནི། འྲད་ཁའི་ཁ་མས་ཚད་ཆོས་འཁོརྦ་གིབགྲ་ག་རེགས་དད་ལགདདགེ་ཨོང་ ༠༠ 
ཛཾ རྒྱལ་མཚན་ཧྱེམ་དདེ་སློན་འདོན་འབས་རང་གཞན་རུ་ན་གིཧ་མས་ལེན་དུ་བགེ་མམཆོག་པ་འདི་ཉ་བྲ་ཞེག་དགོརཿཞེས་འབ་དཀར་ལད་དབ་བཅས། ནན་ཏན་དུ་བླ་མཁ་བ་རྲ་ཡོད་པར༡བའྲི་ཕིན། ༧ མངཕེབ་རིགས་སླའི་བཅུ་ཡ་ཞུགས་འཆང་བའི་གཙུན་གཟགས་འཇམ་བྱཁས། 


༧ བགེས་པའི་བཤོས་གཉེན་ཆེས། རབ་ཚེས་ལུགས་སླེལ་ཆོ་འྲ་ཝབ་གནམ་གབ་གི་ཉིན་དགེ་བར་དབལ་རི་དགྲེ་རས་ིཌདདན་ཤོད་ཚོར་བཀ་ཤིས་ཆོན་འབོ་གིབ་དུཡེ་གེར་བྲེབས་པ་འདྲེས་ཧང་གསན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ལྡན་གདྲེ་ཆ་ཆན་ལོ་འབབང་བཞྲི་དྲ་གུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འལེལ། ། 


བླ 








81 ༧" ༽རྱལ་བ་མིའཁྲཀས་ལལ་མདོ་ཆོག་གི་༢གས་བཞེན་ཡ་ཆོད་ཅེབགསོལ་བ་གདབ་པ་འེའི་མ་ཕ་མངོན་དགའལེ་ཞེངྱ་གོད་པའེ་ྔྱ་གྲི་གུ་གཟེངཿ་ཨེ།9བ་བའྱགས་སོ། ། 


རྭ {ན༠༠སྭཿརུ་ཆ།ཁློ་བཱཿཡ། ་ཀང་གེ༠ཆ༩༥་ཁ་ཇོད་ནའང་འ་ངུད་འེགས་ཀྱི་ས། །ཅེ་ཛུགང༠་ལརཿ་བིལ་ལདགཅིབ་ཁོག་ེར་འྲ་སང་ཤ །ེ་འྔ་འགས་རྒྱལ་འཕྲེ་བྱས་ཚེས་འོད་ཁེར་ཁེར། ༈འདགགཿམངོན། 
དགའ་ཞེང་རྲེར་དོ་པ༦ཞེ་གྲྭ་ཅེ། ༈༽པང་དགོས་༢ཆོག་པབཅོགཔ་༠དའད་༨༥། གེ་”ཞིས།གཤེ་གསས༥༥ཆལལྔ་གཞམས་་དང་། ཀོམ་འཛར་རང་ན་པནི།ཁ།༡༡༠༢༠༥པ་གས་པས་ཤི། ཞིང་དར་སེ་འཕྱ་ཆནི། ཞཔརྔལ་ཕག་ཏག་ངང་། ་༢འ༩༡།༣༠༢༥དཔ། འཁོར་ན།༨༡ཨེ་འོས༡༣༥༠༠༦༧༥ཞམ་དད་པདར་སེ༡༧སྱིཿན། 

༢༧༥དེཡབས་པ་འཔ། དགེང་པ་འོ་།ཁ་ཨམ་པས་དང་སེ།༡འའཆར་འདྲང་།ཁའས། མོ།་འྟབ།༠༤མཚན།སད༡ལ༧་ཇོད།ཅི༨༧ གས་ཚ ག༡དཔ་། ༣ུས་བཞེ་བཅ་པ པཔ ཐ་ཟོད་པདཔ་ ཁང་འིས་ཚུལ།༡ཉསཧ༡ཚན་བཟོར། ༥ དང་། ༡ ཞན་༡༤པཔ་དེ ༡ར་ཅེར། ༠༡༠ གེའརེ་བྲ་ཆེཊ ཁ༩ར་ཅུ་ཞིབརེ་རྲ་ལེས་ནས་༢༠༢༠༩༠༦ན།༡༥༥༥ 

ཡན་གདག༨༥༠༡༢ མལོ་ཧ་༧༡༢ རེར་སེཿ༡སྦིརཿཌིགཿོ་བོ་ར་གྲ་༡ར༦༥༧ེ་དོར། ས་ད ཆ༩༥་༢༦༠༥ེ་ལྡ་ག།༠༥༢༠༠༠༢༡༩ངོ་རོ་དཁཅོགརས ༡༡༦༠ ཨིཤག་།འྲང་དྲོན།ཚང་རོར་ད༠༨༨༡༠༢༠༡༧༢༩ད༥༥༥༽ དངེས་ཞེང་་གརའརྱཆག་༡དསས།༤༡༧་༥ོའལས།༣༧ཆའེ་ `` ` ་‰་བཏན་བི༢བལ་མ་རིགད༣། དོའ་གྲ་ཛཔམསཨའ་དོའའག་པ༣ 5༨༣ གོའོང 
༢ལ་སུ་འསངཐགས་ཆོ་ཉེན་ཁེག༩༥༢༨ག༩༥། ཀཛ་པོང་ཿདོངས༧ོ་ས་རོས་ས༡ཉ༩།ཐས་འོང་།སས་པ༥༠ ཞས ལེ་གྲ་ཆསན།ས་ཕྱོལ་པ་དཔའཁཁས་ས་ཅེ་མཚ་ཕོ་ར་པས༡༠ག༦མོེ་མོཚོ་དབས་ཁྱ་ཨ་ཁབ་འམ་སེྲ་ར་བདུ་ན་ཅ༨༧༠༥མལ་གཅེག་ཆུ་དགོངས་མཆོར༡༥༥དྲ། ༢༠༡ར་ཡད་ཆོག་༡༢ལ་ཝོཿར་རོརས་རྲི། ཆོས་༢༦ལུན་ 
༡ཿ་ཨ༩༩༧༠༦༩༨་༠༩༥༧་༡༡༠༡༥༤ལ་འ། །ཨ་ཆོག་ཤྲཏེན་གེཿ་གིི་ལོད་འབར་བལྲེ་དྲཔ། །འཀོ་དལེ་གྲམ༣༩༥༡༡ང་ཿམོདྲ་ལིསན་བདཌར་བཡང། །གཞཊ་དོན།ཨནརྲ་རྷ་རལ། བའེ་ཞེཔྱརྩོང་ཟན །རོཌར་པ༩་དག་པ་ངས་༥ 
ལཿཨེཿཧོན་རྱས་གེ་བ། །ཁུཿཅེཿངཿསེདགོེ་ཧྱོཿཨཁྱེམས་༠༦༢པ།༦་པ་ར། །དགེ་༤༠༦༨༢༠༩༥༠༢༨༤༣ཨེརས་ོཿརེརས། ༈ཅཊཌས་ད། ནོབ ཚུ་ག་༠་པར་:3། །༣༡༢༥༦༥ག༩༥༢༠༡དཔ་ལ་ཞི། ཅརྷུནདུཿརབ་ཡར་སས་བཅེད་ 
82 | ཨེ་ཕར་ཚུའེ་སྟེབ་། །༅་བའེ་ཁྲ་ཐམ་ས་ངབས་བུཉམཿི།༢ཞ།ངཔ་པ། །དངཇོརའུཨུཉཱཁཔ'བྤཿེད།ད་ཀོན། མཆོ ྲས་ཌས། ༈འརཊ་འཅོགསས་ཅཐགོན་ བུཿབསེརས་བེནན་བཅ་གང་འརྒྱ་ལུ་འྭ། །དཔ་མཀཉི་ད། ཐོག་ཡེད་དུས་ནར༢༡ 


གུམས བཀ བརན་བྱ་ཅམི། །དཏོན་པམའ་པངབ།༄མ།། ནམངས་ལ།ལཉའདམ་དྲཿཔ། །བླ་ངོབ།༠།དས་ཆོང༡ཅཊམངཆ་༠ལཉཁརསབསཟིས། འོན་པ འི་འ དནམརས་སྱ་ལ་ཐང་ྲས་ཤས་ཨི། །ཟ༼ཡ།ལ་ཤིཊ་འྟབུ་གངས་འཁལ། 


༣བཱ གཔ་གནང་དང་། (བྱ ལའེ་བཏབ་དྷེ་ཏོལདཿཿཡན ངུ འ་ཧེག། །ེར༥་ཁན་༡༦། ཁད་༥༠༠མ༥༤༥༠ལྱེ་རད། ༡༠༠འབ།༠སལ།༡།འགྲོ་ནཿཿངས་བྲ༡།༥༠༠ལྲི་ཡིརྭ། །བདག་ཞོང་བརྲ་མུབ་ཐར་ཆོག།་རེརཅ༢༨༦༥༤་ 
[ཆ༢འཨུཊཇས་ཆ༡༩༢༠༧༢༦༧ག༠ཆོདེ།༢༠༠༧་འསས་ཨེར། །ཅརོངན།་དགའེ་ཞེཔ་གྱི་རུའཤིན་པ༢བྱ་ྒད་བ༨ར༅། {ག༠༠།༡མ༡༥༧ཛད། ཟེན་༡མ༩༥༧འགོབནོར་ནི། མཆོག་བ ༡༡༩༢༠༠ལ་མབ༥་འཅའ:ྱ་བིཌ།བྲ་ར་བཔ་དཔ །ཚོ་གས་ 
༦༦༢༣ འངག །གཞ༠༥འདེ་བདེ་བརས།ཉར་བནོད་བརུདྲ་ཆེན །སིད་ཞིཁ་སསཆོག་དསའ་དོད་དྲགར༠ོརྦ་ཆརཿཅི་ག །རིན་ཆེན་བ༠་གཞི་མ་ཤེ་ངྲ་པ་ཆོར་།་ྲ་རཀ། །གརེ༤ར་དང་ཨ 





'འགྲ༩༥ཅན་ཤ༥་དེ་བྲསབདང་།1༢༡༢༢༢ལོ་བ༠བྱེལོ་ད་བྱན་བ་༢་ར་༡ར་ོར་༢༠༨༥༠། །ད་ཡཞེ་ཡེ་ད་འོཔནོ་རེ་ཡུའེ་བོཙ་བ་པ་ད་བཔ །པཧྦ་ངེར་བཁེ་༢ར༧༥༠བྲ་བྲ་ས་བ་སར་ལ།༡ 


རྭཿངན། །བུ་ག་བས་ཨངཝ་ ྲ་བ་པངས་རིཊ་ཡེའངར་དྷཏོ་ཁརས་ ཨི་སག །༢༧། །ཆ ཆོརའིཞ་ཆ༩༢ཚོརས་གང་ཞིང༠ྱའོདྲེ་ཆུའ་ཁིག ༈ཙོངན་ཆོ་ཧཱཿགཡམ་ཏེ།། བྲ་མ་ལ༡འལ།ཤཛད་ནིན ཏ་ཐཱཿག་ཝཱཡཨས་ཏེ། བྱམ ཀྲི་བླྱ་ཇ་ཡ། ཏ༠༡ཤ 
ཐ༩་བཛེད་འཛོ་། ཨ་བ ༠༠༡ ཏ༡ཛའཛ། མ་བྱོ་ཀབྔདཾ། ༢ ལྷོ་ཧིཧཏེ་འྔང། ཆང་བོ་ངིསརོ་པེ།བས་ཀ་༥།ཛ་བ་ཛཊ། བ་པ ཀཿ མ་ཁི་ཤོ་ཧས་ཁྲ་ཤཱ་ཏཱ། ག༥༠༧༢༠༩༡༩༥ ༥༨། རྟོང གྲང འིན 
དང་། སདངཝུ༡༩༥་དང་ཤངྲ་ལ་བ་༢༩༠༥རར་ད༦ལ།བཤའང་ཅར་དྲ་ ཨྲེ་ཟིན་གི།༩༡ར་འཇན་དང། "གྷ ༡ཡངདསས་ཇོ་ག༨༢༠པ༩༢༩༠༦༨༥ང་སེསལོ་དབ་། ཆོངས འཧོི་དངཿ་ཊཡ་ལདྲག་ཅིང་བའརའསྱ་ཧོར་མཉིས༠༩སོའ་དྷ་འཔོས་ 
ཁྲིམས་དེ་བཞིམ་ཉི་པང་རུཌིཧ། ༤༠༥ ལམ་ཧོ༢༢༠ངད་ས་ཅརོ། །ོཀཞི་༢༠པ་ལ་གཔ་པ་ཁམ༡་༢༠༥ར་གང་༠༠སྟ་ལན༡ན་བས།༥འ་ལན་༩༩༥་གས༠ཊས་དགོབ་ཡབས། མིི་ཿཿཇེར་ཞིང་ནང་ཤརྦ་མེཌཿོགཏིད་དུ། །༠པས་ར༡བསཞེཔ་ནི་དོང་བ` 
ལད8༠ན། །ཅི༢༠༢༠༽༨༥༡༢༦འལ བཞངས་བདྩེ་རན་འཔངས་གྲ་བ།འིན །༠༠ོ།པ་ར་དགཔ་བའེཡཞེང་ཨེངགགང་༧་ནིན །ངས་གཅིན་བཅ༡་ཅད་རིན་ཆན༣བསག་བ་པ། །ཡངང་ཞེངྱ་ཧ༠༩༦༡༧༥ལ་འེ་གམ་བདེ། །ནོར་བཅས་མྲས་ 
ེ་བ་པྷ་ར གེ ར་ཨ་དོག་དཔ། །ཅེ༢ཏོག་ཅཿྷརར་རེ་ཁེནབས༩ཿ་ངོན། པར་འ ལར དྲས་ར་བཅོ་༤ །རི་ག༩༩ཀཔ༥༠༦ད་།ང་པར་ལཇཿཡནིང་མེན། །ཞེང་དེ་རངན་ངཅོ་པ་གྲས༠་ད་པ་ཧིརཔ༥ །འཇུད་དང་ 
ཿཧེཀས༥༦༣ྭ་མི་བེངས་ཟེ༢དཅི་པ། །༢ཕོ་བདའེ ཁ་འྱར་ར་གས་ག བཏག །མེ་བོ་བཤེ་ཟེཿ བྲ ༡ང་ཅེངད་དོ། །ནད་ཆི་རེག༢༤དང་ཿརདོགག་བཅ།་དི་མགེཿས། །གཞད་ག་དང་ཞེ༦་བ་དད་བངས་དག། བརེད །ནཛན་ 
84 |(གངཛད་དང་ཁ་དག་༢ཆོགང༧་ནརསཁྷཉ།ཨེད། ཆར ཁེར ་དྲགའ་ཆ་གཟས་རཅོ་གངས་གིསྱ།ཿ་ང་། །ཉོ་ཆོང་དཔན་བ༠ན༡༤ར་༦འང་ཨེད། །དཔག་བརཿ༠་གེ་ང་བས་མཐོ་རྔ་བའ་ཡོ་བརལབང །ཇུ༡ལ་འེ་འད་ཚིརསའ་ཡངང་ 


ཤབ 





༄༅། ཉ།ཅ་པའུང་མད། །ཆེཿན༠༩༥༤༥༠ཉ་ལ་༠ེ་བན་འཕོ་ས་ཏ་འདན། །ཞེང་རེཝི་དབུམ་ཤ བརྡ་རཱབ་ཤིང་ཆེན་ཡོ། །བོཿཿཚར་ཡོན།ཏུན་དཔག་ ེ་ད་ནན་པའྲ་དང། །གཉོརས༢ྒ་བུབ་དབང་ཁོངཿབཏེགབ།ལེནོ 
ཐའ་ཞར། །ངཏོའང༥་འཇུའི་ད ༢རཔ་བཁིའ།འ།ུ།ངས་པ། [ཧོ༠༠གྱིཿཁཱཿང་ཿཕོཌ ཁལ།ཁུང་འདོའོ་ངེ་ཉབ།ང་དེ་ཅགད་པ། །རྨཿཡ་ཁྲ་ངཿ་ཨ༡༧ཐོཿའོ་ཛོགང༡ ཨེངས ཕོརཿཿཁ་དྷེདོར་ཉེ། །འག།གྲཨེ་དྲ་ཚོངས།པའོ་དབ་རང་&་གྱི་པ བ་བ ཞིར 


ཧྭབ་ཧཔ༢དོཊ༠བ༧གིང་རྒ་སེས་བཞིནས་ འ་ཅག །རེབ་ནང་ མས་པ་ལྲེ་བསསང ཁྱ་ཆེ་་ཉེར་དགངངསཏ། །ལ་དཊ།ེཙ་གས་བས་གོན་དྲ་ཉ་བར་འོནན་པ་ར་རེ་གང་ཞ། གང་ག ་ལཱ་་་ལབ་ཚོལ་ཏོག༠་ འཇོན 


༡རམཐན་ཐོ་ཛཱས་ལམ་འདྲེམ་ས་ནྭ། མི་ཨི་ཨ་ཡའོ་ཁང༡་དཔ་ལྟན། མཆོ་གདཊས།།གཞན་འཆད།༡༢ད༥། ༧༡ང།དེ༠༡༤༦རན། ཀེང།་ཡ་དས། བོར་བ རྱ ོར་དཔ་ཤ་ཅརསཏེ་ག་མཁས་པྲང་གཅིསས། །ཨེས༠༡༧༥༡༠༢ལོར༠༥༠༤༥༡གོ་ཞི་་ཤ།ཛཾཿཊ རིང ༡ཞ་བདེུགཏ༡༧ྱོཐ།།ཉར་ཁརོདཔ། ཨ་དང གཞོཁ། ། 
ཟསན། གར་ལདེར་གཅ༢༢༠༡།༢ངམ། རས། གདོ༩༦་བར་གྱམའོ། །སཿ 'གྱེན་ཕ་ངངཔ་ འཐོག ་ཇེ་ལཉར་འའཏཊངས་པ། ད་དྲཀྲ་རྔ་ཡ། ག༩༢བའྲི་སྲང་གྲ ཨང་བུ་གང་ལ། ་དེ་ངག། ཨེདྲ་སྱཿརཔ་བགིན། ༢དེ་ནྩི་བྲམཆོག།། དེ་རག། ༢དོནི་ | 
སྱིན་པའྲེ་ཞེས་ལོགཔ།གཉིས།གཉིར།ཧོཿ༧༧།བཔས། དེ་དག སོགས༠༡༠༡༨༧༠༩། ར་བཞི་གཞི་གངས་དཔ་། དེ་ང ས་ག་ཅ༦ིན དངོང་འྔ་བས གྱར ༢༥༠༡ བ་ཁ ད་པ་མཆགོབོག །གེ་༢རྦ་རེས ཁོ ན་༡༩༨༠༥༦༩༠༨༧པཔས། བ་དག།དང་འཁྲི། 

༩༣ཿའོག་ག་ཁོ་གསཿས༥༠༤མསལོབ་པས་ཆོནྟཉེ་ས་རྱ་བེསོག་༡༠༧་ཉིན་དཔ་གཏོས་ཨེ་དྲ་པ་༢ནརརནོ་པ། མད་ན་དྲུ་མ༩ང་བ་ཆོ༥་འབ་བ་གང་།་ང་བར་བརོན༡ དོང ༢༢༧༠༠ོཊ༠༢༡༩༥༠ གཞན ༡༠ མར་འ འབརབརས། །རྫཿལང༢ང༥༣༡༠༥ཟོའི་ཚོ་གང3ེར། 


| 


། 





།ཐོརནས་བ་དྐཾདོལ་། ༈བྱཆེརས་ཞི་པ་བྲ་ཆེ༢ལལ༡༩༥ངས་ཁྱིནས་བྲ་ཞུགངས་པའ་ཨུར། །ཧང༠༡༩༥༠༥༥ངའ་༠ལོ། །་རེཿཿ༥༠༥༥༡༩༠༣ནཔ་ནི།གམ༩༣༢༢༠༧༣༠༠༠༡༠༠༤རན་༥ འདོད ་ཟ།ང་ཞི་ག།ད་ང་པོརྔ་བུ་གས་འཆེདད་ནས་བཟང་ལེཊ། །རེསའྱུའརཚུལ་ | 


ཞྲསས་ནམུག་ཞད་ཅིཀྱ་བང།།གཡ༧་ཨེདཁྲ་སང་འས་ བརྡ་མུབ་ཆ་ཆོག་བྷ་ཏིར་པ། །དགེ་ཆེང་༩ེ། འཐ་གས་པ་༥ག༢ཚ༥ལོ།ཚུལ།ལིམས་དག་པའེ་རང་འོད་འབར་བའི་སྱཊ།ཚ་༢༠ལ་ཏསུང་་ 
ཟྦམ་ལྔཟྲད་པའེ་གསུང་།།ཚུལ་ཞིམས་་ཏིང་འཛན་ཤེས་ར་བཚོག༤༥ཕལ་ཟུ་གང། །རྒྱལ་པ་མིཿའཁྲག།༥ཁ༩༩་ག(༢༧ལ་ལོ། {ཧོར་ཉིད་ཡེ་གེ་སྭ་ཆེ་ཨོ་ཁྱཾརཡའེ་ཨཚོ་ནཾ། །གྱ་ཆེན་ 
| བཟུརས་མཐུཊ་ས་སྭཱག་པ་ ཁྱིན།འཕུངས་པ་ེབ།།།གི་བ་གྱེའིས་ཆིན་ལེར་༢ཁར་ེད་ཡིག་གོར་ཅན།།དོ་ཇེསི་ལྭ་བཅུ་ཅཿསསཚལ་འོ། །ཇིྟེཿརྲས་དགྲུ་ཤོགས་གྱརལ་འཇིག་ཏེནན། །ེས༥༧སས། ཡུག་ 
¡ ༢༧༧༠ཆོརཔར་བྲགི། །ར༡་འ༢༡ལོརལརཆོད་མངསལསས་གྲབ་པའ། །འེང་ཁའ༠། ༤༡༠༢ ཞེཉ་ད་།ོན། གས སོགམགཉེ་ཉེ་རིལ༧།༠༧་བྲས། རིཊ་ཆེ་ན་ད་བ་ང་གྱི་ཆལ་ལོ་ཁྱེ་འླ་མ། །ཞེས་ཁོག༩༠དདལོས་མདཔ། ཞིའདོ་ 
| འཁོལ་ཁོ་ཌྡརཱ་ཨེ་ནྲ་གེཉས། །༢༡༠ ༩༥༡༥ སི་ད་ན་༢བྱན ་ས༩༠༥༥༣པ་ཞེ་པ། དེ་འས་སྔ། ཞན།༦༠བ་མཆོད་པའི་ཆོ་གརས། །༠༠༣༥། རེངས་པར་སྔདཏ་འབུང་ར ཆིག །ལོང་ཁསས་སྲལ་པ་༢༡༤པཔོ་༢ག་སཚང་བརྲོན། ༢༠༠༥ འོདྲ་ཆགངསཞེན་རརང་། 

| ཞེས - ཤླ་ {༡༡ “༢༡༩ཉེ། ཞེང་ཊ༢ཅ༢ས་འབྱུཿལ་ བ་ལྲཞུ། ཙ་རི ༡༦༢ག༥་ནས། སྤན་ཟ།ཿསརོ་གངས་པ་ཆམ་མ་ང་བ་མེ་དཔའི་ཞིངང།༩མསས་ན༢༠པར་དག་པ་འདི་ཉིདྱ་ར༣་ཁོ་ལྡའྱ་གཏུསཔ། 
' རྒྱ་ཁསྲན༨༦ཨྱ༡མཐོཿའི་ཚོ་གཏན་དཔའ༡ང།༥ཉ༩།༨༦ལ་དྲ་བུ བརཁྱ་བེའོ། །ཟུགང་ངསའོ་ཁའིརོནྲ་པ་བཞ་བསས་གདེསོལ། བཞད་ནབ བདག་ངཡོགར།༢༠༠༡༨༥ཅན་བཅམད་ཅདྡ་ཀྱི་མུད་ལ་ ཁ་བ་པ་འངྱ ༡ ཚེ ་ཁའ་ོན་པཿརྟ་ཧྲོག། 
86  པ་ལསའ་དས་བགེག་པ།ཨེད་དྲུ་སང།་ཏའབར།བྲ་གྲ་བཞོའ་གོ་འཇན་འབརྩ་བྲུ་ཐོབ་པརྦ་རེནྤ་བེན།བླ་རབ་ཞག་སོམ། ཝོས ་དདནས་གརྡ་རུ་ཁ་༥༣། བ།་གཞིན་འྲའོདསཿབུགད།་པ། །དི་བྱཿརཱཿ ༩༩༥་ཆོས་ཆར།༥༢འསས། ཡོམ་ཏམ་ 
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¦ 3ང༦༥། ཨི་གནི་ཀི་ཀནི། རོཙན་རོཚན། ཅོཅ་ནོཅ་ནེ། ཛཱ་པ་ནླཾ་ཏཱ་སནི། པ་ཏི་ཧ་ནྲ་པ་ཏེ་ཧན། ༢མམ་ཀམཔ་རིཿ རགིམས་འཔམ་ས་གའ། ེམསལམས་ཁྫོབཚསཕ་ག་གུནསའྩསྟས་འོགཇམ་ལབསཔ་གྲ་འོ། །འགས་ོ་ན། 


ངི ༩༢ཁ༡༢༩༨༥༡༨དལེལི་མ་སན་ ༤ ༧༨ཨ་གི་༧༢ས་འབོ་ནེ་ཡོང འས་ལེནེ།ཝིསཝིལ་ད་དཀ་བ་རཉེ།།༡ཏན་ཛ་འི་དག་པ་ྱོརནྲལོཔ་ཁད་ཡིན་ཞི་འོཡསཔ།། གེས་མ༡།༧༨༩༥༣༡༡༥༠ཞིས་། 


མའི་གངནས་གརས་བཅོབ་འྔ་གགངས་པ་སརཁྱི་ལུལོ་མོར།ཁྱི་གླང་པོ་ཆེ་དཔབལ་ག་བཐོང། ཆི་གང་པོ་རཡོགང།ཐར་རེ་༠ཿསས་དངུ་ཤུཊ།ཡོར།ཿ༡ལ་རོར།བཁཏདའ་མེ་ར་པཡ་ད་འ་ཆརམ༩མ༩༢༣༡ག།འཚོཿ༧ས་ལོ། །ཅཿཅོངང་ངོད། །ཉཁང་ཡང།་ 
༢༢ འོ།། ཤེ་༢༠ན་བཅན་ཁོགས༥པ་མགང༥༢ས།་ཚོ་གངསཞིང་ཞ༠༥ས་ཀི།ཟླའི་ཆ་ལས། །འོད་ཀྱི་མོ་གང༦འེཐོཔ༩ ལ་བ་གཞལ། །ཟེ༩༠༥མཔ་ནྡེག་དྲཤི་བ་ཟ༢༡ས༦རར་དཔ། །ཁེ༠༩༥༨༠༢ཆལ་ཉེས་ལུང་པྱཿཔཡར་ཨུཌར། ༈༢བས༨༠ལ། ན་མོཿ སྡ 

ཀེགི་ཞགོ།ག༩ས༥༧ལིཀྐ་ཀྱས།དཔ་འགེ་གཞེ་ས ར་ཡ མས་ལོ ག་བ་མམ་སོ་གནས་གྲ་བརེས་འམ་གངས་ཆ་ཡས་གཞན།ནཔ༠བ་ང་ས་འ་། ༠ོ༈གཤས༥རོ་འཿར༠༦་དོབ་ཡན༠༦ེདིད་མ་ལཅ་རནཏ་༥༠༢་གསྱཿཿརཔ་། རྩ་་མགྱོརམ་ལག༢༦༡༥༠ལ་འདོད་ྲ། མཆོངརེ།་བེ་རྐནྱ་པ༩༥༥བྲ་བས 
འཅང་ཟིན་བླ་འབམ་དཔ། །ཆོགར།གེ༤༥མངལ་ཐ་པ་རོར། ངཧིར་ད་ག་པའྱི ཕྲ་བ །མཆོརྲེ་ཚིམ་གཏོར༧༢༥འཇུངྱལེལྱིར་མཚོ་ཆེ། །༠ ཐོན།ལ་ཟགཿརར་འདེ་ཆེན་ཁྱལཡེཿརྱྱ་ར་ར་ཅེག །༢༠ཆེརྩྱ་ཧེཔ་འ་འཁང། འབན 
ཏྭ་ཐ་གཏ་ཨཿལ་ལོ་ི་ཏ་ཨཾ་སྦ་ཱལ་ར་རི། མཆས བྱིའི མ༧ཚ་གཏོར་འདི། དྲི ནོ །དངོསླ་ཟ་བ་ 











ལ༥༠༡༥དུ་གསོལ། བུད གོལཿསརདེ། །ཆེསསོངམྲཔས་ནམ་ ༨༥༩༠༩༢བཡ། །བཞེད།ཞང་སྡག་མ༡ང༥་དང་་དགགི ༣༧ཕེགའ༥༥༠༧༨།པད་བ།ལའུ་གསོལ། ༣ཡ་དཱ་དྲ་མེ་ ༡༧༠པོི་གཏོར། 


ཏེ་༢༠༠༥ན༨༧ག༥༩༨༩༧༩༥༠༣༦༠༢༩༣༡༡༧༥༡༢ཙེ༡ཆེ་ནྲ་བ༡།༨༠༡༩༨༨༥༠དག༦དགོང༥༦༠༡ོཕ།བརག་ཤཐོ་ཤ་མདྲ་དུཅ་༥ཞ༥༥༩༡ཉི་འར། སོ ༦༧༢༢ ེ་པ་ཚེག།ལི་༡༨༧པ༡དད།ཡི་ད་པའོའབ ༨ ༡པ་ལ་༢༩འ༨ན་པཝ1 བརེ མོ་རི་འགི་ཨ་ར་༡༢༠༡༩།པ༨།༢༧དོས།་བའར་ཧི་ཞཿ༡༡༢༠༥༥༡ཉིཅོ་ཨི།།གད་བ་ུའཔ༧ར༡༩༤ ཉེད་པ་ཁ་ཏྲའཛུཌགཇོལ། | 
ཆེ 


༄༅ན །གཞིཊ ཌཱ ༡༢༣༠ཆས་ལོ་ཁམཇོ་གསསལ་དངེསས༤༢༠ར་ཡིས་རབས་དང་པ་ཨུ་གནཔ་ཝེ་ས་ཆའོ། །དན༧། དུར་གྲཿས་ཨཅ་ཁས་གཞང་།གྷ།འདུང།་གྱི།འོ་བོ་ཁཿས་བཅོམ༡༣ན།་འདམ་ད་བཞིཊ་གཞེ་གངས༢༠པག།འཆོརམཔ།༥༤༩ད་ཀ་པའ་ོ་གངའ། ` | 


། 











ཾཿཏནས་འེ་་ཏེན་ ཚ ‰༢༥༠གོག ༈ ༢༨༥༨ གཞན་དང 


མ་འདི །རེགས་བུག་འགོ་བའེ་ཆོགད།ལ་འབུ། །བཞནདང་ང་འུ་ག།འབརལ།ལངས་གྲོཊ། ཌེ། །རྱུར་དུ་གངན།རང་འཐོབ།ཕའ་ཞོག །བདུང་ཆེ་ཨ་༠པལག་ཏོལས་འདོ། །༥༠༡་གཞི་པ་དགྲ་༣སངས༢༠༢བུཊས།བཞིདང 
༢༩༥རུང་ཿ༥༠༦ཛང་རརར། །དྲེདརར།་གོ་གང་གནངས་ལོ་བ་བར་རོར་༠རཚོང་། །ཅས་ལུཉང་ཀསེས ཁ་འཇོསས། ལ་དུན་བཞི་ཁང༣མ།༢༦ནོ། ོ་གངཔད་ཀོ་བསལ་ཇོད། སསར ༢༠མའ་ས་༥ཕས་ོ་ས།དཔ་གོས་༥རུའའམ་པགོདེལགམན་པ་ཅོ།ཆརཔས༥པན། ག་མོ་མར་ག་ོན། པེག 
རེན ཀྲ་མཁམ་བལྔན༡འདོཊན། ཏེས་ཆེའཔར་ཁ༡༠༡༡༤༡ག༥་ཧེ། ཚོགངཿ་ཞེང་ནམངཔཧིཿཿལེ་ཝ་ལ་ས། །འོདེ་ྱ་ཤོ་ག་པ༡་འཇེཐོངས་ བ་ས །ཟོཿས པཿ ཞེག་ཞེ་བ་ཞད་གདྩོན་སན། །རེས༢༠ བལི་ནུངས་༠༡ཐཿ་ཛན་པརྦཾ་གཌར། །༥ཕ༢༠༧༥༠། ཀི 
ཨཞེསག༥་༢༡༠༩༥༢༡༨༥་༣༩༢༨༥༤༢༠ཟ༡༢༠༣༡༠པཧཌ་༩༧་ཁཁ་ཁང་སྟཏེ། རམ་དཔ་གཞན་འབཿཿལ་པས་འཐལ་དཔ་འཇོག་པས་ཡའོས། ༥༥༨ ར་ར་་༡༠༢༢པའེས།ཿསཿས་་ ཇུས གནས དབ་གྲོརོ་བདྲརོ་འཇུ་ག་གཿདངས་སན་འ་རལ ༣་༢༠༥་བཞག།གརོོག།༢༥། ༢མོ་ད་དཔ་དོམ་མོ་རབ་གཅས་ོན་ོང།ལར་ 
་ལ།པ་ཚོ་གསགཿ།ས༡།༩༡༥ཁལ་རིའ་གོངས་ེས།༥༥ླཔ་ཉཌཀཿན་༥་མཛོ། །མཆསགེ་༡༥༥ ཀཏཔ་རད་འི། བྲ༡ཝ་ར༡ལ་འཙོསི་ལྲ་སུག་ངསསངས་འང་ས་འི་སོགོས། །རྩི་སྷེ་ཆེཉ།༡༥ཅོངབག་ གས ཁ་།འོདཔ་བ་༩འར་ཡཆ་དལ། །རད་ཆིང་ཆོང་༥ང༦་བདྙོད་རབརང༥ར༡༡༨ལོར་ ` 
འཅར༥། །ཞེ་པཿུཡཿསཿ༡༠པ་པའི་ལུར།ཧཱྤཿ༤ཿག(༢༠༧ལ༥པོ། །བཇོམ་བཤ་ཇཿ་གྲ་བང་ ཡེ་གཊོཡང་ཁབོ་བངས་ཁིརས་བ༡༢༧པའའོ། །ཅམཆོར་ཚོ་གད་།གྱ་འབུ འཛེགུབ་ཁཿརར་ཡ་ཆང་བཤགང་། །དགེ།༧་ོའེ་རང་བྱ་གལ།ཞིབ་གཞལབའབྲེལ། 
༢དེམཆོན་དག་པ བརྲ་མབ་ཆེན་པར་བདྡེའ། ༣༨༥ གྲ་དའོངས་མེས ༠༡༠ རྱོད་པ་རྔ་འོག། །མངོན་དགའེ་ཞེངཿཿགོན་འཅོས༢༠༢རཊ།ཆ་འཐོབ་གང་༢པ་པ།། །ཟོནོ་ཆོ་བོན།༩ས་བྲ་གངས་པམ་བས་བཏབ་པའི་འབས། །རཔ་གེཉད་མྱལའེམབྲ་ར 
ཅུམ་ཁཁབའི་ཤིན་ཀྲ་པའ་གྱིང།། །དང་འདྲེང་ཁ་དབན་རེཤགངསའོ་བ་བ།འོ་བས། ལླདཞོག །ཟླཿ༢་༢འ་བརྟཉས་དངྱ་ལེ་དྲགཁ་དཞེ་པྱཉིད། །ཆང་རཿའ༢་འཛན་ལཿའེ་ཞབངས་པར་འཉན། །འགྲོ་ནམ༢ ཞིཁ་གཉིས་བང་ཞིང་ 
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” ཤེས་ཆག་ནཔཉེད༠༥ཞིན ཁས་སར་།སྱན་འར8༩ཛ་དངས་ང།ན།༥༨༠༡༢༥༩༧། ལེན༩༡༡༧ང་དགོ་པསད་ད༡༠༢ ཟམ༥༠༩༠ར་ཨེ ཨ་ལ 
༄༅༢། །ཚོ་གང༥གཉིང།ཁོ།། །ར་བ་ཚོགས་བྱ་ངཿ 


'འབ་ ་ཧི་ཚོ་བང། ལཾག་མཁར་མཁཁྱེདོ་བྱཐས།ཡས། དང ་ཡོཁ།༡༦༢༢།ཁར༨་དུ་དག་ཁའ།བཉོར།༢༠༢༢༡ཐ༨༥ དེ་མ་འཇོཊ་༠༢།༠༢༤༢༥༨༠༦ཕོཌར་རཊ།ཏས་ཡ ༢ ༢ཧྱོ༢ཿངང་ ་འ༥༢༥༨༦༩ ཆོད༨༤༨༩།༦། ¡ 
༧ཚོར།ཀས༩༢༥༠༨༩། ་ལ་དབག་ཿ བ་དེསྱག་བ། སོགས༠༣༠དོད་གཞོསས་ ༠༡༠༠ ་ེག་ཡོདན། འདེར ནྟཾ་ཏིན།དང་གསར༥༢ཉར།༢༠་༡༥༥བའོ། ། བསན ཚོ་གང་ཞེ་བ་གཞན་ནམངས་གཙོ་བོ།ལ་ བྲད ཨམས་མི་ལྔལུ་གསམ་འང་གྲྭཁོ་ཨབཞུགས།ཏི་ 

ཧཉོང་གར་བ་གང་།མར་༡༥༩༥༡༡ ༧༢ཁས།བ།6ཿ།༠༡༠༠ལ་ཆེས་བུའོནོ་འོས།༨༠༥ཞུགནས་དྲགུ་ག་པ། །ཀཔ་ཉྔལ་༤༧ལར། ཅེཿ།༢འའིིིཿ་ཤཿ་ཟེཧོ་ཁ།ཧས་ཤོག།སཉ༦རོངདས་ཟིཉ ཤོས ༡༦ལ་ོུ་བོས་ཏོག།གི༢༠མ་ད་འ༥༢༧ོ།། །འདེལ་ལའང་རས།བངས་ ་ | 
ཟངག་རང་༧ྔ་འམགང་གན། །འདེ་བདང་ལགག་ཚ་ཅངྡོར་དགལེཞི་པ་བ་ེཌ། ༈མི་འཐུ་གརས་གཿང་ཞི་༢མ་ཉེད་འིཿ་ཐོལ་མིང་། །༢་རག་ཞིང་ས།འགོ་ནཊ༥༢༥འདེན་པར་ཤོག ས་གྱལ་ལ་ལསའཿ།པཔ༡༥ ན་གི 1 
གཞན་༩༤ཆད་ཅ༨༩༡༣༢༥༢་༢༡༢༥༣༢༩༥༧བོན་དགའ་གཔསའམོད༧༢༢༠༠༠༥ ཆེ ཟ་བས༦༠༩༥ཟ༥༤་པིནི། ༢༤༠རམ་བོགས༢༡ེ༠༥༠༠ཁེན་ཛམ་རཔས་༢༠༥༣མེད་༨༦༧ཆི་རས་༢ནཊ༢༡༠(མ༡ཉག་བ༦ལ་བའཔ་འརས་ལང་དམ་དྱ ཞོར མརེན་པ༨་༢ རས ོ་ཁ་བྲའསྲ་ར༩ མནོན རྩམ་ཉི་དྲ་ལ་སོངས་སྦཨྤཆེ་དམ་མཚར༥༡༡ལ་ི། 








° ཤླཆཁོན་ཧོན་གྲས།ས་ཐོབ་ཞ་ཁངཿཏ།༢༠༡༦༧ཟིར༨༡༥༢༦༡༡༧༡༢༦མས་འཛེི་གླ་པཨེ་ན།་བོའེལ༤རིུས༡༢༠༩༨༠ོ༠༤༢༡༦༤༥༠རཞཔ༩༠༄༅ས་ངོོ། ༽འེད༧་༠༡༨༡ཟྷ༢༢ོོ་གརས་གློ།།དྲོ། ༢༩༢ ༨༤ངངས་བོད་དགཡ་ཞི་ང་འར་ལྷ་ལོ་ར་ཆ༧༠ལོ༠༠རུཌ།ས་ང་༥་ས་ཊ་ོི༥་བེ་ན།་༧་༢༠༥ བྱི་རིལ རྔ ཇུག 
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༄༅། །༈སྷ་ཉི། ཛཧཱཚེ་འཇིག་ཏེནྲ་ནམ་པན་འདྲེན་པའིཡཆོག །ྫཱཀནི་ཆེན་བོནས་གགསྦ་ཆལ་བླུ་གང་། །ཟུཊ་སཆོག་སཱན་ཝདའབ་འབུམས་མོག་ལམ་ཆོགས། །དཔ 
བཏོབ་ཤས་ལེགས་པད་བཟྲ་ངབ་ལི། །མཛོན་ར་འགའ་ལྔཞས་བདག་པལྤད་། 3 ན། །འིདབང་ཉཱ་བུན་དབ་བིད་མི་འག་པ། གཉ ཊཾ ཡཿ 
འགེངས་ཁྭ ཡག་འཆལ་ལོ། [དན་ཆེག་སེམས་མཆེག་ཞོག་ཡའ་བྱ་སེད་པ་ཞས། །ཅྷལ་གའགོས་ཡོན་ཏན་བྱ་རེས་པ་ལ། །འྟ་།འ་་དངུ་ཅས། སེམས་དཔས དཔུ་ཡབ། 
ཉནའལྱིརལྲ་གས་གཅིགྱ་གབནན་པའ་གྲསས། །ཧྱེ་ཚིནཁོདཞི་ཁམ་ལྔ་བ་ཚེ་ཡང་། ། ཁ་ན ལྱ་མཞྱ་ས་རབ་མཛོཨ་མབ་། །མི་ཞག་ཡལ་ཆེའ་རི་ 

ནས། །ཨཱོདལཆོག་མ་ཐྱ་ཧེནམ་ཛད་ལྱཱ་ཕག་འཚལ་མོ། །གང་འ ཡ་གད ། །ཡནཏདྱཡན་བ་འས་ས་ཤམ་ མས དན་ཅར། ངང ་ 
འདིབས་པ་དང་། །ཙའྲཁགསྤ་ཆལ་པའྱི་རུ་བཞེངས་ཕ་མཆོད་ཅིང་། །གཙོ་འཁར་ ཚན་བ གྲལ་ས་ོག་པ། ཛཿ ཞིང་དང ཉན་ལ། ། 
གདགས་བྱའོ་ཧྱམ་ཁུསེཡས་བསྱེདཀ། །ངེས་པའའཊོའ་ངུ་དྲངང།ལགའཚལ་ལོ། །སྔེནབསགས་བསོད་ནཨང་ཧོབས་གྱིས་ཡེ་ ༦། །ཐོ༢ཁང་དཔགི་བཅན་ས་ཞིག་པཔཡི | ( 
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མེད་དུ །བྷཆ་ཱ་ཨུའ་པའྲི་ཞཱགསྔ་ཁེས་ཉེར་འའིད་ནས། །ཆུམ་དག་མདོན་དགུལི་དང་ཏུ་ལེ་བའ་ཤོག ཱ ། །འཁྱས་ གཞུ ཞུད་ 
བཏི །ཟེདཆན་ཆ ཅུའགད་ཕོ་མཐདྲ་ཤིཤེག །དེ་ཉན་བདྲུད་བཞིའི་གྲསངོ་ལས་རྒྱལ་བའི་། །མཾ་བསྐེནམགོ་པོའི་ 
གཞཛྱ་སུན་ཟོབ་ནས། །མ་དག་ཞ་གི་འགྲོ་གྲཞའདྲེན་པ་ཡ།། །རང་གེཤད་དེནིགཉིས་ུན་སིསྔ་གབ་པར་ཤེའེ ། 











93 ༢༡༧། ༡༠༡༥ཁ་སེཔགེའ་པརོའི་༅༡༡༠རོད་ཆོ་ག་ཚིག་ཡཔ་དོནེ།ཚཔ་མདྱ་པཔ་བཀོ།༥་པ་འགོད་བཡི་ྲབ༧་ཆ་ཤིང་ཏ་ཞེས༡༢ བྲའགས་སོ། 
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༄༅༅། །ཀཆོ་ཨུང་མྫརཱ་ཧོཌཱ་ཡ།། ་གང་ཞིག་ཧེཔ་ནངས་དང་ཐོབ་༡༩༧ན་སུན། །ངོ་ཚར་ལཿདྱ་ཐཱར་ཞིང་དུ་ངེབ།འདོངས་པའི། །ཟ་གས་ཅོན་དས། རིན་འཇམ་མ་གོན་ཁ་མ 

སི།།དཨི་གསམེརྡ་ཟུགས་ཆེས་བ་དགཅ་གཆེས་སྲ་ཟུངངས། །ད་ཡང་ས་དོའདཀ་དཿ༠༢༠རག་འབོ་གཞས་པ་ལྱི་ཟ༡ལ་པ་དཔུ། མ་གཅིག་ལ་གོ་ཆ།་ཆཁ་འའོས་དང་། ཟྡེས་འཛུན།འཇམས་པའི་དཁངས་ཨི།་གྲས་པ་གསང་ནམཔས་ལམརྩོམ་ 
གཞིན།ལེ་ད།ཡཔ་འཏཏ་ཡ་ཉརྭ། ༢བམ་མ་གོན་ཨ་མ་ལོ་འ༥་ཆེ་མཁོ་ཉི་དྷ་ཐེསས།གངང་ཿས་རོན་པ་མ་མོགངཔ་མར་འཚལ་ ལ༡་པ་ལྲི་ཚུཌས་བརྩཉན་པཝཱ་༡༧་འབེསཔ་གྱེལ་པ་མོ་༡༢༠༥ ༡༡༡༨ ༡༧ ཆད་ར་དོད་གཏོལ་༢དེ་འབ༡༦༧༠༣་རཿ༥༥༩༧དོད།འཕ༡༥༦ 
ཤགོད་པ༠༡༢༠༠༥་གྲས༠། འཇོན་༢ྔགྲོ། དངོས གཞེ ༢༥ག་རིཊམ་འྟོ། །དང་ཡོ་ནྲི། གང་་༠༡ལ་གནས༥༥༩པ་ཡིརདོ་༠༣༧ གི་བ ྲསཔ་ཐཤོ་ཉེས། ཕར ཁར།ཁ་ལ་ཁར་ན༩༨༥བྲག་མས༧། ་དཀར་སངལ་ཨེཿྷ་ཏོར་ཡ་མ་ཡཞི་དཔན ༧ཆོད་པྲ་པ༡གེ་ཉེ་རྩ་ཡོད 


 ཝ་དཔ་། འདོད་ལོ་ན་ན་མཿསོ་ག་པས་གདམས་ཆམངའ་པ་གདབསསདཔ་བསེགོད་པརས༠༥ཁོནས༥ལ་འགས། ༢༡༠བདཊས་ོང་མ་ཆོར།༡ཿཿ་ཨེདྲ་མུ་དང་ཉ་ྩའན།ཝ་སོ་འསོ་ནསཔ་རའ༡ལཔོཔེ་ས་ལ་རེ་དཔ། །ཆསསཨརཔ་ད་པ་།ལ་འཕོམ་མོས་ན་དས་འོོ་༠།ཞཊ།སས་འཚོང་གདས་པ་ར་ཅོ།། 


རྐེ་ཞངས་སླུ་ན་༥ཁཤན༡༠༨༠༥༢༡ན།༩༢་འཁོ་དཞངས་ཚོག་དོནདན་༧ཞིན་༥༢དི་ན།དད། ལོམ་རོརས ཛྷར་ཨོ་པ་ལ་ནི། ཆོསཿཨྲའྱན་རླཿབ་གནང་གཙང་བས་ཉཟ༥༩༨༠དགའ་བར། །མཆེག་གྲསཿཏེན་གི་ག་ཟི་ལོད་འབར་འཁྲི་བང་། །བཀོད་ | 
ལེ་གས་ཇམཕྱ་བུཌཿཿཆོད་ཁྲིན་བ་ཧངར་བཡཡེས། །གཞན་དོན་གཞའརྦ་གརྦ་སལ་བའ་ཞིང་ཧོངབ། །ཆོད་ལམ་རགཡས་ཡཨ་ཀི་ཨོནྦ་ཧཁས་གིབ་། །ཨུན་ཨོངམི་བཀེའི་སོནྱ་ཧཾ༤ས་འགརཔ་པར། 





། ༄༅།་ །ད་གེ། སེལ་བ ཁད་པརཡཉྭ་གིས་ཟིན་པའཕེས། །ནམ་དགྲ་འོཌ་བབ་། 'བྲ་ཚུགར།པལྦ་བྲ། །ཝ༩༥༥༥༩༥༥ས༠༠གདལ་ཡ་ེ། ངྱུ་པངུ་ལབ། “ཡརཿཿ་ཕེང།ཁྲེ་ཕད པ་ལོའི་ཧེང་། ། | 
བ' འམ ་བ་སེང་གའ་བརྩོས་གྲྭ་ཙོས། །རངོས་ཕྱྱ་རང་ཁཱཿ་ངཀོཨམ་ཆོ་ཡ། (རིན་ཆེན་ག ༈བ་དབ།།སོ་གངཨ་གོན་དུ་ངྱ་ཧེངས 'འཞིན་བྲལུ་གདཿཔརྦ་སཱཡ་། ༈ ༨ཇོས་སུམས་ ཟེ ་ནཾ༽ འོོ་ལེ།9༩ 
གན་མོདུ་ཚི་བརས་ནར་ཅང་།།ཀ་ོ་འཆུལ་ག།༠་བ་འ་ཿོན ཨ། རནོ་ཁྲུའཆེར་འཆོག་ཁས་་༡༦།༡ ༈ ཅས་ཅང་དཙོན་ཟི་པའཅིང་ཁོ་བས། (ཆང 
ཧཾ གོ་དོན ེ། ་ཚེ་བྱརུན་བ་མཿ ནམ་སས ་སལཆེ། །དོཊཿཕཿ པངས རྒྱས་ནམར༩༥ 'ཨཧྱབང།སལམ། ༈ཧཱོའ' པཿ ་དམ་ཆོརཿ༩སའའས་སུ་མཆི། །འདྲེན་པཿདགེ་ དགེ་འཇུག་ནམ་བཿ། འདྲར ད 
| སུས་ཆེ། །ཅལ་ཁ་སེབ་གེའི་པ་རོར་སཁས་སཱམཆི། །རྒལ་སྲངཊ་ ་དཔལ་བོའི་མོ་གརཊ། ལ། སངཔདྲ།ཿརི་། ལབ འདུན། སེམས་ཀྱ་ལདན། སཿ ང་སྭ་སང་ཆོང དཔ་ཚོགང༠མའོགྲ་དྨལ་ | 
| ཁཀ །བརྡ་རཱཁ་བརྡ་བུ་བདགཤྭེཾ་སཱཁས་སཿམཆི། །བདག་གིས་གྱི་སོ་གས་བྱ་མེས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགོ་ལཿཔནྡ་ཡིར་སངས་རངསའྲ་གུབ་པར་ཤོག །ཁེས་༢༠༥།གྲསམ། ཚདཨེ་དའ་གེ་གི། སེམསས། 
95  ཅན་ཐམ་བསཅད་བརེ་ལ༔ རྒྱ་བཅམ་དང། །འཇནན་ཞེང་དག་བཛལ་རུཌའ༠ར།་བལྲ་ག་ལ་ཆག །ཟག་ཨེར་བརརབེ། ཁྲབ ༠གཛང་ངང་།༣་བལ། 'བའེ་བཏཔ་ཝོམེས། ལི་གཟདས༔ 'ྱར་ཅིག། 
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| ༣༥༥༧༥ཀཝས།, ཁར༩་པ་སལལཔནི། ཅན་ཁ༢༠༠ཧཟས་ཝམརྭ་གྱུལ་མེཿཡང་ཅན་སྱལ་ངོན་དུ། །རམངས་རངས་གོ།འཕངྱ་མུཌ་བ་ཐོབ་ཐའི་ཕེཌ་། །རལ་བ་ཡེང་གཞེ་ང་རོར་ཁག་མཆོར་ཅེ་པ །ཐཱ་གརས་དམ་བབླ་བའི་ ། 





༢༠༥༧ལའ་ཇུག་པའ་བྱསེ། །ནེས༠།ས༧ཇོད། ༡༣༥༢༠༥༩། ག༩ཿ༠ཁ་པ། དན་ལ ༧ཆོར་ཛམས་ཏེ་ཆེག་མའ༤༥ཞེ་ཞོརནེ། ༧ཅོག་བརྙེན། །རྱལ་པ་སྲ་པ་བཅང།བསྨརའང་དང། །ཚོ་གས༥་གྷ ༥༧ རལ་ཐང་ཆེརདཀྱི་ར་" 

དག་པའི་ཨྲབཿ། །ཞི་བལདེ་འདེ་བན་ྟར་གད་འྱརངྱ་བ། །ཐིད་ཨའི་ཐཚོགས་འདོད་ངགས་འབོརྦ་གར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞ་ོནགེ་པྲམ་མཚོར་བྱ་སན། །གསེ་ར་དང་ཿཡཿཏིགྲ་བམ་རྲགམ་ 

བུལབབལ། །ཅེ་ཉོག་བཅལ་བྲ་གཅ༥ཙན་རན་དེ་བྲསུང་འཔ། །ལྷ་མེའི་ལོངས་སྩོཌདྲ་ཞབ་ཁང་ཨཆོད་ཕས་།ུཁ། །དེར་ནེ་ཡེ་དཌོང་ནོརྦ་བའི་ཡཿབང་དབུས། །པྱད་སེ་ང་འི་རྦ་སལ་བྲ་སས་བཅན་ནྷམ། 

བཞུགངཿ་གཞང།་གྲབུངས་ཡིག་ཞོནས་དབ་བྱིར།་བླ་གན་པའ། །༅ཿཆོད་རེནྦཾ་རཨ་ཚོས་གང་ཞེང་ཧོངྲ་རཱ་ར་ཅག ༈༢སངཔ། མཆོད་སིན་ཡིགམ་པར ཨོཾན་མྭོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ། བྔ་ད་སཱར་པ་ཆ་དནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 

ཕས། ཨཧྷཏེ་ྔརི་བླང་ཡ། ཏྱཿཐཱ། ཨོཾ་བཛ་བྲཾཾ། མཐར་བ ས་བྱ མླ་བྷ་ིཡ་བ། མྲ་བོ་ཧི་མོལ་མི་གཱམ༩ བཛ སམ་ཀམཿཿཨ་རྟ་པ་ཁིཤྷོ་ཧན་བྲ་ཟླལ། ཀ༥ 

༧ཞ་ཀས་དང། དཀོན ཆེ་བ ི་བ་དེན་པ་ངང་། འགོམ་སཀ་ུ་ངུ་༤་ས་སད་འགང་ཤད་གིས་ེང་གསས།སཊ་སགས་ཀཔ་སོགས་སར་འད་ཡཁོས་ཏ༦ནང་ཆེའ་ ཡང 
༡༧་7ངའྲང་། 
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ཿ སུན་ནས་ ཁངས་གྲས༩༠བཀལ་འཛོད་བཅམ། །ཞོ་ནེ་ོཔས་ལགོ་ལ་ཡན་འ་ཆམ་་རཁ་བཞོརམས་ནམ། \བཔ་ཨེད་ཞིང་ཞ། 


༢༡ །ཆོས་བྱེ་ངབྱི་པས་ཆམ་ཕར་འགཅོང་བསམ་གྱམ་ཨ༩ལ་པའེདེཌབབཿྦྲྲེས་རབཞེཊ་ཉིར་བྲ་མུལཅིག། ཅེས་ཀཟཤས་དམ།། མོཉ།༥་ལིསོའོ་སསརུ།། ༧༢༩།༥༥༥ ཨེན་ཁིངས༠་ལ་ཕོ། གཉིགས་ལ་དཔོས་གཞི་༢༣ 


རེཀ༥༠ཞཔ་ན་པཔ་་ཞེ། མི་ཞི༠༧འེ་ལནས་ཨེག༠ཤེཔ་༡ས་༥ཕགར༨༠ངཔ་༢༤༥༥༠༥། ཆམ་དེ་ཅ་སཔཉན་ཧུནྱ་གོ༡མགོརྡེ་ཨཱཿམཆི་པ་། ༈ད༠༠༠༠༥ མོངས་དག་འཊབོལ་རང་འཅབས་ཏ་གཞེགས་བཅགསོལ། །ངོམ་ཚར་མངྦ་བུང་ 
བཀོད་པའི ཞིཔ་ཁམས་སཱ། །བརེ་གགེགས་སེང་གང་ང་རོ་ལ༠༩༥་པའྲ་ལྲ།། །མོསྱ་གྱི་ཧ༩༢༥པོ་ཁཱཿན་ཡཆེནྡ་ཁོ་བ་ཟང་གགས། །ཧགར༥ངཿ༠༧ྔ་གོ་བ་འདཊ་ཡེལ་གགེགས་ཟཿ་གསོལ། །ཨོགས་རམས་ 

ངུ ས་ཟོག་མ་ེརརྡ་ཛཱ་ཕ་མི་ས། ༈འདེའ་གགེགས་ཅ་ཆོད་ཞྲེནྱ་ཆལ་ཚོའི་དབུམ་ 
བསུགས་གསོལ། །གེས་ཝན་རཔས༥༥། ཆ༠༧༠་གཔ་དམ་པར་འཛར་ས་ལུ་འམ་ཡིསཡཉ་ཉེན་དཔངཟརམ་དྲསགྲན་ས་ཡར་མོས་ལ་ཀ།ལ་གཏམ་ལགི། ཆབྱུན་དྲ་བནྲ་གིངས་བྲ་མབརས་པའིརབ་་པའ་དེར། །ཁལ་བ་སེཔ་གོའི་བརོ་མའ 
གད་མདོག །ཟ་ཨཨཆོཀ།་གྲསཱཿཔ་བ་ཀའ་དདོདྷ་ཀེས་བསཔའ་བ། །བཆེ་ཞང་རྱསེས་པའིཉམར་གྱེན།བྲ་འགརས་པའ་གྱུ་ ༢། །ནེས༡རོད་སི་པ འནའཐར་ཐོབོ།[། །ཁུ་༡༦་སོ་ ་གཔ་འདེཊ་བཅོམ་འདན་འདས་ ཞིས གསིན 
ན་ཀསན་ཡའཁི་པ། །གྲུངས་ཁེ།།བ་ད་ཇཊ། ཞེམསསོ་གེསསཨེར།།ཉས།འཕད།གདས་དངས་ལ། ཟོབ་༡ཉར་བ དམ་པོ སྱི་མཔ་ནོ།། ༈ཞེ༢༦༽ ཐང་ཨཱའ༥ེཔས་ཀྱི།བཟཞ་གྱེན།་ཁརཱ་པའ་གོག །༢༨༥༣༢༥།ཐ༩༥༥། སྲ་བ རཞ༥། 


གོས སཊ། གང་སམ།འབ༡ས་བ་ནམས།ཞུཿས་ཨོགེ།ཉར༠༩༥༥། ་མང་དང་འྲ་གོཤས། ༥༥ བཞུ་གངས་སུ་གདེའོ། །༢༠༠ཆཿ༥༩༨༥༠༠༢ོ་བསར་ཆོན་ཉེ་བའུ་གརས་ལརཿོས། དེ་ནམས་༢༣༡༧བླཔ་སོ། གནད་ཕུདས་པལནན་ལ་གསསུ་ན།ས་ལ་ཞི། ཁཔམསཏེ་ལུ།འཚོལ། 
༢༢༠༠་ས་སྱསད༢པའརསལས། བོདོནོ་ལེྒ་ཧལ་བ་དབ་པོའི་ཏོག་གྲེ་དཔ། །ནམ་གན་མངོ་གས་མདྟཌམ་པྱ་རས་བ།ཞེས། །བགས་བྱསདམ་ཛད་པར་སྲས།བཅབས་གྱལ་གྲུན་གྱེབ་། །ཧེཕ་སྟེབས་ཆེནཔར 
ཇཿགང༣༩༩༩3ལ།༠༠༠༠)༥། །ཞེང་འདིར་བུཁ་པའ་དབ་པ་ཕོར། འཿཔ་འཧམ་བཞེན། །གངས་ཅན་གར་ཡོགས་ཨོང་ཊར་སཿའྔབུརས་ཞས། །བུཅཡབར་ཨ་དོ་འ༩ག༥པོངང་ཚོགཔ་ འགང་ལླུན་བ་ཀི། ། 
ཉའེ་སོལ་ཆེན་ལྱའད་ལ་༡༡ག་འཚོལ་འོོ། །ཐཔ་ཤར་སངས་རབ་ཞེཔཅམཔ་འདུང་པ་ན། །ངོ་ཨཚའྭ་ཨདྦཾ་ཧཱ་པ་བནོད་ཡའེ་ཨེཔ་ཁ,མསས། །ད་འཞེའ་གཞེགརསཔསངཅེང་གོའི་ང་ར་ཤེས། །ཆངོ་ 
༤གངབ་ཆོར་།འཊཁོར་བདྐེདོར།༡ཁ།༢༧༧་ལོ། །ཅུར་གྲགས་ཟོཌཁཀས་བྱ ར་འགུགས་བའྲེ་བཅའ་དང་། ༈འེན་ཆེ་ན་༅ཆོཿ་ས།གྲངཿ་རྱཿགའོརས་ཐ་བར་་ཉ་དལ། ཅལ ར་འ་ཆས་ 
ཆཁ་ཆོ་ལ་བཅང་། །ཞེང་རུལ༠༡༩༦པའི་ལུས་རཱཿལཇ༡༩༥ཚལ་ལོ། །ཐེཿྷེཉདྲ་ས་ད།ཕོགང༥ བྱརའི་འཇིངགཏེན་ན་། ཞེས་ཡས། རྒྱཕབ་ཁམཱན་༢9ཿག༥འཚཡཿ“ཆོད་ཡའ་འྱིཊ། ལྣི་ལལ་ངོང་། 

98 དེ་9ག'བན ནན་ཡ། རྒྱབ་བ་སེ་ང་གོའ་ང་ལོལཁོར་བཅས་ལ།།ག་ཚོགས་མ་ཆོད་རྲ་ས་མ།༢ལོ།འབ་བ་ནི། ༈བནྐརཿཡེགས་རིས་མེན་ལོད་འབར་སར།ཡངས་ལས། །དཨགྲ་ཤེ་བདད་ཅིངྡ་རྩ་ ` 


༄༅༅ [བཞི་ཕཡ་མྱི་སཿཔ་འས།། །རནོང་བུ་སི་ལ ཕེ་ཕ་བ་ ཛེལ འ་གས་པ། ༈༧ཛཾས་པའིམེ་ཏོག་ས་དཔ་པར་ལང་གང། །དྲེ་ཚེས་ཛོ་སཀྱི'དུདཔ་བེ། ཆཱའི།།རབྱར་ལེེས་དེན་་ 
ཕོའ་ཕིནྲ་གིས་ཧཱ་ལས་འའེགས། །ཉི་ཟནོར་བ་རབ་འབར་ཐེན་མེའེ་ཚོ་གས། །དྙང་གྲསཿྲ་མམསེལ་འོད་ཟེ་རྭ་ཚ་དགའ་དགོད། །གྲ་བར་ཙན་དས་སུར་བ དེ གོངས་པའི། ཝེས 
| གག་ཆན་ཨོརམ་གཞང་བ་འ་ང་། །མོ་ཤྱཾ་ རལ་བར ༣ན་བཟའ་བཅལ་བཅུང་བ་དང་།།ལ་རང་མེ།ཡཞལ་ཁ་དྱ་རྦན་པོར་ཕྲངས། །རྣ་ཨོ་པས་ལོལ་མོའི་ཤེཿཐག་ཡ་ཐལ་ཡངབ་ལས། ། 
ཚཔའལི་ག་དངས་ཉགའྱཧུ་༢་བསས་ས་གྲགརཔ་འགེ་ངས། །དང་བའི་གེསངས་ཁྱེན། ཐཱཿ་བུལ་ཞེང་གི་ཆོག །བཅོཆ༥༠ནྲ་བུ་ག་་ཚོའི་གཏེ་ར་ལ་དབཔ་བའ་པྱ་བ །༢འ༩འགྱ་མང་ཞིང་སཡེ་དའོང་་ 
གྲ་ཐགས་༢༣རངཿཨ་ཅོ་བ། །ན༧༢་ཧན་ ཡིད་འབ་བ་ལ།༡ཨ་གང་ཡོད་དང་། །ད་ཞིཿམ་བདྲ་ཀྱི་ས་ཧོ་པ་གྲསས་༢འོངཔད། གང་ཞང་། །རོ་བྱ་མ་ཁྲག་པའི་ཛ ༥ཇི༥༦༩༣༥་ཁངཿ་རང་། འང ་ཡཉེག་ལྔའིལ་ པོ 
*གངཿ'འཱཿ་ ཛམ་ཞ་བཟའ་ཚོགང། \མུན་བའངཔ་མཆོད་པའ་ ཛྫཾ༡་༢གྲན་པ་བཞེན། ༥བཅེ༣་འཛན་འ་ཁོལ་དང་འཅང།ལ་གུལ་འཡཡེས། །༢་གྲོ་མུནི་ ར་གཏེ༢་༧༥ལོ་པས་ཨོད་ཤོག །གཱིང་ 
99 | བཞི་་དབང་ཤེཏ་གའེ། རྩ སིལ།ཁོར་ལོ་དབ། །གངའསམས་ྱོམ་བལེ་རེན་མེག་ཁེ་འུ་ར། །༢པསསེཿ༥༥་འད་འ༨༣ོཿམ་བེད་བཙུན་མོ་དང་། {[®༩།བབབ།ཤེངརཿཔཞིན་ཛྱོད་པའྐི་ཨོན་ཕོལ་ཆོག། 


སྲང་པ་སྟང་གི་སོ་འ༢༠༡༣ན་གཉིངས་འྲའུང་དབང། །འཛམ་གིང་ཝཿད་ཡིརས་བཀྙོཌལནུ་ཅང་ཤེབས་ཏ་།།ཡངཿ་ལོ་ཨ་བའ་དག།༧ངོཤམས་ཤེཌ་དམ་གརཔོན།ནཆསས། །ཞིང།འཿཡངཿ་ཁསའམས་བཀཔ་ 
སྟེ་འབུཝ་བར་བགྱི། །ག:༦༥༥ལར༠ར/༢བའ་ད་པའེ་ལཕ་གྲེ་དཔ་། །ཚ་གྲཔ་གནོད་པ།ཡྩོཁ་པལི་པ་གས་ཡ་དཔ་། །ཡ་པ༧ཇཿ༥ ཧོནེཉ་པས་ ༡ར་བ།པལེ་མལ་ཨང་རང་། །དགའ་མགྲ་རེ་བར་བདརེ་ 
བའེ་མེད་འོད་ཚོལ། །གངའདོད་པཉ་ཞུན༠་འརར་༧ལ་བའྲཱ་ཁྲིཿཊ། ༈ཟགབས་བཡལ་འྲགེཞར། བཅང་མྲིནུ༣༢༩༠ས་པའི་གོས། །་ལ་མེ་གྱི་པལ་ད་ད་པི་ལྔམ། །ཉེ་བའེ་རོཨ་ཆེག་ཞས་ 
བདྷུམའདེ་དྲགྲ་བམ། །བཅོན་ཞོར་དཔ་བཅམས ་རྩ་ལཝ་བ།ཡེས། །འྲགྲོ་ཀྱ།ཐས་པ་དྡེང་བ༣༢༣༢ཨོམཡར་ཤོག །ཉོན་མོངས་ཚ་གད་པསེལ་བལེ་གངུགངས་རྐགར་དང་། །པགབ་རིཉ 
༧གོའྲེ་ཀུང་ལ་བཏེས་པའིཉ། །ལམ་པ་ཨོ་གང་རྔར་རྨ་འོ་གཔའི་བུང་འཀར་ད་།།ཏེསཔའི་དྲ་མཇས༠ས་གོས་ྨ་པ་དཀར། །འཛད་ེཔ་རིཊ།ཆེས་ག་ཏེའྱ ཆུར་བྱས་པཿའབ་། །མི་ག་གི་ག་ཡིགང། 
ཅོར༠༡༥༧ལ་བལེ་དཔ་ལ།ཨིཌ་བེའུ། །ཙི་མཐྦཧ།ོ་གངཔ་ ༧ཆརས་རྒྱ༢༣།བའི་༡༢༣༠༨༠༦ན་མཉོ་ཁྲ། ༈ཛོག༥༢༢༡༢གུགས༥ཧེར༣ོམ་ལོ་ཆི་བངས་དང་ཅན། །བཙོམ ཛས ལཁོརེ་དཔ་བཅརས ལ་པ 
100 | མཾཇ།།།འཇེག་ཏེས་བདེ།་གང་ཆེཉ་མོརས༠བྱསུ་འཉོག །རང་བཞིན་ཞཿས་དགུས་ལོང་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོ་ཁཱརྦ་ཝེབ་ཡའི་ནད་འཇོཿརས་ལཿན་སི་ཧཔ་། །འཆུདྲ་ཁིྷཕ་ཡ་ཆོར།རསྟེཉང་ཡ་ཆོན་ 


༄༅ཀ ༈པའི་ཐོ། །འཆིཉ་བར་རཊན།འ༩༡ད། ཤེས ༢ེ༡༧།རུ་མབ° 'དཔ། ༈་བཟེོད་ཊཇས། དཔལ་འབུན།་རང།པ། མེལ་བརི་ཚར་། །ཅིཿོ་ཁ།༠༣ །རབ་པའྦ་མར་ ཆོས་དུཔ་གཡངཿས་ལྔ་བིལ།།བ རྟཝ་ ་གཡོའི་དཔལ་ 
ཡོནདབ་པྲ་རདལེ་ཁི ཝི་ད༠༠༢། །ཡེརྦ་གས་བརར་བཅས༧ེར་ཟེཌཡམང། མོ་གང། ༈གཙོནའ" འཛཨ།ོར་ར་པ་བཅར། ༣་ར༢༧།ཁ།ེས། །འགྲོཊ༩ ལཊ་བྲཱ་ཤིཔ༩་ལ །ལརར་ངྱཤོག་ { 
གཡ་དགའ་༢་ལ་གསེར་སཿ༩པ་འཅེ་གང།འབར། །ཡིན་ཆེག༤ེང་ཨཱི' ༡ ིའེ་ཁེ། ༈རཔ་གའངཿ'ད་གའ་བརས' ་ཚིར་ཡེསཏོག་དགོར། [སྲབ འ༩༣'༨༡༤༡པའེ ལུ་ཇས་ 'ནབ་བའི་ཚོ་གང། ༢༡༢༡ 
༩ ལབ་སབ། རག ཧེཿཅར་པ་ར་བྱ་ཆད། །རྣ།ཚོགངམ་བྱཅུ་དྲ་ཆིས་བཀང་བའྲི བྱཿ༥འ་ཟ་པ་ནམར་། ཀབརོ༩༢༠༡༣ཧ།འཨོར་ར་པ་བཅད་༥༡།ཕ།༢༠ ཡེད །༢གྲོ་གྲས་དག་པའི་ཞེ་པ༢༠༢༠ོརར༥༠ཉོར་ཞོག །གྱང་ ' 
ཙོགས ་བདུསམཆོས་ལའེ་གསིལ་ཨདདཔ། ཀབ་༢༧།༢༤པབ་བོད།པརས། གགར་བའི་དབ་སོར་གད། །ཅེོཿས་གོས།ཁྲརམ་དང་གདོང་བ་ལདེ་དག།ལབ་པ། །འགོ་ག་༧་པསཔའ་ེརོར་ཡར་། གང 'གྱཿ་ཅིག ཉེན 
མོ་བག་བྱམཿ བ་གིལེནད་འབོསས།འི། །བ་མར་ཡོའིས ཨཨིཿཐེཿབག་་ལོསས།་འཔ། ༡༩༢༧ཉ༢༦་ཡདྲ་ཡིར་འརགཿཕནའབུཌ།ཡག་པ་ཤ། །ཧཊས་ཅན་ཁུའ་ིམིད་ལ་བབསས་པ། བཟ་པཛུའཇོལ། 


101 `] ༈དཾཡང།གཞས(ཡཿརཨ་ེངདཆར་ཆོ་གྲངཔ། །ཞེ༥༥༥༥༢༤༥། ང་པ པ༢༠༠:༡༤་༢བུར་ཆུ་ལཅིག ༢ཀཅེ༨༦༤༦ལ༢རགྲེམ༠༥༡༢༠རས་ག། དེ་ནང༥ཆུལ་འགགངའ་ 


ཙྭ དྲེང་ཨྲ ཟརྲ་རུབ་ཨ་དང་ 
༄ིཿའགཀས་དཔ་། འདྲོད་ཆགརཿཞེ་འརང་གཏི་མག་དབང་གེས་ནི། ༈ེ༥༥༡༤ བརྒ རཱ་བ་ཆེན།མོར་འདེང། ༈ཞེས'༥མ༡༢ཨེརས'“༥༢།༢༠(༢དུཿ།ཡལ་ཛ་པ་བར་ཙརིཊ། །༥༡༡༥ཀས༢༩༢༨༩༨༤༅ཏེནཱསརྔལ'བཀ.༧ ཧེར ཞེ་པ་ཡཔར༦ ``` 
འབུལ་བའྡབྭ། ཏོབ་ཛྲ་དཱ་ཉིཊ'ཿཿཿྡཾརཱི། འས ཞོཁཿཿར༥༣ཊ༥པ་ར།དྭག་པ།འརྡེ་ཉིདྲ་ཀ༡༅༡ལ་བེ་གེཊི་ར་རོའི་ལཱ་ཆོག་ས་ལོའོལ་རཔ་བཅངས་པ་ཞམར།ལ་རྲབཿ༠འར་ཁྱ་གིའོ། །ཝགངཿཚེང་ འོ 
བའི་དོན བཞེསྲངཡགཔོ། བཞེངས ཆངས་འདག་ོསགམས བེངངཅན།ཁམ་དཔང་དགི། སད་ཟིཿ།༦ི་པ་གོལ་བརྡ་ལེཀ་ཆེས་ལྲ་ལྭབསྱ་གསོས།།རཔ་ཀཞི་བཟོ་ཁིས་བགདཔཤིངཆེས་ཏོག་བླགས། །༡༠༥ 
ནང །ི་ཧརཱ་ཏ་ཡཱཆི། ཞེས ༥ཞཔ། ཐ་མ་དཔ་རཀོན་མཆོག་རིནོ་ཆེ་ནམ་ཡ་གྲས ཨི ་བདག་ཉིད་མ་བ་སེ་བགའི་ང་རོལ་ཞབས་ལ་ཡཌག་འཚལ་ཞིང་ས་ཁས་ས་མཆིའོ། །བ་ངགགོགང། 
་མེམསས་ཅན་ཟསངས་ཅ་རྲ་ཀྱི་རླ་ད།ལ་བགེས།གཏེས་ལ་མ་ཁཱས་པ་སོགས་མིན་ཅི་ལོག་གྷེ་བོ་ཛྣ་ཡ་ཐལ་དག་འགག་པའརྦ་བེནྲ་གེར།བྲ་ར་བྱ་ངུ་གསོལ། བཤེར།་གཉེན་ལ་གྲུམ།པ་སོག་ས། 
རྱེན་ཅེ་ཝ་ལོག་ལའེ་ཆོ་ཨལབལ་ངག་བདྷ་འགྲ་ཿ་འརྔ་བིགྱ་གིང་བླ་མབྱུ་གསོལ། ཆེན་ཡི་ནང་གི་འརགཅོད་ཁམརསཅདྷ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྲིནྷ་གིཔ་བླ་༡བྲ་ངཱ་གཟོཊོ་ལ། ད་གཉིས 
102 ་ ཨས། མཕོནཏན་གཞི་ལྭ་གུཌ། ༠༧མ་ལོ་ེས་ཝོགངས་ལ་དམོ་ཞ༧༥ལྱ་ཉེན་ཆགས་ཟ༣ངསསཞུ་གསད་མིན་དུ་ཡའོ། །ཞ༩༧་༢དམཀ་མ་རོད་ཆམངས་ས་ཁསས་པའོ་ན། སཆོམས་ཆས་༧ས་འགམས་ཁིམ་སསེ་ལལ་པ། མཆོ་ཕིསམ། 












་༄༅། ༈༤༠༠༥༠༠༡༦༥ཇོ་དིན་ཆེས༠༢༣༢༠༥༠༥། ངུངས་གྲཿས་ལ༡འངས་གཞན་ གྱུནའཇབས་ཆེ་བོ་བྷོ་བཱ་ཝས་བཅོའཛུན་འདམ་དེ་འཞིན་གཞེགས་པ་ངག་བཅོ༢༥པ༥ཡང་དག་པར་ཚོགཔ་ལའལི 
ཟཊ་ངས་ཆས།དཔལྷ་ཆལ་ཁ་སེཔཀེའ་ང་རོར་༧་ཆོ་གང།་ལཙོར་དང་བཅང།པ།ལ་༡ག༥༧ཚལ་ལོ། །མཆོད་རྩོལཁར།སཐཿཆེའོ། །གིྲ་གིརས་བླ་རབྱ་གངཿལ། གེས་ཚོ་ཀྲས་ཞ་པ༢་༄ག།ཀ༩ལགས་ལགི་པ། དབོབ 
བཤཿསཔ་གྲ་བངས་རིག་ཞོོང།་དྟཌོབས་ཀིམ།སྤལ་ལའེ། །མཆོད་ཚོགས་ཁྱཿའབཿ་འམིགའཆུང་ཁམངསཅད།བཞགང། །དག༧་ོ༠་ལང་བྲས།ལཞི་པ་གསོལ་བ་འདབས། །༧དེད་ཨ་མོན་དགེ་བྲ་བར་ 
ཆུབ་ཆེན་མོརཤཏོ་། ༡༥༦༥༥༠༩༠༥༥༠པན༥༢། ཚོ༠༠༠༠སན༥།པ༡༠༥། སམ་གཞི་བའོང།ྦ་གུ་མ།་༢༥༢༡༥༣༩༡། དཅི་གངས་ཆེར་ད་བྱ་ཆེ་བའི་གཏེ་ལ་ཆེན་བན་རས་གཟི་གརག །དེ་མེ་ད་མྔ་ལེས་པའི་དཔ་པ་པོ་ ལ་རལ 
མའི་དྲ་བངས། །བདེ་གཞེགས་རེསབ་གཡིར་རྡོ་ཕལ་པའྲ་ཨཱ །ག་ངང་ཅནཅདཊ་པས་མའི་གཙགྱ་མཞོང་ཁ་པ། ། ཞོ་བ་བངྲ་གསངས་མའི་ཞཁུང་ལ་གནོལ་བའདབང།། །ག༠༠༡༦༥༨༥༥༥༠༣༢༢༡༧ 
མགུངཀ་གི༠ཉས་གགའ་ཨ།འཨིཔས༢ཆེགས་ི་འྲབརད་འདྲོན་གཞིན་པས།། ཉེན་བྱས་པ༠མཔི་གཙལ་ཤལ་བོག༡༠༠ལོང་འའ་༡༠༥། ་བོནས།རན་༄༡ས་བ་སེཔ་གེལི་རལོ་ཡེས། །ཏོརན་ཚེ་ཏྩོ་ན།ལཟས་ཚར་ཨེ་ད་བ་ཏབ་ཡརེ་ཁྲབས། །དཔ་ག་ཆེར། 

103 ཆ།ཁེནབྱརེ་ུ་ས ྔ་བའྲི་ཟིནྡ་རྭ་བས་ཀྲིས། །དེང་འདེར་བདག་བོགརཿའ་མོ་བས་ལོངས།ངོདྲ་ཤོག ༈ཟུབ་༧ཡེ་བཏམ་དང་པྩེཿ།ངྲས་བརེ་ཞིང་ལིཏ། །ཝམཱཁྦཾ་ཨཱ་ཚ་བཏམ་ཅི་ང་མཚཛར་ཕཱི་ྱ་ཆང་། 1༢གྲོ་ 

༧ ཆེག་ག་༨འདནམ་༨༡༩༨༤༧ེར།ད༨༨༠༩༩༥༥༢༩༠༥༠༢༠ྟཔསདར)༡༩༥༤༠ར་ཆོག། 


ནམང་ཝེབ་གཉིས་ཐར་ཞེང་ཚོ་གངས་གཉིསཁག །༢བ་ཚོགས་བར་ཆེནྲ་མུར་རུ་ཐོའ་བིན་ཆོབས། ༈འེས་ཀཇུར་ཐའ༩༥པཀ་༢༠༠༠ཆོད་། དེ་༥པ་ཡགརཔསཡོ་དན་ྱར་ཚ།རེརསལ་ལ་བོ གསལ ཅམམོད་་དཔ་ནས་ལ་ལོམི་གཔམ། 
ཁཔྱནས་ས་པ་ཞུ་པ་འ་པ་འསས་ གཟད ཚུལ་ལིཞཔས༥མས་དཊ་གཙི་པ། ཚ༥༡དིངས་ཧྟོ་དམ་ཆོད་སེག་༠༢ེས་༢༠༥༢༢་ཀེསས་པའོ།། དན༥༠་གཏོལས་འས་ཚུ་ལ་ནི། ཅ་ཆོག།བདེ) ཆ་ལང་བ་སྲབ་བཟས་ ཧིཨ་མ་བས་དང་། །ཆོགས་གཉི་ས། *༤༡་འདོ་ཆོས། 
བིངས་དག་པའི་ཨ་ཞུ་ས། །ར་ཆོད་རྫིན་གཏོར་བ་ངུདྦ་རིའི་རམ་ལོ་ཆེ། །མགོག་ལ་ལག་ཨེ་རྭ་པད་ཆེག་སྱེ་དྲ་གུ་ར་ཧིག །༢ས༠ན་ཉོརས་ཅིས་ཡིན་ཅིམས༢་པའ༠ལ། ཀྱར་ལེས་འབོའ། ནཐཿཟབ་མ་ཏོ་བཱཿག།ཏ་ 
༠༠༣ལོ་ཤཏེ་ཝཿ ལེ་ཧ་རསྟི་ཧཱརྡཾརཾ། ཞེ༠༧ནཀས༩༥༨པ། འདོད་ཕོཉ༡༢༡༣༨༡༩༩༦༠༢༢༥༠མ༡ས་ཆོ་ལདེ། །ལ་བ་སེང་གེ་བ་རོའི་ལྭ་ཆོགངས ལ། །གྲང།མང།འ་བལ།ཁོབ་བལེཌ་འར། ལེ་གྲང།། འཞེས་ 
ནངཔ། །བདས་སོགསའྭགོ་བལསེསྦརཱདྲ་བེནྱ་ཁིམ་རོ 'ཤོདྲ་འཇཊ། །དེས་ཨ༥འ༥༢༩༩། ཀཏོལེས་གཉིདཔཡ། སི་ཤཱ།༢༥༡༥༽མཿས་དཔ། དོད ཡོཤ། ༧༩༩༨ འ་ཞ ཞལ་བ ༡༠ལོ་འདོ། །གཟམ་པ་བརེ་ལེ་གངས་ང།ཐོ འེ 
པ་འ ལྟ་ཆོགཔ།། འ༣། [ཟ༣ར།པང།༥འབུ༣།ལོ།བ་ཆེཌ་བདཊ། ལེགས་བཞེས་ནང། །མཅེ་གརཔྡ་བྷཱ་ནཉོཔ་དངོས་གྲ་བ་རྷཿལ།ངཱ་གངོས་པ། །སསལལཿ ༥༠༢ལ། གཉོརཿས་སྐ་པ། རྩི སྱུ་ཁམ། གསུམ་དང ༢དོད་ཡོན་ 
༡ནཞལའང།ར། 'རཿཆོཿའདི། །1ལཇ༥་གཞིན་༠༣བོག་ང༥ཅ༥༩ལའགོ་ཆོང་ཁྲ་བང་འག །གཏང་༢།ར།འབུ།་ལོ།་བཟེཊ་བརས། 'ལེ་གྲབཞེང། ་ཤ།་ །བར་མར་བོལ་ཞེང་འཕྲེ་ན་ལང།་བ་ཡལམ་ཛོད། { 


པཔ ཆས་སོམ་སའཕུལ། གཉོར གི་ལ། སི་གཱ་༥༥༥༦༧༥༩ རཾ འདོད་ཡོས ༧ ཞ་ཁང་༄་མ་ཆོ་འདི། །ཡཿ་གཞི་བདག་ངཀར་ཡོགས་སྤོང་ཞམར།༢༽ ཀྲ་ཨང་ས་པ་ང།།འབྲཿཡ།ལོ་ཁའ་ཟེཌ 

བས་ལེགང༥འཞེས་ནང་། །མཟསརཊ།་བྱ་ཧྲ་འ་ཅི་པད་ངང་གློག་དས་གཞད་།ལོ་ཨརད།། ༈ཅ༠ཞེ་འདན་༢༠༢སས། བརྐག་གི་༢མས་མའི་ལོ་བ་པ་འཔན།སོསས་འདད་ཤོངས་ཅད་རཅོ། གསས ༠༠༥༦༨༧༩ཟ༡༠༠༠༠༤༨ 

༧ཕྲས༡ཧོདཆན་མ༩༥༥༧༽། རམ་ངག་གརངས་ལིལྲ་ཁྲ་ཕ་བཟས་ོངསས་བ་གོར་བའི། །༅ོཨང།༧དིར་བརྲ་གྱ༦ག༥མགོན་ཨང་ཧཾ ཀྱི་ཿ་གོན་། །ཐོ་རམས་བ་པར།།པའིརོ་དང་འ་ོ་བཔ་རཔའེ་སྲ། །དཾན་འཛོང་ཐ་ཅའ` 

4 མ་ཆོག་ལ་་དག(9་འཚམ། །ཞོང་ནྲེ་ལྔ་དུཌསའི་རཛ་ལོལ་ཙཱ། །མ་བསུས་ལངཿསངྱའཁངསས་ཨེ་ཛ་བོལ་གུཌ། །ག་བ་བས་ོ་བང།་ཨབོ་གེས་ཏིང་ལིརན་ངུ་་ལ། །དབ་པའཐོར་ཆོངས་གྱརྷ་ནམ་བྔ་ཡོད་ 
མ་མིས་གཡིགས། །ཞཿ་ཞིག་དེ་བཞན་གཤེགན།༠༥་རབ་ར་པོའི་ཏོག །ནས་ཨང་ལཁོར་ལི།བཅ་ན་ཟེག་པསཆོག །དྷོན་ཧ་ཛད་འཇུམ་པ།་ཆེ་རར་འཇམ་མའི་རྩལརང་། །ཆ༩༥ སར།ཉ༡མཆོ་ལིལཁོལ་ 
དང་བཅར་ ཏོ གཤེ་གངག །ཡེ་མྩོ་སཁ་བ་ད་ཡེ་ཚང་ ;མཤབྱམས་ཀྱིར། །ཆལ་དྲང་དམའ་བོ།ལུཿས།རར་ཕོ་ཁ།༩༦༦༥༥་པ། །རྟོད༥༩ཕཅེན་ཕ་པར།ཅམ་ངག་ཞི་བནཅཿང་པ། །རྡེ་ཤེ་ག༡༥༢ལ༠༥ཁ་ཟ་པ་འཇབ།བྱ་ཧ༡ཕ། ' 

105, ཧོངེཉིང་ག་ཏཿཿཆེཿདྲེ་བ་བ་པ་མོངཔ་པ་ཡེང། །ཡོང་པ།རྲ།༧གེ་ངད་༥ལ ལུགངས་པ་གང་ཡིས།། །དེནྲི་བརྡ་རཱ་བ་ེསར། དའ མོར་གུག་ཆ། །རཁ་དཔ་པལ་ཞེས་སཆེར་བཿགཔ་པ༥ལ་ས།། །བ་དག་ོད' 


ཚུཌསཿཕྲེང་ 
ཆེ་ཁོད་སྟེང་ཧོབས་འོ་མའི་མ་ཚོ། །ཆེས་ཆེལ་བྱཔོ་པའི་གཡོམ། པ༥ཕིར། །ཇུཿཡ་བལེ་འཁོ་ལེ༠པ་དབུར་ནས་ ཨཌར་བལ་ཡངས། །ཨ་ཨཱཿཡགིཨ་ུ་མ་ཐོ་བའི་ཧྷན་ར༡རང་ཀྱི་ས། །མདག། 
ནི་གངས་ཆེད་ཨ།དག་ཞི་པ་ནམས་སྭ། །ོཕཉིད་ཧ་དཔ་ཉེར་འབྲེལ་འཛགརསཀྱིཿ ཡམ།།ཡུམ་དང་སྲོག་ལ་སི་ཧཉ་འདོམད་༦་པ་“ེ་བ། །ཨལ་ལའཧྱེནཔ་པའེལཅེཊ་ཁ་ཁཔ་ཆན། ཐ་ཞེང་།།ད༡༤ 
བཅས་ཏོས་ལ་བཏལ་པའི་མོད་ཉི་ད་ལ། ར་ལ རབང་པོའི་ཏོག་དྱང་ཡོགངས་བྱར་ཡེ། །ཆ༩༩༩༩༧ལར༦་ད་བཁས་རངཆ།གྲེན་གཅི་གྲ་ཝུ། །ལེ་གྲ་རོ་ཁོངས་ཧི་རཧབཔ་ཆེཤ་ 
ལོ་ཞེས།།ཆེས་ཆེ་༢ཁ་གར་ཿགི་པ་རོཿཿཚལ་ཧྟ་སས་པ་བཏྟརན། །དེ་ཞང༥་བཚམར་ཏེ་སངས་ཆང། ཞིང་སྐཧྱའུ། །དེ་ཡཿ་ཨཆ་ན་སྟེ་ཧིང་དབས་ཆེཨ་པོ་ཞེས། །ཆུལ་འ་སྲངས་བཅས་ 
མུན་ལ་ཡཐུཿ།པར་ཁགས།།དེ་ནས་དེར་ནི་བད་གཞེགས་དབ་པ་ཛོའི་ཏོག །སཱ།ལས་ལོད་ཟེལ་བེ་འ༢བམའགེད་ཅ་པ།།འཛུཿ ཛམ ཆི བ་དག་གི་བག།བའེ་བཤེང་། །ཇིང་ 
ཧོབ༥ཆེ་དེལཉརྔ་ལང་བཏན་མཛད། །ཀྱོདནེ་དེང་ཞང'་འ༡༡ངས་ཏེ་ལ་དག་པའྲེ། །གྲ་ངབ་ེར་ཞི་ད་རོ་ཛཝེག་པརལ་ལཅཿ། །ཟབ་ཅོ་དྲབ་བས་ལཱ།་བརས་མོངང།འ་བྲ་ང་བ།།རརབྱེད་ 
106 རྤབས་མེག་སོད་པ།ཁོགབ།་ཁྲང།་ཏེ། །ས་ངང་®ན། ཞིང་མ་པ་བརྒལ་བའེ་ཐང་ཤར་མམཨས། །པོཨཚར་ཆདྩ་ཕུང་བཀོད་པའི་འིག་ཏེནངུ།།ད་བཞེས་གགེགབ་པ་སེང་གེའི་ 





༄༅། །པའོ་ཚེ་ས། །མངོན་པར་ཚོགས།ཡར་མུརངུ་འཚང་མའསུར། །ཞེསགངཿངཿ༥དེ་ཏལའདི་ཉི་ད་པ་པང། ར་འ །རྱལ།་བ་སེ་ལ་གོའེ།ར་རོའི་སྲཨེ་ག། །བཧྐལ'ཡ' 
དཔག་ཆེ་ད་བ་།༧༠ད།ཡི་ཚ་ད། །དཔག་ མད་གཅིག་པ་ 'ལར་གད་མ་དོག་ར་བཱ། {[དཔག་མརདུ་མའེ་འོད་འན་ཐརབ།གཡངཿ་ཞི། །ཆོར༥འཆཔ།ག་ཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལ་ 
ལུ གནས༥ཕའི། །བརུདྲ་ིང་གང་བའྲི་ཚུང་བ་མེད་དེ་ར་བར། །།བརུ་དེའི་འོད་འན་ཆ་མོད་རནཔ་ཆེར་ལབ་གརས་ཤིང། །གངས་ཨེ་ད་འོད་ཟེའ་འཁེད་པ་ ཚག་གེར་གངལ། །ཞིང་རའི་ 
3 གངུཌ།བ།དབ་ང་པོ་མ་ཆོག་ནམ༢།ལོར།།མ་ཆོད་འདེང་དེི ༦ཿལོང་པའི་ཨོ་ད་ཐའ་ལ། ༈ཟེག།ཆ།ཨོག།ལ།༠༦བཌ།རྔྲལ་ད།ལ་ཐ།་རྡོར།དུ་ཤེད། །འབྲི་ད་དང་པ་འསའ་གྲདལ། ཐ་འངྲ་ཆལ་བ། 
ཡེན །གས༥ཚུལདྟོང་ཉོད་གཏམ་དང་ ༠༢གེལ།པ། །ལ་དོཊའང། མཡེ་གྲ་པ་ར་གི་བངུ་དལྦ་བརང་།ཉཉ༡༨༡༢༣བ། །དད་མེ་ཨོད༢།ལ་༡༥༩བ་བར་ཨ་ངོན་རུ་ཤེད། །རྒཔ་པོའ་ གྲངུལཐཿ 
གུན་གར་འཛགབྱ༡ལལ། །ཟབ་ཐོར་དབུཿམའི་ཀཱ་དང་ཉེའ་འཐེལ་བ། ཀཨོངེ་རྲཱ་རཱད་ལའི་སྔ་བཱ་ལས་སིད་པ།་གཞག། །ཉིད་ལཚོཿཡང་ཅེས་རྫོར་ཆལ་པཇཤ་རྟ་ག་གོ །ད་ཧར་འཆང་ 
1071 ༅=འདག་༦ཀ་ཞཨ༤༠ི/བཱཿཔཔ།|འབྲེན་པཿམཆོག་དེའི་བྲ་།སཧྲིཿབ་དྲ་ཕུང་བ། །ཆུད་ཛེཿམཚོའི་དེ་ཉིད་མགཔས་ཏོགས་ཞང་། །བཀ་ལ་བགིྲ་ཟྲ་༡་།ཧཔ་མོར་ཚེད་པ་དང་། ། 


སེེཁ་གས་ལ་པ་དང་སོག།ལ་ཡབ། །མི་ལ་ཛགཔཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཨན་བྔ་བང་ཞང། །ཆལ་བརེངང་གེལེ་ང་རོར་དཔང་དྲ་ཧྐར་པ། །དེ་ཡེ་ལཁོརྦ་སེདང་པོལ་བ་རག་གུར་ཡིག། ༈ས་༥འདོནཆིཔ་ 
ཚོན་འཕུན་ཐུག་དཀཡུ་ཧཚྲོ། །གསྱལས་ལ་མྦྦ་ག་རཨས་ཡཡ། ༡ཏཔ་འཀ་ནྲི། བཀའ་དཤམཧས་ཨེ་དྲ་ཕ་བའྲི་་ས་རང་། །རྩེ་ར་ཅེརར་སཱལ་བ་སེང་གོལེ་མ་རོ་རེཊོགང།། །བླ།་ཨེད ཁང གསང་་དས་པ།ཁེར།་ 
༥ལ། །ལུངས་པས། ཡེ་ད་གཿས་གྲངས་པ།༡ག།༢་ལ་ལོ། །རའ འཤཿང།་ར་བྲ༨༩༡༠།་ཆོད།པ་༠༠༩༨༨༥༢བ༩། ༈ངྡེ་གྲྭའཆུ་པ་བ་ཤག་པ༣། གི་ང་དགེ་༧། ཆེངསཡ་འཔ། །ར་ངཨམེ'འདཊ་ོང་ 
༢ཊོལ་བདོའ་འར།འལ། །ངགེ་ཆོ་གངས་གཱཧ་པང་བརྦ་ར་བ ཅཔོའ་བདྡེན། ༈༥༨༥༥༣༧ག་བཅ་ན༥དཔ། ་བ་རབ་།ལཞྷ་ཀ་འ་ངས་ངག།༢༠༠༠༡༥པལ། བངྡོརམནི། ་༢དགགེ་ འ ༧༥་གསེར་ཉོག་དེ་འཆར་གི།རཔ་གང་པ། 
ནམ་འདནྱ་པལ་བ་སྭསྭ་སེ་མ།ཁེན་པའི་གཏེན། །ཆཁ་སརཿདྱའོད་པའི་ཐ༡༠༣ཚོལི་མཐར་སོསཏེ།།ར༩ཡ་བ་རེངཔ་གེའི་པ་རོར་འཚརྱ་མཁ། །མེརྱརཱ་ཧེཔ་ཧྟོབ་ཡ་ཆེ་ཁོར་ཡཱད་མ་དགེ་དྲས། 
གོནོ།།༄ོད་རེ།༢ཚ་ཞ་ཞང་་བརོརཔ།དཔ། །༅ྱགམཆོ་དྲ་བཞས༥༤ཊ༧་བ་ུ་ཞེར་ེང་ོཤ་རིཊ །།ཧང༩༦༢༨དངསབཧོ་ན།༠༨༣་བཏ་བ་པ་བོགང་། །ཆབས་ཆེན་དག་བ་ཁི་ཉེ་དབ་པགུ། 
108 ¦ པཌྲ་ཨུཊ།། །མ་དཛག་པ་ཟཱ་པ་ཤཾ༩༠༥དེའད་མ་རེཔ་ལ་གྲ་ མ་ཆོ་ས། །སྲི་ཕམ་ཁའལ་བའ་ད་དར་ཞི་ྱ་ཧྩ། ཡང །ད་འཛན་རེཿས་ཆེ་ན་དགེ།ལད་ཀ།ཟུ་ག་མ་བན་ཞི་པ། །མ་ཆ་ཏཾག་བཏན་ 


༄༅། ༈ཨ་ཛད་འཛ་ལཕེལ་མུཌིག །བརག་དཔམ་ཁའ་ཡམ་སེ་མངཅན་ཐམ་པས་ཅདྲ་ལི། །ཐོག་༠སམ་ད་ཤ་དེང་ལ་ མ་ག་གི་བར། །བཅརཿ་དཔ་རཔ་བཞི་༩༡། ཐོ་ངའ། །རཛིབ། | 
 སླིབ་ཉེསཆུང་མ་ལཇ།ཧར་གུའཙིག །དང་ཞང་པ་བཙམར།་ཏེ་གྱེ་བ་ཐམང།ཅད་དུ། །མེབཙུན་འཇ༠ད༦ལ་།རེང་ཕོ།ཅོདཉི་ད་ཆེས།། ༈བཅེཊབ་ཆེས་སོད།ཚེར། སཿ ཉེར་བ་ཟུང་དེ།།ཡང་ | 
 དག་༢༠༥༠་བཟ་ང་བདག།༢༣༢དོན།༠༩༣༢༡ གོག །རྒ་ཆེལ་པདུ་ཐོང།་དང་གྲས་པ་ལ་ག༥སན། །བ་བལ་ཕུར་གདང༨༧༢་པརཿགར་བའེང ཤེངས་ཁྱིང་། །ནགང་ གཞང འདོད་རུ་ང་ཆོག། ཤེས་ག ད 
ཉེ །ཚུལ་འཞེ་འདེནཿ།ངས་ཡད།།བ༡།བཀྲོ།དྲ་ཆཱ་རཅིག། །ཨ།འོང༨།་ངོ་༠༨ཚལ་ཟ་དྲ་བུང་འགཀོད་པ་ནུ། །ཅགོན་ཁདསེང་གི་ང་རོར་བཔརང།རརས་ཨེ། །༢ཊ།ཁོརཆིཿལདུངས་པ། དང་པོར་ངེས་ཚེམ། 

ཏི། །གསསུང་གེ་བྱུ་པརཐོག་ཨར་ཁོབ་ཡར་ཤོག །དེ་ལེ་མ་བུ ༧༠༨༥ གུངངསང་བེ་ཏེ་པའ་ཛོམ་དང་།།ཨ་ངོན་ཤེང།ཛ་༢ཇ།༩༠༠ལ་བཟོབ།པ༠།ཡོན་ཏ་ནྲ་ར་ན། 1ལ་ངོན་བུ་ཐར།ཏེ་མ་དག་ཞེང་ ` | 
མད ཆི། །ལྔ་གོ་སཱམའདེཊ་པའ་དོན་གསོར་རུརཆི་ག །ཆད་པར་ཟ་བ་ོའཉདྲ་པ༤ར་ག་སེ་ཚུལ། །ཟཔ་འབེལས་དྲོག།མན་བ་ཧག་པའི།ལ།བ་མ་ང་འདིེ། །དག་ད་ང་ས་དག་བ་ས་པ་ལཿངཆ། | 


109} དེད་ཁན་ཆུ། །སངས་པར་ཁྱད་ལ།་ཁྱདད་ཿ།རུང་པའ་ རྒོག།[*༡༥༥༥པ། དཀེ་འནམ༡ཿ༧༡ཝང་མ༡༧༧ཟ་དན་མག།འདནཡརའགཚནངསལ་ཞང་ཡ་ཁ༥རཤརོ།།”ལདཀཡས་ནི།ཆ་འབོར་བཿདང་ཧམཿདམ་ལཔ་དང་།། 


3 








།། ༢༥༥༡༥༠སོ་ལ༡༡༣༡༩༢༠༥༧༥༢༠༢༥༠༣ ༢༡༢༠འུ༥ནི། ༧དི་སི་ཧེན།དང་ ༢༢༠ ཟླ་བ ༢༥༧ཇོད་དཉེས་༢ས་ཏོག་འཁོར། ཤེས་འཆོད་གི། རྒྱ་མ་མན་ཆེཌ་ཨོར་ས་༧༥། ཅེས་བའི་ཆ་ཅ་ཐོངཔ།༢༥གོ་ལོག་༡༥༥། ཡང 
དང་ལྟ་དབང་ས༠༡༥༥༥། གཏྣ་བ༩༢༩གྲརཿམཛཧ། ༢༡༥༥༦། སེད་ཞིའི་ཞ།་དཀར་སོ་ག༥༥༢ཇོབཅ་པཨེ་ཏོག་ཀི་༢༥་༢༠ཉེན དྲགེ་ལེ་ག།༡༠༥༠༢༡༠༢༢རན་པར་ཚོ།། དེ་༥དྲ་སན་ཨོ་་ནམསལེ་ཤ།་ས་བ ཨྲེ་ལུཊ་།བ་ཡས་གསོ།ལ་དབ 
ཨི གཡ་རོ་དྲ་གརམས་གཊསཀ།ཀཉོ་པོ༢པཊས་ནམ་སགས།ནཁཔ་ཡོག་ ཆེཔ། ༧ཀག༠འོན ༡༩༦༥ལླ་གའ།ཀཀོས།ཁི།ུསསཔ།མི། ༤ ཨ།༢བརས་གསེརཏོས་བནམ་ཆེ་ས།༡་ཛད་པ་སེ་་ག༥ཆོརརོག།རཔ་པམཅ་བཞང ཉི་དལ་བཉེ་མཛེ་གངོན། ༡༩༠༢གས༥ཤེས་སི་གྷ་ར་ཁས། 
 ༠༨ཆ༩་རམ་ངོན་གོ་། །སྒལ། ཨེབར་གང་གིངམ་ཚནཙ་མ།ཐོད།པ།ཡང། །ཁ་ད༩་ཨཔ་བསགས།་པའི་ཨོགས། སྱེས་བུདྨ་བ་འཀལབ། །འཇཉཔ་མགོན་ཨྲ་ཡའེ་གཏངགར།༠།ཛད། 
| འཐེན་ལ། །ཅ་རགའ་པྱེར༡རི་མེལས་མེན་ཞརུ་པ། །ཊོ་པལ་ཧོ་པམང་ དང་ཐོབྲ་སཱཿཡེས་ཀྱཝ། །འསགང་བྱང་བངོ་ཧེོན་འབདན་ཞེང་མཆོག་ངེང་། །ངེས་པར་པྩེས་པ་ཡེད་ཆེང།ལཔ་ནམདར་ད་། ༽ཏེན་ 
(འགུང་རེགང།མངྲསཱ་བ་པོ་ཡཞིན་བཟ་པདག་ །དེ་ཨངྡ་ཙཱ་ལ་ལིདར་ཁབད་མའི་དགེ་ཚོ་གང།རྐོཔ། །འགེལ་ཐོགས་འགྲོ་གྱུལ་ཞིང་མ་ཆོ་གེང་ གེཿསནང་། །ཧྟང་ཉིར་ཏ་དཔ་ཉེའ་འབྲེལ༥ཝཇག་པ༠།༩༡༠༦ཨིཉ།། སཿ 
110 ཱ སིསཅི་པྲགོལ་བལི་བན༩༥'བ་ཨ་ཆོག་ཐོབ་ཤོག། ]།ཆ༠༤༡༥བ་གེ་པགན།འ་རོའི། ཨ༡༥༧ཆེད་ཐོ་ག་ཆོག་ཆུཔ་དོན་ཚང་ཆདརམགཀོད་འས་འྲགོར།༧ར༢༣༥ཙེ་གི་པ་ཏ་ཞེང༥ཝ༡༢་༢དནི། རང་གོག་ཡོན་དམས་འྱསར་ཁེརསའོལ་ 

















༈«རཆཱརྨ་ཀ་ཤིཀ༩ཛུཀས༥།ཁཱདཔཤབེལ་པ་འ་༡་ལ་སེ་པ་ཞེི་པ་རོའ་ཞི་པའཀྲོར་ཨེ། གཔ་འགས།གསར་འ ཞེངཅ༥༢༦སྣ།༢བ༣། ར་འཁོ་དེསཔཔ་འྱརུསའཆི་ཆམ་ཆོ་དཆོག༔རེག༩སལོ་མེ་རྒ་གུར།༠ངེ་ རར ་ 





ཉེན ཁ༨་ལོཤས་ཧོལ་ཨི་ན་ནན་དོ་ཨཊ་འཕ་པ་ཐོ་ཁ་ལང།དག།དའ་པཞེ་དས་་བདར། དས་པ ཀོད་ས་བི་གྲ་བ་པ་གསང་ནམཔས༠སེ་༡ར་ སས་ཡལྲི་ལུ་ལ་ ཉེ་བས ག༠ལ་བེ་དགྲེ་རརས་སེ་༠དན་ོད་ཆོསགྲ་བྲ་བ་ཞི་ས་ཆོས༧ོ་མྲེ་གི་པཛུ་བ་ཞི་གྲ་ས༡༡༢ལ༠ར་མཔ་འྡོ།། 
༢ད༨༣༅༡༥༡༩༢དར༦༥/ེབཧཿ།འགྲོ་པོ༥་༨མ༦༩༦སནན།ཡོཞེ།ར༡་སེ་ལྨན་འ༥༥༦༥ ཡ་། 


༈༤་པ་མང་ལཾ། 
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113 ༄༅། _ །ནས་བརན་པཱས་མཆོད།འ་ཏོ་ནདུ་བྲ་ཚལ་རུས་བསྟན་ཚོ་བྲེང་ཤེས་བ་་བཟུགས་སོ། ། 


།༄༅༅། །སྟོན་པ་ཐྭབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །བབམ་མེར་བ་མར་གུས་བཙུད་ནས། །གནས་བཅུན་ལཀ་མཆོད་ཁ་ཏོནྦད། །བ་ཐའི་རིམ་པ་བརེད་བོར་འབྲི། །དེ་ཡང་ཡིད་མཐུན་ཅེ་གནས་སཱ་དཀོདམཆོགགིཉེར་ 
 གྱི་མནཱ་ནདུ་མཚོད་གཏོརགཙོང་མ་མཛཿཔམ་བཤམས་ལ། མྫབ་ལ་ཏིང་ཤག་སོགས་ལོ་བཏ་ཅི་འབོར་དང་བཅས་པས། སྤཐས་འགྲོ་སེམས་བཀྩེཏྱ་ཆས་དྲགས་སབས་འསྟུན་དཔའབེལ་བར། མཆོག་དདེསྦ་མྔལ་བྲ་སས་བཅས་བིམ་བླ་མབས་དང་། ། 
| ཚོགས་གཉིས་མབའ་ཐང་ཆོས་བབོངས་དག་པའི་མཐབུས། །གནས་འབི་དག་ཞིང་ལརྦ་གྲརྒ་རལ་ནམས་འཛོམ། །མཆོདྲ་མི་སྦྱ་ར་མཚོས་གང་ཨིང་པོདྲ་གུར་ཅག །ཨོ་མཚྒོ་ཕག་ཝ་ཏེ། ༢ཊ་བྲངོ་ྭདཱ།། 
, འེས་གུས་ལནགསུམ་འཇོད། དེནས། སོགས་དུས་གུན་ནསྤ་སབས་གདུ་མ་བཀའ་མོད་བཅས། །ཞེས་པ་ནས དྲེ་སོད་བཅོམ་ཝམ་བཞགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཚོགས་ཞེབ་མན་པ་ས་ཤིང་ཉེན་དང་གཉིས་མེདད་བཟགས་པར་ 

མསལ། ཇིདསྟེད་སུ་དགྲ་པོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནན། །ཞེཝ་པགས། བརྡ་རྭ་བ་ཕིམ་བ་ཚོའོ། །ཞེས་ཡན་ཁག་བཅུནཔ་དཔ། ཅོ་བཛ་བླུ་མི་ཨཱཿརྙཱཾ། ནག བྱིམགྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསདཔ། ས་གཞི་སློས་'¦ 

| ཐུགས་མ། བདག་གཞན་ལུས་བག་མ། ཇིསེ་དྭག་རྭ་པ་བཅས་ཀྱིམ་མཝས་ཡཱསཏེ། གང་གྲི་དྲིྲ་གིས་བདེ་ཆེན་ཏིདེ། །ཡོགས་༢ ས་ཉརདཔ། མཚས་མེད་བྟཝ་བས་མི་བོམས་ཤིང་། །ཞེས་ཕནས། བསྟམ་པྱ་རས་པར་ ' ' ' 
134 དྱཉེཤྱཾམ་ཆཱོབཾ། །ཞེས་པའིབར་ལ་སྲསཝུ་སེརཆེ་འོ་གསོཔའེ་འབུ་ན། གླ་མའེ་སྒ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །༧ དགེ་འདནུ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིཔ་།། ༧ སྡེ་འདིཌེ་གྲྭ་ཚོགས་འཕེལ་བདང་། ༧ ཕྱི་སོའི་དཀོར་ 
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༄༅། །ྫྱ་ཀསའཕེལ་བདང་། ༧ སྦྱིན་བདག་ཚོབསོད་འཕེལ་བ་དཔ།། ༧ ཡཱལ་ཁམས་ནད་རོ་མས་ཞི་བདང་། ༧ བཙའ་འམྲམ་གེ་བསལ་བ་དང་།། ༧ དམགའའྲགས་འཇིགས་པ་བསལ་བདང་། ། 
༧ དགེ་བཅུའི་འྲ་མེས་སོལ་བཏན་པ་དཔ་།། ༧ གནས་འདོར་བྲཀ་ཤིས་བིནཆགས་ཤིང། །ཞེས་སོགས་རིན་པས་དཔོད་ལ་སར་རོ། ནཾ གནས་བཏན་ཅི་ཞམ་འབིཔདུ་ལ ཤཔ་ཡང་བཅུན་ན། དགེ་བསྟེན་དམའེ་འཕོར། རྒྱ་རྒྱལ་བདེན་མཐོང་ 
གྲྭ་ཤང་ནེ། །སྦཡ་པའི་ཁྱེའ་མྲཔཝ་དཔ་བཅག། །གནས་བརྟན་སྤྱན་དྲབས་སྦི་ཉ་འདག་མཛད། །ཕྲེང་བ ཤིང་ཤོག་འཛིས་ཡག་འཚོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་བྱི་ཨེཁྱིམ་ཆོངས། །ཞེས་ཕྱྱམབས་འབུས་སོ། ཛྷ ཕྱག་མཆོད་ཀྲངས' ' 
ཀསེན་ཤེན་ན། ཐུབ་དབང་གན་ས་བཅན་བྱཅུ་པྲག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡྱས་བས་ཡིད་གསུཨུས་པས་ཕན་འཚོལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིདྨ་སཱཁ་ནས་ཆེན་པོར་བཟོ། །ས་གཞི་མོས་ཀིརས་སོགསད༨། མཚུངས་མེད་ 


° བཅུ་བས་གས་བྱིནྱ་ཀིས་ཆོབ་མ། །ཞེས་ཚར་ཙརེགས་ས་བཏངའས་འྲས་པོ།། གཔལར་ཡང་སྤོན། ཡོན་ཏན་གཅི་ཆྲ་གཌ་ཡས་བོནྟ་མཁས་ཐངས་ཞྲ་བ་ཞིབ དནར་གཏལབཡ་ན། མཆོག་བདེ་ནར་ཚོགས་གཉིས་༢ མཆོད་སྦྱིན་ 


གཏོ་རམ་བདད་ཆིལྲི་རུ མཚོ་ཆེ། །མགོནལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བྱསེདྱ་ཟྭ་ར་རིག །ཅེས་ཅིན་ཁིམ་བྲཊསས་ན། བླ་ར་ལན་གསུལ་ཅེམ་བཟོ་ཞིཊ། འདོད་ཡོན་པ་ཝན་བདུད་ཅི་འི་གཏོར་མ་འདི། །ཐུབ་དབང་གནས་བཏན་ 





ཨེ 








གཟོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེ་ནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་གའོར་བཅས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་ཟྲབ་མ་ལསྭ་སདུ་གསོལ། །ཞེས་དཔ། བདག་གི་བསམ་པའི་སོགས་དེན་ཧོབས་བརོད། སྲངཀ་ུ་གངགི། 








| ཐྲཐ་དབང་གནས་བརྟན་ནས་སྩོད་པརཿཤེག །ཅེས་གཏངའག་དང་། སངསརྒྱ་ས་སྤ་པ་འས་འཐགས་པའ་ཤོག །ཅེས་འདོད་གསོལ་སློན་ལམ་དང་། མཤོར་པ་དང༨ ཝུག་པ་དཔནི  འདིལནི་རྟེན་དང་“ སྭཧཱ། ཞེས་བའོད་གསོལ | 
གཉག་བཞུགས་དཔ། ཚོགམ་གཉིས་མཐ་རྦ་ཕིན་ནས་བྲག་ ཤིམ ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བཅོདཅིལམེ་ཏོག་གཏོརརོ།། སྦས་པ། རྒལ་བསྟན་འཛོམ་སློང་མྲཡ་འདོདྷ་ནམས། །བཀའ་གད་མས་གོང་མའྲི་ནམ་ཐར་བཞིན། ། 
།གནས་བནནྱ་ཕག་མཆོད་མ་ཆག་ན། །མཛད་འཕྲི་ནངང་གིསྨྲ་ཆུམ་པར་ངེས། །ཞེས་གནས་བཏནྲ་ལན་མཆོད།ཁཏོནྭད་བ་ཾསྦ་ཆལ་བནཚོ་འྲགིང་ཞེསབ་བ་འདི་ནི། ༧ འཛམ་གྲིང་བམམ་འི་གན་ནག་གོ་བཟང་བན་དབང་ཞེས་བཞས། 
་ 


།བགི་བཟེདྱ་བརད ཤིང་སངྷ་ཨཱ་ཧཱསདགེ་བརྡབསཔ་སྟ། དྲས ཀང་ཡཱཿ་དང་དུས་མཐུར་རྒལ་བྟནནིནེཔོ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ེད་ནུས་པརྨ་ཟླ་མཆིག། །།དགེ་ལེགས་ལེལ།། 


| 


| 
116 | 


117 ༄༅། །འཕགས་པབ་གུ༧ས་ཐོག་དངས་པའི་གནསབརན་ཕག་མནོདྱ་སི་ཚོག་ནམ།ཁའ་མཛོདྱ་ཁི་ཞོའྱབེད་ཅེས་བའ་ཁབ་གབས་སོར། 


118 
| 


{༄༅༅། །མྲའ་དབང་གནངས་བརྟན་བཅུ་ངག་ཉིད། (སོག་བན་ཆསསཱའདིར་ཁོན་པ། །རས་པན་ཧོ་བ་བཞེ་ས་གཉིན་ལ་བྱད་ནས། །བ་བ།༣ཕེ་ཅཿཐརྡ་ཆོག་འྔ་བི། ༈༽༥པ་སཔས་ཆཁས་བཅོལས་སུན་འདས་ཁི་མཁན་ཞོས་ཆྱི་ཚུས། 

།འགྲངས་ནད། གཏཆུབ་སེམའ༦དཡའོ་འམིན༢༠༩༠༥ཛད།༥་ཀཞ༡༦བཏན་ཆེན་ལའྱལ་རག་ག་ངོཅས་ཚོར་འཕྲ་ལྷོ་མམས། ལྔར་ཉེ་ཁལ་ཡོས་ཏན། གསོལ་ལམ་ཏར་གདབྱ་ལ་འགནས།༥༡༡༢༠འགར་ཡ་དགའ་བལི་བཤི།༧གཉེན་ཧོཌརོགེངས་བ་ཇོད། ༄༩༠༢ས་ལ་ལམ་བཏྟཌས་ལ་ལ་ལེ་དོ། གནངལྟཏས་ཆཿས་བང་ལོ་2 །འཇུང་ནསད།ད༤་ 
(ཛེ་སདའབུཿཔ།་ཡ་འཞྲི་མ་གན། ཁ་ས༡ལ་ལ་མོད།ཡལ་མོག་མཁ༥འབེང་ཀྲརུས།༢པལའ་མོགནས་དས་པ་གོ་ཆས་མོ་བགྲསཔའབ།ས་བཟགསལོད་ནལཔ་། འདེལ་གེ་བེམ་དད་༠མངས་༢༠༩༦པབདྟས་པོའ་མ་དོ་ལད་ཡ། ་གཞངས་༠ཏན་ཆེ་ན་པ།བྲ་བ༡པར་ཞེའ ལོ་ཡོན་ཏ་ནཾ། གརཊས་ཨམག་པ་སོམས་་ཐོར་ཁ་དཔརག།༢༠༠འོག་ས།། 
$ (“་༧འདེན་ཕལ་ལོད་ཏས༧ཿས༡སམ་སོ་གསས་པ་འྱམཔ་ཁར་འར་ཁདང། ཟསཔས་དྲསོརཆེ་ེག་ལོ་སནས་པར་ལྫམར་བཀ༥ཞོག༡༥ཞ་ལོག་ཏ་ན་ཨུས་དང་འཕན་པ་ར་གྲསཔས་གིངཔ། ངན་སོལེ་གྲ སཔ་ཆས་༩༠༡༧་གནས་འ༥༦༥ ལ་ལ ལ་དད་་དཔ།། ༠༠༠༠༦ན་གྲ་༠༡༥མ་དོོསཔ་ད་གཡེའཟནཊ 


རྐོན་དཔ་རོམ་ཁའཔ་དབང་ཆང་ཁ་དང་འྱགས ད་དག ༢༧པ་ཆོརསས་པ་དཔྲ་གིས་༥༠༥༨༧༢༢༥པ༩དྲོད་པ་དཔ། ར་ད་ཡོ་དང་ཡོ་དཔ་༥་ངོས་༠༡༧འཔ་པ་པ་འདོདོ་ལདས་འམ་གདམ་པ།་གཞང།ལཏན་ཆེན་པོ་བྲ།༧འ༠འའོག།དཔང་ཉེ་གཟོ།ས་བ་ཀངུ།ལར་པོརོ། ཊན་༠ཟས་པ༩༤༥ལའཊ འགདབ༩ར་བ།པས།༡ 


།གཙོར:༠པ༥༡ས༠༠རོརྦ་ཅལས་བོས།ལ་བཏག་ནྭ། རང་ལོ སཨབ་པ་ལེ་ཆེནདཔ་གི།ཁོར་གིཔ། ༢༠༡༤ལེདསི་དགོར་་བོད་སོག་ས་གོརའལེརཔའགལ་ཁ་ལོར་བ་འན་ཞེ་པརམ་གོང་ཆམ་ན་མརས་ཨིནས༩༠ས།རག་གི།༢༧མི་༠༨༡༧ཛར་འདག།་འགི་ན། ་གཞ༠ས་གཏན་ཚེད་ལོ་རེ་ཉི༥ེན་༠་འོད། པར་ཚགས 


༠༢༥༢ ༠༦ཙ༧ནི། ཡེད༡༡༩༡༣༥༥པ་ཨེདོམཁེག༧༥ར་༩པཔ་གི་པ་ལཚ་མོ༠ཁཿ 


༦༡༤པ༨༨༢༨རག།ཟཉ 


༧༩ར༦༧༡༡༦༡ེརའོན་༢པནས་ཚརང་ ༥ 


༡ཀ(༢༥༨༦། དམ་མངར་ཤ༩ཏོ་རཡ་ཅི་རེ་གར། 


བའལ་འཆལ་བདུང་བ་འཅོག་༨༧༠༡ོ༢༡པརཤ༠༡༤༨། ྲམཿཔར།ལཔ་བོ་གཏམ་པོ། 


| 
། 
| 
པལ 





། ༄༅༅། 1༢༨༣༠༠༤༧ོ་༩༢༥༢༠༩༩ྲེཔ། བད་གཉེ་ད༦ཚ༨་བ༡༨པ༡དན༠༢ཿའཨེ་དེ་༧༠༢༡༠༡༥༥ད་པར་༦ལ།སེས༨༦ནཐོ་ག༦རར་༡༡་༩་་འྲགོ་༡༢༠ར༧༤ྱེས་དྲ་བ་ལ་ཞི། བདག་དངའགོ་པ་ཞ༡༢༡༡༥༠༧དང༡༠ཉ༢༠༩༥ལསེམང་འགྲ་བཅམང་ཡདད་བ།༩༡ལ་སྱའྲ 
 ་ཡ་ཅིསདོ། །བའངམས་གཉམསཟཁར་ཐབསཅསོ། །ཆོདཔ་༥༠༡༡༡༢ངས་བསཆརཚོའོ། །དམེ།༢༢།༢ཀ༡འབབ་བསཿཿཡའོ། །བ་ཡ་ཆེནན་པོ།འ་གངས་རམ་གཞངས་བཏན་བྱར་འག་གོྷཉཚོགངསལ།ཁོར་དཔ་འཅུད།་པ།ནཿམབསལཧཁབྲས་བཡནལོ། 

༥༡༣༠ གོན་དཅས་པའེ་ཆོང།ོ་ཁ་ཁའྲེ་པཱ་ང་༩།༠མ་ཤིང9/བཿད་དཔ་འན་ ཕྲ ར་རས་ལཉ་བརབདཿཆིའོ། ། ༥༡༥༥ ༢༥ངང། རྱ དར་ཅོང་ས་དཔུ་ཆོ་གད༠ ཁ་ཡོག ༡༨༥༥ །བར་ཇཿབ་བར་དུ་འདག་ནྲ་ལའང་ཡ་མ་ཆི། །བདག་ཞེང་ 

+ །སྙེན་མོག༠བྱཧངས་པ་འདེ་དག་གིང།། །འྔ་ལོའསཔནཕེར་བརཿསརཁ༢འྲགུ་བ་བར་ཤོག ། ༥༣༩༥ ་འངག་དཔ་བཔ་པ་༢༠ང་མཆད་ཆོང།ཨེ།ར་གི་པབས་ཨིཿ་རང་བཞི།མཉ།པ༥༠༣། རེས་ཌརཿས་ཏོགང་་པངི་རེ༡༨༥༠༠༡ཟ༡༨་མངད་བདེ་འ་ 
ད་པབད་ཁའྱེ་སརཔ་ལན་ཡར་ཧ། འཛག ༡ར༠ དང་འཇུག་འའལལ་ གྲི སྱདཔ་བའས་བརྡ་ལ། བླཅུག་འདྲ་ལ་ཨེ་མངཿ་དབརེ།ཁ་དང་ཆེས་འགས་འལ་བ། བདྗེ་འྭདག་གྱི སུ༩གན༣བུ་ཉེ་རིཔ་ག་ཧེནས་དྲ་པ་བལ་བའ་བཏ་པ་ཧོམ་ལ་ གངས་ 
པརབའོན།༥༡༦༩༥ མ།༥༠༠༡༨༡༡༢།༩༩༨༨༡༦༡རཨེ།དོན་དུ་ཆོཤ།༨༠པ༢་༤༠༤༩༠སར༠ཨྱེཿགོཌལ་བང་ཚོབ་པར་བ། རེའི་ཡིར་པཱ་ཐཱ་༩པ་ཉེག།་པོལ་བ་ག།༦པ་ གཞང བཏན་འྱཆུ་དྲག་ཚོགའཁོར་ད་བཅང་།ཡནཊ༢ངས་༥༡་མ་ཆོད་ 

119) €ུད༦ད༠༥༠གྲ6ུ༤ལརེ)༢༩༩༩༩༠༣དས།༦ལ་བྱའིལོ། །ག༥༤་ན༥༠༦སད།མདེས་རསའྱ་བེའོ། །དེག་་༢་གཞྲི། ༩༨༧ཟར། ཀར་བ ༥རོད་༥་༣༩༠ཟེན་ཆ༠༠༠༥ཞྲ། ཁད་ཟེར་་དཀོན་ཅཿོགགྲ ༠ ཨེས་བ་དེན་པ་དང་། །ཨའབྲ་སངས་བཅ་རལནམང།་ཨྱི། 














ཙུ ཧོན་༥་༤༡༠༦༢༠༨༩༢:༩།༤༥ལ༧ེདང༤ེསདང་ ། 

ཧྱིན་རླངཔང་པ། །ཚོ་གངས་གཏཉེད་ལ།རང།ས།རག།༧འེ་༩སང་ལ་བ་ང་དཔ། །ཅོདེས་དྱའིརང་ཊག་པ་ར་དག་པའི་བ་དཨཔའི་ཿང་ཀ །གནང་་༧རེའི་ ཉེང ༠༡༨༥༦ད་ཡོངཿསརས།ེ། །བརེ་འ༦ནྲ་མེཿནོ་པགི་བཀོ་པ་ ལན །གཞང་དང་ ། 
ཁད་བཚ་པ་གརསྔལེ་ཿཆོད་ཚང་ནམས། །མེ་དཞའ་ཨ་མོ་གཔས་འདོད་དགཔ།༠ཚོརྦ་གར་ཅིག །༢་ག༢༡༡༢༡༡་འིཊ་ཆེན་མཉྦ་སིང་ཏཿང་། །ོནཞིར་མཱ་མཚོང་བྱ་མན་པའི་པ་གནདབངག །རེན་མེསལ༠ག་ཁྲ་མ་ ། 
པཞི་ག་བཞི་པ། །༥ྱ་བ་ཉི་ཟུང༥འྱརན།ཡལ་གདན་ཏྟེ་པ་དྲཱ། །འཕ་གམ་པ་འ༡༥འ་ཏ་མའྱ་སྲུར་ག་འཇོའོ་རཁཅངས་ནཊཿངས། །འྲགགང་བཞང་གྲ་བཅངས་འིཊ།ཅེརསདྷོ་བེངས་གྱི་མཁྲ་ཤ།པའི།། །ཨ་ཆོད་རཱའིཉ།རཅིཚོང་།གང་ཞིང་སྩོའདྲ་ཁུར་ ། 

ཤིག །ཡོཾ་ནོ་ཛཱ་ཏེ། བཛུ་བ རྔཔ་ཡ་དའེ། ཏ་ལཱག་ཱ་ཡ། ༠༠ཉ་ཏེ། སྦྱ་སྦ བྡ་ཧཱལ། ཏར ཨི་ཁྲར་འཛོ། ༧ འཛྲོ། ས་ཏེ་ཛ་ྔ། མ་བྱི་་འཛ། ༧ཕལལ་ི་ཡཧ་ཁ་ཛཾ། ས་ཁ་ཤསརློ་བ་བ་གཡ།མ་བ། སམ་གམ་ 
མཝ་ར་བེ་ཤྷོ་ཏ་ཨའཛ་ཤཧཱ།། ༢༤༠༧རད་པས་ཨེ་དབརས༥༡༥༣༦༥༥། དགཉཡཿཆོག་གྱམསིས་ཁ་དན་པ་རཔ་། ༢རང་རཔ་དང་ཁརྒ་ལབ།༥༥༥༥༥༥ཟེམང་ར ལ་གསལ བྲིན ཨིད།་ལ་ར་འདས་དབཚོགས།།གྱཉིདས་ཡོདདསས། 
་ཚོག༨༧པལེམ་པའ་ཐང་ཆེན་ཕོ་དཔ། ཆོབ གྱེངཁྱེ་དང།་ནམ།པར་དཀ་ཅིང་བད༡༧།ཆེཉ།ཝི༢ ༅༅་པ་ལི་དྷཌོ་ཁད། མཔས་དེའཞིན་ཉི་དྲརྱ་ཆཱ་ར་ཅིག །༣༥༠༠༡།ཧར༥རོད་པོ། །༩༣༥༣༦༥༧༠༠ཙན་༠ེ་ཁེཝས་ཧོན་མགོམ་ཉེ། ཚོགཞ་ྲ་བནདཔ་དི། ཅཿ་ 

120 [ུམ།གེསཧ།ཡན་ཁུན་ཨྱི་མཛན།ཆུམ་ཧི་པ། །བཅུ་ད་འེན་དམཿ་བཅང་།པེཧེ་བ་ཁད་འཇོཅནད།ཐའ་ཛོནཊ༧། །དངེདཨཿ༩ར༥༠༡ས8༦༥་པརགཡསྱེ་གྱ་གར་ཡའི། །བཅོམ།།ན་ལོལ་འཅམ། གཞན།་འདེལ་གཤེགས་དྲ། གདོ ཟྲི 


༄༅། །ཧཱཱ་ཊཿཧྷཾཿ༡། ཧོཿ ཆ༩༢'དགའལེའི། །རོརེ།ེ་གང་། 'ཕྲགན༤་གཞང་བ་ཏན།་ཁགལ། {ངྲག་ ༡༡ོ༩༥ཨ༦ས།ཕོ་དྟགའཔལི་འཊ།ཡོར་ཚོ་གང།༥ 'བཅདར། ༈ངདཊཿ་འཉང་།། །བཞང།མའེ་དབ་པ་གེས་གནས་འདེངག་ཤེགས།། 
ཧོག དུས་གྱས་ནས་ཀླམས་གངྱ་ཡས་བཀའ་དོདཁ་ཅང་། །ཧོན་མོངངས་འགོ།༦༠།གེན་བཆང།འབ་དགོད་ཞང་། ༈དམགཅེར་མཞིཔ་ནཔ། ་བོགཔ་ཅེརྡ་མཱ་འྔལ ཧིས། །འདེར་གཞེགཔ་མ་ཆོད་རྲིས༡༡༢ཚོལི་དྲཔས་བྱའགས་༥ 


རེར རེ '༥༣༧༣༩༢༢༡༧༡༠༨༦བོ་༧།༨༤-པ༡༡༦༥༥ ༡༦༨༠ ༨༧༥༦༩།༠ཇམ་ ༠༤ཀརེས༢༦༩ (8 ༨༥༦ ~-«༨ 
གཿ སྨེ་སར་རའི་ '༢ཛ༡༥ཨ༨༧་ཐོ་གཔ་ ` ་ ༦༥པ་ལོ་བ་པ་གི་ནཔུ་འ༡༥གི་ནཔུ།འའུ་གཔ༧ ཡར ཆ་ ༢གྲམ 2 'འཆེིའ༦ན༠༨་``༨༡།༢༥༧༢། ཡཉས ག་པའདིལ་བཟོ འཇུས།༢༨༨༠ ་ ༢༦ གནུང ༩༢༠༡༥༦༥ངལ 


ཟོས ༥༢ ཡིན་གེང་ །རྔོབས། །ཇོསས་མ་སོཀ༥༨༥ ཅེམ་ལྔ་འ་པ་བཞེར། པོ༡༨༠༨༦༥ ་དེ་འཞིནཞཞགང་དམ་གོནསད་། དྐ་དབ་བྱན་་ ༩༢༥༥ཛི་གྲོ་ཧྭ་ཞ༩༠བྷ་ཧ། ་བ་ 'དབ་པ་གནང༥འ་ཆམའག་རཿདཔ་བཅང་༥་ནམང༥༧།། །ཆོས་ གས 
121, ཨསཱཿ༧དང་ལུ་པཤ་ཞེ་ད་གསི་ལྱ་བེད་སོ་གས། །རག་འའོ་པམ༡༡༥༥༠༥ཟ༧་པ༨།་བདྔརགདས་༤མ་ཡིན། །ཟམཿཐ་ཨ་ཨ་ཆོར་ཛང་ ལདེད་གད་བ༡༥་བལ་ བྱ་ཆེ། །དཨེད་མཆན་ལ་ ཚེབ་བང།ལ་འས་སང་འ་ཡང་།།དད་པཔ་དུར་ 


| ་བཀཌསདམ་པ།། སོགས་དཔ། ཙིམ ༥༥ འཚ ་ ཟལ༢་ངའ་པག༩ངས་གཏནའཨོམ་དང་འཆང།ཆམས།ལ། ས་ས་ས བཞག་པལ་བསུ། །ོམ་པབ་ཆ་ ཀྙཿ༦དྲེ་མ་སུན་པངང་ནང་།། ༽དྲེ་ཐ༡། མ་ག 


སླིག་གྱ་ལས་ཚན་ཛ་བེཡས། །ནཿཅན་ཁའི་ཤཿ8འ་དཔ་མཉ་མ་པ་འེ་འགྲོ་ཁ་ནམང་།། །བདང།་རྒང་ཏཇུལ་ཨུགདཿཿཐོག།༥༤ྷོདཔར་གོག །ཙཡ་བྲ་ཛ་ཝདཡེ་ལྦཧ། རེན་ཆེན་ཅ་ཛོས།པའི་སོགས་ ཉིང བ་ཆོར༢ཛན་ 
འདིར་ནི་ ལོ་ག༦༧ཆེསས་མན་ལ་ཁང་ཡུ་ཆོན་་༢ཟ༡༢༧༥༢༩ལབན། འམ༣༧ོ་མོམ་༢༢༠༣༠༦༥།༢༧ཟན་རོརས་ག་༢༢རོད་བ༢༠༡༢༠༡༢༠༨༡༥༠ཟ༦༥༢ཞི། བཟྲ།ལ་དྲེམ་ཉཉརཿཅེན་རྔ་སུཁ་བའི་ཁྲ་༡ས་དང་། །ཧཱ་གྱི་ར༡༢༠༩༢ལ༩༡གའས་ཅ་ཆོགྲ ཤརིའི་བ། །ཝཱ།གཿའཛོན་ 
་དང་ལ་༧གངས་པྲག ལླ་བ་འཐོ་ཞརས། ༈དངོངས་བྱ་ཆྲ་བ༩ས་༣༡༥༨༠༥༥༡༩།༢ཚལ་ལོ།། །ཿ༥༩༩༢༠༥༡༠ས་འ་གོ་ཡཿལསྲལན་བེ་རམ་ལབ་དགོངངས་ནངས། ༽གངང༠ཆེས་ར་གས༩༥་དུངཆོལ་རས་གཉིངས་འབ་ཚོགས་ཏེ།ཏོང་ 
་གྲང༩༥ཅེ༩་༠མངེང་ཞིང་གེརས༠༧ྔ་གུར་པ། །ལེདན་ཁོར།ཱཁལ་ཏོག།ལ་ཛ༡ག༥འཚ་ལ་ཡལོ། །ཟབ་ཡང༠་བཀའ་མདྡོ།༨༥ཁཏཾན་རཿ་རྲེ་ཆ་༢༢༠༠༤༧ན།ལཛོན། །ཝའགངས་པ།བ་ཀཿལ།ཡེས་གོག།དངངམཔའི། །གནས་ 
༡ ག་༤་ཅད་ཧཿ \ངག་འབྷེཿཌ ༡ལ་ཆེན་བཅངས་འ༣༡༩།༢ཚ༧ལ་ལོ། །ཁྲིཧེ་བྲས་རག་ོ་ཀེརས་བྲ་རཱའི་འཛེག་ཧ་སན། །༽༥༥༠༤། ཟཿ༥༨༠ཆར་བདག་གེང༥་འར་ལབ་ཕིར་བདྲོའོ།། 
༥༧ཆོད་༥། ༤རརཔུའ་གུང་སྟེ། ཞི་ངཊ་བཅམརམ་དབུལ་འའའུ། ཙི་བྲ་ཛྲཾ་བཱ་ཅི།།ཿཿའཔཱི། གེ༥༦༥༥༥། དཔ༩༣༠༢༣ན་ཆ༠༠༢༠༧པ་ནཅ༥༨༠རདང་། ཟབ་པ་ཆེན་པོ་༩བ་གདམ་པ་གཞང་།བཏྟན་བ ད་ས གཙོག ལ་ཁོར་་ 
122) དང་བཅདམ་པ་ཞཊངམལ་དབུཌཔ།ཁར་ཁྲ་སའོ། །སོགསདཔ། ་བརག་སཞནསངས་ད་གྲ་མ། རས་ག་ཞིན་བྲེངེསྱ་གཟན་སཆ། ཅེས་དྲི་གྲཿརཿ༠༥་ཆསཔལ་གིང་། ཟྲཁ་དབ་པ་གནངསབཏིས་བྱ་བཁ།འཐེར་བཅས་ནམས།། 


༄༅། །བཅེབ་ཆེ་ས་ཡོར།་ཡར་ག།༦་དགོངང་༥། གདོལ །ཧེཇྔོན་ཆོ་བརེ་ནྲ་ཡི་ར། ད་ོན། ༢༧༠༥ ཛར་ཡ་ཞམང། །དེ་པའདེར་བརག་ལ་མངོནར།༡༧་བདྟཌརྲུ་གོ་ལ། ༈ན༨༥༩༦ནཀསུཿཔལ་ཇོད། དག ་ོའི་ཚ་༧ཚད 
༢༥༥༠༡༠༠༣༦༥༧ལན། ་དྷཏོནཔ འཅོ༢༠༡རན།འདང་སད་བཞིན་གཞེ་གངས།་པ་དྲག་བཅོ།པ།མ་དག།པར་མོགང། པའ་སརས་སར། ༢༥༧ ༡༡༥་བ་ཤཱས་་བ་༩༥༩༠ག་འཆལ།འོ། ཆད་དྲོ།། ད་ས ༡མའོ། ཧེན་གྲིརས་ 
བར་འའ་གསོལ། ༢༥༥༥༠༢༦ན༢རོད། གསེརྡ་སིཿཿདོག་ཉན་རས་གནོན་བགྲ་མ་ཅན། །མདྦ་བུང་འཾ་གརཿཛེ་བ་སོན་འྲ་གས་ཅེན་པོ་ལིཿྲཐུང་། །མེ་ཅཇངད་ལངེག།ཉེན་ཁམངས་སྲིཿད༥༩༡ས༢༡པ༧ལ། །འདྲེམམཆོང།ཤཱ་པའེ་ཏག 
*. |༡༥༠:ག༩༩༨༩༩༥༠། །དངོས་འཤཊ༣ང་གྲ་བརང་། ལེག་མོངས་དྷེཁེང།ཁྱིང་།(༧༧༢༧༢༽ །༤ཆོ༡དྲེ་ཆོགངས་རྱ་ འབུ བརེག།འཇུང་ཐམང་མཆད་འཤགང་། ༈དགེ།འ༣་ཡི། རང་བ ཞི་པ་གངོ་།ེ༢ པ་འདེལང།། །༢དེཿཿ༧་ཆོན་ 
དག་བྲ་བརྡ་རབ་ཆེན་ཡོམ་བདྡདོ། །ས་གཞི་འཛོངས་ཆིཔ། ༥༠ ལོན་པ་རྔ་གོ་ག །ལ་བའིཿམ་ཚན་ཁོང། དན་བྲ་ོར་ཚག་ཨ་ཆོད་ཉཿའམ། །བར་ག་དཔ་ཿ༩༩༢༠༠༡༠།༧གོ་བརས་ལཿས་པ། །དོན་འ་ཁ་༢སོར་དབ་པརོལེཞལ། 
ཅསཐོར་དྷེཏ། །གྲསཔོ། འཇུངས རཉེསའས་ཟརར་འྔ་བར་བར་ཤོག །ཡཅཿ༠༣༢༡༩༠༡༩༥ཅ༢༤ཤཧཿཐལ་༢༥ཇེསས། །༧ོན་ཆཔ་ཝ་བྱཆ་ཐ་མ་ལེ་འྲགོ་ནམངས་ལ། །བྱ་ཆེ་ཁངས་དགོངཿ༥ནཿ་བྱའོས།༢༠༩༧་གརུཆཿ་ཛར་པ། །རེ་རག་ 
123 བདག་ཨོགད༥༧གོ།བ༨༥༡འོརས།ཧྩོཌཞོག ༈ཧ༢་བངཿའགྲོ་བའ་ཡན་བརེ་གན་མེ་གཞ། །ཐུའ༥༢༠༡5༡༠པ་༢༩༢༧༥ཞེ་ངྒ་རང་ཇ༥་དང་། །བདཏནའཛེན་ཧེཉངཿབཿཐབསང་“་ཅང་ཞབང་།འརམཅི་པ། །༧ཛེག་ཏེན་བད 


ལེ་གས་ཆེནན་ཕོངསྤསའྲ་རུ༧ཕཅི་ག་ །རྟོན་ཡཁྲབ།པའེ་རབ་པ་མོ་སེ་བཀའབདིནད།ཏེ་ཝུཿངཿ།ལང།༡ི༣༡༢ང༩་བར་འགྲོ་བ་ཁྲཉགྱེ།་བསོད་༠༩༦ང༥སྱིཿཞི་པདུ་འཐུཡང་།ནད། རལ།བོའེ་བདཏྟན་པ་ལཛོན།ཅི་ང་ཧེ།བམ་ཡ།ཛད་པཔའ་ཡགས། 
་པ་བ}ྔ།ལང།་ཐོཁ།དརདཔ༤༧ལ་གཞང་བཅས་ཆེནསོ་བྱས་དུག།འཁོར་དྲག་བཙནས་པ་།ི་དངྦ་རག་དྙེངང་བཞི་བྱ་མར་བདྡར་ཁ།༥ཉག།༢༩ལ་ལོ།། མཆོང་དོ།། ©༩ང་ཿབཿ་རེའོཊ། ཧྱེན་གྱེང"བཆྲ་འ་ཁུ་གཏི༩༥། ཞེས་ན 
༢༦༥༩རོད། རླེཉལ།༠འདུནསཉ༡༡༢ག་འཁོ་ལ་བུགང།བྱཚ་བས།། །ཟུཁ་པཛིའན་བཀའ་བཞོྱ ༡ ་ངན་ཆི་འདལ་བར། །རྱེ་ཞིཔ་སོ་སོར་བྲསགང༥༡༩༦འ་བོ་དོན་༡།ངོད། །གནས་བརྟནཧྲར་རུ་ག་ནལང༥༢ག་འཚལཔ་ལོ། །གང་ 
བམ་ལེ་ར་ ༧༠ དནཏ་གཟོལ།འཏ་པ་ན། །དུང་ཐིསན།འཅིཿ་དང་བྲ་གེས་འོཤས།དབུལཔ་པོ་ངས་བཅོགས། །ཨིཿ་ནང་ཉེལ་འཚེ་ཞམ་ངས་ཅ་ད་ཨི་ཨ་ཛོད་པ།། །ལབ་ག་ས་པབ་ཁྲ།༢༠ལ༡ག ལ་ལ་ལ །དངོངས་པགམང་།་གྲ་བརང་རེག།ཁགས་༩། 

རམ་གྲ་ཞི་དྲའེས་གིནས་ཁཀ༦༢པ། འཐན་གངས་པལེསཆོན་ཤོད། བུས་བཅོད་ཤག་ཅསད་མ་བྲམ། །བདག་དཔ་ཆ།བ༢་༡༡༠པ་འགགོ་འབསལས་པ། །རམས་ཨོངས་སླནུ་བ་པཉལཉ་ཆེན་གན་མང་གིང་། །ལུང་ཏོགདཔ༥་ཡོན་ཏན་འམས་ 
ད་རིག འ༩༡གང་པ་བསྲ།༢ྲི་བླ་ག་ཁྲཉེ་དཅ་ཐུམ། །ཨོགང་བྱརུར་བལྲུ་གས་པའི་དག་འཇུན་བུག་པ་ནཊང། །༢ལནྲ་རེར་འོལ་བང་ལ་༡པཔ་བིས་བོརང་ིཔ། །ཐོངེས་འངཉམ་དྲོབས་ཡ་ཐྲལམུ། 

124 ༤ད་༢༧༦༢ཅིག །བདག་ག་རཔནྡ་རྲེ་་བ་ཡོན་ཆཿཆོད་འཐོཁོར་འཅངས་སྱི། །ཆོ་དང་བངཡད་༢༠༠༢༩༠༧་ོར་རྷཉན་གྲ་གངས་དང་། །འཁོར་ད་བཤང་ཨབ་བདྟཌན་པའྲེ་བ་བྲ་ནངས། །ཡརངོའྱི་བུ་ཁ་བཞེན་རུ་༢༠༢༡༧་་ 


འོ །སུལཅིག །༢༥གངས་པའི་དགེ་བེན་ཆེམ་པྷོ་ཏྷ་མཱ་ཏ་ལ་དཔ། ཧམལ་བརེཨམ་འོ་་ག་པདང་། བཀའྱ་ས་པ་༡༡༣ཁོས་ཆེནན་པོ་ བཞི།འཛོརདང་འ༠དས༢༡༠༧༡༩༡་༢ཚལ་ཁོསོ། ཆཆོང་རོོ།། དར་ཁང་སཿམཆོའོ། 
ཧྱེན་གྱིངསའཆཱ་ཁཡུ་གངོཊཡ།། ༢༥༧༥༨༦༥ད། གངས གཏན་གཅོལཁོར་འྲགོ་དོན་གཿ་ཛང་དེར། །ཇེང་འབང་རཔ་རཔ་མཛར་ལྭ་འེནིས་གཿས་པ་། །ལེ་ཕཿཔ་རམེཊ་བྷེ་ཉཀྱ་ཟུ༡ར༡ རཿ གང་དང །འཇིག་རྟེན་འོང་བ་བཞི།་༣་ ་ 
ཁར་འ ༈དངོསཕ་འཤ།མམངས་གྲ་བུརམས་རི་གཊ་པགསརཝ།རམ་འཞྲི་བེའས་ྱིརམ་ཡོ༠༢པ། ༢ཕགང༥ ཆེནྨ་རམང།ཁིཿཿམན་བཏོད་ཡག་ཨ་ཆོད་མ་བྲང། ༈བརས།༦ག(༩༣སེ་གངས༩༥༣ངུང་ས་གངང་ཡང་། །༅ྱཿམངའངེགརས་པ༽ 

༡ ཁཱན་ལིས་ཅི།་གཅུང་གེང། །གངབ་ཆཆ༡ངས་ཁྱགོ།རྡོད་བདམབཔ།་བཞིནནའགཁྲ་གར།ཆེག །འཕགངས་ཉཔཡོག་རོགས། གྲར།༠༠གྒོན་པོའི བཞངས་བྱ་དམ་བརས། །ལ་༥༠ནཊ། ར་ཡོད་རོལ་གིཿ༠ཝོངས། འདེར །ཚཔ་ལ་ 
མ་ནོར༢ཇམ་ཨགོནལ་གསཿ་བཟང་འདི། །རབརྷ་མེཿཚོ་ཆེས་ ཏརྭ་རཱ་ལཾབལྲ་སརཅིག །འཇོན་ཆ་དན་ཡའི་སན་རར་ ༩༣ ་ཆེ་མ་བཞིང་། །བཌམ་རང་བདྷངན་འཛན་གཡེསས་ཅེབ་རྲྱོཔ་ངོ་ཞེངས། །ཁེ་མ་ཞལ་ བཞེ་མཛང་པ་རེ་ 

125 བཞིནང། །ཆོརཨེརྦ༡༣ང༢༩༥གཡེ༢༣༠ེ༢ར ཁོགཔ ག་ཤོག །འར་ཚར། མཚུངས་ཆེདད་བཀུ་འཇ་མེ་རོཉམས་གི་པ། {༡༩༧༥་༢ས༽ ཐུ9གུགྱཌོའོ་དེམ།༠༩སོ་གེཁེཌཔརཁྱཉམ་ལགིན་འདོས་ཅེ་པན་མ༠༠༡གནམ་ནའཔའ་གདས་འྲིལ། འཞོཿ༠སཿཁ་ཨཿཔས་སོག་ཀྲངས་༧ཕོ9་པ་འོད་ཀྲར། 

དམད བོད ་སལ་་་ཁབས་དཔ༧༡༧༧༥ལ་༨ག༩༧༥ཞསཿ ལ་སངས ལངས་པ དུངས་ཁྱིཿགུཊ་ཿནམ༢༦། \༣༠༠ཛོ༢༥༢༠༥༩༥༢གོདཿཛངའགོ་བའེ༩༥གོན། ༽ཐུབ་པ་༢༠བ། དང་གནང་བཏན་ 
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དག་པ་ག །ཟླ་ཁརས་གྲུ་བག་བོད་བཅརས་ལས་༅ཁ།འཚལ་བོ། །་བཛྲོད་པ་བཤཊམ་གྲབ་རམས་རིགས།ལའ༧༠༩། ཟས་གོས ཡགས༠༡༥། མ་ངངས་ཨེད་བཏཌ་བ༦་༢༠། མ་ཛདད་བ༅་།འཚལ། །འཇུངས་དེི་དགོ་ར་ར་ཛོད་ 
འཕེལ་བ་དཔ། ༈བདྙཌན་པྱ་སརས་པར་ཅིན་སེངས་རོཡང།། །ར་གེབླར་ཅ་རྷན་ན་ནིན །ག༢ོགས་༢༡༢༠༧ཞིན་༢༡པལ། མོ་ཅན་འའབར། ་ག་ངམམ་རྡེ་ེན་མོ་ཏི་བེཿལ།།གེ༥༢༥༥ ཧ་རྭ་ཝང་གསེ་པརན་ཁསྱབསས༡ལདཔ རེམས དགེང བདྷེ་ན་ཧ།ལ་གིཊ།། ༡༥ 
ཐྱིན་སེངས་རློའར།། །ཆ༅༥་བདས་་ཐོང་ གངན། །བ༣༩༥༢༠ཚེའ་ཆ་པ་མ་པ་ཕོ་ལ་འཅང་ག ༣གྲ༠་བཏན་༄ཿནྲ་དང་ ཕྱིམབ་ར་གམཛད། །ཐེངཔ་བ་གིང་ཐོག་འཇེན་ག།༣འཆོལ།། །འཇུངས་འི་དགོཌར་ཅོ་དད་རོག༠༨པ། ༣༦༡༧ 
ཊོརྦཾསཱ་པ་དཔ་༠༠༡༢༢༣༠༢༠༥འད༥ ཁ་ད་གཿརབ་མངོ་ན་དོའོ་བ། ༢༤༠ འཇེབ་ལབྱག།ལཛཅི་ཐ། ༢༠༠༥ ི་ཉིད་བརས་གཞིསག༠༩༠༥༥༢༠༢ཁ་ི། ད་ན འརསས༡ཇག༨ཁ་ལལ་ཞི། རྡ་འ་རྦ་བྲ་གངས་ དམ་བྲང༢༡༥ཁའྲི་སེན་ཆེང།ཉདྲ་སྐན་བཞག་ས་པའྲི་འུ་བདཔ་ར་ 
གཉང་བཏམ་འྱརླ་ད་ག།འཁོར་བཅངས་ཨི་བྱས་ལང་བྱུ་ད་ཝེ།འོད་ཐེམ་དང་བཅངས་མའྲི་ཆུན་དཔ་གྲྭའཤེས་དང།་བབང།་ཏེ། ར་བགནན་མ༠༥༨༡༦ན་ཐསདངཿཿད་ལིཉས་པང།།ལ་མརན་དཇེག་བྫདི་བ་ཟསདཉཉད་། 
ར་ཞེ་པ་དགྲནས་ཚ་དཔ་བཟོང་ཅཊ༡ང༥ལང་རོགངསམེ།ཡོན་ཏནྡ་རཊཔ།ཡོ་ངངས་ཛོ་གངཔ་རཔ།། ་དགོན་གནང་ དགོར་མོཔ་རང་བཅང་སམཔ༢༧ མིས ཡརམྱེ།དྲ་གུཿ ཐམ༢༥་ཅམ་དབུར་དུ་འདུ་ཞེང་ཆོས་སིདྱ་ཆི་ 





ད༥༥༧༤ཙཨོར་ཁགས་ཚོ་གངས་༢༠ང་༥རའཊ༠༧་ི་པྱ་སངས་པརྡ་ཁཱུཿར༢༠༥༢༠༡ ཙོ་མཆོཙ་ཧཱ་ག།་ཏེ། བགྲས་ཨ་ལ། ཏ་བཱ་གྲ་ཏཱཿཡ། ༠༥༠ཧ་ཏེསསྦལི་བཱང་ཧཱ་ཡ། ཏཧ་ཐ། ིཝཿ་ནྲ་ཡནེ་ཨརྦ་པ་ན་ཡེ་་ 








༄༅། །གཱཧཱ། ནེཿདྲཆ་མདས། ིསྱར་དོ་ཆ༢ར་བའོ། ཞིཔ་གཆ་་ཅམས་པ། མདུན་མཁལུགས་པའེ་ཨའས་ལཕལ་ན་མང་ཨི་བྐའའི་ཆ་ལངཔ་བཅུསེལྱུ་མུམ་བཁངས་པནས་བྱཅས་པ་གངང་བརྡ་ཨུཌ་༧༢༩༥༠༠༥༥། གུན 
༄གམས༠་ཚར། ༽༡ཉ༠ཀཏོར༢༠༢༣༩༥ལནི། ཆ་ཆོང།བརྡེྱ་ཧཁ་བཀ་པ།འཅར་སྲ་ཕེ་ན་བླ་ར་བངས་དང་། །ཆོ་གང༥་གྷཧིསས་པལ་བཔོརང་།འི་རར་དག་པའི་མྔ་འངས །མཆོར་རྫིན་གཏོལམ་བྱ་དྲ་ལིརྦི་སམཚོ་སེ། །མགདོན་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ 
ཆེན་བྭྩེརྲ་ གཅི་ག ༈ངལ་ཟསཁིས་འཁཁངས་ས། ཛོ་ོམདབག་ཀ་༥ན་ ན་ཅང།་མ་ཏ་ཝཱ་གཏ་༠༠༡༣༡ལ་ཞི་ཏེ་ཅི༩༠ུ་ལས་སྒྱལརཾ། ཞ༥༧༥༠༨།༢༨༡༠༥བསིཔ། ་བངྱུདྲཆེལྦིརྔཿ མཚོངའི་གཏོར་ཆ་འདེ། (ཆ་མ་དཀོན་༩ཆོག་གྲ། 
ལའྲ་བཅ། །བཞེང༥ནང་ཆ་ཆོག་དངྡ་བྱཉ་མོར་སི། །དངོས།གབ་༠ལམས་རྫཕདུ་གངོཔས། ༈བང་དཆེ་འི་ཟ་ོངའི་གཏོརམ་འདི། །ཆོང། སྱོ་སུངཿསལེ་ཚྲོག་༢༠འབབ། བཞེས་པ ཨེ་ཆངང་ངའ་ང་དག་གེ །འཁིན།་ 
༡༢་ཇས་ཆམམས་ཏྲ་བདུཝ་གཞཇཡལ།། །བངུ་ར་ཨིཿི་རྱཿ༅ཿོངའི་ག་ཏོར་ཅས་རདི། །རིགཔསདུ་གའོ་འའི་ཨོ་གས་༢༧༥འབུལ། །བཞེན་མནངས་བླག་བདར་ལ་འཇང་སསྲོལ་ཉོ། །མུ་རང་ངང་ཨམ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅུང་ཆེའི་ཆ། 

༢གཏོར༦༠འདེ། །༦༥༠ཧ་གཞི་བ་དགྲ་ན་༠༢༠༢བཔ། །གེ༥ནངསུ་ར་པ་བཿཛོ་དཔར། །ངརྲ་གོགསས་གནངསཔོ་བ་མང་པོ་མ་ཛིད། །བརག་རི་བང་༥པའི་ ༢༥༥ ལྱགརྱ་ཆཱ་རྔ་ཡི་བ། ༈༢༤དན་༡༢༥༢ཛོ། 
127 ༡༢༡:༥པ༢པོད་ཟེད་ནཉཌ་ལོར།མམཧ་བཀོད་ཡོ་དཡ་དེཏིད་ཁྲཁངས་ཁཞིན་རམ། ཡརན་བྲམས་ཆོག།པངའས་པའ་གོ་ར༡སའཛལ་ཉར་ཤམ།༥ནདོན་ལ་ ག་ང་མོས་ཐའོ།། ༥༩༩༥གཏང་རག་གེཡ་ཆད་༥༠༠༢་ཞེ། ཐབད།ཉ།ཁས་ལ་ག༤ངས་ཤྭ་བལེའིགང།་འྲག་པས་ཤིང་། །ཨནཧྲ་གིངས་ཆེ་ཟཁ་འདུན་ 
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ཧི་དཔ་ལོངོ་མང།་པ། །གཅེ་གྲེ་ ལུན་པོཀ་བར་བཇིདཔའྲི་ལ། །ཤཱ་གི་ཆལ་ལོ་རེ་་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞུམ་༥༠༩་བཀལ་བདོདངད་བདྟརའ་འྱ་ སལ་མཚ་ནའ་ཛོན། ༣༢༠༠ ༡༥པབཿ་ཨཡ་ངང་དྲས་གནའ་ངོན། །ལསཕྲ་མཧ་ 
རྭ་དཱ་ཛ་འཇོན ཡྷརོམ་ས་ལེན། ༈༧༢་བཏྙནྡ་ལརངེདེ་དེའེདྲ་བེ་་ཨི་ཤེ་ཡ། །ཡཡན་ལ་གྲྭའྱ་བུང་དང་༡༡༢༡༠༥ནགབ་ན་ཞནང་། །ངུཿས ནན་ཇོ་རེ་མོའྲ་བ་ཁ་ཐང་པོ་ངང་། །གངེཿརབ འཧ རླར གཐེ་ར་༣གམ་ཆོག །༠༣༠༢ཉན། 
འཊོར་དཔ་བཅས༡༠ག་འཚལ་ལོ། །ཅ༥་བའཿཝ་བ་ནང་རི།༅ག་འོང་མ༩མཔ༥ཅར་ཡུ། །ལོས་ཏག་ཞེཔྱང་ཉཱགཡར་ཅོམའྦ་ཁོར། །འསོ་སྔན་ནིང་ཇུ་ལྲ་གངས་སེ་དྲལར་ རྲ༡ལ་ཨས་། །མངང་རརསཞི་བམའམ་ཏགུ་ 
གུས9་གའཚལ། །དཛོང་འཞཊ༥ངས་གྲ་བརངས།་རེག་ ངོག་ས་ར། ངས ེགོརས་སྱིནས་ལི་ཟིན ས་སསར ལ་པས དྭག་བ་ཡོ༢༢༩ཐགདས་པ་ལྟེ་ཆོཌགརས། །ཞེས་༢་༢༠༥། འཇིག་ཉེན་གན་ར༥༠ར།ཡལ་འ་ཡགངས་པ་ར་ཞོ་ག །ཟླབ་དབང་ 
གནས་བཏྟན་འྲ་དག་འཁོར་འཆངསལ། །གོལབ་བ་ཏབ༡༥༤པ་པན་བརྡ་ལྲ་རྲ་སེ་གཞི། །༡་བའི་བདྟ་ནཔ་མཿན་རིང་གནངས༢༨དྲ་ང་། །མོགངསདུང་སནའ་དང་ཞི་བ་སང།་རྱུར་ཆིག །༢༢༠༥༥དོམ་གསས་དཔཿོན།༢༠༥༠ལོ།།༽ཞ། 
མ༩༢ཟོམ་པ་ད་པ་༡༢༥༩༥༠༥་དཔ།། །༥༢༦༢ལ་ག་༠༠ནོཔས་༥་༢ལོར།༠༢༠ཀ༢༩༠༧། ོགས་ཞིང་ན༢ས༥ཉེན་འོན། འདི་རཞེ་གྲ་བཞང་དང་ ། །༢ཏ༥༥༠ུཀ༥༧དཔ། དན་ེདྲ་ཧིཇདེ་སཿཧན་དོན་གཱན་ཆ་ཛད་། ༈སོཀས་ཁེས་འཞེ་གས་འཔར ཆིར 

128 ༥༨༥. *༥གཏེས་༠༠༠ལིཿནདུངས་གརུམ ལ་བ་ཡིན །ཞེས་ལོག༦འོ༢༠༥༽ཉི༠པ། དྷོན་ཐར་ཆོག།དབུས་པསའ་ཡིད་ཆ།་ཆོང་འོརས་༡། ༣སརསསརྐར།ཤག་འཆ་ལ་དང་འདེར་འད་ེ གསོག །ར༠༠༡༡༨༥ཇར་གང་རག།རྔགོ། དང་ཅི།༠༣གོར་། 











བན །ནེ་དག་བམ༢༥༦ར་འརེར་ནི་བརྒྱ་གུལ་ཅིག །ཞོ་ཁྲ་པ་ཨང༠གལའཚམིངས་མཆོརརའོད་པ། །ཆོརསལག།འཚ་ལ་དང་འདེཌས༡༥༠་༩༢༡༢༢༥། ཆོ་གས་ཨ་ཆོག༩༩༧༢༣ ༡ ིཉས་མ་ཆོད་འོང།་པ། །ག་འཛུན་ 
ཁྱ་གཏའ༠ཿ༩༣།སོགཔ། རང་། ཆངས་དང་;ྷཉ་ར་བར༢ཀ༥༨༩། བྲ བ་ལ་ཀྲརཊ༣༩༣༢ུན་གོགས་༢། སྲིད་ཞེའེ་ནཉས་དཀ།ར༢༣༥༢༠༢༥༠༣༩༥༥༠༠པས༠༠པ༡ཨཿཤིཔ༠༥ལ་ཇོ་པ། ཅེན་ཀྲལ༡༥༢པ༢༢༥༩༥༨སག༢༠༠ཉོག་སྲོ་རར་དབབ་པོ།། འོད་འ ་ས་རཔརར་ཡད་རཔརཡལ་ 
༤ནའཔས་དོན་གང་ཞངྲ འུཔ་ལ་དང་བསྱུར་ན་ཉེ། ཀན༧བཏན་རེ་རེ་ས་ཡོགདངབ༦་པཁྲ་ཤག་ མཆོར་སོ་སོལ་ཨ་བ་ནའང་ལོག(འདརིདྲ་བི་པ་རེག་འྲྲེ་༡ར༥པ༤སའས་གིང། ལྔཆུལ་དངམ་ནངག་དེ་བཞོང༥༤༢༧༥༦པ༢ཆོར་པཁྲི་རུ༢༡༥ཆོང་ཆིལསི་ག་ཅན།རཊཔ༢༥ ཿ་ག་ཏོག་འཇྲུག་ཅིར་བཏད་༡གོར་པན་ལོན་སུ།ཡར་ས་ཛད་འཚལ།ལོ། 
སྨན་པ ་ད་ཞེ།་འདུ་ན།ཁྲིམསས་བཏཙ་ངྲ་བྲ་གསས་༠ྲ་བྱས་ཞིང་། །གྲོག་པ་་འ༩མ་གཏན་བ་ཆོན་ཡོད་ཚོ། ༽ཧར་འཅངཔསྨེསཿདྲགས་དབུ་ར་མཆོང་་ཡརཊ། །ཆལ་ཁགྟརན་ངང་གི་དར་ཞི་ངྲ་རརས། །རང་པ་བརས།ོ་པ།ཁ་ས་འཚཆེལ་ དང་། ། 
ལག་དྲ་བ་བ་ཡིངག་ཡེལ་བཅང་མའྱི་ང་། ༢༩བ༢ེཿ་༢ཊཡོག་ ཊའཙི་དུས། ༦༢༥པས། ཆ༩༧་བརྙ་༢༥་ཟ༥འབྱ༩༥པ་ལ་འྲ་ཚཆམང་། ༣་དེ་ཏད་བྱདེས་ལ་ཡོ་འདོང་ཆཉ༤། ༣༠ཀ༩ག.༨༩༨༨༥དང་རོང་རེམབྱ་སཱང་ཧྲི །ཅ༠༨ནངག་རེཊ། 
# །ཆེན།རེལ་ཨའདེད།། །རྱལ་བདྟ་སྲ་སོགྲ་བས་གསོ་བརྡ་ཁོངས། ༢༨༧༢༥༥༢༧༧༤ཟ༡༥༢༠ལོགྲ་དཔམ་་པའི་གཞསསཉན་ཚག་མཆོད་ཁེ་ཚེགན༠༥༩༩ལམ་ཁོད་རོའོ།༡༩༦༨༠༠༡༥༢དནི།ི་ཕོ་༡ལ་མི་ཆོམདོས་ ༢༡༡ "བདེ་མམཆོཀ་གླ་ཚཔ་གི་ཁ་༧"༤༥་སིན་ 
129,|༨༧.༨“-༅ེའཡ་འོད༨༢༨༡༥༦ས་ཆོད་རལ།༢ཚེར་བེད་གནད་ཚཔ་འདི་ལས་ཞི་ག།༢ཞོ༥ཞེ༨༠༩༩༠༢༡༢༠༧་དཔ་ད༧ི་ེཿན་ད་འར།ཉེར་ནན་ཏན་༢ལ་བ༡ི་ན། ༤༢༡མ༤ཛུསཀའ༤༠་༠༢༩༠༡༠༤༢༩༠༥༢༠༩༠༥༨ག༡༢༥༥༧༢༥༢༨༤༠ཉེན་ཟེར་༢མ་ཚངས་སེ།ྟྲ་ཟུ་ོད་རགེཿ་འ་རཿམངགའ་ཧོར་གན༨༥༡༦༦ཆ་འའྲོ།། 
༢༥༠༠༨༠༩༩༢༨༩༠༠༩༥༦༠༩༧༥༦༥་རེན་ལོ་སེའེ༢༩༥༥༥ད༽༡༤༡རཔ་ཅེ་དཞུབ༠ པ་རྲ་སུར་གཊ ཧ.-༨༥༩ལ༥༠༤༡༠༠༨༡༨༨༨༨༩༦༨༨༩༧༩༩༧ཛལ༧༡༤ 
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ཉན:༡༥་༠༠ཆོར༥༨༦༡༢༩༥༧ལ༠ཛེ། པ་ལོ 
3 'ག༥༥༤༠༢༠ོད་༠༠༡༡༢༠༢༩༥༠༡དབར་ར༩༦་ན༨༢ ༡༡༢༢ ༣་ག༢༧་ 
པོ ཤན" ༢་༠༢༤༨༨༨༥ ། 
༥ 


༄༅༅༅། །ཙི་མཏི།། ༡༢༠༠༠༡༥་༠༥༩༧ད་༢༨༡བ༢༥༠༤༨༠༡༩ས་༢༠༥༥༩༥༠༧༥ ཆོགཔ༧ན་དཏར་༧ོརབཟོ་༠༥ོ་ཏར། ལྱེཿ་གབ་འཁ་གནངས་བཏན་འཐོ་རེ་བཅབ་ཞམསང། །གུམས་མརཿ་ཡམ་ཆོད་ཅིང་གཟོམ།།དེཊདམན། །ཆ་ཛདད་འཛྲན་བྲིར་ཆེན་ 
རྔགི་གར༡༡༢༣༠ལངན། །ཨོརས་སི་ད་དག༠ག་བིན་ཁོ་བང་ཞིག །དྷོན་༢༥༠༠༡༠༥ལཇད་ཧྱཁའི་ཏོག །ས་གཞོསམ་ཉམ་གཞག་མ་ཛད་བལག༨སཡང ༈རེངས་འདུག་བཅུརྲ་སིར།ཉྲིར་གངས་ཤིང་། །དགྲན་བརྦ་ཆོང་རྨན་བ 
རཱ “་བགཡཔ་ཧྲོབྤལ། །ཉན་ཁོངེཊ་ཡཡཐོཿ་བརཿཊཉར་ནི༦ཅཡ་རངྡའ །འཛུཔཁ་མེད་བྲ་པཏེ་བཞེཔ༠༠༢ཛོད་པང་ག །ཝཿ༠༧༢༠༩ག་འཞིན་བདྟ་ནའགོའ་དོན། །ང༩༥ར་ལབ་འམའི་མལ་ག།ཡང་རྗེར་ེས། ༈གནངར་འཏེམཆེན་པོ༢༣་ནཁལ་གྲབུང་། 
‡ ། འཇོངས་ཕོརཛཡཔ་འབམངས་འགུགདས་པར།། ༈རཀོནབཆོག་ཆ།ཨོང་རང།ལངར།ཉོན་སཱེ། །ཚོ་གངུང་ས་ཡ་ལའེ་པཿ་གཡརང་འྫོལ། ༈གཞངས་བཏནཆེན་པོ་༡༠༢༠༡སཔ། །༄།ཀྷ་ཏིངས༠༠༡༢༥ གཞག་༠ ཛད་བཛའ་ག་རལཔངས། ༈འོནི་གརཉས་ལན་ལེངསཊ་ 
ཆེརད་བྲ བ་གྲརཿ༥་ཨེ། །༡༢༠༨༥༥ལན་ག་ཆན།ཕའྲེ་ཁྲཿཿཡ་ང་དྲེ་ལ། །གཞང་བཏན་ཆེན་པོ མག་ན་གཞང༥ །་གུང༠ར་བ་མཡས་འཇིན།འུ་གས་པས་། །ཡེ་ནཔ་ཉེལ་འཚོར་ ཆིས་གཅོང་གི་པ། །གཞནངས་ག།ས་ཏོགངས༢༠འ༢༦༡གཡང་ 
རྫོལ། །གན༤༥་བཏན་ཆེན་པོ་ངུང་འདསཞབངས །གཅེལྦ་སེེ་མཁོར་འཛོན་༡ྲ་གངས་པངས། །གམངས་དང་ཉིར་ཆེང་ ཁར་དེ་༠རངས་དཔུར །ར་ར་སངས་བྱོར་པལི་སཱ། ཤ་ཡང་འ'ངོཊས། (གནངས བཏྟལ་རྫོ་རྗེ་ཅས་པེབ། །དཛ་གངས་ར་དུ་བ་ཇཔཿབ་ 
132 ] འ༡༣༠༥༨༥འགྲ་ཞདས་པས། །མ་སོར་ཉོང།དྲན་ཡེ་གཊ་ཐེག་མཚགཡ། །ངེངས་ར་སྫོཌ་ཤིཏགཿང་དྲེརཊཊ། །ཆངས་འྟཏནཆེན་མོ་ཁ་ཐར་ངོ་ནི། །ོརསའཆར་ཊུ༠ཉས་གཞག༦མཛར་བྱའ་གངས་པངས། །འེན་བློར་ཞསཿསྱལ་རྩོར་ཞེ་ས་ནབ་། ། 








| | ༄༅། །༢ཆར་ཚོད་ལོགས༢འིར༧་ག༥ཡང་རྗོཊཊ། །གཞང༠འཏན་ཆེན་ལོ་གསེར་རེ་འ། །རེན་མེམགང་་པའིཛོན་བྱཞུགངས་༢༣ངས། །ཆོརས་ཁྲནོས།དོན་ཨི་བྔ་ཛད་ཅིང་། །ཀ་༦འང་འྡོའི་བརས་པའི་ས་གཔ་ར་རྗོལ། །གཞང་ དུ 
¡ གཏན་ཆེན་མོ། གཏེ མན་ཨཆོག །༄༅ག་གཉིང།༡༩༡༧་གཞག་ཨཛང་བྱགགངས་མརས། །ངན།༢གོ་མཅི།འྱང་ད༩་༢གོལ་ཏན། །བ་མར་༠ར་ཐོབ་རཔའི་སུཿ གཡའང་དྩོ།ལ། (གནངས་བཏན་ཆེས།རོ་བ་གཱཿཡ། །ཨཨཞཉིཉལ། འྨ་མདཟ་༽ ) 
ཀུ བྱནུ་ཀ༦༦པངཿ། །འིམེ་ཆེརར་ཤེཉ་དའཛང་ཊེརརྦ་སིན །འོར༠ཧྱར་ནོར་ཨེཛཱཿ༡ཡཔ་དྲོལ། །གཉངས༠ཏ་ཆ་ན་པོ་་གན་འཛཇན། ༈ །རིན་ཆེར་པོགྲ་ར་འཛོན་བའག་པང་། །དཊ།་ཆོངས་སྐན་འཛོན་དྷོན་པཡི། །བགའ་བཞེན་ 
ར ཧརྨ་ཁ་པའི་སཱགཡ་ངབེངྱལེ། ༈ཞནངསབརྟན་ཆནན་པོ།༢༠༧༣ཐན་ལངདཏ་ན། །=ཁ་གཉིངས་༢༠ཉཅས་གཞག་ཨ་ཛན་འར་གའམ་པརས། །འགྲོ་ཞཊ།པསའས་གོལ།དྦོོན་པ་ཡཕེ། །ཁཀྲཡདེ་ན་ཁབསཔ་པ་རྲི་ཊ་གསཡང་བྱོངལ། (གནཿ༠ འཉན་མེན། 
།་པོ་བསོད་བོཌ།རསཁན། {ཆེགས༩ས༥ཝུང་བཟེདའ་ངོན་བཞུག་པས་པང་།། །ཧེང་ཛེ་ེ་ཡོང་། ་འད་ཨའལོ་༥ ༈།ཧྲཨཡོན་སཱན་བ'པའི་ :)༽༥) ལིར །གནནར: 'བརྟཨ་ཆེན་པོ་༩༧ བད མནི། །ཨེག༡འ༩༧ཆོར་འཆད་མ་ཛད། ༡ 1 
བྱ གཞངས་ཕང། །ཆོ་ངཔ༠པ་བན་པའེ་དརེག་དགེཔ། །ལོ་སྭ་ཏྷ་མི་༢༠་གཞོན་རླ༡ག(ཡང་དྷོཿལ ༣གཞངས་བཏམཆེ་མ།བྲོ་གིང་དངེ། །བྱཿ་འ།ཁར་ཁ་ི་༣༡ལ་ལིནད་ འཆུགངས་པང་།། །ནང་འིས༥༨མ་དེ༠༡༥ ཞི་པཆི་འདོར།པ།། ། 
¡ ལཇས་དོན།འགྲ།༢༥པལྟེསག།ཡར་རྫོཌ།། །ནདསགྟཏན་ཆེན།པོ་འེདྲ་བརྐན། །༅མ་གྱཉདརྲེ་ གང་བ བྡདདས་འཞུག་པང། །རེ་ག་ཡའ་གནང་།༢༠མ༩འཅིཔ་། །ཆཌཔ་འདྷཏན་བེའ་འས་པ་ལྲ་ཛཱཿ་ག་ཡངྡ་རྩོ། །¡ | 
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གནང༣་ཏནཆེ་པོ་ཅིརི་ཨེར་ཡ། །ཅརྦ་རཱབ་༧ཅོདྡ་ཏེས་འཛེན་འག་ཀངཿ༢༢༣༠། ༈གྲ་དག་རརྲ་སན་འཇུལ་བག་ཤིང་རང་། །བར་ལེགང་བས།ཿབ་ཛཿཔ།ཡར་ངོ་ཁ་ ༈དབེ།་འྱེ་ཉན་ཧྲ་ར་ཏཾ་ལ་ནི། །ཇ་ཡབཿབརས་པ་འཅིཚེ། བུ་ག 
ཡབས །རྲཿ་མ་དཀོ་ཞཅཿཅོ་ག་ནས་གྱབཊས་མྱིན །བཔ་ཏོགག་ཀླན་བ་པོའི་ལྲ།གཏང་བ.ོད་ལ།། །རལ་བརྐཊ་ཡཿའོརྲ་རཿ གཔནི། །ཅེབ་པ་བིཔ་ཁོཁ། བདྡ་ང་བྲའུ་གངས་ལབང་། །དགེ་འཇྱན་ངང་གིས་འྲང་ས་སུར་ཅི་ང། །སྟེཿད་གམ༤ ` 
ཆོར ཡར་འྱངོཤ། །རླ༡༥་ཅཿན་བགོཕོརྡེྲི་སཱང་གི །་ལ་ཡ་བ་ཞ་ག༠༣རས་འཇིངགྲ་ཏེན་དུ། །དཿཿས།ནྲ་བག་འམགེ་ཆེ༢ྱགར་ཞོ་པ། །ཡོ་་ག་ངསའ་གངས་པས་ལྲ་།གཡ་པྲ་འོལ། །གེ་ཚ་རམས་པ་བ་མབིན་ལརོ་གཏམ་པ། ། 
༧ ཁཿཔསོར༡༩༢༨༧༢༨༠༥༠ཧྱོར་ག༥ར། །དལ་དཀལ་གཡ་བཅི་པ་འདེ་སན། །གཞ༨༠༢དོར་བླ༡་ར་པ་གཡརཿ་བོན། །དགལ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་ཅོག་ངས་པ། །ཟླ་ཡོས༠ཨད་ག་ཏ་ར་ཧིཿགས་པ། །དམ་ནགར ༢ ་གྲས༥འདེཊ་༨ ། ༈ | 
 འཁོར་ཁོང༠༠བྱར་བའྱི་རལ་ལོ་བཡོགརས། ༈བར་ཧེཿཆི༢༠ིསྱས་གའ་པདེ༽ \རད་པ་ངཀྲར ༢ གྲན ་རེར་༢། །ཉནོར་༢།ལག།ལ་བོགང་པ། །རེན་མ་མང་བཞྲི་བུ་གང་ཁི་གཡངཤ །རམ་དགར ༤ ་གནང་༠འདོར་ ༤༣ གཟེཿའ དཔ 
དར་ཟབ་ལའོག༩པ༽ །རླག་ཞནོཊརབ༠འོརེ་བ་ལེག་ཡང་། །རར་གར་༤ གཞངས་༧དིར༤ ༈ །བཿརང་ཨ་པོཿངཿཛ་བཟོགང། །བར་ཞཿགོ་ན་གཅིས་འཙ་ག༥༥ང། །རང་དགྱར ༤ གནང་༢༠འདེར་ང 1 །༤༠་ལོ༩༥༠ི༠་བྱན་རྔཔཔ་འཇྱོམ། 
134 ཕག །ཧཱཾ་པདཌོའད།༥༣ཊ།པཛའེ་དལམུལ་འཔམ་པ། །ད་པ་དཀན་ར་ བ།ནང།འ་དེངང་། །ཇེར༠༥སྱཿཞི་འལེ་བྲ་ག་ཞིངས་༡༥༥ལ། །༢༢ཐུཿརཆེན་འཇོཿ་མངས་པ་འྲེ་ཕན་མོག་དས་གསམ་པ། །དར་དགརཌ་གནངས་འདིའར་ ༈ །དོ་རན་བཛོན་བསགས། 















༈བསོང་༢༩༨༨༠མེ། །བ་བོརྦ་རིར་རཔ་་སྲ་ཆར་སེཔ། ༢༠ག༡༠༦༩པ༤༩དོན་གྲིང༡ལོ་ཏོག་གེང། །ིད་པའི་བང་བ་གང་བརྡ་ ཤོལ། །༈༢༤༧༠༦༥པའལོ་ས་ལེད་ཅིར་གཟེས་པསཏ་འ་པས།། རསདན་མ་ྱའགངས་ལའྲ་དུལ་དའ་པ་གནང༢རན་འཛོར་ 
་ཆད་ཨེ་བྲ་༢༡སམཅར་དྲ་ལད་མརྦ་པུ་༥སད༩༡༦ག་ས་ཆན་ནམ༡༥ར༥་རུ་དམིའྱི་སླ་ན་དཊ་གྱང་ལེར་ད་པ།ལང་། རང་གཞམ།་དེ༢༡༡༥༨༥༤ན༢༠༡༨ས༦༨,ས༣ར༦ང་སར།་ཊའཇི2༢༢པངམེནའབརམ་བོཉ༠༠ལས༥ར༨༦༢༨།༤༤གད༧༧ལ༩།༦༧པན་འེག(ཧཧེ་བ་༡་་འམཉ་ད་ད༨། ༩ད་༥༢༨ཀོན་མཆག་གྲ༥༠༥ལེནརསྲ་ཤར་བའི་ཞིའ་ 
ཝི་འ་ཁ༩།༠༠པདྭ་བར་ཤོང་དག། ོ་ད་པ༠ངརད༢༡༥༢༠ད༩༡༠ོརསདའ་ཁའ་དྷན་ག་གང་འཐངར་ཆོའ་བསཿཔ་ཉོགདས་ཨིཌ་ཡོན་ཏན་དནན་༥༠༧ཕེར༠༠༧༢༩༠༨༥༦༢པ༤༤༠༧༢༨༢༢༠༡ཞིང་༡༢༧༥༢༨༩༥༨༦༠པོོ ༈ཞེ༧གན༡སལཏན་༠།ཀ་མ་ཆོད་དཔ་འེལ་ལ།༢པ་༡།༥པ་འའོད་༠པས༠༠༢༠༢༥༠དའར་རའ་ཞེན༠༡་བ་འགོ། 
་ནི། ༢༨༧༣:༦༠༥༥༢༥ ཛོམས མ་མ་ས ཧྲ་བ་ན༠་༤ཛ་༨༨༧་༡ར༥༠ཏན་ཁྲ་སུ་ལའི་མཆོད་ཆོག་ཤེ་སན་༩ེང་འཁོད་ར་འགགས་ལ་གྲས་པ་མོད༢༣༥༧ཁར་༢ཧཉེད། ༤ ཧཱཁལི་གཙན་གན་༦༡༢༩༠༢རནསརྦ་སེརས་་ལ་བཞེངས་གྱཉེ་གྲ་གེམས་རབ་ཡོས་སེ། ཏག ི་ཚྩོས།པས་བརའདགསཌ་གན།༨༦༦༢༨༧ དགེ་ཁེལ།༨༧་ 
{༠༣༧ 


ད 
| 


ཟླ འགལ 


༔35 


136 


| རཆལདཿཔགི་ཆཞས་ཨད་འདིའི་ལཁཝ་ཀདས་འཉས།༣རགག་ལན་༡ཆོན།༡ཟཿས༧ལ་མམག་རོནན། ལོས།ཏས་གཞས་གསསཡ་འུར། ཆུམས་གཟྱས་སྱ་ཁས་ གཞངས་སྤསའཇུམསཨིས་པོའི་རེ ཀྱུ་ཉང་སྲ། ཡར་ལོང །ཅིས་གོས་ཁར་ཁང་ 
¡ གསོལ། ཞེས་ལནའམདལ། དྷོོན་ཁསྲ་གུ་ཁ།ཡའི་རབ་མཔོས། བཀལ་བ་འོས་ཏེ་ཨ་པས་ལབ། ༥ ༥བརཤྔཧོ་བའི་དོན་མ་ཛང་ཧེ་པབྲའ་གཡནཞི་འཕ་གད།་པ་གནད་བཏན་ཆེན་ལོ་བྱམ་དུཌ།ཁོ།ལལོ་ར་རྲག་བཅོཉེམཔ་ཁི་དངྱ་དཱ་ག།  ( 
 རརབཞི་བྱརལི་ལོ་གང་དང་པཅང།པ་ལ་༅ག་འཚལ་ཡོག །སཆོ་འདྲོ་ཨ་ཁངཿས་མརིཿའོ། །ཡིན་ཝིརས་བླ་རཱ་བ་གསོལ། ཁེས༥༠༠ས་༢༦༡། གྷོན་པ་བ་ཅོཟས་ཝག་འདང་ཨི་རཿན་༡རར་ཆ༩༠ཁལི་བའན་པ་བྲམ་པ་བལྡ་ཞལ་གིངས་བཞེཊ་། 
¡ ཏེ་འཛིག་ཏེས་ཇོམ་བལྡ་ཚལ་བབུང་བའེ་ཆལྱརམ་ཁ་དེར་བཞེ། ཚེ་དབྲ་མལེསའྱ་གཞནང་བན་༣༡༥༥ཞོ༡ཨ༩ར༧གྲི་པམ་ཛོར་པ་དག་བསེས་རངྱ་ད་གང་གཉིས་ཁཡོསས་དཔ་བཅང།པ་ལ་ ཡག་འཚལ་ལོ།།མཆོང་དྭོ་ལྔལ། 
{ སུ་མཆིའོ །ཨིན་གྱེནསའཆྲ་ཁཨུ་གཏེལ།།ཞེ༥༥༥༥་བཅན་ ངོད་དེ། གམེ་རྩ་བརོག།ཅས།ལུང་འདཧྲ་ཧ།མཿ༥་རད། །ཅདྲ་བུ་རྲ་བཱཞ་ཚེངབ་ཆོ་འྭགབས་ཆེསཔ་པོ་འི་ཨྲ་ལུངག། །ཅོས་༠ས་ངེར་༧ཇིག་ཉེན་ཨསཁསིཿབ་ལྲཆུམ་པའི། །འདྲནམ་ཆོག་ 
| ཤཧྱའ་ཏོག་༥༠༡༩འཚལ་འོ། ༈ཐུ་བངཕང་།བགའ་འདྡོདད། ×× མེ་ཨེར་ཡ༈ †=༡༩༧ཚེསཿ ཝཱ བཧཉེན་ཅ༤༥༧༅ག༥འ༤ལ་ལོ། ༈དདེ་ཡཞ་མད།ྭ་བྲ་ངང་ཡརེ་ག། སོབ་པ སགཞིེ་ཆོང།ཀྱིན།།སོས་པ།དཔ། དྷེ (པ༠༡༨༡༢༦༣ ལེ་དང ད 
3; | “ ཐོའེ་ཟིན་ཆོབས། །ཟཿཁ་རབ་པ་གནས་བཏན་བྱསྲ་དྲག་ལཁོར་བཅར།ལ། །གསོལ་བ་འ་ཏལ་ཡང། ཨས ཝོའི་མཿ་ཚོངེས་འདིང་། ྱལ་པའི་བཏན་ཕ་ཡནའི་པགནམསལ་དངན །ོགསཅམསབྱསྱ་དརཞིང་ན 
137 | ག ༣༤༨༥༠པཁོལ་གསོ་ག་གམ། རྱ་སྩོཔ་ཡོག་ཆ་ཀ༠༥ཆོརགརང། ཀ་བོ་ག༡༩༥་༢༩༦པཔའོ། །དེིན། ༡མའངར་༡(ར༡༥༠༠པ༢༢པུགཞཉུ། སཚུངང།ཨེར་བརྟ་བས། མཡ། ཐེན་གྱེངཔ་ལཱོ་ཁང་ས། ༈་༢ལ་དང་། ཐ༨༧ད༠༢།བ༡༢༠༢ལ་འཁོའ་ར། དངང ༩༣༡རངས་གདོན།ཆར་མཀ།། 


༢ོ། ༈དཔ༢པ༥པ་ཀཏཔ་རགཿག་ཨད་འཔ། ༠༡༩༢༧༠༥༡༠༥ཞབོ།༢༥༢ལརཿདྲགཏ། ཀོལ་ཞེ དྲ་ག་བ་ཅོམཿ་ཏློ། ཅ་ཐོངོ་ཁ།༥ར་༡།༥༤༥༠༣༣ཿས་སོ།། དེ༥༠༨དེ་མི་ཁ་གམ་༥ ༢ འ་ཉེར་༢༥འྲོ་ལཔ་ཉེ། ༤ ཆོརས་ཆེལོ་པ་༥༢༥༣༨ར་འར༥རྡོད། 


139 ༄༅\ ༽ ཆེ་འ བ༩༢༥༧འམགོན་པོའི་༡༡།མཆོདྲ་བོ་དག།འདོན སེ་ར་དགོན ༢ས་རྐན་བ༩་འ་འན། ཤེཔ་༄༡་འ༩༡-བ།༠ེོ། 


་༄༅༅ ཆེཕྷ་་ཨི་ཏེ་ནྭ་ཐཱ་ཡ། བརྟཉན་ཕའེ་ཨར་འབྲེལ་ཐོཤ །གནས་སྤ་དཔས་ཏེ་མིན་གོལ་ལ། །སྱོཌབལྦབྲགས་རོན་འ་བས་བྲ་བས་ལེན་པ། །བ༩༠༤༥༠གོན་ཁཱ་ཨས་བདག་ཅག་བགང 
ཚས་བ 2༦ ཤའ ར་ལསལ་ྲཀཾཀི ཾྣིིཛིཉིྲིྲིང་ 
་མཿའར་ལང་ཀིགངས་ཆེརསལྲདུད་འཇྲབ་ལོ་དགཞི་བ།། ༡ཿ༠༧གོང་ཿཔ་འཛན་གེཊ་གམསཔ་འབུམ་བྲུ་མེའོ།ཿཇདརས་ཙི་འིག༩ 9 3་མ་ཆོག ཆན།བརབས་ད་ོད༥་ཁྲའ་༡ས་ཐམ། འདེར་ཤིར་འགཞན།་འ༢༠པ་༡་༧རསསྦུ་ཀམ་བདེ།གཙོང་བོར་ཡམ་ནང་ཡཚོག༩པ་རྡོན་ཚང་གོརགཡ་ངག་འདོན་ཞིག་ནགའགྲོང་་འགོད་པར་འ༠བ་ལ། ཡི་དམ་བ 

‡  ཀཿུ་དཀས་རོག་གིཉེན་བཟས༥ཡིམངྦ་ནར་ལག་ནམསལྱབབ་ཁག༡ར་ཡེ་ས་ཆད།ཚངས་ནམསསགཙང་ཞོད་འཊོས་ཡརའ་གསས། ༢༥ ཕི ཧིཔ་མོགམ་ལོ་བནགམའོ་གམ་ར་བོ། །ཡས་ེན་གསོ་ོམདཔའེན།ཁག༡མ༠ན༩༥༠པཔ་ཿར། རག་འདོན་ལ་འཛོནའག། དཔོག ༧༠ངག་ཞོིམཔ་དཟྱལས་ལཔ་། དཔ་ཡོ་ལ། ཕྱོན 
༧ ཆས་ཆསྲབྭ་མུལ་གནས་གཙང་ཁས་༡མམ་དགའ་བར། །མཆོག་གྱསཿསཉེནྱ་ཆེ་བི་འོདའབམ་བའྦེ་པ། །བཀོད་ལེགས ཡཕྱ་ཐུབམ་ཆོད་སླིན་བསྟར་བ་ཡེས། །གཞན་ངོན་གཞི་རྱགརྱ་ཆལ་བལནེཔ་ཆོང་ཁན །སོདལམ་ 
དག་པས་ཡམ་ཁྱེ་ཕོན་རབས་ཤིབ་། །སུན་ཆོངམི་དགེའེ་སྐོན་ཆེས་མ་ཐགས་པར། །དག་པེམངསཊད་པར་ཅགྱ་གིམ་ལིན་པ་ཡིས། །ནམ་དག་ོམ་གླ་བཚ་བ་ཚུགས་པར་བ། །༣༥༠༠༡༤༧༥ད༥ནི། མངྱུན་ངུ་རབ་ཡངས་སེ་བྔལི་པདྨ་ཚོའ 

140 །ཧེཔ། །ཆ་བལེ་བླམ་ཚེབཙུན་རྱམསཔམགོན། །དངོས་འྱམུ་པྷ་བ་༧དཀོན་ཆ་ཆོ་གའེན་ཆེན་གྲསམ། །བདག་སོགས༧་གོན་ཁུ་ད་ཧེསས་བཞེན་འྲ་ཞུ་གྲསཔ་ལྔ་གུར། ༈དངོར་སཀ་ཉི༩༥པ་གི། ཐོག་མཆེ།ད་ནསདིཔ་འདེར་ེརསཨ་ན་ལ་ཡང་། 


| ༄༅། ༈བྱག་འགམཝ་གཉིང་མཟི་ཡམཔོན།།དགི་བླསཊེརད་མ་ཆོག་གསཊསལ་བཅེན་ཏེ། །ཅངས་གང་བཙན་པས་ཁན་པརྡ་ཆེར་དགོངསཔནས། །༢༥༣༠ོགི། ༥༧༠ ན་བསྒནམནས་ལ་ ར་བསམ །་ཏོན་པ་འཔ 
| རྒྱས་ནཿང།ལ་ཧྱ་ཁང།སུཿཐམཆེ། ཀཟྱེ་༡༡༥༨མ་ཆོས་ནམས་ལ་སྐྱབ་སྲས་མཆི། །༢དྲཾནཕ་དག་ལྭ་ཤནམང༥༧་ཆཁངས་པཆི། །རྩཡབ3ྱ༢༨༦ཡཨགོན་པོལརྱཿའངསཇཿམརི། །ཆམ་ས༠་ལཊར་ཚོགཔ་ནམསལ་ས་བས་སུ་མཆེ། ། | 
ཞེས་ལན་གར་ཨར༽ སེམརས་ལྱྱེཉད་ནི། སངས་རབ།ཅོར༥དང་ཚོ་གསསྱིཿམཆོགྲ་ནམས་ལ། །ཟར་ཆཱབ་བརྲ ངུ་བདག་ནི་ཨཁཔ་སུམཆེ། །བདག་གེང་རདཔསའྱ་སེར།པ་འདེ་དག་གིས།། །འགྲོ་ལ་པཞེལབ༩ངས་ཨའགྲབ་ཕར་གོག ཀཿ 
ལན་གསཿས། ༧༢དའཞེ་ནི། སེམངམཿན༢༩སཅང་འཛུག་འཇམལ་ཆྒུཿའརར་“དཔ་། །༢བྲལ་ནང་བདེ་བཆུ་བཅརན །ག་མེད་བདེ་དང་མི་འྲ་བཁ་ཆགས་ལཔདཔ། ¡¦ བཿཿབལེབ་ཏཔཧཨས་ལ་ཞགཞསྱ་སུཁ་ཅེག ཀཊིས་ན་ྲུམས། | 
ཚད༥ལྱ་སོ་སེ་མཇལྨ་ལེ་དནི། ཅ༥༧༢༠༠༡༠༥༠༩༧ྦགུར་རེ༠༥༩སཉནགྲ།དོན་དུ། | །ཐངཿཿརཿ༧གོངལཿའཔྱ་མཱརྦརཱ་ཐོབ་ཿ ཤ།ར༩༧༢༠༠༥༦པར༢ལེ9ག་མཆོར་ལཿསརེས་ཁྱེཔ།། །ནཿཿ ག་ཞིང་གྱི་ཆུ་ཚོ་གངསབྱ་་འ་ཕར་བ། གེམས ཨཿ 
| ཆབཔས་བཞི་དོའ་ནི། ཆོཿ(འརྡ་ནྨཾ་ལ།་ལ་ང།།བར་བཤེ [རླབས་དང །ཆོགས་གཉིཔ༡༩༥༤འཐང་ཆོས་བྱཤིམས་དཀ་ལའས་བས། །ནཔ་ལདེ་བརེ་བཅ་ཉར་བེའྱུད་ཀྱི། །མྲད་ཞེའིཕྱཊཚགཔཿའདོད་དམུམ་འབོའྱ་ཆུལཅིག རཾ རིན 
141 | ས་གཞི་ཝོནཤེ་པྲམམཆོས་བྱ་རན། མ་བར ༦ རུ །མེཏོག་གཅལ་བཀམ་ཙན་དནྲའེ་བྲསཔ་ནཔ་། །ར་མིའི་ལོམས་ཧྱོད་གུནའ་བངམ་ཆོར་ཡང།བ། །དེར་ནེ་ཡེར་ལོང་ནོམ བའཕོ་བང་དཔུས། །པདྨ་ི 


ཙཾ 
རོ 





།སེར།ལེ་གྱ་*ལ་བྲ་སང།པརས་ནམད། ༈འཐུ་གསགནས་གཟུཿསརེག་མོདཿདེའད༦ཀེས་བླ་གན་པའི། །མཆོད་པྔི། ཆམཚོརཿགཔ་ཞིང་སྱོརྲ་བུལཅིག །ཅེཕ་འཇ། མ་ཆོད།ཕྲིས།་ཁོཀ་ཟུཿས། ཨིཾནྒོལགྭཝ་ཏེ། བྲརསཱ་ར་ 
བ་མརན། ཏ་ཐཱཿ ཨཿ ཆལྲཾ་བུཔ ཡཿ ཏངྱཐཱ ༦ བཾ མཿ པའོ མཧྭ་ ཁྲམ བྲོ་མིརྩིང་པ༔ ཤཱུ ལོར (རོ་ཡ་སི'ཀྲ་མ བྲར སྔ་པ་གྲ་༡༦༡༠༣༦༢༥ ལེ 

བ་ས ཨ་ཏི གི ་ ལསགམ།ཇ་འིང། ས་མ་བ 
®< པར།དགཅི་པའསམ་ཧྱམ། 'ཅཁ་ཕལེརྟབསཿཀྱིས་དེ་བཞིན། ༨ཅིག། ཅེབ།ཆེཊ་ཧོབསཁཿའཇོད། གཉིདམ་ཡ་དངོནགཞེཾ་ཡ། ཐོན་མར་ཤེཕ་གེ་ཡོན་ཌསདན་པཧས་གན་དའ་ལ་ཡ་ནི་། ༢༩༥འཟར་ ` 
རྒྱལ་བཐའ་དགུ་གེས། །འྱལ་གྱུཿས༠ ཛནཔ་འི་རོལ་གར་ཁྱུ་རུལ་བལགནས། བྱམ་ིལུའི་ཝཱན་པསཿམཆན།པསསི། །ལོ་གཱ་པལཿསྱྱི་པས་འདིལི་ཧེཔ།།དཔག་ཆད་ས༥བཊཉིསལི་བཞལ་བཞུ། །འོད་པལ་ཧ་ 
གནས་འཞི་ལ་དགུལ་༣ནདཔ།།དེ་ལི་ལོག་ཿ་སོཔ་ཡང་དགོན་ ༧རྲེ་རུལ། །ཆལ་བའོ་ཤཔཿཆོག་ཡེད་དགའ རོངས འཆུང །ཡ་གཞི་རེནཆེན་རིག་བང་འལ་པ་ཡི། །ད་མསས་རཱ་ཿཤིན།ཡུཧ་ཿསས་དགུལཁ། ། 
ཕྷ་པལེ་ལདཁ་ཉལ་ལཇམ་ཞི་པརེག་ཞབདེ། །མབ་མགཙང་མགེས་ཆོམ་ཡོཔ་བཞེན། །ཞིན་ཆེན་ཁྱེའ་ར་ཡེ་མིག་སངས་རས། །ནམ་ལར་འག་བ་དབཔགུའ་ཇེས་སཌཐོ། ཞེལ ག་ས 
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༨ ོེ 2༢༧།རྱེ་ར༡རཿ། །འརེར་ 
འཿ་ལེ་ལི་རབ་པ་རརརོལ་སཔའའི་འི་རེ མ་པ་ོས་་ཟང་ ཞེམཚོ་ཚིར་རཔ། །གཟུལགཟག༨༠་འཐོར་བལེ༡༧ཐོའི་རུན། །ཆུང་ཚུལ་ལབབལའེ་ཡེད་རུའཐཿ པའི་གས།།འདེད་ 
‹ དམོ ་ ཡུམ ནཱ སྨ ཆར ཧཾ སྐེ ་ེ ཚེ རོའ འའ གུ ར ༥རོར་༥༠༡ ཟེད ོ (པཾ | 

ཿ | འབགོར་ཛགའིག་ཆགའལོ་ཚལདུ་དཔར། རལ ་ ་ པ་བ ་ | 
༩༥༥ ་ ×ཿ×ཾ ༨ རི [གརེག་དཀར་ནོརཿ་ཁུརྱ་སིམཁང་་བའྲད།།ཨ་༠༠ད་ཉལཞཔག༧ཚནི། བདབས 
གྒྲི བབ ཞས རྨ སམ ༢བུམ་ེས།།འབད་ རམ་དཔ་དགཅིགཆུ་ལྱམགས་འགིན། །དེ་དྲུཤམ་༢ ༣༠༡ བུཞབཿ་བྱའེ་དལ་གསྲོར་བ།།།ཅོསེསྱི་ཁོར་བབཆ་ཡ་ཨ་ཚོན། 
]*མཚར་ཛུག་ཡདདཅོག །རབས་ཆེཞ་ཚོ་གང་ཤ རརར ༥༢འ༢༩པ༣ བཏག ་བིར། །ཧོབས་འྲིལ་པཔ་ལ། ཚབ༧མ༠ཿཡཿཿགོན།། 
མོན་ཕད་དསསདབ་་་ ཧོའཿན། །ཨཆུ་དངྲ་ར་པ༥ཡར་དཔག་ཚད་རེ་༩་ནིའི་ཞང་། །གདོཔ་༧་༢བ་ལ་པ་ བ་ཏག༩༢འནོརཝལི་ཁིར། །དོབས་འཛུལ་པལ་རམལ ཤང་ 
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ན༠༠༠༥༩ལ་པེམེདལཇམ་ངཡལ་ཧིཔ་པོ་བ་གང། །ཆ༡ལ་མ༠རམ་ཆོའི་ཚོགསསཡིནཿཔཔོརཿཿའདེདོའ་ཏེ།།ལགགསམདཚཔས་པལེ་ད༡8༥ཀྱི་་ཁ་བྱ་ཆམ་ཆོས། །ཨཔ་ཧཔའདོང༥ཞིང་བྱཧེརས་པ་ཞིག་འཟུ་གྲས། 
རྒམཇ། །འེཕནང༠གོམེས་པའྲ་བྱ་གསབཧེདཉེ་ལ་དགོས་ཏེ་། །བདག་སོགས་མགོནདུ་བ༢འཕོན་པལ་ལེགཔ། །ེ་ས་དགེ་པག་འགེན་དའཿས་འཇོད། རེནཔསདཔ་ལན། ལི་ཤཾ་ཡ་ལོའི་འོས རོག ཤིང་སཉ།ལཔིདད་འསབའབས། འཕུན་ ། 
ཚེགས་དགའ་རན་ཆོས་ཚི་ལོ་དང༡། ་མེད་ལཁས་ཅ་བུ་གསི་འས་་ ®ྱས་ཨ་ཆོར་གཏཉའི་བམ་དྲན་ལི་ནཁོཅ་གསང་། ལུམ་བང་འོལ་བ་ཡོས་པདྲ་དན་འ་བས།  གཡང་ 
བཞ།ལ་ཕར་བདག་ཅག་ཉམ༨ཀྱི་ཕིར། དྲག །འདབ་འཟང་གཙོ་འོ་༧ཡ'ལམ་ལ་བཞེན། ཛུཁྲལ་ཧོབསགྱིམཿབཛེཿའཔའདི་་གཞེ་གངས་ཤེག །ཐོ་གར༥་་ 
ཙུས་ཨུན་ན་ས སྐར གྲམ བཀལ་དྡ་དདེ་བཅང་། །ཉོནམོངཿ༢གོ་ལ་༢།ཌེན་བཅང། ཊ་དགོངས་ཉས། །དཔག་ཨེ་ད་ཞེངནས་ཟོགང།ཅེངྲ་ལ་ལྔ་ཚལ་བེརས། །༢དེལགཤེགར༠མ་ཆོད་རིསྱ་མ༠ོའི་དབུས་ ་བཞུ་གངཿ་ 
གཟོས །ེས་ཕན་པས༠༥། ༥༡༣༧༥༥༨༢༥་ནི། ཆཇྱདུན་བུ་བིནྲ་ཀིརས་བླ་མབཔཔཔའི་ཕོ་བང་ལདར། །ཐམང་༠གོནགསེར་མདོག་འོད་རེ་གཙོ་འཁོར་གྲསམ། །ཆ་མ་མཆོག་གྲསཿམ་བཀ་ལ་མོདོ་གིར།་འཇོདའ་བ། །བགེས་ཤེ་ང་འཚེ་ 
ཀམཿསགྱེརས་བཞུགསམ་པཧུྱཌ ༈“འ་ོ་ུཞས་བས་ལགི་གསན༡༧༧༧མབ་ལག ཅམས་ཆེནཨ་ཡིས་ཞེ་མང་པད་གིངབྲལགས། །ལེ་གཔསའོདྲ་བིམཁཡ་རིགྲ་རྱམ་པ་བསམལ། །རོབ་ྱ་རཉལ་ 
༧ཝཿ“༥༩༧༧ེར:༩༢ར༢དིདྲ་ཟ། 









ཡཾ 


ཧི ཇི་སྙེད་ས་དགྲ་ཆོགས་བྱརའི་འཇིག་རེན་ན། ཞེས་པ་ན༩༦་༽ རམ་བྱ་རལ་ཀ་འཚ་ལ་ཉ་ཆོད་པརའལྷི། ཅེས་འཇོདྷཡིང་།༄་ཆ་ཆོངྱ་ཟ། དམས་ 
ཤར ` རང ྣརི་ྲོིིརར་ ༄་'་༅༅ གབ སའ 
ཟུཨར།མངའུབ། །ཟམསམམགོན་གཙོ་ལ་འོལགྲསཊས་པ་༢༡ག་འཚལཁོ། །ངྔམས་གྲཊས་ཡོཞས་བྱརལ་བྱསཞ་པ་པའྦེ་བཅམ་རང་། །ལིན་མ་མཆོག་གྲས།༅ག་འོསབམརཿཅད་ལ། །དངཅིང་མོས་པར་བདྩོཌད་འབས་ར་ཚོར་ 
བཅས། །ཞིཔ་ནུཡ་༡ཉས་པལེལཿསྭ་ཡ་༅ག་འཚལལལོ། །ས༥དག ར ག་བས་གོས་ཇེ་བྱཅན་བམརཿཔ་ལཁོར་བཅར།ལ། །ས་ཡོགས་མཆར་ལིའ་མམཚོ་འབལ་བཞི། །བཀོདལེགས་འིན་ཆན་འོདལབར་འོཔ་ཡངས་ལས།།།དག་ 
ཚི ཅེད་བཅུདཛྱཐ་ཨོད་ཡོན་ད་་ཆརས་བབབ། །ཡིད་ལ་ལ་ིརམ་ཤེ་ཞཁརས་བསེམ་མ་ངོངག་པ། །དལ་ཆིཿར་བརས་བྲེ་བདྱག་བའི་ྔཛཡས་དཀ་ལཅས།།དོབྲབ་རིལ་ཨ་མེ་ཅིཡལ་ལེགས་པ། །ཐསེརམ་པའིཅེས་ཏོག་ར་དང་བར་འ་པ་གཏལ། ་ 
དེ་ག ཧ་ུད་པ་བྱེ་དྲ་ཌི། །བྱབམྭ་སེརསདཛོནཔོའྲི་སིནྲ་བེཔ༧༡ལ་མ་འལེགཔ།། ི་ཟ་ནོར་ཐཱ་༢ལ་འབལ་མོནཆེ་ལྟ་ཚོགངག །ཧོང་གྲངཿཿཿཿ་སེལ་འོང་བེ་་དགལ་དགོད། །གྲ་བུམཚན་དམཿ་བཿ་རས་གོས་པའི། །ཅོངྲསལེམཚོ་ཆེན་ 
།ཁོལཿཡཀ་ཨཱས་ནས་ལྔཁལ། །བོ་འྱ་ལ་འཇུང་ མན་བ་ཁལ་འཅལ་བྱལ་པ་བ་དཔན། །ལཱ་དཔཅེར་ཡེགཡ་འདས་ལུགཔོལ་ལྔངས། །བླམ་མོ་གངས་རོཊཐོ་ཡྲི་ཤེཿབག་མཐའ་ཡད།ཡང།། །ཟུཔཿའཾེག་དངཿས ཧཿ ལ་པར་བང་་ས་གཔ་འགེངས། ༈དང་པར་བེ་མཆས་ ༨ 
:48 | ཁེངཡུལ་ཁུང་ཞཔགི་ཿཆོག ༽ཅ༧༩༠༩༠ གོན་བུཞང་།ཇེའི་གཏེ་ར་ལ་དབུཿཡ་བལ་བྲམི། །རབའབཿསས་ཞིཿ།ཡ་ར་ལོབ་གྲ་གགང་མ་ཚེངསཁཿཆོག །ྱ་ནམ་ཀྷ་་ཡི་དའབའ་ཀླན་གྷག གབ་ཡོད་དང། །་ེ དྱ་བརས་ྷའོ་གྲྡཡམ་མོབཔ་གཏཔ་ཤིང་། ། 


ལོ་འྱས།༣་ལོའི་ལུ་ཡེཞ་ལས་དཔ། །འཇཿ།༠༠ཉེན་ལྔལིལ་ཆགང།་མང་ཞབ་བལ་ཚོགངག །གྱུན་བ་བཇམ་ཆོད་པའི་མིན་ལ་འགག་པ་བཞེན་། །མང་ཡགོན་ལོལ་དཔ་བཅངས༣་ཕལ་ལ་ཡིང། །འགྲོ་སཱཉ།སེ་བར་གཏེ་ར་ལས་ཡོངཿོདཞོག ། 
གླེབཁཞི་ར་དབཔ་ཡིད་གསེ་རྒ་བིཞཁོར་ལོ་དང་། །གཡ་རཿས་ལྷོཿ༩ཙལའིནཆེསའྱི་ཟུཆ། །ལམས་སེས་བདེ་ཁར། ཆོཿསའ༡འྔལཅོར་དང། །༡༣་ འབཔ།ོར།བཞིསཧྟོཏདེཔ་ལྡེ་ཀོམ་པོ་ཨཆོག །གཔཔོ་ཧོ་དག་ཧོའང༩༡ནན་གཉིརསའ་འྱང་དབང་། །༢ཛཿ་ 

| གྲིཕསཿཨྱིཇསབརྒོཌའ་ནཱཕཿཿར་ཤེངཏྟ། །པཿང་སོལ་པར་བའ་དག། ཇོས ྱ་བེད་དཆུཿག་དཔོན་ནམང། །གེནཁ༠རརསཿས་འརས་ཁགར་ྩེས་འབཊས་བལ་འྲ་ལིན །ག༦ཿ༠༨༠ར༡༩༠་འར་ལེད་འའེ་ལཔ་ཞེ་དཔ། །ཚ་གང་གྷ་དོང་ཿ་ལོཌ་པའི་པགས་རཔ།།ཡངའཇཿས་ 
ཉོན་ཨོངས།པང།པའེ་མལ་ལ་དཔ།།དགཀལ་ཨབ་ཆེ།ཁལ་འར་བའི་ཡདའོད་ཚབག །གའའདབྲའང་བདེ་འར་ཉལ་བའེ་ཨིམས། །གགངས་བལ་པ་བྲ་སེགངས་བཅག།སྤི་ཞུང་ཿལངས།་པཆོའགོར །ལ།༠༢༢ཐེཔ་པལ་དྲ་མཨེར་པཛརཧཨ། །ཉེ་བའེ་རི་མཆེན་ 
རམ་བཛུན་འདི་དགྲ་བ་བ། །བཅོཿསན་ལོ་ལ་དང་འཅརཔ་ལ་ཛཔ་བ་ཡེ་ངས། །འཐོ་ཤྱཊ།་འཟན་ཁརིང་ད་ཡ༠༣༠༧༠ལརོདཡར་ཤོདག །ཉོན་ཅོ་རམ་ཚ་ཁང་པ་སེཿལ་པའེ་གངུགས་དགའ་དང་ །ངསན་བརའ༡༩༠༧པྲོའླི་གང་པ་བཅེན་པལིཧ། །རྷམ་པ་ོ་གདས་ཆུར་ 

རོགསལེངུར་དཀ་ར་དཔ་།ཉེ་ས་པའྡ་པེ་མཿམབཿས་རངས་པྱ་རྣ་དཀར་། འཛེ པའེར་ཆེཿམ་གྷཏརྱཾ་གུ༢ཿབྱ༡ས་པ་བ་མརཀ་ཊིག་ག།གཁིགངཅོར༧༤༢་འའེ་དཔཿ་།བེལ། །ཇིསབྱ་ོཔ༡པར་ར༡ལ་བའི་༡༥༥༦ ངམ་ཡཆོརག། །ཐོགཇས་ ན་གང 

146, ེད་འཊོརའོ་ཚེ་བམ་ལཏང་ཅན། །བཅོསསན་ལ་ཁོལ་ང་འཅངས་འབས་ལ་བ།ཡིངས །༩ཇིག་ཏེན་བར་ཨེ་གནས་ཆེན་པརེས།༡༢ྱ་ལ་ཅིག། །འཔ་བཞེན་ཉཊས་འཞེས་ལོ་ར་ཆེ་མོ་རཔ། །ཞོ་བརྦ་ཐེལ་པེ་ཞཔལངོཿམརས་བཿན་ེ་ཧ་། །བཅུ་དྱིཿིཔ་པོ་ཡོངས་ 


-; 


147 


༼།༄༠། །འཕོ་བའོདོན་མཛད་པ། །དགའ་འྡན་བྱཞགས་པ་དེལ་པུག་འཚོལ་ལོ། །ལ་བས་ཙཔེ་ངོཊཿ་༥ཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གྲསང་དབམས་གཅིག་ཞིས་ཆོས་གོོ་མཐའ་ཁྲས་འབྱེད། [ཇི་ཧ་ཇེ་སྟད་ཡུནམཁྱེན་ 
ཟགས་མངའ་འ། །བྱམས་མགོན་གཙོ་ལྔཁོར་གསུམ་ལྭ་བག་འཚལ་ལོ། །དུས་གྲམ་ཡོགས་བཅུལ་བཞུགས་པའྲེ་ཁུམ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གྲསཿཐཀ་འོབ༠་སངམ་ཧད་ལ། །དད་ཅེཔམོས་ས་བསྟོད་དབྱམསགྒྱ་མཆོལ་ 
བཅར །ཞེང་རུལ་མ༡མ་པའི་ལུས་སྦུལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྙེད་སུཿདགཁྱོཞས་འཇུའེ་འཇིག་རེ་ཤན། །ཞེས་པ་ནས། རྱ་པ་གུནཿ་ཀྱག་འཚལ་མཆོད་ལའ་གགྱེ༢།ཅེས་བརོད་ཅིས་ཕྱག་མ་རོད་8) དེ་ཞས། སྒྱབངཔམགོ་རྗེ་འཛུན་བྱཝཱ་ 
་གརབམས་པ། །སྣ་ཚོ་གས་མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུམ་ཕཞི། །བཀོད་ལེགས་འིན་ཆེ་ན་འོད་འབའ་གྲད་ཡངས་ལས། །དགུཧྱེན་བཏུད་བཅེའི་མཆོད་ཡོན་དགྱེཟཊ་འབབས། །ཡེད་འཁ་སིཐ་བྱེད་ཞའས་བསིལཔཔ་དྲོས་གླང་། །དལ་གྱི་ཆཱབས་ 
ཐེཔ་དབུ་འའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །གྡབཱ་སིལ་མ་ཤེཔབ་སེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་དང་བར་སཔགང་། །འིཞེཊས་མཱས་གྱི་བུད་པ་བེའུ་ཚཌེ། །དབྱམ་ སྐྱེ་མ་ཝེན་པོའེ་སྲེན་ཁྱེར།་ལྷ་ལམ་འཁྲིགང།། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུཿའབ་འབར་སྦོཊ་ཨེའི་ 
ཚེགས། །སྟོ་པག༣༦ཡ་ཡུན་སེལ་འོད་ཞེར་ཚེ་དགའ་དགོད། (གུ་ད་ཙོན་དན་གུར་བུ་དྲེས་ོཌང་པའི་ །མྲེས་རུ་༠༧ཛ༦ཆེན་འཁེར་ཡུག་ཁུན་ནང་འྱིམ། །རོ་འགྱཌེ་བཅུད་ལྡན་བ་ཟའ་བཅལ་བཅུང་བདང་། [ལྷ་དང་མི་ཡེ་ཞལ་ཁཁྱུ་པོ་ར་ྲྲང་། ། 
སྒཚོགསའོམ་མོའྱེ་ཤྲེ་བུག་མཐའ་ཡས་ལྔ། །བམཔའི་གདངས་སྟན་འྱཕབས་ས་གསུམ་འགེངས། །ནང་བའི་སེམས་ཁྱིས་ཡུལ་གྱུམཞིང་གེ་མཆོག། 3མས་མགོན་རུགས་རྗེའེ་གཏེར་ལ་འབུ་བའ་བགྱེ(།རབ་འབྱམས་ཨིཔཞ་ཡེདའོཔ་གབུགས་ཡཛེས་ 





མཆོག [ནར་སྙན་ཡིད་འབབ་སྒ་སྙན་གཔ་ཡོད་དང་།།ཧྲ་ཞམ་དད་ཁྱེས་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་གཔ་ཞིང་། །འོ་བརྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡིཿཞཱལ་ཟས་དང་། །༢ཇམ་གཉེན་ལཊྲིལ་ཝགས་ལྷ་མབསན་བཟའ་ཡོགས།ཡུན་བགང་མ་ོད་པའི་སྤིན་༩༩༡༡ 
འསྲནཔ་བཞིན། །བམས་མ་གོན་འ།ཁོར་དང་བཅས་ཡ་ཕུལཔ་༢༠ཡེས། །འགྲ་ཨུན་མི་ཟད་གཏེརལ་ཁོས་སྩོད་ཤོག །གྲེང་་ེར་དབངབྱེན་གསེའ་གྲ་ཞཁོར་ོ་དང་། །གངསམ་བྱམ་བའེའི་མཆེསའེརུབ།།ཡུས་སེམས་འདེ་ཐས་མེཨྱད་བཛུན་མོང་ 
དང་། རརྒྱཝ་ཐབས་ཆོངཿ་བཞིན་སྩོད་པའི་བླེན་པེ་༧ཆོག །གླང་པོ་སྙོང་གི་སྟོའས་ལྡན་གཉེང།འགྲུང་དབང་། །འཛམ་གླིང་ཡུད་ཀྱེབ་བསྐོར་ཨུཏཿཧང་ཤེས་ཏ། །ཕུས་རྒོལ་ཡཝའ་དག་འཇོམས་ཁྲེར་ད་ཨག་དཔོན་ནསས། །ཞེཔ།འམས་མ་ཡུབ་འཀང་ཝེ་འབུལ། | 
པར་བགཀིཞ །གཡུལ་ཨཿཁྲ་རཱ༡༧་བརྲ་པེད་པའི་ར་སྲི་དང་། །ཚྲ་གབགནོད་པ་སྱོལ་པོའ་ཕགས་པ་དང་། །ཡང་འཇལ་ཉོན་མོདོན།མཔས་པའི་ཿཿལ་ཆ་དཔ་།།དགའ་ཿསྲ་ཅེ་བར་འདེ་བའེ་ཡེང་འོཔཚལ།།གང་འདོད་བལྲུ་ནུས་བདེ་བརཉལ་བལ་ཁྱིཿབ །ཝདཔ་བཞམ་ ། 
འསྲེག་བཤད་ི་ཞུས་འབམ་པའི་གོས། །ུལ་ཇི་འྱབིཏབ་ཡ་དཱམེད་པའི་ལྟར། །ཉེ་ལའེ་ིན་ཆེན་ནས་བཏུན་ཞི་དགྲ་གམ་།།འཅོམ་ལས་དབོའ་དའཅས་ལ་ཕྱམ་པ་ེབས།།འགོ་གན་ཕནའདེ་༨༩ལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོས།།ཉོན་མོངསསཚ་གདུཔ་སེལ་བའི་གཏུང་དགན་དང་། 
ཕན་བདེའི་ཉལ་འྒོའྲེག་པལ་ཉེན་པའྟཉ།།ཧསཔ་ཕེུར་བྱཅུ་པ་སོག་པའེ་དུཔདཀའ་དང་། །ཉེས་པའེ་དྲེ་མསཿ༠གོས་ཕངྨ་པཀའར།།འཛད་ཡེ་དརི་ཆེན་གཏེལྱསམབཿས་འམང་།།ཡིག་གེ་གཞེས་མོར་མཚ་དལ་དདམྱཡིཿབྲེའུ།།མེཿསྲབནྲ་ཧོཊ་ཁས་རྒྱམ་པའྱི་རལ་མ་ཚན་༡༠ | 
148 མཆག།ཇོཊ་ལན༢བུཿཐེན་ཞཁར་འས་སོཔཅན།།འཅོམ་ལྡདའཨོལ་དང་འཇམ།༢ཕལ་བ་ཡིམ།།འཇིག་རེན་འདེ་ཡེབ་ཆེན་འོར།ཞྲ་དཅེག༢༩ལ་ཞེད་ནས་དག་ཡེ་ཡོངཇེག་པོད། རྲོ་ལསྨ་ཞིའ་པི་ཞད་འཇོམས་ཕན་གྱི་ཧཔ།(བརུད་ཁྱི་སྐེ་ཕོ་ཆེ་ས། 








༄༅། །ཏཡིངས་ཡ་ཆོན་པའེཨོ། །འཆི་བལ་དགལ་བང་ཤེཊ།ཡཡ་ལ་ྱུ་ལ་བརཔ། །བསོད་ཨམཔ།རལ་ལབས་རམ་པ་བེལ་བའེ་ཛས། །ཅིཿག་ཡ་དབང་འགགུར་ཆོར་ཅངུཔ་གཡངངས།ཀི༡ལ། །བརྟམ་ལམཐོའི་དཔཿཡ་ཡོམདབཔ་ཕང་ལོའེ་འཆར། །ཡེརྦ་སབཿནེར་ 
=༤འྱྱེརྦ་ཤེད་བངསཀཌར་སོ་གང ༈འཆོཆ༥༠༡༣༡༧༢༩ོར་དབ་འཅད།༡༨སལ།ཁཡེདག་ །འགྲོ་སུ་མབྲག་ཤིབ། 'ད༥ལ་ལཿལོརྦས་ཏོཿགོག །ཁུཏན་དཀ།འ་༢༠བ་༠གངེཿར་ ཧེ༥་འང་འཚེགངར་འབའར། །རིན་ཆེན་སེཔཞི་ཝེ། ཚེ་བ་ལེ་ཡེངག །རཔག་བསམ་དགའ་ཚལ་་`` 
ཁམ ཚིང་ཨེ་ཏོག་དགོང་། །མཁཛ༠༥ཡར་བའི ༡ ཛ༣སན་བ་བའི་ཚོགས། །རེན་ཆེཊ།ལར་སབ་ཆཨྱ་སཿང་ཡལ་འྱ་བར་། ། ལཚོགས་འྱུད་སིར་མནཔ་པའབུས་བཟར་ཞམས། །བཅོཌསཿཛནལཁོལ་དང་ཁཅང་༡༢པབྱམས་བ་འཕེངས །འགྩོ་གྲས་དག་པའི་ཞི་མ་ལ་༥ 
༩ ཁོངེངསརྫོད་ཤོག །བརྡ་ཡོགས་ཁཿ་བདྡ་མཚོན་པའི་ིལ་ཤེད་དཔ། །བ་ཟ༢་ཁ༤འབཀང་བའྲ་དང་མོད་རྫོད། །ཆོས་གོས་གྲསཿ༠དཔ་སནི་པབ་འེ་དག་འབམས།།འགོཊ་སཿསཚངངས་པརྦ་སྩོཉ་པརས་གཞདྱག་རག །ཉོན་མོངངས་བཟིན་འ་་་བཞི་འ་ནང་འཇོམས་པེ། 
བཟབ་པོའིཅ་ ཤྱ ེ་བ་བཿཨོགས་་དང་། །ཤོད་མཉེང༠བྱལྱིར་འར།་འ་མའབུས་ལ་གཏསན། །ཅ༩༥ཅན་༢༢་རརིང༨ལབརང་ཟྱན་བ་བ་བུ་གཟོལ། །བོགཅེར་ཇུ་ཡནས་ཐཔཔར་ལཁོར་བ་ན།།ཞེབ་གེ་མའཔ་བཏྟེན་བང་ཁོལ།་སྦར་ཁུལ་པའི།།།།ོད་གྲ་ཊས་དགཚ་ 
(ཡསཿགནསཔ་ཡི།།།ཆོངས་འདེས་བཌནརས་པ་ཨསནོན་ལ་ཨརཆོད་པལ་འྲི། །ིཿའདེ་ཧིཡའམབཤེས།གཉེན་འགྲལ་དེནྱ་གརག །མ་ཚོད་ཡ་ཤ་བགོའྱོརཔ་ཏས་འཛིངན་ཅིང་།།ཅོརསྲ་ལཊས་འྱར་ར་ཉིནཊཿན་བྲ་ཚོནཔཔའཕ། ༽ོས་འཛིདས་བཨརས་པ་ཨ་གོན་༢༣་ཅམཆོར་ཡན་འགྲི། 
1:49 །ཅད་ཡཝམམའོནེ།ཁོར༩།༠འ༩དཔཧེཿཔའི་ཆུར་། །ཉིས།གསུཿབཞེས་ཤིཿ་ཿཿག་ལང་བགྐོདལེ་བ་བཐོགས། །ཚོ་༩༥༥་འས་གས་ེབ་ྱའམ་བའོང་ེའནྱཉངས་འཏའ་པའི་། །ཆོདསའདེངས་༡༩མངས་པ་ཡ་གོན་ལཿམ་ཆོར་པར་ཁ་སྟོ །ཅངྒོ་རན་བདག་གཞན་དུངས་གྲང་ཿམ་དགེ།བཡྲ་མབ།།ཆས་ 
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ས་སྩོཔཞྲེ་གང་ེ་དཔའེ་ན།།༠ནམཐ་ངེནས་ལེ་གསསརབུ་ཁ་དོད་བཞི་མདུ། །༄ཿ༢ས་མགོན་བཤམསསྱི་ཆ་ཨ་ཚོལ་བོཔཡ་གར་ཆིག །༧ ཅས་ཀངལ་ཆེརཡ། ེ་ཡ་ས་གཞན།ར་ གས༠༥༥༥གརྡ་བླ་ཅི་བ། །ཅེས་༥པའརསདནས་འཔའགགས་ཁགཞམས དྲ འདོད 
ཆགཿསཞེ་འདང་༢༠༥༧རས་བརྡ་རུབ་ཅེཿན།ོའབད*།།ཞེས་༥ཁིཁལ་འནག་འབྱུད་༧་མཁན་ཚས་༥། གསེར་འ ༠ཏེན་ངཿ ཚནང་ནཿརསས་འཐབཿས་འ་ར་། ཨི་བཛྲཾ་ར་ཟར་ྷ་དུ། ེས་ཕོག༣ས༠ས། ཞི་ས་བམངས་ཞཊས་པལ་དག་པ་འདི་ཉིངྱ་མཌ་བཅམ་ཅམ་མ་གོམ་པོ་༧༥་ས༠སར༡༠ོཿལི་ཚོགད་ 
་དཔའཅམ།པ་ཞམཔལཿདབུལས་འཁབྲ་མེའོ། །བཞས་ཆེརསབོ་བའེ་དོནདུ་ཁགསས་གཟོས། ཁགངས་ནམ་འརག་དཇོགདཿ མེམནམ་ཅན་ཐསརརྱ་ལྱི་རུ་ད་ལ་འབའ་པར་པྲར ཆེ་བའ་རརོན་པ་ལྟ་ཏོགརས་པ་༠་བའ་དག་གཞངས་ཨེ་དྲབྱ་ལེས་ཏེ་ལུའབས་བུ་བྱང་བཞོ་ཁོ།ལལ་ང་ 
| མདྷ་ཁགསྱ་ཐོབ་པརྦ་ཧིནྲ་སིས་བྲ་འ་བྲ། གསོལ ཧལ ཀེནཔ་ཇེ་ལ་མཁེག། ཟོས་འ༢་པརས་ལགརེན་པ་ཆན་ཁལ་འུལ་བ་ཆམ་བཞ་མད།རཊིགསལེར་རྲ་བ་གངས་ཇེངས་འཛྲོས་གྱཿནེརསདྲའིངོད། །ཅྩོ་ཌ་འ༩༠༠མངན་པརས་གྲ༠་བ༡བརེ་༩༧༠༢གོན་།།ཆས་༢མ་ཆོརས་ཚེའི་ 
| ཞབམས་ཁས་གསོཡལ་ལ་འེདབདག །གེངས་བྲཿཨལ་ཞེས་པ་འར་ཡ་རཔ། །ལཿསཅན་གཤ།༠༠ཉམ་བཟེཁ་དཔ།ཟླའག་བདང་༢༡༠ོ༧་སེཊས༢༦ལ་ཤེད་པ་ལེཿཿ།།བརྡ་ལག་ཉིཔྱང་ཁྲ་བ།པར་ཨོསྤ་གིངས་ཆོ་ཁང་ག ལས བའཇས་སེར། འདགས ༧ཝལ་ཕོས་ཏནགཌེ 
| རྒལ་བའེ་དམོརཿྦརཤ།སྲི་དགགསས་ོང་ཞིབ་། །༄༡ལ་བམ་ཨུན་ཁོ༡གྲུ་ཁ།ན་ཨ་ཛོར་ྱལ་ལ་པ། །ཅིཿ་པམ་པཅརས་ཚོར་ཨ་འམཿཔ་གཁོལ་བཁ་ེད་བསས།།རབརྡས ནམས་ཆནཁལ་གཞམ་ལ་ྤ་སིདྱ་ཏ། །ཡཿ༥༠ཆ།ཐར་༠མ་འཚོ་ཁས་བའེཉེནག།གཅི་གྲཕཊ།བུབ་པའི་གྲགཔརབ་6 


150 | ལེགཿ༩་བཞ་་འདུང་ཨའི་ུན།༠༠༢༩༥ལིཛནཅིང་ལེཿལཿ བའི་འོད །བཟྱ་དབགིའི་གཿཡཊཔ་ལས་ཆས་བབྲི ི་ཕམམ་གོདེ། །ཆལ་སཿང་མོད་པ་ཡ་འར་ཡིཿ།ལ་ཐགརས་པ་འི་ཨ་ཆོལ། །ཟྫལ་པྱི༧༧ཡཚ་བ་དམམ་པར་དབཔ་བྲབྱརདཔ། ༈ོ་་ཡམ་ཇོངས་ཛེའིསས་ 








༅༅༢ །༠༣༠གསོ༩༣ལ་འཇའབ།། བཅུང་ེར་བསབ་པའི་ར་པང་ཀེརས་། ༢ངྒོནས། ་པངང་།མོ་གསཀཉིངས་འབརས༢།།བ༨༠༩༡ས ཨེང་ཧོཉོག་པ།ལ་ངཔ། །་འ༠ཉ༨༥ ཡི་བཉན་རྩོད་འབལ་ཞི་གསེང། །ཉིཨམ་ཚན་གཡེ་ཁཿ་ལ་ཨེ་ང་ཡལ་ཤིལྲ་སེན།རྕོ་ཁཊ། ༣བངེགགྱེཀ་ 
༤ཿཝམས་ཡ་ཏརའྟཾོརསཨཛོརཡ་སི། །གརངས་མེ་དའྲ་བོ།ལ།འཆེཿབདས ཡཨ་བཤོན་ཞས། སབ ༤ ཆིཊཔཤ༅༣༩ཇེསིཡནབ་སག་སོབ༢༡རེངས། །ཨགོཿཌསརྦ་ཡིར་ཀརྦ་ལུབ 'ཨཆོག་བ་ཏེར་ནང་། ༩༠༠༡ ༥༩༣༥༣༡༧ཞོཡཉོ༩ཿཊཁོར་ ` 

བཞྡལའེ་ཨ། །ཡོགཅསཊོ་ནང་ཊོཧསཿང་བཅུ་རཆིའི་ལོངས། །ཏོན་མངོཿ།ནད་བཿ།༢༠༥་བརྡ་ཡི་ྲ་ཧེམ་འོ་ཤརས། །ཕགའ་འནན་གཞངས།གཔང་ེ་ད་ ལ་ནས །མེགག་ཆམཆོག་ས།ཏམ་གྱི་ས་དྲགའ་བ་ འྱལེཀཊཿཛད་ཅི་པ་། །བཿན་ཆོཌ་གརས་ཆོརཿ བྔོའ་གོའཿའ་བཅས་རོགྲ་རྩོོ་པ།། 

ཝི 8༣ ཨ་ཆོར་ིའི་ཞའས།ལ་གཟིཙལ་ཡ་འ་ུར།། ཚ་པ སིལ ཕ་བཟིནཊ། །ཅིར་ཏགཿད་པཁེསད་པལྭ ཏོན་པ་དང་།།ལཞ་གཅིག་ོམ་ཞིག་ཏེད་པའེད༠༠ཆོར་འདི། །ཏག་ལདོན་ཨ་ཤེར་པའྦ་བི་ྤྱ་སིམ་ཁོ་ཁང་། །འབབ་བངམ་བདླན་འདས་གཞ་དེས། 

| ༢དོར་རནང༥པའ།།ེད་དཔའཿརཧོའི་ཆེངས་ལ་ས་ཡེར་ཁོ་ག་ཧེ།།གཏཿའརའ་ ར་བ ཟེརད་དམངཚའ་མརེག །ཟེག་ཅིག་། ཉང འཨས་༠།༣ལ་ེན་ིམས་འོོ་ལ་པ། །ཤེ་༡༥༨༠༡ཇས༧ ཡ་ཀི ༡༨༩༧ ངཡོཞ་ཏམ་གཞིཌའ།ུཌ།༠༥༨༤༥༥ལོམ་ཟོག།༡༥༧རརག་པ༥ི་ིན་མ་ཁབ་ད་༦མའུ་ 

་གནད་དུཾཿ༡༠( ༥ེས༤༡ང་ཐག་དྲག་ལོང། རྫ་ཉས་གྲསཿས་འ༅ཁང། གཞམ བྱའང ཀི རོ་བོ་ཁཿཨས་ 'རེ་བཙུན་༅མངས་བ་མ་གོན།ཕོ་གསེོས་གའའེ་བད།་དོས། ༈ཞེ༥༨༧༥པུའ་ཇོ༨༦ལ། གཞ༥༥ཛ༡༨༥ར་།༠ལ༩༦འགེཚལ་ུ། ནོམ་རྭ་དྲ་པ་ཡཱཊ་ཡག ཨོ་ཧཱ་ག༡༧༣ཅ་། ཤཱྱམུཿན་ཕེ། ཏ་ཧཱགཏཱ་ཡེ། 

181 | ༄༠ཧཏེ་བསྱི་བུད་ཛཱཡ། ཏ༅། ཙ༤ཿ༠ཛ་ཏེ། ༠༧ ཏེ། ༠༠ཟ་འཛིང་ཏེ། ༦༧ ཛ་ཏན་ཁཛ་ཡ། ཧ་པ ཨེ་འེ་ཡམ་ལབ་ལོམ་སྙི་ཏེ། ཀ་ག་འ། ༠ ་ར༦མཁས་མིརི། རྒྱ་འ་གུཡལ མཧཱ་བོ་ཧཾབསྔ་བི་ཛེ། ཧཿརཿཿར། མཐ་ཀིས་ཡ་ཡ། ་ོ་ཧིལོ་ཏི་ཨལཱོ་ཧཿཱཧཱ། ཙི) 







ཧིས ྲཾ་མ་ན་མུ་ནྷ་ཡ་རྭ་ལྲ་། ཞེས་༡༩༩༥༥པཔ།༢༩༥༡༠༡ལབཀྲནཿ་ལནསཔ་ུབ༡བལ། ལ་ཐསཚེངའཛུ།ཐ*ཿཔ་འགེཊ་བཛམ་དགོང་ད།། །གོན་ཁོར༨༡༧བསའེ་གྲ་བུཿ་དཔྲ་བགསཧོ་གསེ། །ཁ་དཞ༠༡གའ་པའ་ངུར་"ལ་བ་བས་ལགས་ཤ།། རེང་ 
འདེར་འདག་ལ་མ་རོན༩༡༩ཧནང་གསོལ། །དེང་མས་འབང་ཧྙེ་བརྲར་བསྟོཉཔསོའི་བར།།སེ་ལར་མངབ་བྱཿཀྱ་ཨགོན་པོན་ཧོར།།ཟེག་མཆོག།ལཐ་བ་ཁརཏྟོམ་པོལ་འགེང། མང་ར མུརབུ་སངས༦མ༦བ་ ཞག་ག །།འབ་རྔཊས་༡ྟཉྔ་བུལི་ལགྲ་ཡུང་ 
གཡ་ཐོ་འདི།།གཅམ་ཨངས་བཞགཤ།ཿའཇིག་ཉེན་པ་འོའུ།།ཅ་བོཞ་ཨེ་པ་པྱཿ་ཁདཿཅེན་དག་ཅིག།རྦཿར་ལྔ་བམངས་པ་ི་ཆོ། །འསས་མ་འྲཝཛིགངསཔའྱི་སེཌསམ་རོད།ལཛིགཔ་བྱབལ་རོའི་ྡ་པ་བ ཤར་བཅུ་། །མགོན་ཅོརའཛཿས་འཛབས་བྲསཞིང་ལམ། 
བརན །ཡེད་དགྲ་ཆོར་པོན་གཞང་དེའ་འཐྲོའིད་པ འཛེངས །ཆེ་ག རོར མས སའོ པ་ལ་མ་ོད། །ཆཿསཞ་གྲ་༡༡༠།གྒོན་ཉི་ག་ཟིམ་དབང་པོ།རོ། །དབང༥འགལ་ཚའསབུཿསསོཌ་པ་འ་ཤར་བལེཚ། །ཁནྱོ་ས་ལ་འཞི་པ་དམ་བངལ་ངི་ ` 
བཞེནང་།།བདག་ཆམའཔོ་ལྔ་ཅེ ཚོག ཚེསཔསན་བས། །དཏོན་ཕྲ་བབ་ཡའི་དབ་པ་ོའི་བཏན་བསས།།བཿལ་འཞེ།་ཝ་གཅེག་ཡར་དག་འསྲང་བས་ཀམ། །བདག་དབས་ངས་ཞས་གོལ་བ་འཐོབ་བོ་ཞེད། །སལ་འགེང་བཞེནདུ་འདྲག་༠རཆེསསས་འ་བར། 
ན་པོའ ལིསཏེན་འཞ་ས་དང།།མཆོག་གྲསཿས་ཏེན་ལྱར་པ་བདམ་ཆེད་པརསམ།།པཡི་འ་ནདཔ་ཨངལ་ནཿགོསའུལ་ཅེ་ས། །དམའཿཅལ་འཞེག་མུངེསཔར་ཚེང་སྲ བཟས། །འཕག་དས་བཅའ་གྲསངསསདབྱ་ལང་པའ། །གབགྲེ་ནུ་བརྲ་གུག། 

152 །པཾཞདུ8འགོའ་ུངཏ་།།ན༡༢ཡང་ཛུཿཅའ་གཞསད་ས་ག་ཏོལམེའག །ས་འཆལ་འཞེན་རརསཡའ་ཁེས་ས་ཿདག །ལས་ཡེདདའ་པ་གེ་ས་བ༡།་པ་ར་གཞསྐན་ཡང།།འདག་གིང་འདོསཏེ་ཁོགངས་པའྦ་བརྲ་ལལ་ཚུ། །ཡཿུ་འཧཱཡར་འགྱུར་ཞེང།དཨ་ : 


།། ༄༅། ༈ཡབཅངས་བཞིན།།འྲ་བས་༢ཛགས་འདེན་པའིམང་ཕེསས་ཛིངས་བཅ་བཔས་།སུས་འཇསརལ་བབ་ཟདྲ་གུང་ཅིག་ཆ་བས་འབ།།ཞལ་འཀའ་ཅེན་འྱའུད་བཨེད་བརེན།པ་འཔ་། །ཆད་པ་ར་བཟམཔསམགོན་བུ་གདས་བྱེ་རེཞ་ཡམི་མབུངས། ། 

ནྣམདགཅཾནཾཔའེ་གན༢རའམུ་བས་འཅིག །ཡེསསལི་དཆེསཿུགས༦དུག་ཡོདསཔ་ཆོན། ་དེན༦ ལོཔ་ཡོདཆིཔ་ཛོནོ། ཟ་མསས་ཆོར།། །རའདྲོད་འེ་དཔ བདྷོ་ད་ཆེས་ཚད ་འརོ་ད་འས་ནམ། ༥་ང་ན་ བཏོད ཁ་ཨད་ཡའདོན་ཆཔ་ལེགས ཞི ཞོག ཅེན་༧༡རྣམ་པ་མ་དག་འབས་༠༧པརས་དུད 
རཊ།ཌ་མངུ་ལ་གཡ་ཡེ་བངས། ཅམས་པའྲའནཁབས་དྲང་། ཡད་དགའ་ཆོརསའ་ཡནེ་ལབ་འོན།༧སདོ་སའ་ེས་ཞས་གཉིས་ལོའོན་འཇུན།ཐགས་དགལོས་འདོན།༥ར་ རས རཚ་མས༠༥ཞིབ་འགི་གོར་སགཉོབབ་དང་། ག་བམངྦས་ཟླ༡པལར་འག་གཞམ་ཡུ་༠ས༥་༢༠་ཙིའ། ༧ ཀཏར་རག་ཤ།མནས༣༣༠ད་ད་པཔོའ་ཆེན།དྲི། བགལ 

ཆཾ མདྭ་ཁཱམ་མི་ཿསམ་མགོན། །ཧམ༠ན་ཁའ་དེ་མེར་འཇམ་དཔལ་ཧྷེང་པོ་ཐོགས། །བྲ་སཊེར་ཝཉཁརཿགཊ༦ པར་པ ཊེད་ཞ་ང་ལ། །ལཉམ་རབས།།ཿད་་གྲ་ྱསགུཉས་པ་རསྱ༡ག་འཚོལ་ལོ། །དཔོས་བཤམརས་ཡིང་ར ལ་ཡོད ཡའ།༠ཟམས།འབཊ།། །དི་གྲྭའུ་པ་བཞགདགིང་ 

དགེ་ལ་ཇེངས་ཡི་རཔ། །མཿརཊཊི༣འངཝ་ཆོམས་ལཊཁོ་ར་བཟོད་མབལ་བྲསལ། །དགེ་མོ་གསཿཁྱ་ཞ།༡པ་ཟར་ཆུབ་མེ་་ལོར་བཛོ།། །ས་གཞེཌོང། ཨི པྫོཌིཡར་ཤོག །བུངས་གྲ་བཉསལ་གས་བམཿ་གླ་དག་ཙ་ང་མྲེ་རྨུན། །གནས་གྐ་བངཿ་མངོན་མོའའི་རབརཿའང་རོམ་བཞིན། 

༧།ཞརྲ་བྲག་སུ་གྲསམ་གོའཔང་གུ་འ་ཕའེ་བགེགས། །ཧེབ་གཉིརས་ཁག་ཆས།པ་ག༠ངས་པསྱ་ཐ་ང་ཡེའ་བདེའོ། །ནམ་ཞིགཡཿལེཔ་ཿཛ་ལ་བི་ལུས་སེམངས་གཉིས། །ཅས་རྫས་དུཊས་གེཿཕ་ཨཔཔཤེཿ་བའེཙཾ། ཁཁཁ་ཚབ་འམ་པའིདྲ་པདུ་སོན་སུའ་ཉཔ།།འངབ་བརྒྱཌེ་ཤེཌ་བལ་བང་ཏེ་ 

153] སེར་ནག །དེ་༧ེ9ྱམས་༠ཀོས ང་ལ་འ བྱགེ་པ།འཛུརཡེ། །གྲཿགེ་པ་དྲ་བག་སཕུཌ་ཁྲསེར་ཡེ་ས་པ་ཡེ། །ཟབྱ་ཆ༡ས་བཊམ་པའརེལོརཨི།འདུང་ཨེ་འིའྱ་རུད་།།དད་པལ་ཧིམ་མངས་དོམར་ཅེདའྲབུཔ་བལ་ཤོག །ཉོག་ཡར་གར༥ སཿ༠༩ས་བའིམརོམ་གེངས་རང་། ༈ 

















ླ་ཨར་བྷར་ཚོགས་བེད་པའྲེ་ཚ་ྔབམཿཆོག །ཅས་ཁཆེ་དགྲ་བཅམས་དབྱ་ས་འའི་འཐོབས་པསོ་གབག །ཡོན་ཏན་ནོར་སུལེ་མངོད༣་པའ་བའྲ་བོ་ར་ཤོག །༠༠གོན་ཁོརལརམ་མིང་ས་ཡི ཉེ་བ་འྭཀ།མཆོག་གོ་མ་ཛད་པྲའི་ནམ་པར་ཚོལ་བའི་ཆ།།སཔ་ཆེཿའུ་་ཧོ་དྲང་འདག་ 
ཆུར་ཏེ། ཁྲེ ་ཐཿཆུ་བ་མཆོག(ུཡུང་བཏཏྐ་རོག །ཐེག་༧དད་རུཿ༠མསདྲན་ཁིངས་བསྐྱནས།པལིག། །མ༢༩ཞ༩༥༩༢༠༠༡༧ཡཉཡཿཤ་མ་ཡུམས་པ། །ཉེརས་བརའི་འུྱྱཔ་གཞམས་སྲེང་མཚོངཆེནཔོ་ལམ །ཉནལ་༠༠༢ཇམས་ཨགོནཆོག་འཔམཚུརས་པར་ཤོག །གཏེང་ 
ཟབ་ལཁོལ་འལྱ་༡མཡོཉས་བརལ།།དྲེ་སིད་ཕདཔ་ཏོགས།པའི་ཤས་པའ་ཆོས།། །ཐར་འཅདས ་སེ།རྔམའི་པས་བརོའི་འྱལ་ག།ཞ༥ ༣ །ཅོགར འསག དང་ཞེ་པྲ་པཔྲ་རུལ་ཅིག །ཅས་༥༥ཊ་ ཀཞེ་ན།༢༩༠༢༢༨༡༠༥ལ་ོནེ་ཡིག་འཕྲོན་ལ་འཛོ་འོན།བེ་སེ་༥ེསས ཞེ་ན 
གི མ་ལ་ཡ ༢༡༠༠༢༢སཞ་༢ལནི། ༧༩༠༩ོཌ་ཁ་རང་༡༩ མཛང་ཕུ་གཟེལ། །ི་༤མན་ལོ་ག་༢ཕས་དང། ༧ོག༧ཞེཔ།༢༠༡༣།༥་༢༡ན་༢ག༠བནི། འདེམའི་རྙེམ་དཔ་ཤས་སགས་བཇོདདེ་ཚན་སེ་ཏོག་འཁོར། ཤིསརོདན། ༄འཿམ་ཚནྲ་ཚེ་ཡོ་ར་སགསདཔ། ཆེ་བའི་ཨེ་མ་ཆོག་༢་གོ་ཡས༢༦༥ 
མངམས་དཔ་ལ་དབང་ཡོགསས། བཏྲ་ ལ་པ་སྔཨཱཊཊ'ཝཊ།སོས༩༥པ། གཞམས་ཅཿ་ཆོར།འདེར་ནོ་དགེ་༢༠ནལག༥༦༠ཟཊ།ཞེང་། །རོར།་ཨལཕཊ།འོལ་འཇས་༡༩མཔཆིས་ལརརངས་པན། །སྲཔ་རོག་ས་འསྟན་པ་ལལ་རོའརིི་ཞ་བ་ར། །གོ་པན་་གོཔ་ཅུ་ལལ་པའི་གྲལ་ཤིང་ཡཞོག །༢༠༥༣ 
༢༡༢།༩༣༢ངཊ་འ་༥༢་ཀརློ།། ༣༩༥༠༥༥ནེ། གངཿལདོར་བ༡༧༡ཇམ་འདང།་༢༠གཀས༤༣༠༠༡༣་༡༥༥༥༥༦༨པ། །ཟུ་བཿསིཉ་ར་པ་ ཤེ་ཨ་ཕོཔསཧིང༠ཿ༧༨༥༨ར་ཀཞད་དྲངས་འ། ཇེ༧རབའ༡༥༠༡༦ཙ༠༥ ཆེན་འ །ཞེ་༥ོག༥༥༠༩༽ གམྤར་བ༡པས༡ལན་ལེས་ཁྲ་ར་ན་ཡའ་ཤོག་ { 
154 ¡9༥༢༠ར་ཁན༧༨་ཡྲའག་ག།“་གོརས®ན་དཔམ་འབྲང་ལ་ནམས་ཝ་རོག་ལོང།༡བ༡༥༡ར༡༢༡༩། བདག་དང་འ་གྲོརཿ༩༨༩༥ བཟྲར་ཿངུ།ཿགདེ་༩ས་ །ཞེ་ཕ།ཿ༥༩པ་ཡབང་པུ་ོན་ཉ་འ་ཀས༩༥ལམོངས། ༥ མོརེདས་ོཔ་མོད་ཅེདན། ཚ་པཿཉར་སྱར་ཚོ་ལོ་ནཁ་བསས་ོད་ཚམབ་རེ་༢ས། ཏེ་ཙསམ་ྱོ་རན་ལ་འཞ་ཐོངད 








༄༅།་ །པའརྤ་ཁྲ་ཕས་ཨ་པ་ཏམ། བཞ་ལོག(ཐཁ་གའཞ༠༧པ་དང་། ཀཞསྭ་ནསཔ་ལི་འིགལ། འེངསཔ་ཐག་ཨཛད་བཞོ་མ་པ།གྲན་པས་ནམ་སའོ་འཛོན༡༡༢༠ སྟོད་ཚམཔ་ཡེ་ཟན་ཞག༥༥༥༨ འཅྲིམ་༧གི། བགའདིན་ལཉ་ཨེར་ཀཱ་ཡ་ཧིཿཤཊཔ་ཨ་གོན །ནམཿ།འལ་དེ་མེད་འབཊས་དཔམས་འཉིང་རོ་རོའགོར། །འཕྲང་ 
མེ་དྲྭ་ཧའང།་གཞསས་དཊས་པེ་ད་ཞ་མརས༠༣ །ཕ་མམརང།ིཿད་ཤྭཔཿམ་ར་༣རས་༦༡།འལའོོ། །སེན་ཁས་གཔ་འིགཔ་ཅ་ཤིཔ། དངོན་བཤཊསརཔ་ལེས་ད་ཛྱ༣ཨ༣ོདེ་ཡས་ལུར།འབྲུམས། །དེག་འ་བབཞ་གས་ཤེབ་དཀལ་ཆེན།ཡི་རབ་།།®་པམ་ཅིའད༧་ོརསའཐོར་ར་བཏོད་པ་འལ་འབྲམལ། ། 
དགེ་ཚོགསས༠ཿ༡རྦ་བརྦ་འྫངཝ་ཡེརཔོའ་འའེའོ། །༠༥༡།༥ས་རྱ་༡༧དཔ་། ས་གིན་འསཿུཁ།༥༡༩༠༣༣༩༤ཅ༧༥། བབཛ་ཨཨཊསཕཱཿབ་་གཞང་ཁྲན་འཇྱརསསྱི་ཕོ་བྲོ་བཤངམེ་འཚུན་༡མས་པམགྲ་ེ་པོལ་གནོམཔ་བ་འདེཊ་རས་དོས།།་མོ་རྭ་ཿ།ས། ཀམ བང་འབླན།་ེཊ་ཀ་ཡ་ཨས་འཇམ་༢ལ་འཞན 

 ༢༩༡༡༥༧༨༨༧༧༠༠༨༢༠མེ༧༢༧༢༠༧; འདི་འརྟར་བྲིཉངས་པའི་བེཐང་ཞ།མརམ་དཔག་ཨེ་དྲ་སིམས།།ལོགཔཔ། ཟབ་ཡའེའདྷཿསངར་ཧེཿ་རྭཿཁར་ཞེཔ་སིར། །ཨམའྲི་བྲཿལེ་བཏག་ཅིང་ཁ༡ཛད་འ།ྲོའོན་ཆམ།།།འགོ་ཞམཔ་འྡེ་གཉེར།ཐང་ཞེ་པ་ཆོ་གྲས་གཉོ་པཔོ། །རབ་ཚོཨ་༩༠༠པ༩ེ༠ཆུལདུ་ 
་ཐོའྲ་ཧེཧྭ་ངོ་འངག །ེ༥་འདོནནེབ་ཤིས་སོན་ཁལས་གདམལོ། ཀེ་སཡ་ཚས་ཨས་ཨམལ་ཡོཛམ་ཡད་ནའསཚན་རེལ་ ཆ་ས ཧཧཔསཿཧོ་བཡ༡༦པའིན༨༥ཤྭས། ༧༤ན་གཏོའ་མསཔ་ན། ༡ལ་གར་༧གི་༢ཞ༠༢༥་༥། ཆཿབ་བརྐེན་ཆཌཝ་བར་ ཟོང་གངས་གེརཿ་ང *ོང་རཿག་ཏོར་མ་བུད་ཚེའི་མཚོ་ཆེ།།ཉགོན 
ཤམ་ཆགཆེདབ་ན་ཆེན་བྱེ་དྲ་མར་ཅིག །༢༥ཆ༥ཅ༠༢༣༢༦༠༥། ཤསབ་མ་ཏ་ལ་ཁཏཿ༡༣ལོསིེཙ་འི་རཾ། ༢༠༢༡༡༦༦༠༠༠༣༡༥ཆ༧༠༩པ། འདོད་ཡོན འཛན་བཅུདཚོ་སི་གལ་འཇམ་འོ་གཟ འ་ོསས་འཤས༩༠༥ེད་༣༡༢༠མ་འར།ཕིས།༡༡མཚོ་འིན།བ་་ཿའམ་ལགོན། 
155 |༢༩༩༢རེར༨བ༧༢༦༥༥ལལལ། །བཞེ༠༦༦པ༠རཆོག་བྱཉ།དངོང་གྲ་བ་འ༩བ་གངོ་ཁས། །༠༨པ། བ་ཏོར་༡༠༡༡ི༥༧ཛིས་གྱུ༨༡༩༩༧༣༠༧༢ཛནཔ་། འདོན་པ དཔོངས འཤཅང་ང་ དམམསོ་རོརེ་སོཁ་བྲརཔ་མལ་ཚོགས༡་ས་ འབུག །བཞེ་པསནསན་མ་པ་གོའལ་བེ་་ལངས་འྨངས་ཕལ་ | 


[ཐཛོངིད་། །༢༢༧༨༥། ཀཏོས་ས་གསམསས་བ ི་ཨུ།།སས་ཅིས་འདིགཔ། ༡ི་གཞསནཞེག༨༠༧༢ཞིབམཆན་བཇོད། འདྲོད་པོར༣༠ན་འཇུདརེའི་གཏོར་་འདྲི།།པ་མ་རིགས།ད་ག་སེཅས་།་ཅམ་ཡོང་ཁཝ་བའོའོ།།རཔའརརྲ་དདྲུལ། འང ལྔ་ཆུ།འཅར་ས་ལརན་རོལ་ཞི་ང་། །ཐར་ཞཱའ་ེཉཡང་པ་བ་སེ་དཔའས རྒབ་སུཉར། 
བེཿཤོག། ༈ཅ༠༠པ། ཀཉོར༠༠༧ཞེ་༧ཛིས་གུ་ར་༡ས༩༡༥༠༧པོན་པ། ༢༠༠༡༧ཞ་གནོད། འདོད་ཁོཞ།ཝ༠ཛནང རྱ ་ྷ་གཞོཊ་བརག་གཅམ་འངགྲ་ནམདསལ་འབུག །བཞེངསཿཉ།ས༢༡༩༥༧ལིཿའ༠ཉནལ་འུ་ག་པ་ན༡པས༧། ཟར ་ཆེན་ེདོང་ེམགརས་ཡཡི་ད་པཞིས།ཟླད་འཔར་ཆ་ཛོང་། །༤༢༠དཔ། བརེ 
༧ཆིེ་ཧ་འར་དཔུ་ནི། ༈སོའཿ༩ས་ངོད། ཀམསས་བ༢༥ནི། འཔས་བས་ཡིརསད་ནྲི་རས་༢གས༤༢གཀ། ཚོབ་འཿསནེ་པ་ན་མཿ་ིསིསར་ཨ འར །འོད་ཡེ་འ་དཔགཇེུརཛཧུཔ། ༽བུཿ༧ཛལ་ནཔ་གྲེ་མུ་ལ་ལེམན་།བདུད་ཆེལ་ཤིནྲ་གེམས་བྲ་རྔ་པརས་ཕླ་ཆུར་།།༥༢༩༥༧གཔ། ༡༢༠༠པདུརལཔ༡་ 
༢རླ༡༩༧རང་གཞན།ལ།ཛའོ།། འདི་རག་ཞི་ྒད་གེ་ཉམཔ་ལེན་༡སགེར༩༥ རི་འིགསས་༥༢༠གག་ཁམ་ཆོན་ཡབས་གསངརུརདོད་པ་ལ་གཔ་སོག ༈ གླནབཿལ་། ་འོས་ཅེརར་བྱུས་ཆས་སིང་པའེ་མཚོར་བར་ཡང། །ལག་གཅིག་༨༠༠༩བོར་གའབོཌ་བཞིན་བ་ཟང་དག །ཨི་ཧགྲ རྔ སེ་སལ་ འར་མ་བོན།གོང་། ། 
འེནརཊགཞབས་ཕུབརོ།རརིཉ་༢པའྲ་ཚོན་གཉས་བྱརེད། །ཅས་ཅསའེའོན ཅོར ག་ཿསྲ་སཡ་་། །ཡ།ལ་གདཿཿངས་ཆོཌ་བི་ཕེཿསབསའིི་་ གྲམས །ཆོ་ཕཿ་ཆོརཛཡངུན་པའ་ ཡ་ལ གཞེ་གས་པའེ། །རེརསཨངས་ལེཛོགསྱ་ཡོང་འདེ་ལ། པའང །ད་ཀད་ 
ལ་འདེརལབད་ཡའི་དགེ་གཟཿ་ཡིམས། །འརག་རོགངས་ཞམསཞིག འདེད ཆ་ས འབར ཡོག ད་ ལ་ིསས་།ད་གལ་ལྡགགནསཿ་ལང་མས་ཚེནས་འཛོན་གོག །ཅས་མ་།་མ༠༥༧གོན་ལོའི་ག་མཆོར་ི་དོན་འཁེལ་དེནབནོད་༥ལན་ལ། 
156 ༩༠ ༡༣༣།༥༥༠༡༡༥དེ་ནི། འཐཔོརཁར་ཨོད་བཤེ་ས་༡ཉེན་དག་དབང་།ཛྲན།ཁགསཔ༥གཔ།༣།༧༡༩༥་༨༦༢༡༧༠༧ར་༧ན་འགྲོའི་ལྔན།འོག་འསནཊ"༧བེ༡ཧཉག་༠༠༧དཀའ་བམས་ྱྱལ་སང་ཆོ་ས( འགི ཿ༧གེ་དགོངས་འེ༧༩༧༡ནཔ༠༨༦༠༦༨༦༡༠མ༡༥༧ཿ༢ྱཔསརཉེན་] ༤ ཁུན།བ༦ཞེད་་བ་ཛ8བ་ཞིཔ་ལཤམས་ོ་ཞེའ་ཨ༣༧༧ེཚོགཀ་ཁྲ་ས་ཡོ་བ་འ་པ་ངག་ད༩ང་ 


༄༅: །ཞྣཾསཁྱབས། ༨པལ་རེ་དགྱེ་རྒཌཨི་མདུན་ཞོད་ཆོང་གུའ་གཞིས་ཆོས་འྱོརྨ་གིངྱད་བ དེས ཨང་འགེལ་ཐོགས།འགྲོ་བ་གྲ་ནདང་ཨི་སྷ མཆག ལྲདན་སར་ལ་མཚུན་པོ་ཤེས་བཞིནངྷ་ཇཡའའྱེ་ཆཁེདརཔཔརྦ་ཧཱ་ཅེག། 


57. 


158 


159 ༤ ' །ཇེ་འཛུརྐའཇ༅་པའེ་དབྱཏང་ལྲ་ཡག་ཅ༢ཆོང་འདྲ ལྔ་ཚུལལ་འགྱ།་གང་བདད་བཀོད་པ་འཇཨམགོ་ན་ྱ་སེས་པའེ་མཆོདྲ་སེ་གཞེ་་འབ་བ(ཞབ་།བ་བསོ། ༈ 


༄༅༅། །ནམོ་ཡུ་མུམཉྫ་ཧྷཾ་ཌཱཡ། རབ་འཁམངཁཿརྒྱལ་བའེཞ།ཁོར་ཁུ་ཐབ་ཐོལ་གནས། །ཡང་དག་ཡུམ་གྱུན་གཏམ་གྱེ་སེང་ཞེའེ་ཨཱ། །གུམ་སས་ལཱོགའཡཚུངས་པཡཡཟེད།ཡ། །འཇཊ་དབྱངས་གླ་ཡས་ཏག་ཨུཤིནྱེལ།རློབས། ། 
་དེ་ཡང་ཚེ་འུན།༢ཇ༩༥༥ལ་ད༡པདཔ་འདིཉོ་དྲ་ནྲ ༣༩༧འཕས་སོདླ་ཕད་ནམ་ས་ས༠༩༦༧༧༢༢༨༡༥ངསས༧་ཉར་གསང་ཀས་ཨེས་འད་བའེག༠ཧྱེྱམསི'ལ་ལ་སི་ཕ། རྒྱབ་དེ་ཧེ་ེ་ཁེ་པ།ྲཁ་༥༩༤༧༢༥༥༧༤དཆེ་མ་ཐན་༨༠ེ།༧༢༡་ཛཾད༥། ག་“འ་ཡུཚེ་ཐྲ་༠༧ཉིད་དཔ་ཕྲན་ལར་གཆེ་གཡའ་ཧྭ་སཕིཿས་དགེ་ལ།པའཿགཏོ་གོ་ས་པ་ 
༡ོ༩༠༡༡༠༩༩༨༩༧༠༨༩༧༨ནའོ'སེཕསའུ༡ཉེན་པ་འབྲེལ་ཚེ་ཞིང་། ཟིན་ཆབབ་ེརའཇུག(༡༤ག༩༩༥ར་ཚལཔརག༦མ་འ།༧སླ་བཛུུ་པོར༧། ༢པཅག་ག།ས༧ གི་ས་ཚེ་འཇུན་འཕིཉ་གྱེ་ ཨ་གས་ཆོ་དེ་གསོ༠༢ེས་ལོ་གང།༥འའརཔ་གིནཙག༧ཆེལོ། །དེ་ལ་འདིམ་༥པ་འ་༠དུ་ལེལའདོལ་ཆེ་ས་དེ་་༧ེག༠ར་༠༧༠༡༧ 

‡ | གཿ) འོན ད།ཞཞེ། རྲ་དྲག་ནརི་ཕོ། །དཔ་ལོ་ནཾ། ཀ༨༦བ༡༧བག༩༡༩༥ེ་ལེདོ་བས་ཞེ་པ་ཝི་བོ་ཁཟུ་གྲསཔ་ཐུནས་ཏེལ་ན༡༥༥་པས་༡ལ། འོགོ་ན་སའྦཧ་༡་༡༢ལེལ་ཆོད་ཚས་ནར༧གཡོ་མེ་ཅ་པཤགོད་པ་༩སངས་པ་པ་འགས།ཉེན། ་ྲིལས་ཏི་པ་སསྨ་པོ་མརོ9མནམསའཚོལ།་ཡའཙ ཡེག་ཆེན་གསོ་སྱོའ་དངའསེལ་ 
་མགམས་ཤིཔ། ཀར་ཧར་ཡངྦ་ལབ་ལ་ལོག་རམས༥ོད་དེ་ཚགདོན་དན་ཡདོ་ཞ་རུརཊབཿས་གདོན་༥ ཧེ ཤོར་ཆོརརསན་སོང་འབྱི། ཆོས་མ་ལན་བབ་གཞང་གཙང་བར༡༩༦ང༠་དག་འ་བར།།མཆོགག་གྲར༧ལེནྷ་པེ་ལ་ཐ་ལོད་འབར་བའྲེར་པ། །བཞོད་ལེགསསརཿསྱ་བུང་མཆོད་སེས་བདར་ 
བསེས།།གཞན་དོན་གཞིར་གྱརྨ་སལ་བའེ་ཞེང་ལོཌ༅ཉ །ཆོ་པལས་དག་ཡབསཡབ་གེཿསོཌ་ཁཿས་ཤི་པ། །ཁན་ཧོ་ཨི་དགེའ་སོན་གྱེར།་མའྲའགངས་པལ། །རག་སེསས་་འཔལཿགྲ་ཆེས་ཞེས་པ་ཡིཉས། །ཞཉས་རག་སོ སྤ་འྲ་ལ་ྲ་འེགས།་པར་བྲན་། 
160, ཏ༩༧༠༩༩༥༧ག༨༩༧ད། མངུ་དུ་དབ་ཡངསའེང་།ཞེ་ཡང་ཌྫའེདེཏང །ཝོ༢་ཁྲམཛེངབཛུན་འཇམ་ལའི་འབྱམང་། །དཇོངས་འརྒྱང་ཁ*ཿརཀོནམཆལ་འིས་ཆེཿནགྲསཿ༥། །བདག་འཐོགཿ་མདོན་ངུ་ྱ་སེངས་བཞེས་བྲགགདཿ་པའྲ་གུར་། །༧༩༠༠པོརྲས་གེས་དེ། 









༄༅༈ །ལོག་མ་ཆེད་ནས་སྲིད་འདེའ་ཡམས་མནམ་ཡང་། །བྲ་དང་འཛུག།བཏྲལགཏིང་མཁའཐིས་ཆཡོན་པརས།།ར་ཞ་བླེརདམ་ཆོག་གཟྱལ་བ་ཏེན་ཏེ།།ཅརས་བར་འཚནས་ིན་པརྦ་ཁེར་བགོངས་པས། །༄༅ས༡ཐོ་འ་ནི། དཔལ་འནྲ་ཞུ་ས་ནམས་ 
ལངྱཿ་ཁ་སྲསཿཡཆེ། ༈ཧཱནཾཿཡར་ངས་ཆམ་འཊཿ༥༧ས༡འངརཡི། ༽སྱོ་པ་དམ་ཆོང་ན་མའ་ལཿ ངབ ། འདོན་པ དཀའཇུན་ན་མངཿ་གོ་ཊཔས་པཿཿསི། །རེཾ་བཛུན་༢༠༩༥: 'དཿ་རྱ་བམས་ཡགྱ་ང་ཁ། 'སཿཨཾ།།རཿལ་པང༥འ་རཚོ་གྲིུ 
ན༠༥༨༥༥ལ༡ཁབའལ་ཆེ། །ཞེས་ སགས སང་ཨཆམཿོམས་དང་ཆོ་གསྭ་ཅིཿཨཆོག་ཞམད།་ལ། །བྱཇམྲབ་བརབུབ་གཿི་ཧསའཿཿཡཆེ། །འདག་གེངས་སྱིན་སོགསས། བྱ་སེརཿཔཿའདེ་དག་གིས། །༢་གོལ་ཡན་ཡིཌ་རཿངར་རཿའལྔ་གབ་པཿརྦ་ཤོག ༤༢༠༩ 
གསུམ། རོད་མེད་ཞན། སེམ༩༦ན་ཟ་ཡ་ར་རར།བདེ་བ༡༡ུཉའཆམ་དཔ། །༣།ཞེང་ཛུག་འཝཿཕྱརཱར་བཅར།འབྲལ་གུལ་ཆིག་།ཟག་ཨེད་བདེ་དབཅེ་ ༢བལ་ཆག་འཛང་དང་། །བྲལ་བའེ་བཏངྱརཨས་ལ་ཞེ་གཞས་སུར་ཅིག ༈*༨༥༥༥གསཿས། མར ལསེསས་འྱེན། 
!*༥༩༢༠༠༡༠༦ལྱ་ཧལ་སེམས༠ཞ སྱ དོན་འ སངས འདུ་ཁོཁྱ་བའྲི་ཡིལ། །ཛེའཙུན༧ལཇས་དཔ༧འབྱ་ངས'༢༦གརརཅེ་པ། །གཡོལ་བ་གདབ་པའི༥༢༠༠༧༢ཇུག་པལ་ཁྲ་ཡི། །༢༦་༠༣༽༦མའ་ཇོད། དེ་ན༩ལོ༢པཔ་འགྲི་གོརན། 
འདག ཅལ་བ་ཟས་འཅམ་ཤིགླ་མཁས་དབ། །ཚོགཟསགཉིང།ཁཿཔཡ་འ་ཆོརས་རྱ་འིངས་དགུ་པིཿཿཐུར།། །ཞེབ་འདེ་བར་བརཤ་ཀཏར་ཚོད་བྱརུདྲ་ི། །ཟིདདཅནའི་ཕནཚགས་འདོད་དུངཿོརྦཁལ་ཅས།།འིན་ཆེན་བས་གཞི་ཡོན་གི་ད་པམཚོར། 
གྷ་ལ་དངྱ་༡༣ྲ་ལབ་ཏི་གྲྭ་བེཿ་ཝ་ཟ་བུར་བ་ད་བ། ཊཅེཧཏོག་གཙ༧ནདན་བེབཝང་ཞང་། །ཝ་མེའི་ལོངེས་ཡོོལཱནའ་ཟངཿཆོལ་ཕས༅་ག།།དཔཱནེ་ཡེད་ཁོཔནོལཔཌ་ཕོ་བཔ་དབུས། །པྲ་པ་བེཔ།འེར་སལ་འ་བངས་འཅས་ནདས། །བཞཞུགསས་གཞངས་གྲབརང་རིག་ 


ཟོསསགོའེབཿཁྱེརཔབཏུཀླག་པའི། །ཨ་ོད་ཊེེཿ༠༡༠ཇོ་བཿགང་ཡིན་གྷོནཁཱཌཚ ། ༥༨ འབོདསྲིདཅིཀཆས། ཛིནཿཕྒོ་ཧ་ག་ལ་ཏེ། ་བྲ་དརྲ།འཾ་པདའེ། ཏྭ་ཐཱགཏ་ཡ།ཨཧྷཏེ་སྦྱཔ་གཾབྷཛཱ་ཡ། ཏྱཧྷཧ། ཙ་ལེ མ་འཛ མྭཏ་བྱིདཱ་བྲད། མཧ་ 
་བཧི་ཏཱ་བདྲཾ། ༧་ཁྷོ་བཱཨརོ་ཕ་ལི་ཀཱཧར་འཛྲཾ། སམགཀཿཿཧཱ་༡(༨ཛེ་གྔཡ་མཛོ་ཧཱརྙ། "“ "འ༢ས༩༨༥ དཀོན་༠་གྲཿས་འ་དེན་ཡ་ངཔ་། སངས་རྒྱནང་དཔ་གྱཔཆུབ་སེ་མང།་དཔལ་ཐམད་ཿངད་ཀྱིཿྱི་ཞཕྱེམཿརུ་བརཔད་པ་ཚོགརན་ཁ་ཉེསཔསོ 
ས་ཇོནས་པལེཨངའ་ཟང་ཆེམ་པོ་དང་། ཆེས་གྱེ་ིཿ༩༨༩ྡམ༢༣༢ དཀྲཆངས་དལྔས་ིབར༥༩༢༣མ།༢་ལའི་དྷོའབསྱིམ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཇུ་མཆེག། ཆ༡༠༧དན་སྟོའ༠ན་བཇོད། གཉེངས་པ་འབོས་འནི་༧། ཚོདམ་ཞིངྱ་པན་པ༠༥ཞི། བིཞིཿ༥༧ེ་འོས་བགོལ་གིང་ཧགཔ་མི་༩༧དཔའ་ངས། ༠༡༡༣ 
ེ་༡དམདན་མན་ཙི་ཁཿོནྲ་ཨུཿམཧིར་། །ཞ༥༥༥༥༥༽ བཅོ་ངབས་དག་འ)ོར་དང་བ༡ས།་ ཏུ གྲཞགཞས་སྲས་དཟཊ༣། །ོང2ན་བྲམཔ་“བ།[ ༢ད༠།༡༦༠ས་འབོའ༡༠༨༡༦༠ཟུ༡"ཟེང་ཚོད་ཏེ་རེས་དང་འསེ་མཉེད་ཡུསཞུག༡པ་རམོང༥༡།༥༥༩དབཔ་ནི། མངུམངུཿཤིན་གྱིམ།བརབངཿངཿཡེ་ཕོ་བ་པའ་དོར་། །ལབཡ་དྱངས་ 
དམའ་བེ་་།ཞོཤྲའ་གེགས༡༢༢༥༦ན། །བླ་༠སཡེངས་ཀང༡༧་བའ་ཛདྲ་གིསོ་རེབ། ༈འཚེ་གིང་འཁྲེསཔོལ་ཉམས་གྱིས་འཁུཞ༡༩༥འ་ཚུར། །ཡར་༡༨པས། འེ་ན༥། གཔ་འདོར་འཚོརས༡ཝུན་འདས་ཞས་ལོག།།ཝི་ས།ས༩ན༦༥༥འཕིཡ། །ཞུས་གྱི།་བ་པ་ཞེས་སོག་ས་རེས།(88༥༩༥༦ 
གདན་དྲ་པས་པ། ཇེ་ལུལ་བའསད།༧༣༠༠༥ྩེང་ནི།།ཤེ༧་༡༥ ཅངཆུ་ལ་འ༦མབ།3༩ཨྱེ་རེང་འརྫཨ་པལ་ཤོག །ཅེས༡༥ཛེ་ཡར་ཉ༩༨ཊཨཿ་བི་བུག་པ་གོང༡།གཔ༦༢༢ཇུལ་འ་ནེམང ཁ་ལོག) ༢༡༥༢ ་འདག་ར་འགྲོ་༢༧ བྲ ཞུག་པཿརྲ་གངོསཔ། །ཞེས་ར༦༥༩རས་ཕོ་བསྲ་ཆོར།ཧེ་ལཀ༠༤ 
162, ) “འཝེལ། འེསས་གསན།ཁྱདགོཞན་ཁྲརཱ༣༩༠༥པ༥ཀ་ལདུན་“འགོ། “༨ས༧ེགའཚམ་བའས་གུས་༡རད ༨༦༨།༩ལ། འབ་༡8མ།པཡོན་པ་གིད་གུམ་ཧེཉད་ཡས་འདན།་པའི། །གྲངས་མེད་ཆྱལ་བ་ནསཔ་གྱི་ཿ།ཁེན་པའེ་གཏེའ།།མཞ༧ཡང།་གཅེག་ཚུ་བདྲ།པལེ།ཡེ་ཤེརསརྲ། ། 


༄༅། །མགོན་པོ་ལངམ་པ་ཡེད་བཏད།ཁའཿག་འཚལ་ཁོ། །རལ་བཀྟཉན་ཝ་འྱལཌའི་ཁ་མརྦ་ཟུརཡ། །མགོན་ ་ཆོད་ཐཐེགགམ་ཆོག་ལཞངས་གཉིན་སླར་ཁདརན་ནངས།།ཕཡདོཿགངས་འགསི་ཉར་གས༣་ས་ཛད་པ།།འཇམ་ལསགོན་བླ་ཨ་ 
ཞབས་ལ་ག་འཙ་ལོ། །དྱ་མས་གཟྱལསྤ་ལོགརས་བྱར་འྔམགསཿཝའྲི་ལས་དང།རིན་ཆེསནམཆོག་གྲམམ་ཿག་འོངས་བཿརཿཅ་དཔ་།དདིངང་ཡོངེསཕངས་བདོདད་བྱངས་རཿམཆོཿལ་བཅང། །གི་ད་་ཕ་༡༡༡༠༥པ་ལའྱས་ལུལ་ ༅ག་འཚལ་ལོ། ། 
གེབསདཔ། ཟིང་ཧྩེ་དྲསཿདག་ ཏ༣༥ ་བ་དག་གེངས་བདྩོོད། །ཅི་༢པཁརོསེ་ག་ཝ དེནས། ཨེ་ཏོག་དཿས༤ ༢༥ ༄ག།་༢༧ལ་༠བོར་ཕལ་ཁྱ་གེ། །གེསདཔ། རུ༡ལྱ་མམཚོའི་མཆོད་ཛ་པའཔཿགའ་པའི། །ཡོགེཔས་དཔ། རེན་ཆེན་དབང་གྱི་ཆལ་ལོབླི་རླཆ། །སོགས་རཔ། གླིང་ 
ཚཱ བགེར་དབང་བིད་གཡེ་རྔ་བི་ཊ་ཁོར་ལོ་དཔ། །གར་བསམ་བྫོལ་བའི་རིན་ཆེན་གྱི་རུ་ར།།ལམ་སེཨངས་བདེ་བས་ཡིཿམྦེ་ར་འཛུན་ཨོ་དཔ་། །༡༧༧་ལབསཆོརཿབཞིན་སྫོད་པལྦེབྫོཞ་ཡོ་ཨཆོག །ཨཔ་པོཧོབག་བང་ག་ིས་འྲབ་མདབཔ། འཛི 
གྲེཔསརྱིས་འསྒོརནུབཿང་པ་གེས་ཏ། །ཡབ་ཐོ།ཁ༢ཿ༢ལ་དག་འོངམས་བེད་དམག་དཔོན་ཞམས། །ཞེ་།མར༠༥༣༠༠གངེཿ་འབཿཡ་བར་བགི། །༢༠ཕག་དཔནྲི་ཟཱལ་གཿཡགས་ཡ་དཔ།།མལ་མ་དཔན་ཡི་དངུ་འོད་བའེཿཚལ། །ནམ་ལར་རལ་བའེང 
བཟམགོས་ལྟམ་ཧྟེ། །ཉེ་བལེརིན་ཆེ་འཛྲ་ཧྱ་གེས་མཆོད་པའཁྱ་སེ། །འིན་ཆེགགབུཀརཔཿདཔགསེའ་ཧ་བཿས་ཡ་བ་ཁལ། །ཟཡེ་དཔྱ་བ་ག།ཡཿ་༢སཆོཀི་དུཔ། །རཿལ་ཁེསུམྲི་འུབ་ཐ༡༥ཆནའཊོར་ ལོ་རེ །བྲ་བ་ཤིས་ཙགངཿའྱ༡ཁང་དག་གིས་མཆོད་པར། 
༦ ེས་ལ་འཚནམ་ོག་གཉན། ཐོར་ཅོག དབའ །གམཔམྟྱཔ་བདགིེཿ་བསཀའ་ེ། ལ་ས ས་བྱ་དག་ཞས་ཁོད་ཡར་འྩ། །ཅུན་དགའ༢བ༠༠ེ༩རྔ་གཏཁང་བྱ་ཚོགས་འབར།།རིན་ཆེན་སེང་ཁ་ར་ 


ལྡི་བ་ལེ་བྲེ་ཡ། །དཔག་འསཊ་དགལ་ཚལ།ཟཉས་ཛིང་མེ་ཏོག་།ལེ་བང། །སཔ་འཇམ།པང་བའེལ་ཛབ་ནབ་ཟའེ་ཚོག་དག །རིན་ཆེན་བསགའ་ཆནྲ་བི།9ར་ཡར་བྱ་མང་། །ལྷ་བྲི་ཡོསཁོརས་མོའ་བའལ་བཅོའོ་འེབ། །བྷ་མོགས་བཅུར་ཤས་འཀངབ་ལེབྱ་འཟ་པནྡལུ 
༧ཇཨ་ཨགོན་འཞོལ་དཔའརམ།འབ།་བལཁྲ་གི།།དགེ་ལོངྒ་ཧན་བུའདས་པབས་བཿགརཿ་༧འེ་ཆམ། །༢སཔ༡ཏིཿ་༡མ་དང་ཊ་ འཚཛོན་ཆོར་གོངས་ནམ་གྲས༡རང་། །གརིམ་ཡ་ཧེར་དང་སོང་ལྡོད་ངཔ་གདེང་བར་བཅང་། །གྲཿལ་པ་འབ།་ལོ་འཚེ་འས་བཞེས་སྲ་གསོལ། 
ཉོན་མོངས བཛོན་བྱ་སྔ་༡་བཞེའེ་གཔཁོངཊདས་འའེ་། །བཟ་ང་ཛོའའྲི རྔ ལྱ་ལ་ཤེ་ཁག་གཡོགང།་དབ་། ༽ོད་༠ཉེརས་བྲ་སིཌྦ་ཡིའ་བརག༥འབཊཡགརསན། །༣༩༥༥ན་༢ལ་ ཇེ་གཱཔའབངས སུ་བྲ་ཟང་བུགསོལ། །དལས་གཞ་།ཡངཿཡེཿད༩ཿྡེལོ་གང་།། །ཞེ༥་ཡ་ཞས༽ 
ངས་ཡར་ཁ་ལཆུྱ་གུའ་ཅིག ༢༢༥དངོས་འག་བཅདཔ་མིདྲ ལུ ཀྱ་ཨརོ༢ནསས་དྲ་ལ་ལ། ེཉས་འཕུཔ་ཀཞ་གས་དཔཉཿ་༢གག༡ས་རྟོབས་ར་ཕི། ཚ་ལ ཞ་གས་བ་ག༡སས།ཏ་ཤ་ད་པ་། འདོད་ཆགབ་ཞེ་འང།༦༥༠༥། ཟརྒ་མབཞེཕོར་བརོ། །གེ༠༥འེབ་ལཨན༧ག་འདུནཔ་ཚཔའལལ་ས་ལ། 
གསོལ་འདེརས།ིཉནྲ་ད། ཞིབ་ནམསསརས་འབུཔ་འ་རྒབ། ཙོང་བྲཱཾ་བཱ་ིཊགཧྱཾ། ག༩༥གས༥༦། ཤ་ཚང་བ་ཨེང་ཕའི་ཞེཕ།འཨམ་ཞམ་པའ་དག་པ་འདྲེ་ཉིདྲ་བ་མ་ཚེབཙུན༢བབས་པའི་པ་བམས་གྱི་ལ་མོགསསལཁོལ་དང་འཅས་པྭ་ཉམམ།ལ་དྲབལ་བའ་ཁྱསའོ།།གས་ཇེད། འཕྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
་གཞེས་ཕྲུ་གསལ། བཤེམནམས་མདག་དཅོགན།་མེཤནཔས༡༦ན་བཿམང་མཆད་ཀླི་སུད་ཁ་བབ་ལ་འཔྲསམེ་བལེམ་དོན་པར་ཏོགད།པ།༠༢ལ་དག་གེ་གཏས་མེརྐ་དྲུ་ཤེངས་ཏི་འྲགས་ཁ་རྱར་བཤི་གོ།འང་འདྲེ་ལག།ཕཚུ་ཐོའ་པལྦ་བེཞ་ཤེས་བྲ་ལགྱའ་གསོམས ཞ༠༠༠༣༧༣༡༥༠༥༥༽༽ གེངའི་མཁའ་ 
164  པཔྱེ་ངམན་ ༢༥ བདག གརཀ་ཟོ་ད་བཤིནྱ་གུརིཉ་ས༡༢ངཅ།་པའ་རྔ་འམ།། །ཅོ་༧༥༡༩། ཡོངསྐ་ཏན་ག།ཞི་རྩ་གྱུཌ་༢༥༠༡།༢༠༡ྩེ་ཀཇི་ཨ༦ག་དཁ་པོ། ༣༢༥༥ གགས ༢བཿས་བསྟོའི་རིན་ཆཁས་ཅན་གང་ཤོ་མཁད་གཞམ་༥་༥དགན་།་འོག།ྱེལསཁོར༠ཁ༡ཀདབ་ཅིལ། ཀཞན་ཡཔ་མུནརཿརྒབསྤ༢ེི་ཨུལ་དུ་ མྒམོཨྫའླཱི་ཡེ་ 


༄༅། །གཧཿཱཱ་གྱུ་ཏཱ་ཡ། ཏཱ ཨཾ༥༢༩༥པ་ལ་ཛ། གྭཱཧེའི་གྷ་ཧེ། གྷོ་ཧནི་ཁི་ཤོ་ཧནེ། གྷོ་ཧེཡ་བི་ཞོ་ཧ་ཡ། མམ་ཨ་ལེ། བེ་མཁེཿ། ནེ་ལཅག་ལེ། ཛ་ཡཿ་བཏོན་རྔའརྲ་ཛཁེ། ཧྩུུདུཾཿཔཝུ་ཕཛ་ཕབ་གྲྭབྲུ། ཞེས་ཤེ༣༩ར༩་ཐོའཕེ་ཁིཏཏ་ཐུ་པས་ཉེན་ག༩ིག།༥ན་ད་སོཞ་འ་དཔ། ཨི་སར་ 
མས་ནི གེས་ཧེཊ་པོ་ཉོར་སོག༥༢༩༩༠༡ལ་ཤིས། ༢༢༩༠༢༠པས་ཞ་ཿསྦཔིག་གསེལ་ཡིག་ཁོར།།།འཔི་ཧྟར་གར་མིམ་༢༥སྒརན་དོནཉོ་གེ༠།།འབའི་ཕག་ན།ས༡༢༠ཟ་༢༥༠༢༡༠༩༥༧༣།ཀངས། །འཁོ་ཿས།༢ར་༧ཕེས་འོ།༡ཝན་འརསར།1༢༩ས༠༠༡༡། ༢༠༠༠༠།ལ་འ་ཚན་བ་རོར་སཱན་དགང་ཀ༧གཟ་ཅེནས་ཚལཅེ་འ་སས་འདོན།ཚེངས། འདེ་བ་ཏོཞེཡ་ 
ཁ་བུང་ལ་ཡི།།་བཟོད་མརཿ་གང་ཞེ་ག་ཐོའ་པ་རེང། །ླ་དད་ཞ། གྲས་རངས་པོའཔན།ལོ་ྡེ་མཡངག་།ུར་སྲུ་མུ་པལ་སེཿཁར་ཤོ་ག།་དུངས་འདེ་ཞ་ནི་བཟུཔ་ཨ་ས་སྲཀ།ེཿ༥་བཔྲར་འ་ཡས་འོབ་བར།།བཅོཿས༡པ་་འ་བས་བ་བཁ་བམ་གོྱེིརསནི། །བངག་འྲེ་ཁ་ཨ་ཉཿཛད། 
ཟུ་གསོལ། །གང་ཆོ་བ་བར་འདོང་པའཨ། །ཅུར་ཟར་འྭེ་འར་འདོདན་ཡར་། །མགྐོལ་པོ་ལངམ་འབཿཿམ་དེ་ཉིད་ནི། །བསེགསད་བལ་ཡ་ར་མ་ལོ་བ་བར་ཤོག །ང༢༠༠ཇོད། ༢༠༠༧༢༠༥༢ཊ་༡༧༥རོདཅོག་༠ཆེན་ཞ་གཞ༩༠ུ༦༠༥༠སར་རོ །ལང་ཡོར་ཡར་ལོན། ངེ་ཁ་ལ་གམམ་ཅིས་ཆག༠༦ག་གཏོདེ།ིན། 
༄༅མ་འོར༢༠༥། པམ་ཆན་ཆེ་གགསང་༢པ༠༩ལ་སོཞེད༠འཊ'ད༠༧ལེན(ད་པའ་མ་འདོནཁམཁ་གས་ཞིབ་། ལཛ་གི་༨བཚུམ་ཇེ་འཛུན་༩་ཐཉསཡུ་དསོས་བའདེཊ༥༢ཟླ་བཀྲན།ལོ་ཡའོ་ཛད ཨིམ. ར་འཔའྱམཔཔ།ར་མཔ་བ་གུ་ཉ།ཁྱེངཔ་འཨྱ་ལཁྱཁ།།འབ་8ཌསངར༡ལ་བའེ་ཉ་ཛང་པའི་ཞུལ་བཿཨས། །རའ༢༠༡༣༢༥༠ེཔྦང 
༢ཕོ་གྲན་ཝོལ་ཡཿཛང་ངག་ ༽མགེ་ཞེ།ཕོཿལཿང༩༩ཡལེྱཀརྩས་ལ་གནཱ་མ་ཁ་འཇེས། [ཁོང་ཅེནཨ༡༢༩༠ཕོ་ཉ༩སམ་འའྲ གྱར་ཡལེཚ། ༈བརེའ་གགེ།བ༧༠༢ྔག་ལར་པབཌསཡར༡ལོོརེ་བུང །་པང་ཆེཆ། ཐར་ལུ་་ཡཆོགའ་བུ་གརསྱྩེ་ད་ཡའེ། ༽ཧཉ༠༠༧༧ཆེཤ།པོ་རེང་འདེམ་རགོརསཡར་ 

165 | རིགང།།།གཟོལ་པ་འདེང་བོ་ངེ་འཚུལ།༡3ེ་པའེ་གཏེར། །ཡི་ཞྲ་མེམས་རོ་ཁང་སགི་གམགོ་༢མཔའི་བ་བརམས། །རེ་ཞས་རཛགྲ།བེསར་པའབལ་ལ་པལེ་བའན་།གཅེརས་པལེ་ལས་སོགལའངང་པའེ་ནར་ཛང་ བཿ །འདག་ཤེ་རོན་བུ་ངས་མད་བཏབལགས་བང་། །རི་གཅོས་ 


༢༥༨: དགོངས་འདའི་ཞིག །གས༩༣་བའདེབས་ང བྱིན་གྱིང་ཆོའ༠༧ དེ་ཡང ཧཿཞེའེརའང་ཨཱཀཨཆོག་བྭཉེ་པཨང་། །བརོརཧུམེ་ད་པའེ་འཇན༩༧༧་པ་འཇམ་ཨེོརྲ་ཀར །སཉནའཿ་ ༢ཊཿཡ་བདཨ་ནེ་འཙོར༠་འལག་ཏེཔ་པུ་ལང་། [ད་ནང ཚེདམཨག་པ ཤ་པའི་དུཧ་བའཔ།། { 

གསོའ ༥ ཀྱིས་བ ཚྲ་བཔབ་ཅྲོ་ཡེགས། ་ཆིནྲ་ལུག་ཝག་བཝལ་བྱེ།།ཐལ་པ་འངུས་ ༡ ༩ལ་ལེ་ད༦ར་ལ་ནར་འལངས་ །༡༩༩།གའུག།ཏན་པཆིན་ཡཔ་སུཊསཿ། །དེ་ཨེ་ཐུག།ཇེཿཿལྟ།ཡོར་གཔའུ་འྲའགནས། །གསོ བར ཤི་ཨྦཏྔིརིས་༥ ང་ཚ 7་ཝཿགའུཿཿཨྲོགའོཕ༧ཛུབ' 

ལྟད། །དལ་བའེ་ཉེན་ཐོལ་ཤེས་རིག་གསལ་ངུས་འདེན། །ཁེསྱཀྲི་ལུགས།པོར་ཤག།ཞེ་སཡས་བཟུཔན།།་ལ་ཡཔ་ཕན་འགོར་ལུཔ་ཚེ་ཇི་༡ལ་ཧོཊ། །གསོག༥བར མི་ག ར ོ་ཕ་བ་མཚན་ཿས་ལ་ན་ཀཅིཀ།འ ནངཔ་པ།ཡཔ། །དུཏཔ་གསུཊས་རྒྱ 4 འི་ཞབས ཉག་གསུང་ 

ནྭ།།འདགགེ་ཙའབད་ཡད།་ ་འཆུས་གུར་གྱམ། ༽བྱིཾནཆ༠8༩ཙ༢༠༧༠༥པོདེ་འ དེཅ་ཞེག ༣གོ༩ལ༩འ× གྱིར གིནངཱ་ཐ་པལི་།ཅེ་གལེ་རེམ༥ཡཔ། ༈དཕག།&ཆེང་པའ་བེམ།༦་མ་ཆོཿས་༡༡་ཛར་གྱར། ཏེ་འོད་ཡཉ9(པ་འཐང་ཐོ ཡོང་བ ཤག པ་འཞེའ། །ཅེཿརེང༦་པ་འདོཊ།། 

་ཞཔམཅི་ལཔ་མ་ལ་ཤོབ་དོ།།གསོཤཿ་བར 353༦ བརྟན་གཏོའརབ༠མངང་གྲུལ་འའ་པའོའ་བང། །ཟགང༥མ་བཤེ་དཔ་མ་ཆེས་འགྲུབ་གྲས་བསན། །བརྡག་གིེང་པཇི་ཚམ་འབར་ཡང།་གསེ༠༠ཏབ་ལམ།།ཉིཿ་ཡས།ཤཨ)ཀྱིཿཿཚན་ཨཿཐོངེ་ཨ་གྱུར། །གདེནལ་འ༦་ གི 

ཁིར ༧གོན།ཁྱོརཾ འའི་བཤེས་ལིངས་ར༧རོཊ།ཏེ། ། ༨༦༥༥བ་འཞན་བེ༼་ཀ་འྲདརང།ར་ཐང་། 1༢ཀལ་བཞིེཊ།ཨེ་ཝུབ་ལོགྲ་བཱ་བོ༩མཤེད། །ཧཱོཡ'བཕ།།༽་ཧོརྦཀྱིས་བཱ། རེས་ཞ་ལོ་གངན། ། རོ་ལོའ ཤེཨྱིན། ˆ ཞ9༩༣་གངཊ།དཆ་ངག། ་༢ལ་བརྡ་ ཨར 
168 | ༄ྲང།།སེ༨༧རཔ་ཆོར།་གིས་གཏན་༡༠༠༠༥༢དས་པརས །༣ནཨོ་འུ་པ་བར་ཅཿཨྱ་ད་འྱ་གགང་སལ་འགེར། །ཕ་ཞཡངེ་ཡངཊེན་ཕ༩།ཁྲུ་གས། འཇེད་ཁག་ཞིགད། །གདེམམབར་ཤི་ཤྱ་ཧེང།༡ ཉག མ།་སི།མུ་བ། བརབ། ་འེརོ༠ང། །མཕག་སེ་མཔྦྱ་རྦཔ རཔ་བནོད་ང༩ས་དག་ དན 


༄༅། །པརཿ། །འྭ་དའི་བུགགིན་གས་པ་ང་བནསད། །ཐལ་པལྲ་སོག་འཕོཞ་བདག༥༢༠བགངས་ཚེང་་གཟིགས། །གཡོ་ཁཔ་འ་ར་ཤེཿསིར༥ འཇུང༠༩༠བརས་རྱ་ཆེན་ལ་རག་ལས་པདག །རུ་ཨེལ་སྟོབསཁྱི་ས་གཞསུ་འྱཁར་གྲསངས།ཁམ་། །འཕ་གིངས་ 
་ཛིཿ༢ེ༡༩བད་བམཡ་ན་ཨེ་དན། །འརག་གི༠༨༧༢རེ་ཏག་པ།ཡེ་ནཁ་གང་འཉན ༈གངོཿལེབར ཤྱི་ཞ(གྱིར༡ང ཆོས་གྐུན་ཉོརཿསྲཁ་ཏེན་འེབལ་ཙོས་ཡེ་ཤྲ་ཡེའ། །བཅིཔཔ།དཔ་ཐར་ཡ་འུ་ཤཞད།གྲས།པ།་སོ་རྩེ་མ།ཀཉེཨཔོ་བ་སེ་དྲ་བཔའ་ཆོག་འའྲའུད།ན། །འཇགྱ་རཆུང་ ་ 
ལཁོལ་བ་འདོན་པ་རྔ་ཁབ་ལ་གདན་དམ།།གཡོཔ་འ༣ གིསྦསིས༠༢ །ཨོདཞེ་མོ་ཁོལི་དབར་པོའྲི་སྔ་ར་བཞེདཊ་ཡ། །ཨེ་འོན་ལེས།གར་ཐབུང་རེ་སུན་སེགས་ཞ།།བརག་ཀྱི་མདབགང༢ེ་ལགོཔ་པོ་ལདི།།།ིཿངྱ་ཡིབཨཔ་ནི་འཇལ་བའ་མྲོ་ལུས།༦མ། །གས་འ ༢ ཆེྱ་སིས་༢ 

འཁར།།༢ེ༡༠༡༡༩།ར་དུ་བས།པ་ཡཡས་པེ་ན་ཁམ། །ཐོག་ཅེ་རང་ཨཞ8 ཉོན་མོངས་གོམས་ཅེ་ེ་རྲ། །དྲན་དཔ་གེས་བནཨཞི་ཨཝཱཧོཊསཿཞན་པས་། ༽རའ་པ་ཨེ པ༩པག་༢༠ེར་སིརསབགསཚེངས་གཡི་གཟུས།།གཅེསགཤེམ་དྲཔ་ཛས་འྔ་བ་ཁལ་དགའ་མོདྲ་སམ། །༡༠ལྱགསཿཆུཿ་ཁིས་ 
ལ་ཇི་འཞམདུ། །འགགྲ་ཧཿི་ཁེགས་ དཀོར་ཨྲི༢༡༠༠ཚོ་ལྔའཛུང། །༤༡༩༧བའི་བྲ་པ་གིངཁ་པགཔྱབགསས་ཟེངས་གཡི་གས། །གངོལ་འཚིཿཤགེརར༢ ལེ་ད་འགེ་མནོར་བའི་ཁེང་རུ་ཚེན་རར་གཔ་།།མམ་༠ས་ལོན་ཧོབཔལ་ཁོག་ལ་འཞེན། །5འདཏསའིཆེ་ཨམ་ངོ་ང་དཔཇལ་ 
རྱཌ་གྱམ།།མི་ཝེཿོཔ་ཁདའདག་བགང་ཆེམ་གཟིགང། །གསོལ་བ༣ ཆེན་གྱེམ།“ གྱི་ཝདགྱེ་ཚུང་ཚེ་འཛུནཐུག(་ཇེན་། །རེམ་ཞག་ེཊ༠ ཞིག སྡོན་ཕོ་སྲ་བ་ཧོབངསསན། །ཟབས་ཤིགྲ་བྲངས་ཤེག་ངནའགྲོལ་གཡང་ལངས་བུངས།།སོའེངཿགིག་ཆོའཔ་ག་སྲིང་ཞེའི་ 
167 འཇིགར༩༧ང་གྱོ་འངག་ །གསོཌབ་འདེཊད། སོཆེ་འ་ཚུས་མ།ཅེནཔའི་གཏེའ། །ཕེམ་བྱི'ེཁེངཕཞེ་ག གཞོ་པོཔས ཡེ་འ །འེ་༢༠གཞན་ཤ་ཅེ་ར་རྡོ་བུ་དདཿཛེདས་གའི་ཨ། །རེ་སཇཿཐཿ་འདུལུ་ོབངཔ་གཡུ་མརལ་བའེ་༧། །ཞེས་ཡ་དོན་ནའཔའཔ་པོ།། གཔར་༥པམ་བཞི་གཏོར་མ་ཤ 
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རེའྲིཚུལདི། ༢ཚག་བདེནྱ་རཌསའར་༩ ཚོགསགཉེས༡༤༦ོད་ཕིན་གཏོར་མ་འཇུད་ཚེའླི་མ་མཆོ་ཆེ། །ཨགྲོནཾའཿ་ ་འག་མེད་འརེ་ལེ ཅེ་གཁྱ་སེ་བྱགལཆོག །ཅེས་ཅིསཔི༩༢༡༢༠༥ "༥ ཨ་ཨ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ༠༡༢༡ལ༠ ས་ཏེ་ཚ ་ཉརས་ཧྷ ཧྷའྲཾ། ས་པས 
འཤང་། འདོད་ཡོན་ར་འར༣་ བངུང་ིའ་༡༥་ ཟས་སོགངཊ །དངོད་འཐསངམ། ཡེང་ར་༥༠རོརར་ི ྲཾད་རྱ་ཨཚོཿ ཉིབ ཇམ་དྲ་ཧ་ང་པ་འི་ཕོ་ལ་ དང་འཅང་འ། མ་བ ། །“ཿཞེ་ས་ཞས མཆགེཿ ཐུན རངོོས་གུབ་རཡ།རུ རུག་དལ། །ཞེ་ཡ་དཔ། གཏོར་མགོཌ༩“ ཡིའ་ 
གང ༠ཨེཏསའདྲེའ་གཔཾ། འདོད་ན ༡༤༩༣༨༠×༤༡ ང་ཙོང༦འའའནང༣ར ༨༠༡༥༧༠ོོང།་ངྫོཌར་བྲརྲང་ཉ།འ་ལོ་གང།༡འབྲལཊ། བཞེདསཊར། 3༡ ་འགིལི་ལ་འེན་ལངས། གྲཾའ་པའ། ཤོད ༈༧༤༧པང་] ༡ཏོལམ་༥༥༥ ར་འ༅་ལ༩ཀསས་ཕི་པ་པ་འོ་ཞི་། རེད་པས ཞེ་ས ༥ འཞི་མཆ་གའཇོརི། དེཿ འཇོད་ 
ཕོན ་ཿན་བཅུ་ཤཱཚིལི་གཏོར་༠སའད། །9ཿ འགས་རུཊ ༡": །རུག་དེ་ང་ཡཉཤ།ཡོརདཊ།ཡཿ 'བརོང། །རབའ་འརཱུག'་བདཛལཚུཿའཆད།ལངདཊ་གྲོལ་འེན་པ། \འྲའ། སེམས་གྭ་ཏེ་མ་པརང་།་ རྱར།ཨུ།མཐོའབ་ཐོག \ཆ༦༥༦༽ གཏོརམ” ལ་ཤ ཿས་ཤིམ་ཡདོའ་ཞི་། མ་ངད་མགོ་པ ལོས 
༢དོད་ ༣༢༥༣ ༣༥ ༥༠༥་༦༧་གཞེ་བརག།ག༩ང་༥བད་ཨཆ༠༥༦༩༥༢བུལ། །བཞེསཿནདསརཿ་བའེ་ བདན འུ་སཟ༩༣་$་ཡ། །ཨཐུགཆེཨརོསོཾད༦ཡི་ དེར བཱྨ་བཿལཐཐོདད་ན ཀཆེང།( བདཊ། དི་འཾ༨༠༣ ༢ ལེ་དེཿསང་པནི། ༈ང་གེམ་འཇིན། སེ་ནས་ཉོན་ 
འཕ་ཨོ་ཡིསཕཞི། རོགས་ཤིསནམ༡ས༥༠༠༤ོརའོད་ལྱ་དཔལ་ཁྲོལ། །༥ལ་དོན་༡༥་དད་འདུན་ཐུགསསཀད༠༢༦༥༥། ཁ་མངྦ་སོད་དོཞེ།༥ས་དྱ། པོའའངས་ཐོསམ། བོག་མ་ཁལ་པར་དགེི་པོའི་ཡས། དགེ་་ྲ་ལགས་༡པསྱ་སས།ཡ་བརྟེ་ཆོ་དཟང་གྲོར་གཔ་༢༡།སའདོད་ཆལའི་ཞ་༡ལ་ ཨམ་པགདཔ་བློ།། གྲསམ་པ་འབ སའ 
༢༩༥། གཏམ་རགག་ག་༧ཆིད་པབཀངོ་ཡོའ་ནྲི། ཆྱལརལ་གུན་གྱཾང༧ཨྱི་ན་ཡའི་གཅེར་། །༠༢༠༥༨༠ཧཨ་གཞོན་ར༢༧༨༨༥༥༧ཛོན་ཡ། །༧ཇམ་མའེ་རབཌངསཞེས་གགས་རེ་ཡེ། །ཞའས་ལ།ས་༢སསམཇོལ་ལོན་།དངར་སེརར་འོོ་ཕ་ཕོ་གརས་བྱརར་བེར།།ད་༥་འམ་ འུཤ་བུང་ཝ་དཔ་ཝན། 











༄༅། །འྱས་པའོ་ཞལྱ་སིས་ྭཾགོ་དྲབ་གརསའ་ཡན། །ཡཐོ་འམ་་ོས་ཡ་ཛད་ཁཉག་འཛོལ། །ཿརིག་གཅོགཔ་ཕ་ཕསམི་དཔ། ༈ཧིང་པོའི་དོནོ་ཨེཁགཔས་འལ་ཡིམ། །རག་གྱ་ཉེབས་བར་པལསིང་བག་ཅན།།དཔལབྲོ་འོཔལ་ ༅ག་འཚལ་ཡོ།། ཨེན 
ནྱ་མཁ་ལ་ཡུནྲ་ལ་ཡའ། འགྲོ་ཁས།ཆེམསས་ལིངོན་པ་ལཡ། །ཆལ ཡལ་ག་ོནྡེ་ཱ་པ་ལཾངོན། །བཿ་ཡིཉ་ཆབ་འ༣༣༡༡༡༦ཚལས་ཡ།།ཞི་ན་ཞ་བ་འིའཉཿཿམས དབན བ་བ་བེད །གས་ལ་ཉ་གིནཿཔངམ་ལ་ཡ་ག་།ཅསགསུ་འོམར། 
'ཆོདལཝ༅ཀ་འཇལ་སོ།།བརྔོར༢༥༥རངས་པཡ་ན་པ་སྱང་།།བཿྡི་བླར་ལ་ནམ་འོཡ་སིང །༩༠༠བལེམཛན།ཡ་ཨཿནཿམངོད། །༩༣ མ་ཆོས ཿ༅མ།འཚལསཡོག། །རབ་ྱ་བཿབསཞི་བགོ་ཿཆོར་པ་ོ ཛས ༈དལ་ཁནས་བགས་པབུྱ་ཆེར་བ། །བཿ༠ཡའི་སེ་ཨ་སྦ་སིརྦན། 
ཧི ཨུ་དབུག།བཅོམས་འཕུནའེ་འཇས་འཛནཔ་།སྲུམགསོ། །དཔས་ཅེརད་འདུ།འ༡ར་ཝ་ བཿ །འམསའག་ིང་ིཿའག་པཡའམཔད། བཅས་པ་ལས ལེཌ༩༩་འ གངས །ྱམབ་རུ་ལཿས་ཆང་བལ་ཤོག །ང་ནདབའརེ་བལྲསན་གྱི་ཚ། །བསནཨསཔནེ་༢ཿ ཤེབསྱསི། ། 
།བཿགཉིས་འཞེ། པ གཡ་དག་གེང།། །བབཿགངས་པ་ཞ༢༨༠༥༥འདལ་མི་འཕ། །མགོན།ཧོརེཞ༥༢༧རེ་ཕེ་ད་པར། ༣་པམ་ི་འད་ལྟ་ཏགཿའ་འ་གམས་ནས། །ཅ་ལེག་མས་པལ་འུར་ལམབ་༠༩༠།།ཆོང་སལཁོ་ལ་ལོ་བཟྒོདོལཡུག་སཌཀ །འདག་ཞོསས་འྱ་སིར་དཔུ་བྱ་སེད་༣ྔ་པལ་ཆི ༈ 

བསམ་པར ཡོ་ཨཡཡོད་པ། །དེ་དག༠ང་མཿན།སཿདོན་ངུ་། །ཅང་་བཡམ་ཆོགས་ཡོ་ེར་ྱས་ཛེང།༽སོན་མར་ཡོན་ཏན་གཱཉ་ཚོགང་ཁ། །།ཨོྦི་སེ་ས་ལ་བརྦསཱབའོབ་ཤས་།།འསག་བངལ་;ྲལ༡འོ་འ་འཆུཔ་བམེ།།ལྔོ་ཁ་ཤམརམ་ཅདྱ་ལོཁ་ལཤོག །དེམ་ཐོང་ཡརལོའཊས་ 

169 ` ཨུཿ།བགེམ་གཏེ་ནཁའ་པ་ཡོཉཔ་ཞེནས་འབྲ་མཞམ་། །རམས་འའདམེན།སུཿཧོ་བའཔཡེས།།།བརངཅསཁ༠ཁཿདཉཧད་༩༠ཉེརས ཨྱེ་དགོག །འདཏན༩འ༣ཡུབུང་ཁ་འང་།།ཏ།ཨུ་ཊེསཝ་ཝོན་པདཔ་། །འོངེ་ཁས་མ་ོ་འཇུག་པ་ཅ། །གེགརས་ཨེཿཿཚནམསཨེར་ཡར་ཤོག །ཚེ་འ་ 


170 











༧དེལ༥༢༣༧་༡ས༠༥༥།།དད༠འཉནཁོ་བོཁྲ་ཱརཏེ།།ཉེ་འལ་ཡ་བ་སཱཉ་ཞེ་ཞང་། །རཿནཆོགངས་ཆོར།འགིན་ལྔ་སཁ་པལ་ཞོག །༢༤༠༥མེ་བསའེཀྲལང་འགས་ཅོ།། ཁ་ཡོད་གོའ་ཞི། ཆཿ་འྱ་ོར་ཡསདཔ་འ།མསགོ་ལ་ས།༧༠༠ལཞི་པ། རོ་གསསཞིཔ་ནསཔ༠ཏེན་ལ་ལཏནའུག་པས༡ནི། འརྡིལ་ཞི་ཉེ་མ་ད་ | 
་ར༧འཇོན་དྲེ་ཆེན་ཨེ་ཧོགཀཏོལ་རོ། ཕིས་འཇོདནི། ཆ༠ར་ཚན་ཨེ་ཅེཉར སོད ཆེཿ་བའི་ཝེཿ་ཆཆོག།ས་ཞོ་ལོག་གས༥་དཔ། ཚརརས་ང་པུལྒ་ཤ་དབུ་པ་གགསད། བ་ལས དར ཕ་སོག་༠༨པ། འཕམ པའི་ ༄ཌམས་༡མམ་འཇག།༢ད་དེ་་ཉོག་གེ་ཆར།བསལ་པམརྩོན། ཆོན་འདེཞེ་ཡེའོ༡༢གཔ༦འཛ༩ས༤༡༢༦༩༢ཕེ༩ 
ཆེ་དཀརུ་༡ཆལ། འ༩༩༦ལའེ་དབཌསས་གགས།ལ།ཡ་པྱ་ལ་ལ་ཆོར།ཡད། དམིག་༢༧་ག༠༩༥ནི། ༢ང༠༠༠༡༧༩༩༧དཀ་ར་ོ།༢༠༠།༢༠༢༠ག་དི་བནའངའ། འཇ་ཅས་དྲ་བརངས་དགའ་གརཿལ། ་གཞོནནུ་ཁེ་ག༠༢༥༦ཅན། ཟཞེསས་དཊ། ཧཔ་ཡོ་ཞེ། ༧ཙ་ལྭ་ཆེ་དན་ན་༩༦ ༢ེ༩༥དཔ། ཀཉོད་༥ན། ེས་༥་རོ་ཆེམཧོ་ 
་པ་གོནོ་ཁ༧སདང། གར་ཡར་ཞེལིལངཊསཔཀ་འཁོཌདྲན་ཨོག་༥འདོན་། ༣ངཿས༨༠༢༡༧༡༣༠༠༨༩༠༠༩༨༧༠གདབ་་འག འཇ་བས་ད འས སི།་སེང་དཿ༢ ༢ེརལྷ་གླེ་གཔ༡འ་འཿབན། །ཞེསས༨པ། ་ཧི་་ཡན མི་ཝ་ཧྭེ་གཱརི་ཨཾ། ལེ༥༠༨པ། ༢ཧོད་ཡ་ཞ། ༢༠༠༥༢ེ་རབཧེཏའིི་མདང་། ༧༥༩༠༦གབ་ཝེའིརཱ་སེང་གེ་ 
༢ོདྲརིང་རཔགཉིས་སོགའ༧དོན། ཚཔ༥དེ་༡༩༩༥༥༢༦དཀ༥༢ལེ་། ཀལ་ོ་༠སདཔ་པོ།༢༠༥ལ༡་ཀསརས་པའོགས་ནི་གཔ་༢་༠པ༢གམ་བཅེམད།དམ༡མ༩༧གསཔའགོ། འགིད་པ༡༠ལ་ས༡སོར་དམད་ོངཨཆོད་ཅེག་ན། ༧༠ཆོ་དཁ༡ན་མའོཁ་སོཞནས་སལམ་དོ་པཚ་བའལེལམ། དེ་མ་༡༦ཨོལ་ན་ཤ་ཙོ་མེ་འགེས་འཕྲ་ལེ་་པ་༠་༡༧༧འི 
ཉེནཞེལ་རུལཨེ་གྲ་པམ་ཚཔ་དཿ། ༡༩༠༣ མོག་ཤི་་ཆོར་བདོལེཁ་ྲ་བ་བས་ནམང་བསམོ་ན་༢༡ཝམསོཔེཚར་པའརཁེརན།༢་༡༩༠༥པ།།གོནྲི་ས་ནི།ཤཆོད།་ཡཚན་པ་ཨི་འི་སཁ་སས་ར་ས་མེརཊརཆོད་འཟྲ་གིགབམས་༥ནགསམ་ལ་དོད། དེས གནོྲ་རྔའི་ཚཿཡཿངས་འཆང་བ་ལོ་།།དེ༥ེསོད 
༢ཕ༧༡༦༠ཞཔ། དབངེས་འགཿརས་པེར་རྲུ་པཔ་ཅམ་ཆོར།༥༦༠ཡམས་འབུལ། །༤ཛིགཀྱ་ར་བའག་གངས་གིང་ངགེ།༢༣ རེསསལཡེ་རཔ། །ཟཿ་དན་ཨོ་འནའ་ཆོར་ཁོ་ར་བཏལ་བ་ལ་བྲངལ།།དགེ་ཆོ་གངསསུཧ་ཆང་ཁརྡ་རཱ་བ་ཆེས།་པོལ་བབྡདོ།།སེ༩༧་རོད༥༥༩། བསགྲི་འོརེཿགུཌགས༥༥༠༠༨༣༧་ 








ཙ་ཏེཏབའེཧལ་9ེ(༦༡༨༥༡༦༧སར་འོད་(༢༦ཛན།་རབ༠༥སྒད༡རད་༡༦སོེབུ་འྲོ་་འའོད་༧་ལེད་༥༡ེ། 

༄༅།། ། ༧ དས་གྲ་སཿས ས་གནས །འཇྱར་ལོ་བྲོ་བ་ཨ་མེ་འཙན་འཇམས་པའི་རྔ་བརས་ལ་གངེམམ་ལ་འདེ་བསས་བཞོ།ཁེས༠པ ནས་མ སས ཟླ གེས་ག་མསདཔ། སུཔོ་ཚ་ལམ་ལ་བ་་ཞིན་པ༠ས་ཉེ་དལསས་སྟ་ཁ་ལོ་གསལསྟོར།མེ 
༧༥༥༥ བཙེཿ་ན།འོརྦཾཨི་ཝསཝེམའབ་འོད་ལེར་་སེཆག །སོགས༠༨༥། ཟླ ༣་༤ཙས་བཏྟདར་སེཿདྲས་བརེ་ཞིཔྱ་ཡིང། །ཝཿཡའྡེ་མཱཿཆོ་འཏན་ཅི་པམ་ཛད་ལཿའི། ཆར ༈འགོ་ན་རས་ཧི་བ་གཉིངབ་ཞེ་པཚོ་གས་གཉིངས་ཕོ།།འབཚོགསབར་ཆེྱལུལྱང་ཁོབ་ཟེན་ 
@ | ཆའང །ཞེས་ལོ་དགྲས་དེབ་ཟན༢་ཤརཊསགོ།ར་ྲབསསྭ་བྲཁ་ན། ཟ༠་བིལ་རཔ་གྲིར་༠ཀ་པ༧་༢༠༠༠༢༠༥། ཚོ་གརས་ཞི་བྱ་༡ས༨༠ཨྱེ་སཧལེ་ནས། །འོད་ཟེར་རཔ་གྔ ཆེརད་ཕྲྱ་ཁུང་།།ཟུས་པལེནང་གྲིམུལ་མིཿས། །བདུང་ཅེ་རྦ་བིྡྲ་གེས་བླ་རབབཿ་པརྦ་ཆུར། །སཔའསས། 

་ཞིཔ། ཀཆུ་དབས་དུ་སྙེབ་ལོནསང༦༩སསཔ་རུ་འགཉདཧནཱཔ༥ཡ་ར་པ་གཞཞ་མིཉ༩འབུན་ཤིཔ་ཁཿང་ཁའོ་ནེ་ ༈སཱདྦུཡ། དུཉཊ་གང་བྱཿར་ལ་ཡུཉན་ཟེན་འཛེཊཞུསཔ་གསུཿ་ཡ་ནེ། །ཿཕན་ཚུན་ཚེསཿང འགོ ཝོགི་ལྔ་བལ་གཞིང་། །༢༢༣གསུཿཆོག་འེགངཿ་གསུཿཡ་མགོན་པོའྲི་ཁེནཊ་ 
*ཾ' རྨབསཁང་། །པཞནཚན་ཏེནཆེང་འབེལ་འཁྱུ་ཆོང་འཐུངས། །འེ་མད་ཧཱ་མས་མད་པསས་འྱའུང་པོ་འཊ། །ཚོངས་འདལ་ཆདཔ་བཅའ་དུན་ཆོག་འདོན་བུན།འདེར། །ཆ་བརྐ་ཧོར་ཅིསོ་ན་མས་ངོངས་ལན་ཨིན།ལ་ཆོངས་ངོསས་བཟུམ་ཁར་ན་བདྟེཉན་ཡཆོར་་ 
ཧྱོ་ས། །ཆམ་ཕའ་བ༠༩༥༥༦ཛུབ་འདེའ་འབ་རངཔ་ལང། །འགུབ་འའེ་དཀེབའས་མཐའཡའ་སའགོ། འཞཨབ། །སེ་ཞེང་ཆེ་བརལ་ངམ་འྱསྟ་འ་ཨ་ཡིང་། །ལབ༩ས་ལ་ཨེར་ཁལ་ཇེསས་མཿལིངནྲ་རུ་འཆག །ཐེས་ལེ་འཛིག་འཇམ་པ་ལཝལས༥ཨ༅གམ་རོད།བ།ཛ༥༥༩ 
171 ཅ་ཨཊ་འདེཔ་འཀོད།༢༠༩༥པནོན་འགེས་པའེསཆད་ིནཞེས༠༡༧༢ཟྲ་དི། རབ་ཤོག་འེམས་གཞེབི་ཏེན་ཆོ་གཡོ་ལོ་ཆེ་༣ན།༨༩༡༧༥༨༡༢ས༦༣ཿཔ༡༦༨༡༡/༧ཆོད་དབ་ོབ་ཆོད་པོ་འ།༠༢བ༡༧་བིན་་ུམོ་ག༢ཚེལཿེད༧།ད་ཤིག་དགོ་༡༧ེའ་ལ་ཉེན།། ༧ ༩༦༧༡༦༥༡༡༤༠༡༧༡༧།༽༽། 
༢ེ༧༠༩༠༤། ༨༩༧ལི་དགེ༢༩༠༠༢པ།ཞོད་ཆོ༢༢་སདལ་གི༥༥༠༠༢ཉོར་ཆེབ་ཉེདར་ཆལརསོ། །འདེས༡མ་ར་པ་གཞས་གྲས།༥རེ༡༦༢།༢༢༧༥༩༠༩༦༤ཉེ་ཆེན་༣འ༢༧འབུག་སོ་དམ་མེས་མར་ཞོར་རོ་བདྨོ་མལེད་༥སྲ་ཧརས་ཀ་པ་བར་ 











172 


173 \༡༠༡ག༩༥༩༩ཆོག་རེན༠༠༠༡༣༡༥༠་གོར།སོ་༠༥༢༠ས་ཆོ་འཇའ།ཤོས༡༢༥༣༧༦ུ་ཐ་པ་འདོར་སའོ༠༥༣སདསབཆརཔག་པོ་༢གི་སི་མསང་ལེག༦༠༧༡ ༡༥༣་ས་གམཿའབོ། 


། ༠༠༢ ༈ནཐེའེཾསུཿརུཿ་གྒོ་ཁཱཿཡ། ར་ཁ་འ9༩༥༠རྒཡ་བའིཿཁེན་འཚེ་ཞུ༔'ཁཿཿ་གྱེ། །རང་གཟུཞས་འཕགསཿམ་ཆོག་རིས་གྲས༡༢༠༥གོནཊ་ཞེ་། (ས་ཚོགས་༢༡༩༥ཡར༥འསོས་དོནརྲཿ་ལཨ་རཔཔ། །གཡ་གྲེ་འུགར་ 
ཚེསས་བདག་ཉགྲ་ནམ་གན་ གོ་ངས།། །དེ་ལ་པརཡག་སམ་ཆོག་ཡཤམ་གྲསམ་ལ་གོག་པོཞེ༠༠༠༧་ན།ལོབས་བཅག་གསསཔ་ེ་ཉ་དྲག། མི་ཆ ཁརསམྩོ་ཟ་ནམཁསས་ེ་མནྲས་པས།༥ཉར་གསང་གས་ཁིཿནམ་ཆར་ཡསསས ས་ཁ ༧ིཔ། ཟེཿ་གྲཿ་ས་ོད་ཏོར་མི།ཿ༥༣ཕ ཀཉཉམ་གེ་ལ་འགེན་ 
འ༩བགརཔ་༠པཆོ་གསེད་ཞའབཿཿ༦ོ༡༢༥ཝ་ལ་ལེཿགི་པཔུ་ཆཌཡ་ཁའོ།ཡདེནཔ་ཡི་ནཅི་དྲ་སཁ༦་འའ་རིས་ཨེ་ད༠༡ག།༥སརཔ་། ལུངས ༠གོན་ བ༠༣ཅོ་ང༩ས༥་ཆེ།པོ་ཉི་སི་འི་ཞངས་གྲསཊསམསདོན།པོཡི་ཆ༩༡༢༡༡༥ར་འཇར་ཡེག།༦དོ་༠མ་ཆཡ།༠༠༥༦༦འང་འཕྲ་འཡོད།ཡངསན། རཔ་ཅག་ཆེརས་འཛག།ནམས ཧོར 

§ ༢༠༦༢༨༦༠༠ཆོ་གཡའིག༣༧༠།༣༦མ༠ས་གོན་ལོ་མི་༠༠ཿཆོར།ཁའོས་འདེའ༥ས་དཔ་འེའཇ།༢༠༢༠༥༡༣༡བ༡༧༢༠༢།༥༠ ཞིས་ག༩་ཚའོ།། ༈དསསན་དེས་འོག འེ་ལ་ཡད་གནད་ཚ་པཞིག། ཐེ་༡ར༧༡པ་ར༠༥༧༠མས། ་ཁོ་འསོ། དངིན ༧༣ །དཔལོཞ། ཀ་པུ་ཿ༢བགནསས༡༥ོདོེ་ཆམསཤས་ིས་ཞེ་ས་ཧྲེལ་ 
གསཔས།༤༧ཉེན་ཉ༩༢༨༥ག༩པས། འོག་ཉས་རཆཔའ༡རྔ་ལེམ་ཆོད།ཚད། ཞས གཡོལས༨ོར་༧དོད།པ་མསཛོརས།༥པའཤཿངཔཌེ། དི་ལ་ཏི་པ་ཉདསྲ་ལ།8ཉས་ཆངཿའོན་པའལོགཁརད་ཆཊའ།འ་ཆོགདཔ་པར་༠༡༩༥༥། ཨེ་ག་ཨེ་་ད་པོ་སྱོཉ།དཔའགེལ་ཉ།༡༩ས་ཞིས། གཔ་ཉརཿ༥པཨ་བ༥༥་པོ་༡༢༨༠༠༡༢།༧འཨོ་དོདེ་ཡོག་འྫོན་རག ཞིས 

] ༨སཿགདན༥མཚརོ དཔོས མནོག ཆརམ་ཤན ཆལ གནན༦ གཙོ ༡༩༠༡༠མབས་དགའ་ཁར། །མ་ཆོག་འཉེཿག་ལ་འོདའའ་མལྱེད་པ། (བཀོད་ེན་༩༦༥ཆཔཆཆོར་ལིག་བཏརལ་བ་ཡི་ས། །གཞན།དོན་ཞིརྔ་གར་སཌས་ལེཞིང་ 
174 ཕྱོར (ཨོད༧༧ད༥་༥༤ཡཿ་ཧེཿསོནརབ༧ཤེང། །སནཇོང་མེ་དཀེའི་སྱོན།ཆྱེས༡༥༡༣༢༨༥པར། །དགེ་༠ེ༠༠༨༠༩ར༥ལ༠ཧཧེང་ཁིན་པ་ཡིས། །ནམ༥ དག་ཟེཊཿཿ་འཙ་བྲ་ཚུགས་ཡར་ཟན །ཅར༥༦༩༠༠༧༥༥༥༥༥ནི། མདུ་ནཱའུ་རའ་` 





ད ༈ཡརམས༢ེསཨེ་ཡད་ཚའེ་ཧེ་བ། །*༠༩༢ཨ༠༠༢༥གས༠ཆོག་རིག་ས་གྲས༩༠༠༠གོན། ༈རངོར་འྱརརྷ་ཁཱ༩༥ཀོམ་མཆོག་རིཨ་ཆེ་མགང་ཝག ༈བདག་བཅོགས་ཨ་གྱོནྱབ་་བ༩ས་ འཞིས་འའ་གརྦ་གུར། །༢༠༩༥༡༣ོ་ིདཔོ༧ 

| རེད་ཡ ཟོག་ཨཨེདནས སིད་འདེཊ༥ནར་༥རན །དྲངུ་པྲ་དུག།བཔ་པ་གཏོང་ཨ་ཐལ་ཨིཨརྡམོ་ཡང་།། །བ་ཞི་བྲྱསེར་ཨཆོག་གྲསམལ་བཏེན་ཏེ། ཅིད ་༡པ་བཙན་པ།་ ཟིན་པར་ཅེད་དཀོང།་པས་། །༡༩༥༠ཟོའས་༡༩ན། དཔ༢ས་མསྲ་འ་མནས་ 
ལརྤྱས་སུམ་མི། །ཧོནཡའ༩ང༠༦ྱང་ཨ།མད༩་སྔའསུམ་ཨི། ( སྱོ་ེ''དཨ་ཨོསཤཊ།ངསལ་པཀང།༦མཨིན །འདྲེག་པ་འགེ(འཇུ་ན་ན༡པལ གྱབངསཿེ། །༢༨ག༠ོ་ག་རེ་༦གས ༧༠ གོན་བོར་ཁྱའངཿཆིཊ །རྒྱ་ལ་གྲུས 

ཚཾ། འཁ་རཚོགས་ཞམད་་ཨཁམསུ་མཆི། །ཞེ་༥༠༥༥༽པས་པ། ༢༠༠༠༠སྟེན་གལ་དྲེ། བངབསྱརམ་ཆོས་དཔ་ཚོགསས་ཀི་ཡཆོ།་ཉམས་ལ། །བཔྲ་ཆཔ་བའ་བུབ་དགྲི་སཌས་སཿམཆི། །བ་དག་གིང༠རཉན་བོགསས་བགིམས་པ་འདེ་དག་གོས། །འགོ།༥པ༢། 
ཕྱིམསངས་༄མ།འགྲཿ༢༢ོགེ། ༈༥༧༠༡༥༠། ༧དམེད་གི་ཧོ༢༥ནི། སེམ་ས༨༠ས་པ་མ་ས༦ད་བརེ་ཁྱ་ཚུ ༡ཆཔས་དཔུ། །ལཨཞེཔ་བྱཿ༢༠༡༢སཿར༡༼འ༤ར༦་༢བ་ལ ས་ཅིག ༈འ་གེརབ་བནད་དབ་འན༡༠ཆ་གར།་འདང་དང་། །བལ་བལེ་བཏཔཧོམ། 
ལ་ཞི་འནཊར་ཅི་ག །༢༠༠༥༥༽སམ། ཁར་༥༠༠༥༠ རན ༧༥༢༢༠༠༡༧༠༠༧༅ུལ་བེཿས༥༠ནཧུཉ་རོནུ། །དཔངཔརཌས་བོད།འཿ་ངྱུཁངུ་མོཁ་ཁའི་ཡེར། །༢༠གཔ༠༠༦ཆོགརགཔགྲསཿམ་གྱོན་པོར་པ་ག་མ་ཆོར་ཅིང་། །གཟེ༠འ་གངལ་ 

175 ་པཡེལ༠༥༦༥༢ཟུག༤༢ ༢༠ ༈ེ༠༧༤༠ས༩༥འཇོད། ་ཏེ་ན༡༠༡༢༤༧༩༥གརྦས ཁ་ཨ་ཆོངཝ༩༥༣༩༢༠སོནསིསསསར་འ༡པ་གྲི། ༢ཆོག།བ་དྡེན་ས༩༢བ་སདཆ་བ5 ཧྱི་ནཿ་བང་པ་ངཔ་། །ཚོགས་གཉེས་ཨངལ་ཐང་ཆོང།དྲ་བིདང༥་ད་གཔའཉརབུས། །ཞེཔལད་བདེའ༤ཉརྦ་ནོན 


ད མྱརདྲ་ཾ། །སིང་ཞོལཔཿནཚོ་འཔ༥འདོད་དྲག་༡ཐོརྦ་ཁུ་ཅིག །རེས་ཆེ་གཔས་གཞན་ོས་ཤིར་རཱ་སཚོང་བྱ་ཆན། །གསེ་འདངཿ༥༦ཏི་གྲ་བེ་ས་བྲཨ་བུར་ཁ་པ་ག། །ཨེ་ཏོག་གཉལ་བསས་ཙས་དན་བེབྲས་པ་ན། །ལོསེཁོ་རས་ཨོ་མགུ་ཨ་ཁ་ཁར་སཆོར་་ 
) ཕ༢ཁའ། །དེ་མནི་ལེ དའོང་ནོརཛའ་ཕོ་བྲ་དབས། །ལྱ་ད་བཿསེ་རྩ་༡༧་ བཔ།༩༧་བཅརས ཨཊཐང་ཨ། ལྲ་བུ་ཞངས་ གནན གྲང འན་ཨོའསདོ་འེབསསེ་ལླན།པའིན ༈ཆོད་ ཡི *སཚོང་གབཞི་ཧོདྲ་ཁཱཔཅིག །༥༥༦། ཨརད་སན་མ་གབམས ཐོའི 
ལྟཀ་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ཧཱའ་ཕྲ་མ་དེ། ཏ་གཱ་ཀ་ཏཱཡ། ཨང་ཧཏེ་སམྱའྲི་བུ་བྫུཿཔ ཏཀྱཱ། ཙེ་འརྲོ་བཛྲོ། ༢་འདྲ། ས་ཁྱི ཆ་བྲོ་ཧིི་ཏཱབ་ངོ། མྭཁྷོ་ཧི་མ་ཆོ་ཕ་ཕྲ་ཀྲ་མ་ཁབ་དོ། སམ་ཀཆ་ཨཱཿ་ལ་རཁ་བེ་གྷོ་ཧཱན་ཁྲ་རོ་སྭཧ། 
ཞེ༤༥༣༡༥༥། དཀོན་མཆོག ཟེ༡བ་འོཨ་ཡ་དཔ། བངས རྒྱང :༩༠༠༨༥༨༥༢༩༩༥༨༥༤དཀྱ་ཙིསྔ་ཧིརཿྲ་འབས་དཔ་ཚོ་གྲ་གཉིངས་ཡོའསསརོཤག་འལེ་སར་མ་བང་ཆེསས་པོ་དང་། ཆོར འི་རསཐཊས་པ་ལ་རག་ཆིར་བདས་ 
གྱེན།ཨི། དྷོ་འེརཀྱི་མཁེད་འཞིན་ཉིདྲའྲ་བཱར་ཅིག། ༢༠་ཧོ༢༤༠ང་འཛོད༠༢ཆརོ། །ག༠༠པོསཞི་ཁརི༥༠། རོད་༠༦བཚོ་གསལ་ཞར་ ༧ དབི བ་ཞེམལཡབའོངཔ་ཆོག སན་པ ཉ༥ར་ཀད༥༢༠༨པ༢༦༠༥¡ ཆ༠འུངཔ་སེམཿམབསཅན་ སྱན་ཨི་མགོར་གྱུར།ཅི་ང་། །དེ་༥༥༢༥ 
རི་བྲག ཛ་བ །ད༤་༅མ།དཔ་༡པ༔ རཔ་ལིན་ཆ་གནས༥༣༥༥པ་གས༠༥རིད༧༡༦༦༥་དོན།༠༣ས་ར་༢༢༡༥ཛ༩༠༡ཟརཨ་ེན༨པཆེར་༢ར༦༢༣༡༠༦༨༢༡༧༥ག༢༠༠༩༧ལི ཅདུནནབྱ་ཡི་ནྲ་བེས་འླ་ར་བབས་པའི་རོཁ་བང་འེར། །འ༠།ར་བརས་བྱུར་ན་འདུས་གཡིགས་ 


178 |ད༨་༅ཀ་རོར་འྲས། །ྲ་༧༩༧ཆོ་ག་གྲསུམ་བཀལདདྲུ་གེས༠འ་ོདརེབ། །བཅེ་ཞེཔ་དེས་པའརེཉམ༢༡ཀྱི་པ་་འལུ་ག་སཔ་རྱ་བུར། །དེ༥༠༠་ཆོད་ཚར་བམ་ས། །སེ་སཁམསགསོལ་ཆ།སནི། ་གངའ་དིཊ་བཅོགསན།འདྲདས་འ༥ཁོག༧ི༤་ཧད་ག༠།༡༢ 







༄༅༅ །ཅེང་\ (ུས་ཀྱེཿཊ་ང་མཉཞངས་སོག་༥ཁེར།ཁ༡༥༩པསད༨༡༢༨༥༥། ཇེལ 


༠པ༥ཚ༣༠གྱེང་ད། །༡༥༥༠༥། ཆརྡ་རཱཁ་སེཨསབ་སྱི་པནྤ་ཧིས་བླ་རམ་པར།ོག་ ༈༢༠༥ལ་༢ར་ཞཿ༥༨པ། ས་ཅི ཟག རོམས་སན། བ་འ༡༡༠༩༥༥ 
ནྟས༥༠ུས་ཆོག་༡༢༠༡༥༥། ་བདཊ། དཔའ་བོ མ༥ བྔ་འཾ་གརབ། གོཝ [ཞེས་ཞཿས་ཁ་པནས་ལ་ཤཔསུ་འོས་ཏི་སྲུལ།ས༠པ་མཚོས། དེ་ན་་འ༨༠ག་གི།གནང་འ་༢༠ལ་མ།ཡག་བརྔ་། ཁ་ནི ལ་ངཔས་ཏེ་ཐས།ཏཚོལ།འ༢༡སུས།འཇུད་དཔ་འ༠༡༥༥༠༥ ས་ངས་རར།འ༡འ་༡ངར། ` 
༢༤༠སས་རྡོངེའམང་། ༈དཀོན་མ་ཆོག་གྲ༡༦མེ་པོ་བོ་ཡན་བ་དོའ་གཞི། །འབྲཆེ་པྱ་ཉབསེཿཔ༤༣་ཞོ་པ་གྲའ་ལ། །བཀ༢ཿདྲེན་གངཿ༩༥༢༣ནྭ་ལ་མ་ལ་གྲར་ཡག་འཆོལ། †རའ༢༠མངཿ་ཞེ་པ་གྲེ་ཇུལ་ཧྷེད༩༣པ༥༧པདས་པའི། ༈གྲ་ངངཿ་ 

ཉྭ སེད་གྱ༩།་བཞམབགྱིམ། །ཅེན་པལེ་གཏེལ། \༠༦ཐ༧༥༤༥གཅེ་གཡའུ་བྱདུབ།ལའི་ཡེ་ཤེང། ༣༠༨ གོམཔོ་༢ཇམས་ པའི་པལ་པཔ༥༄༥༢༠༩ལ་ལོ། །ཡབ༨༠༧༠༠༥༡ར༩པའ་ཚ་དཅེཉརྲ་འུ་གསཚེཿསར། །གཅིག་ལུ་བྲཆུ༢༢༠༢༤༡གང་མཆོད། 
གུནས་ཇེལི་ཧཾ། །འགོ་བཟཀཉེ་ན་གཅིག་ེ་བཙུན་ཕྱའ།༢༤༠གཟིགང་། ༽ཐཱ་གཨས་ཛེཿ ཤོཧོ༨༩༥༠༡༩༥༠༠༩༥ལོན སའགྲནཁམ་ ཕཔྱ་སཡ་ཁ་ཧཔ་གྲ་་བྷཏན་པ་ལ་ འར །ཞཔ་ལ་ གཏད་ཞསྲ་བམ་པར་ཞལ་བཞེས་ཤེཔ། ༈རེསཧཆྔ་གང༥༢༤ང་ 
་ལ་གུརྦ་སི་ཇེར་ཆུལ་ཡ། །ཇ་འྱརན་ཞས་པ་འའེབ་དགརག།༢ཚ་ལ་ཡོན །༠་གྲོར་ོད་ཨ་བ་གྲ༠༅མལྡེ་ནམ་ལོཊ༢' ང་ག རས ་རྔོས་པ་ར་གཁ་ལོ་ཡཱ་པ་པ་བྱ་ཅམ་བོ་གཔ། །ཨ ༡༥ ལྕེ་ལེ་ མ་ཆོག་སཁོང་ཧོལ་ཀྲས༥ད། །ཇི་ཧེཕའོན་ 

177 | དཔ་ཧྲོན༡གྱལལ་ཝ”།༢ཚལེ། །ཐང་ཡ་ལ་བ་རྱལེ་ཐ་མའ་འེགང།གྲསསམ་གོན། །ངག་ོངཿཿ༢༥༧ཟརོན་མདོ་་ཇགས་བའདྟ་ན།ཡ་ཨ་ཆོག་ །ཉ'ལྟམ་གང༩ལ་ཐད་ཛར།འ་༥མ་གོན་ཅོ་འཨུང་ཕ། ཀཡབ་སས་འམུལ།ཡ་ལ་འཆང་།༣ 
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} ༅ག༦ཚལ་ལོ། །ལ༠༢༥ ཇི་ཧེརསར་སོགས་བྱརལ་འཆེག་ཉེ་ས་ནྭ། །ག༧༥༢༥། པ་དེ་བར་ཞགེག༥་པཿ འམ་པ་ཅད་ཁ་དག་གིངན་ལ་སོད། །ཅེ་༢༨༠ཇོར་ེ་པས་ཅ། གན 


 འདོད་བལྟཞུ་བ་འདེ་བར༡ལ་བའི་ཁིམ། །ཟ་གས་བམལ་བྲགཞས་འཅད་མི་ནུསའཇམ།པ་འེ་གོད། །ཆ་སི་འ༅ྱི་རལ་ངུས་ཆེད་ཡའི་ལཱམ། །རབ་འྱལམ། 





ས་གས དམ ༄་༥འཚོལ་མཆོར་པལ་བསེན ༈ཞེངས་དཔ། རལ་བརལ་ཚོའི་ 
*ལ༢༧༩༦༩༧༥༨༡༦གབ་པའེ། ༈ངོགེདས་དྲས རེནཆན་དབཔགྲེ་ མ༩པ་ཕོ་ཁྲི་འྷཱ་རྭ། ༈སོ་གཏམ་དཔུ། ཞི་པའཞར་རབ་ང་གེ་ད་ཞསེརྤ་༡༢ཐའར་ལོས་རང་༣ ༢༥༩༥“འ༨༦༠༦ ངོཡ' མིས་ཆེམ་ཁྲེ་འྡ་ར། །ལསསེམས་བརེཊང་ཚོ།་ཟེམ་བཙུན་ཆོཊ། དཔ 
རྱཌལ་ཁབས་ཟོམ་་བཞེས་ཡོར་ཡཁྟ་བོས་པོ་མཆོག ཏླག་པ་ལོ་དཏོ་གེཧོ་བར།་འཛན་གཉིར་འྔ་བཔ་དབུང་། །ལཛྲསྲ་གི་པ་འཅདྲ་ཆིམས་བཀོརྦ་ཞུཅ་པ་ཤེསས་ཏ། །༢༩ལ་ཤོ་༡༠ཝལ་དག་ལ་ོམ་བེམ་དཊཿག་དཔོན་ནཊར།། །ཞིཔ་ཁུཿཿངསས་ 


ལམ་བཀཔ་ཧེ་འབཿ་འརབཀྱེ། ༈༡(༩༥༧༤༧རྒ༧ང་བར་ཐེར་ཕ་ཕེལཡ་གྲེ་རང་། །ཚགྲཔ་གཞོང་པ་པཕོཌ༢་ཡལེཔ་གངས་པ་དང་། ༣༥༣་༤༢༩བ༣ ཉོན་མོངས་ད པ་འི་ཨ༩།་ཆ་དཔ།།དགལཿཿགྲ་རེ་བར་བརེ་བའེ་ཡེད་ོར་ཚལ།།གང་་ 
;ཞེ་པས་ས་གཔ་འཔ་ལ་རོ་་པར་འགྱེན །ཉོནཾམོརང།ཚ་གྲངུང་སེལཿ བལེ་ 


གུགས་དཀར་དཔ་། །༢༠་བརལ༡༧༢གྲོ། བཏེགས ་མོཿཉ། །༡སར་བྲཀག་ཞངཿ་ཆོརས།དུ་ང་གསསས།འྔབིལ། །ཉེངས་པའོ་སྔོའ་ཁིཉསས་གོང་རྲ་ དག ༈འདོད་རས་འཛད་ཨེ་ར་རིན་ཆེས་བཤས་པ་ བཟང་།།ཨིག་ 





་ག་ཞམིགས་མ་ས་ཚར་བལིད་ཡལ་ལྲམཆོག །མི་ཡཿ་ཡོགས་ ༥༤༠༥ པའི་ཆཁཔ་མ་ཆབན་དང་། །མོགད༥་ཝན་འཛནས་ ཆད་ལཁོ་ར་ཁོེ་བངས་དོངཔཅན། །ལ༠་གསསམ་ཆག་རིནས་གསྱམ་མ་གོན།ས༩་བཡ་།།འཚིག། 








༄༅༅། །ཉེསབརེ་ལེགས་ཆེན་པོསབ་ཁུརཆིག །རང་བཞིན་ནམ་དགེས་ལོར་ཆེན་པོ་རང་། །གོ་ཁར་ལོ་བ་པའི་ཨང་ལབོ༡༢༠༥ ཕྷ་ལྷགི་ཧཔ་། །བྱརརཔ་ཀྱིཧིཔ་པོ་ཆོརས་ཁཁིཔས་མ་ཆོས་པའ་ནོ། །འཆིབར་རཀའ་བས་ལེལཡེལ། 
བུར་བ་དང་། ༈བ་ཨོང་ཧཿང༥༢པའཿ༧འང་ '®ང༥པ་བལ་བའ་ཛང་། །ཆོ་ག༩༥རབ་པ་བྱྷཾཿརཿས་ངུ་པ་རགར་པོ་རང་། །བརྟམ་གཡོའ་ངཔ ཁཿཡོག་དབར་འཇུད་ལེ(འེ༨༠༡༢། ༈ཡེལསུ་བང༥དྲཔཔ འརོ༩༨༠༠༢ོ་༡།མ་པ་ངངས་ ཀ་ར ཚོགས། ¡ 
༢༠གད་མ་ཆོག་ལྔ་བོ་རེ་རབ་བཅས།༡༣ རལ་ལས །འགྲོ་གུན་འཁུ།ཤི༩་དཔའས་ལལོར ཕོ་རོག །སུ་མ་དྲག༢་ལ་བ་གསེརྦ་བེ ཁང་བྲ་ཆོགང།འབར། །རེམ་ཆེ་སསེང་ཁ་ཝ་ལེ་བར་ཁེང་། །དཔ་ས།འ༠༠༡མ་དགའ་ ཚོལ 

# ཛིང་མེ་ཧོགཿཨེབ་པ། །ཐབ༧༢ཇ༠༥༥ཡངབལེ་༧ྭ་ཛང་ན་བ་ཟལེ་ཚོགཔ། ༈རིན་ཆེན་ལང་གྲ་བྱ་མཞྤ་ཧོས་ཐར།་ཡ༢བ་མད། །ལྭ་བཱཿསིེལོརས་ཧོར་འ་་ལ་བཅའ་རིགས། ༈རྷ་ཚོ་ག་ས་བྱརུདྱ་གིཔ།་མཀ་པ་བའི་བུམ་བ་ཟར་ཞམང་། ༈ 
༧༢༥༽སམ་ཆོག་འཁོམདཔ་བངས་༢༥༢བས།བའ་བྱཧེན །དགྲེ་ཆོཌྦཿསངུ་འྲབ་མཔཔ་༥་འ་་ག་པས་པ་ལེ་ཆས་། །༡༨༠༡༦༨༥ཛིན་༡༥དངས་༧ངོན།་ཨོར་ གོར་ད༡ས་གྲ༡༥་རང་། གཟིས ཧེར་དཔརོར་རོད་རཔ་གངེང་བར་འ་ཅང་། །གུངས་ 
མམས་འབལསས་འཚེ་འབམ་བཞེམསསུཔཁ།།ཏོན་ཨོརམས༧ཞེ་ཕསྲ་མ་ལཞིཁ་ནད་འཇོམས་པའྲི། །བ་མང་ཕོམ་༡ཿནལཆེབགྲ་ར་ཚོགས་དཔ། །ཨོརཉ༠ལྱམིད་ཡིར་ཁ་དགྲ་བཞ་འབཔ་ག་སས་ན། །ན༡༥ཅ༥ཁལ་ཇིམེད་འབངས་རྲ མམ 

༔79། ཛུ་གསོམ། །དེངས་གཞན་ཡར་ཆཿཆོར་ཕའེ་མོ་གངས། །༢༥༥༡༥༦ རེར་པར་གྲཱ་ཧྲ་འྱ་བར་བུར་ཅེ་གྭ ༈༢༠༠༢༩༥༥༢༩༠༥༤ཡིད།༡༥ཆ་༧ཆོད།༢༠༠༩༥༨༠དང། དར དུངས་རྟག་པར་བྲ་༡༥ལ།རྱབངཔགུཿཿཆེའོ།། ༢༥༡༥ ཧའསསས་ཉེ་བར་མཆིའོ། །༢༥༤༢ 
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༥༧ོདན། མཙོ་ཁྱོ་རལ་ལའྭ་ོ་བའི་མགོན། ༈ཧེ་༥༥་༢༠༥ འཆིའིགཔ།པྱལའཔ་འངལ་ལ་དུ་གཏོལ། ༈འེ༥༠༢༠།ས་དཔ། ༄ག༥་ཚམ་འསུམ་ཅ། ༢༠༩༥ འདྲོད་་གངསཞེ་དནར། ༢༠༥༧༠༦ ༄རྦརུ་བ་ཆེས་པོའརེ་བ་ོ། །ེ༥༥ས༥མ་ཡན་༢ག༢ཅུམ།༥ཡ་རར་ཆརསལ། དཐོམ་ 
གྲི་ཤསསད༡འགེབ་ཀེ་ིཊཿགས འགྲེལ་བར. ཙོ ་བུཊིས་༠ཉཿརི། ཞལ་ནས མ་མངཤ་ཨེ་ར་པཡི་ཞིཔ་ཞཨང་རཨ་ཕར་དག་པའདི་ཉིད་བས་༢༥ག༥༡༠ངོག་རིགང༥་༡༩༥༠།གོམ་པོའི་ལ་མོ་གངསའབོར་དཔ་ བཆདཔསཔ། 
ན༧༠༥༠ལ་དབུལ་བའཤ་ཨིའོ། །ཐགས་ཇེ༥འྲག་པལ་དོན་ངུ་གེསས་སཿ གསོ ༈འཛེག༦་ནསསབ་རག་བོ་གངས་སེ་མངསཅན་ཐསའཡར་རྲ་ཀྱི་ཆུམ།༠ཐ་ལ་ཡ་འབྲ་མཆེ་ཁལ་མ་རོན་པལྟ་ཏོཞཔཡ་༡༢༣ལ་དགུ་བགེགས་མདྦ་རུ་ལཏིཁྲའས་ 
ཟྲ་སྲ་འཞིལ་གོཌ༢ཕང་འདྲ་འགའ་ཐོབ་པ་ཨིརྡ་གེམས་བྱ་མཁྱ་མ་གཡོལ་། ༢༥༣༡༠༥ར་༢ས༠༧གང་། ༠༥ཞིད་ཏར་སཅི་༢༢༠༠༢༡པག་དམ༽༥༠༥༢༠༢༠༨། ངོོ་ན་ཏྲན།གྱ་རྭ་མུ༼ར༠༡༥༠༥༠༠ལོངས་ོགསས༥དམེན་པསི་ཡིན་མམས་སངམསཨུགནས་ིན་བསྲོ། ་ར་གཔའ་པཿསས་ 
དཀགས བབུམས་གྲངཿས སབ་ས གཞངས་གྲ།འཛུངས ཆིས རོ་བོ་ཁཱ་ཉས་འ༅་གསམ་ཨ་ཆོག་རིགཔས་གྲསམས་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདབངསསོ། །ནཔ༠༠བཅུན་ཡོགསཡེསཔདཔ། དམི་གསས་ཟེར་བྱཚ་ལལེ་གཏེར་ཆེགས་རས་གཟིགས། །དེ་ཨེང་་ 
ཆ།ེན་པཞིདབ་པ་པོ་འ༩ས་པའི་བྱ་གམས། །བར་དཔཿས་ཡས་འཇོཿམཔ།༠མངཔ་གཏང་བའི་འདུག ༈གཏསཿཉན་ཅམཁ།་པཞི་གཙུག་རནཙོ་བཊ་༥། །རོ་བར་ཨགས་པལི་ཞབབས་ལ།གསོཤས་བ་འདེབུང། །ག༥༥༢༥༣༩༥༠༠༠༢༥་ ། 
¡ སནསདཔ། ཆཿལྱ་གྱུརའགྲོ་ལ་ཇེས་མ་ ༠ ིར་ཛེདང་། †ཿཐ༧་བལ་གནངས་འག།་ཏོགས་པའ་ཤེས་འབ་མཆོག །ཨེཿནང་བརུར་དཔཔ་འཇོཔལ པ་འྲི་ནུས་ཨཟུ་ནམས། །བནག་སོགས་རྒད༧།༠ེ་འལྦ་བིནྱ་གེས་ཆོང་ས།། | 





༧ན ཀས་ལ་ལིཞུས་གྲསམ་ས་གོན་པོའི་གཞས་གྲསཿཿས།།གཇྔ་་ཆིའོད་ཞེ་ར་པཔགས་མད་ཕྲ་བལ། །རཔ་གཞན་བྲོང་གྲསམ་ཟིརས པས ཛིགྲ་ཡི་ལ་དག །གངམཔ་གྲམས་ཨིན།ལཁངས་དཔོས་པ་ཐོལ་ 

་པའཧུར། ༈༤༥༢༠༢༢༠༥། ༠༠༡༢༩༩༨ (རཱིཿ ཅཙ༠༡མིཔཇེ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་བཛྲ་ཕ་ཉི་ཧཱི། ་ཞེངསལོ་སྐོལཧཔ་ཡོ་ཧོ་ལྲུག་ལེ་་སཱ་ཞིཔ། བོན རེགས༡ས༡༦༧གོན།པོ་རསོའོམི་མ་ཚན་ཀྱ་རམཆ།བཆདཔ་ གྲ་བརྩ་མས་འདུསས་ས འོར ༣༡༥༨༦ཟ་ག་་ར༡།༩༣༧འྲི་ཚུལ་པརུ་གདོན་ས 
ལགས ༥།ཿཆན་མོོུསཅན་ཨས༠་ཚད།་ཆ་ལང།༡མ༡༥༠གཆམས་ཚིའ་ཧོད།༥ེ་༠༩༠༠༡༥༥༧༥༩༢༠༠༡༥ རཿལ་ལུན།ཨིཿ༠སྱ་སེན་ཡ་ལི་ཅན་ཁལ་ངྲ་འིརས་ ལཔ། (༢༥༥༠ འཛ་༢མརགོ།ཨཱ་མའོ་རོ།འཕརྦ་སུར་ལོ་བཿ ཞོག །ག༥པདས། 
ཆ༥༢༠༡༢ནམ༡ས་ཚོ་སས་བོན་ཡལོ་༅ན་རས་གཞིག༧༠༡༠ོདས རྒྱཔ་ཁ།སཱཿནསྱེ་ཐྲ་གསས་ཇེག་ཅེ་གཏར་དརུ། ང་ཀ ༈གེ༥༠༥། རྫུས བའེཉ་ནངས་།ཁྱོ་དེསཿཉེངརྒུལེ་གོག །གེ་༢པངཔ། ལོ་བག་ ཟར་ཆེག་༡༠༥༩༧༠༥༠༥༧ན།༠ ༥༥ཆེསཔམ་འདཔས། 
གཞས།མས་ཧོ༥། ་གསར་བདག་ཚོཚེའིོན་ལ་ཡཌ་འཚལ་ཡོ། །༢༥༥༢༥ ཟ༡གབུང་ཟུ་ཤངས་ཆེ་དོཿས་ཁ་བ༠༩བུ་ཞ་རོས། ༈ཆ༢པན༧་ེལཔན འོན་པས གཞན།༥པལ་པལི་པྲབ། ེ༠༡དཅེནཁར་དསཔ་མིན་མ༩༥༠ན་ 
༢ཇ༠༥༠༧༧༠༥ཆལཧོདཆེན།འྟོད།ཕཾག་ཆས་མོའ དཔག།ལྡན་བ་འམཀྲ་མང་ཀས་ཐུགས་ཅེ་ཆེ་དཔོའི་སེངབདོ་དེའ་སེ་དྲཔ་མདོག་༠༠། མེཞ།༡༠༡༠༠༥རད།ཡལག་༥པ་འདྲག་ན་བཏོ།ས།སྲལ་སེས་སོའ༥སྱོར། ཁགེ་གས༢རོརསར༥༧༥ གྲམ རམརེམགདམ་པ་མཐདོད་དཆོ་པག་སོ༦འ།གདཊ་ནའཔ 
481, ཆཔ༩ནད་ཕུས་ཡོག(པསཔར་ཆཆུལ་དོ།། ཀས་སྟར་པ་པ་རྲས་ས།གིགས་ཐའི་རན།༥་ཀག་ཟེད་ཡུགངར་པཡངས།པཡི༡ཐརས་ཐི༡༨པརཞི་་༠ག་ཀས་ས་ཀསོ་༠༡ད༡༥༡༥རོན རྒྱམ བ་ཞུ་ན་ཨྱེཡཉེནབ་ཟེཿཞུབྱ།ཡའི་འུ་མང་།། ༈གསི་འབབ༥ཚག་པའི་ལྷཡེ་ནམ་རོལལབ། ། | 








།སིད་རཔ་ཡི་ཁའེའཇེཞམ༥ ༢་ཧྫོངལ་བའི་གཉེན། །འཕ་གཿཡ་ཆོག་རིགནངས་གྲསཿ༠༦༠གོནལ་གངོལཿའ་འདེབས། །ནམ་འདྲེན་གུན་གྱེར༥གདུཊཔ་བའ་མི་ནུངས་པ། །ལལ་འཇོའོ་བདྲས་གོདྱ་མ་བོད་ ཧོ་ལགྲསཿསྦེ། །འཐོཁ་ལཱ་ག་ཡར་བེ། 
་བལྟེ་ཏེཔ་ཧོ་འང༥ན། །ཟགས་ཇེའེ་ཀྷཏར་ཞྲས༥བ་ཆེཌ་པའི་ཿསྤྱ་ིས་ཞ་མི་གང་ག མཐའ་དང སུན་ན་བཧ།པ་ག་བཱགས་བྷ་རཱག་ཛའཧ། །བཧན་འཛིན་ཡལ་ཆེར་བདྷམ་པའི་དབུཿལ་རང་ཧོ་ར། \ཾ སྲཔག་༢ལ་པངཿ་བཏུད་ 
ཐི་པཕཔ་ཚོག་༥དར། །ཛུསདས་རའ་༠༥ལེ་སུད་པ།འད༨༧།དུ་གོ༩༦། །ཅཨཊ༨རོ༩༥གཞུཡལུཿག༥རོན་ལ་༠༠རག་ཅེ་པ། 1༢༡༥༠༢འཅོངཉ༡༥༨༥ཞཔརོར་ཕོ་ཞོག འཛོལ ༈།གྲ་”"༦༢༥༢༨༥༨༢ཆ༠་ཞེ་༠ེ་ད་ཏོལ་པ་ཉ་ང་། ༈ 

པ་ཧིདས༧ལྡེ་མུད་པ་ འལ རུ་གསོལ། ༈༤དེ་ད་ནེ།ཊེཔང༥དེཀ༥སོདཔ་ཁོག།པར་ལུག། ༥༥༠༦༥༩༣༣༨༥ནང་རཔ༢བུཀ་པ ཡ་ཞེ་༠༠༡ར། །ཧ༧ལཔ་ལེཿབོ་༩༢དོཨསེ་བའ༢ག་བེར་འཆེ༽ ༥༢ ཐཿརིཁྲ་ད་པ། 
བ༤༡ལ་ཛུནབསོལ། །འོའབ་སཆེས་འཟེན་མར་སེར་ཐས་ཡང།འཇོམས། །གཔ་ལཤི་མི་འཕེན་ཡ་ནད་རྷརུཿཿང༥་གཙོང་། །༢༤ ཞོཊ་འརད་༡༧༠ཉི་ན་ར་བཞེ་ངུ་འབྲ་པ། །ཇུམ་ཛཨ་ཧཞ་མའོ་ལ་པ་བ༡འང་གསོའ། །ཨདོལ་ན་རཔ་ 
འམ་དཀོན༠༥ཆ་ཁཀལ་༢༠༨༥འདབ། །༧༥༠༥༠༩ཐངས་ཞཔ་དོར།ལོག་ཡར་འཇན་བང།པ་འཐེམ། །ཧྒོདེའདམའལ་དའདེའ།་ཡམ་༢བབ།འ༠༥་གང་། །༤ུངན ཞས མའྦ་རཱ་པཡ།ཁ་སལ་ཛུ་གསོལ། 1པ་གཨེདཧེང་པ་པ་འཕ་ཞིས། 

182 །བརྣཾཞ༣ོརསཏེ། །བཆེ།་འཁེ་མ་ལ་ཡ་སེཔ་པ་འགེན། །རཔ་ལས་བནཔའ་༡༩༥་ཐག་འམོ་ན༡༥༨ ཀྱིམ ༈གངུང་བའྲིསེ། ཛག ོམེམོ་གྲས།ལ་གབོའ། །རཔག་ཡངས་སུ་དགོངས་པར་ཅིསི་ཆོཁོ་ན། །གཞན་ཆྱིར་ཐསའ། 








༄༅༅ ༢༠༠རིཿས་པའ་དོག་ས་༠མམམིང་། །དྲ་སེ་ལ་བ་མ༡༡།འཚེ་ཁས་ཉེ་ར་དགོངསཏེར།།སི་དརང་ཞི་བའེའེག་པ།འཐང། བྱ་ཆ་བྲའ་གཞིནལ། །ངནསོརངསའཕོལ་གཡཔ་ལང་། །མདུ་ཞཇོལ། །༧ས་ངཔཉོ་ནམོངས། 

འམི་དལ་གཅདཔུ་གསོལ། །ཡང་རག།༧མ་འ་འཔ་གྲོད་ཡར་ཨེཧ་གྱིར།ཁྲོའངས། །༠༥༢འགྲོ་བའེམ་གྲོན་ངུ་ལྱསལ་བར་ཤོག ༈ ༢༠༣༥༥༩༥༢༣༩༥ཞས་སེ་ནར་ཆི་རྟརོནས༢ལ་ཅལོ། །༩༥༥༧བན་ཀཿ་༡༡ཉོར་ཚ་ནི། མུ་ཆོགུ་བརར་ལ་ཁྲ་སང་་ 

བཅས་ཡེ་ནྲ་རབས་དཔ། །ཇོག་ གཉིར།༡༢ལ་པ་པ་མོར། རབིམབ་དག་པའ་ཨཟུས། །ཆཿཆོརིཞ།གཏོ༢མ་བངུར་ཆི་འི་༡ཆོ་ཆེ། །ཅཿསོནལ་ཟ་གེད་འདེ་ཆེགཁྱ་སེདྲ་རུ་ཅིག །༢༥༣༡༠༥༥༢༢༥༠༥། ན་ཿཿས་མ་ཏ་ཝཱ་ག།ཏ་༠༥ཝ་ 

ཟ ལོ་གེཏེ་ཨོཾ་སཾ་ཧ་། ཧཱཾ ༢༥༠༠༠།༡༦༩༠༢༥ཟཔཁ་ཤེ་། འདོད་ཡོཉེ།ལ༢བུ་དྲ་རིལེཞཁ་ཐང་སོགང་། ༈དངོས'འཤཊ༣༨༦ཡེར་ཧ༢ལ་༣་ཟོར་ཕཱིའ་༡ཿཚོཉ་འདིན ༈ཁ་ས་རེགས་ཀ༩༡༩༠༧ གསཔ ་ཚོ་ཡ།༨༦༢བལ།།བཞེད། 

ན་སམ་ཆོགྲ་བྱཉ།དོསཿཛ་་༄༅ཊསཛ་དསོཝ། །ག༦༥༩། ༢ཉར༠༥༠༡༥༥ རི་འ ༡༢༣༡༥༧༧༠ས་ཞ་། འདོནཔ་པོ་ནཝ།༣ན ༨ དངོས་འ ཤ༦༠༡༠ ར་ཅན ཆོརས་ཨོརྦཡཱར་ཨལེ་ཚོ་གྲས༠༠༢ཐུག ༈བཞེ་ས ཨངས་ཆཊ་ཡཞིའི་འཁི་ཨ་ལས་ཟ། 
པར་ཉམངོདེ། །༢༠༧༨པ། ཀཉོར་༡༡༣༩༧༥་ི་ཧ་ར་༡༣༡༥༡༤༥༠༠པཞིཔ། ད་༧ཞ༥་ཞཞེག་༢༠ནག༠༧ག།མཆོད། འདོད་ོན།༧རན་བུ་དྲ་རེའ་གཏོར་ཆསའདིེ། །༢༣༦༧རག དྲ་གེ་༡༡༨༣ན་ཁོངས།༢༠༠༢ཇོ། །རཔ་རཔ་༣ཇུག(བ་༡ངལ།ཆུ/འཆང་།༡པངཿགྲོལེ། 

183 །ཤཾཔ། །ཐམ=བ་ཡེ་ཨང།འགྱེད་སངཔ།ཆ།།ཨུར་ཨོའ་ཤོག་ †༠༢༠༥པ། ༡ཉོརས་འགོ་གི་ཿཊ་དསས་ཆེམ་༥ཛོ་ཞ། མཚོན།འགབཇོད། འདོདཔཡོ་ཟེ།ཝ།༡ན༡ ༥༩༥ལ༧་གཞན་འདག་གཏང་༥འདག།ན༠༨༠༠༥༢བལ། ༈བཞེ༨༥༠༥གྱ/༩༢་བཞའ་ཡདཏྟན། ཁྲ 
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ལ་ཝག༠༣༡༥༨༨༥། །མཟུཿཆེན་མང་ཐོག་པ་ལེདའཞསཧྲ་འ་པའཡ་ངོད། །ཅ༨༥༥པ། བར་ག།ཞ།འབ༦༩༣པའི་དོ་ཁེངས་དང་ནི། །ངོར་༤་༢ཛོར། ་ཆིར་༥༢གཡ་གསརས་དོང་༠༥༠ཉར༠༥ ཧག་སསི་མིག༧་༣༠༡༥༥པདཏ་ལོའེདཔཁུ་འགི་ཡའ་ཡུ་ཤི་པ། ༢གས་ཀར༠༢༥༡༠༢༩༠༠ར་ 
རྭ། རིག་ས་ཀྲས་མ་གོན། པ་རམ་བླནསས༠༩ས་ཞིངས་ཆོག།ཡས་ཀྲས༡༦༢ཇུག།༥་འཞིན། འདབ་དེ་ལང་ཕཞ་ཆ་ཡོཔ་དྲ་ལ་མས་གི་༡བེ༢་༤་གངམ་ལ་རར་འེ ཉར་དྲ་ཆེད་འདོ། ཏ། ༡༡ཞ།འཚོ་ལ་ཉེ་མ་གཅི་གས༥ཚར་དྲསཿས་སོདདམར་འམ་རེ་འདྲོན་ཅིཔ། ཚེ་བྲསསའཅོ༡༡༩༡༡༢ར༢༣ བུ་ག ཆེརཅ་ནན སིག 
ལྨོག(ཀཉིས་དཨ༠འཁོ་ཡ་ཁ་ཀ་ནམ་སོ། འ་༡༥སོན།༠༥མེརི་༥ནི། ཚོ་ག༠ཞིཔ་ན།༢༠༥༥༠དོ་ོར།ཿ༡༥༥པཕྲོཌེ་མ་ཞད་འབ་ཞིཔ་སོནསས་དྲན་༡༥༠༢༠༡༥ུཀས་བྲས་དཔ་འཇར། མ་མ་པེ་འོདྲ་འོག་ཁས། པོཔའ་ཇུན་བོས་ལ་མ། འོ་ག ༡་ལ་བལ་ང་ཞེའྲ་ཡོསས། དགེ་ལ 
བཟལ་སརས་པའི་འདྲནཚོ་ག།ས་ཀང༥ཀཔའ༣༠༧འདོན་ཐེཔ་སོག༠༡༄༡༧༢།༽༨༢༡པ། ཀ༥༠༥༠༢པ།གརིཿ༥༥༠༠། གཏང་འགག་ཆག་མརོར།ནེ། རའ་རརས་སམ བས་ད འབུབ།་པའི་དླད་། །སོགཔ་པས། ་གཞོན་འུའམ་ལག༤༥༠༢མཔ་བ་པོ། ༈སོག༨༥༨༥། གྷེརོསྒ་ཧྱིས་པ གོང 
ཀ༠༥རོད་ད་ཀར། ༈པོ་ཀ༠༨པ། རཉོབཔ་པོ་ཆེ༡༩༥དཀྲ་གལ་ཆེན །སོག༥༥པ། ཐེའས༡(༢༥གང༥་༠༥ སེ༩༥༠༨་དང་། ༥གེ༨༥༥༠༡༢། ༢དྲེནསཁིཔཿལ།ཇུ་བརག། (ལ་ཅིག ༈ཀེ༥པ་དཔ ང་གི ངེནེབུ།༦༢༥༥༥༧༣༩༥༠༩༥༡༽ ་ར༥༥༣ན་ཏམལེ་ 
‰ཟེཿབརྟན་པ་དཔ། ༢༥ ཐོལ་པར་ཨྱི་ཨ་ཁྱེང་ལློའེ་ངཞ། ཞགེ་དུཀ་ཛང་བའོ། ༢ས་པ་གཡོར་ནི། ཆའྱ་བོར་པ་དཔ་ས་གར༥་འོག།༧མས་རོག་༡ར་ལི་ཆཞིང། ཆོག༨༧༣༠༥༥་ཉེན༥༠༡༣།༢༣༡མ་ས་ནི། ༢དེམནི་ཏེ་སད་པ༢༥བྷ་ཧཱ། ད༦༥ཇོདའེ་ཉེས༥་སེ་ཧོགཀཏོརརོ། ༈ 
ཐས་༩རོད་༡༡༥ན། རུཁ་མ་ཡནྲ་སེ་ཞེལ།སོག༨༠དཔ། དི་ལེ་ད་ས།ཧེས་པའི་དབ་ང་པོ་འ༡༥པལར9ང་།། །ཆར་མེད་པཅེ་བང་གཏེར་ཆེག བིར ག་ཡིག །གསངམ་ངོདམངལ་བརག་༠་གད་རོ་མེྷེ། ༢༢༠༠ག༥༠པཅོག།རིགྲ་པ།་གྲསམ། 








༢ ཐ་ཤལ རེཌོཞ་༩༣།པན་རངས་རྱ།ངན། འག་པ།་དཔ། ་འར་ཨ།ི་ཅེཙ་ར་བྲཝ། སོག དཔ ཆངས་དྲ་ལ་དབ་པ་ཡ༽ས། མདདའ་པ་གྲད་།ཆས༡༩ཞུ།སགས་རཔ། པམ༦༠༦པའོས/༢༦༥༡ཉམདཉ༩ སོག༥༥ཆོར།དེ་སེ་ཉོག།དོ་༡ར།།༩༩༥༩༨། དི 
ཐོ །ོ་ག་འགི་ཉདཔ་འགྲེལལ མ་ས ཿཡ་ཆོར་༤ཊ༢ོཔ་ཆོད་མོག།༡སེན་ན།། ནོར ༥༠ཝ་སོས་རོར་ནདས༠ར ༡༢༣༢ ྟོམ་ཚལ་བ་རེ་ནམ། དེང་་ཨ༠འཆོརེན་གོ་ཆེར་ཤེ་སར་ལམནསགོ་ཆེ་ད་ཡིས་སམ་མེ་གཔས་ཚམ་རང་། མ་དཔ་ནོར་ཡ་ཡ་ས༥༢༠་ཆེདྲད་ཡེན་ན་ཞ༩༥་མབ་གཔས་སོ་པ༡་ས་ཀན་འ༣༢༠༠༦ཝུས་པ། གཞན་ནམས་ལོ་ཡིད་པརལས སེ 
སཱ ར་ིཀ་འཛོར་འོ་བ་དྲབཨོ་ོཊ ཁ་མ ོང ཚད་ལརེ་བེཀན་ཁེག་༢པ་གསིནསི།།ཛོར༦ྲགཔསི་དས་ཆ་ཡོསསསསས་༣ས༥རར་ིདའི་ཁྱ། པར་གསལ ༢༠༥ གྲི་མེ་ད་༡སེན་ ཡའི་དབ་་ོ།༢༡༥ལལེ་དྲ་བ་རབ། ༈ཚད་ཨེད་བཅེ་བའི།གཏེར་ཆེན་སྱམ་འབ།་ 
༧ གཟི་གངན། །བཏུད་དཔང་འཇོཿ༢༨༠༧ཛར་གསར་བའིེ་བདག །ལཕ་གས་མཆོག་རེགཿས གྲས༢༠༩གོན།ལ་༡༩།༢༤ལཔ་ཡོ། །རངོང་།འཤ༨༧འཇིད་ས༣༡༧༠༦མོང་པ༠༠ཡུང་འཇུལ། །དེགྭ་འུཔ་བཞ་ག་ཤེ་པངགལ་ཚེསས་ཡི་རང་།།མ་ངན་ 
འད -༧༠འཇལ་ཆདའཁོར་བཞོར་འར་ཁླསལ། །དྲཀ་ཆོགང་སན་ཁང་བརྦ་རཱབ་ཆེ་མཁོར་འདྲོག ༈༥་༠༢ར༥༥༥ ཟ༩༠ག་ོའ་ངེསླ་ཡཱཁ།༦༧༤༨༥༠ ༢༦༠༡ དུངས གྲས ཤ།་ཁངས་གནང ༡ ་གསོལ།བ་འཛའང།བོ། (དམེ་གད།ཆེ་དབྱཆེ།བའི༥ གསོལ 
, བ་འེདབང༥། སནེདས་གཔ་། རི་གང་ག༡༣༠༠ནོན་སྟ་ཏོ་པ་པོ་༧ན།་ཁཅམ་སའསས་འྲས་རེ་ཁ་༡༩༩ཞོམ།༥༢༥།ཉིན་དངོར།༢༢༢༧ལལཔ་སོགས༠༡༡༧༠༢གནོར་བས་གམས་སས། མ་༡༢༥གས༦ཆོ་ག།ཡག༤གས༩༨༦ཿགྲོམ་པོ་ཡས། །ཧེཨཨ་ཧོ་ཨལ་མཁྲ་ཀང་ཡང་ཁཏབ་པི།འབས། ༽དཔ་གྲཨེ་ད་་ 
185 མྟ་ཅེན་ཁཆང།་མལའི་ཕིནྡ་རྭ་བས་སྐེང་། །རེབ་འདེར་་ག་བགར།༢གོ་བས་ཁོརང། ལོར།ཤོག །ཟ༩་༧འབདཏམ་དར་ཡེ་དགུ་བརེ་ཞེཔ་ལེད། །ག་མའྦ་ཡཱ་མོ་འཏགཅི་པམ་ཛར་འཕེས་སར།། །འབོ་ནས༢༥ཉེབ་གཉིས་ཐམ་ཞིང་་་ 


186 





ཚོགས་གཉེཿ་ཕོ། །༢༩་ཇོ༩༥གྱམ་ཆེ་རྒ་མུར་དུ་ཐོབ་བྱིན་རྩོ་ཁངས། །༤༠ོས་དམྲས་གིབ་རོཌ།༥༥་གདས་ལོ། ་ད་ཧ་བས་ཧ༠ གེམས རཔ་པ་འོསྲམཚ་མའབད་ཞན་འྲམ་།༢༡༦༄།དང་། ཁམཚག་ ཁམས་ད ག་ས་བབོགས། གསིན འོད་བ ཚག།༡པ་༡༡ི་༦ཡབ་༩༥སྭ། ཡྱིཞ་པལི་འདག་སོའི་ཆོ་བངོད་དཏོབས་ 
༡འཕྱོརྭ་མང །༥༥༥། མད་གངོན་བར་ཆང་བེའས་༢༥༥༥ རོགས བྱ་མུ་རོར་ཕཱཿཤཾའརེར་ལ་དེ་༥༥་༡ས་པནོ།་ཆཔ་༦༡༥༥༩༦༠༦པ།༠མ་ཆོག་གོ །གྲ་མཔའ་ ཨལ དཞོངས་སམན། ཏེན་ཡྲི་པ་་བཿ།ཡཕིངལ་མགྲི་ར། ཀཔ་མ།༡༩༡༩ར༨༥༧། ཚོས༤༠ནམ༣༠༨༤༠ཉྱིཿའ༡ལང་།། 
འོད་དང་བུར་ཆེ་དཔག་ཆེ་དྲ་བུཔ། །བཿས་པའེ་ནང་གྱི་མུ་ལ ཐེམ །བདུ་དྲ་ཆེར་བེནྲ་སེས།བླ་མ་བངས་པརྱ་སུར། ༈༢པ་༢༥༠༥ནོ་པ། དམེ་ག༩༧༠༦༠༥རཔན རེན༨༠༠མ༦༠༥༦༠ོན་འོར་སི་ཕོ་མ༩༥༠༠པར་འཨུཉེ་ཧྔ་༢༠༥་༢པ་གཞས་པ༢ཟ་པེ་འབཿསཨརོ།། ཀུ 
སྨངངཔ། དྱུས' གྲ༧༡༩༥ ཟུ༠༠ེན་བཆེ་ཞུང།་ གྲངས་ནི །༥མཆུཿརེ་སའགོ་ཝོག་མེ་འའཿ༦གཞེད།། །འཕ་གང༠མཆོག་རེགས།གྲུས༠ཨ་གོན་པོའྦི་སེན་ར་བཔ།ྱམ། ། །ཡ་ནྔ་ཚས་ཏེ་ཨཅིཔའབ་ལ ལྱ་རུར་ཆོབ་ས། 
་རེས། [དེ་ཝཿ་ད་པནལ་མད་པང།་འགྱུལ་པོ་སནབ། །ཆོབ།༡༢༩༦༧ར༥༨༠པ་དུ་དཨོག་འདོན་རུང"འདེར། །ར'་བོད་ཧོར ཧིཿ ༢སོ་ན༡༥༨༥ ངོས ཧི། །ལྷ་ཆོང།ངོར།བྲ་ཟུ་མ་ཐ།ས་ནང་པ་ཉེན་མ་ཆོར་ཆོས། {ཅ༩༥ངག་འབམངཔཔཛུལ་ 
ད་འབད་བ (འཇུམ་བའེ་དགེཔ་འབ༡༡༥འ༡འངཔ་འགྲོང་བྲ་ནམཔ། །ཡྲེ་ཞིང་ཧྩེཿའར་ཆིག་གྲ༡༥༣གོན་པོ་ཡེས། །འབྲལ་བསེད་པའ་ཆེང།རལརོན་ཧཱལ་ཅེག། །{ཅེརཊ༢༧གསསཔས་ཆོས།མིཉཊས གང མ་གོན།ཕོ་༠༧༡༡༡གས་རོར།་བྱཿ།ཡོག། ཉད 
ས་མང་འདེར་བཀོར།༥༢༠༠དརྡ༤ར་ག༢་ཡཁརན།༦པ་༨༠༡༡་ཁ་འན། རོརར་འཆིརསས་སྲསཔ་གི༩༠༠༥ས།ི་ཟེར་སརི་ཀྲཊ་་པག་རབ་འ་ར།ཁེ་ས༨༠༦ན༢ད།ས་ཤི་་དནོད་ཡག་་༡ཿམ་༡5ར༨༥ སནནབྲལལ་རྩོན།ཁོདཔ་ར༡༡༠སདྲ། ༧ ཞུ་གཁོ་འཛོན་ད་བ།ས༡༦ལ་ཝ་བོ་ཚའ༥༡ཉ༧༤༠༡༡༧༢ཟེམས་ལགའགེས་གཌེ་མེ་པ༡༡༠༥༥༈། 


)* ༨༠༡༡རདེ།སྐན༡ིཧགརུས་གོད་རོངས་ཀྲ་༡༦ཞད།༡༢༡༡ཆོར་ཁྲ་པངུ་ར༥༥༠གོལེ་གསཔ༠གཞ་ར་༢ར༥ཚེ་ཀ༠སྒྲོད་༡༡༥༠རས༥འོ། ༈༩ད༡༧༥༢༠༢༥༨༩༢༥༧༡༡༥༢ཛོ༦༤༨མཡོཀེ༧ཆེ་རྒྱ་ཨ་ལརུ༥༥ལུ་་པཆ་ཀྲ། ཅྭ 
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ཐོལ 
ཛརར་དདོད། †༣༨༤༨ རོད་༢༡ཁུཀ་ག་ཟིཌ་ེ་ཨཀའརུང་གྲ་།༥༤༨༢༥༣ཚེ༡༢ རང་༠ག་ན་མ་༤༧ལིརས།ག༩་དྲ་ེ བི དོཅན་ ༢༢༩༧ ཀདབ་༤༢༡༢༤ས༧༧༠༨ད་༽༦ནིང་དེེ༠ ཡར འཅ༣དཔ་དག༨༡དན་༥༩༧ོན་༤ོག༤་ཤིསྦང་༠༤༨༤༧པ་། ཙཾཾ:མཛོཾ 
ལོ་ད༩།་མ།༡ད༩༠༢༤༨༠༢༠༤༥༢གེ༩རི་རྦ་ཉེ་བ་དང་། ༢ོ༨༢༠༣༦༠༣༥༠༧༢༡༡༡༤༤༩༩༡༨༥ཨིཌོརའོནར་ཞུ་༨་༢༨༩༢༠༠༢ཚེར༥༥༤༩༡༧༠༢༥ ལེན ཚུ༢་ཞེ་དྲ་ངུ་གེ་ད་སྲི་༠༠༠༠༢ས་སེསསགྷཱ་༩༢༢༨༡ེའ་ཁྱི་ཟློང་གངང་འབལ་ཡེང་འཇོན་༡༥༠༡༢༡བ་ན། ན་ཡེ ས་ 


་ག་༢༢་པ་འཚོ༡༡༥༢༤༢༧༠༥ཞི་ྷ།ཡ་ད་ང་པོའ་༨༠༤ནས་གྱཌམ་དང་། ཤྷཱ་༧རེ་སོང།་༅༡༥་རིག༥འཇན་༣༡༢༤༧༢ང་། ཆེ་ཆ༩༥༩༢༠ཉི་པ།་༡༢༡༠༥༤༥ཟནང་མའོག་ས ཁྱ།བརས་གནས༥རན།༡༧༠༥།༥༢ད་ད་གྲ་སུག་༥ ༠ྱ་ཧེད་འོོན།༢༡༢ ཆེཿབསན་ཆ་བེ་གཞིསབ༧བོམ་ནོ་ཞེས༥༠༡༩༢༢༠༤༥༢༠པཔ་ 








།ནཐོངསཿཛྱེ་གཱ་༩༥་གླུ་ཡ། དོ་ཉེད་སེང་ཚེཿཌམོཿ༩༡༩༢་བདག་ཉེད་ཅན། ༈ ངུང ལཁར་ཁོའེ་དཀོན་མཆྲ་ན༢༠་གང༥༩༥ །གར་ཡངས་བྱཅུ་ད་ནང་།ཞེངཿཆོ་གུགྱ་དུ་༢ལ། །སེཿཁའྲིསཿཁད་ཁ་ཆོ་ཀ་་འར་ 
གྲ་༣༢༠༠༥༨༩༩༥༢༣ཟུ་༢དཔྲ་མིཔ་གཅིག་ཞེ་ 





མག ༡༦༡༥༠གོར་༡༥རིཉས་བྱརྱརྲ་སིཿཞ། སེས་༥༧ས་རྱཔ་ཁ།ངཔ་། ༢ད་༤༢ར༡ལ་༠རེན་ཡི་བྲ་པ་ནི་གསས་དྲེ་ཡས་ཆེ་དམོ༢ཆ༧་ནངས་ར།༢༠རྱ ོད་པ ༤ན།། མས༩གོ་གནདྲ་ ཡི་ད ༢༢༠རངཔས་གྲ་ནཿངའ་ སེཁསབ་ལཔཅོ་ཕྲོདྲ ཤེརསའག་དརེགབས་སོ། །དེ་ཞི་པདེར་ལེཿ པ་ལྕེ་རུརེ་ 

ཨཙོ་ལོ་གྲསས་དེ། ཀ༥༠༠གྷ་ཧཱ་༧པནཔ་ཡགོད་༠དང་ལོསཏན་༥༠པ་༥པྲ་དག་ཉེ་དེར་ལེཿ་༧ཁེ་འབུན་པུག༩་འག།བེ༤དཔ།། རེམརེཿརེ་ཆེད6་ས་ག་རཔ་ཟ་གའ༥ེ ཉེན འཞེ༥ཏེ་བ༡(༩མཆོརད་འག་ག་ དོར འཐོགས གྲོག ལ་འོ་་ས།འག་ད་པ་དང་( ཆོངས 

ཧོའཛ༢་དག།༢པ་ཤར་ཞི་པ་དེལ་གྱེར། ༤༥ ཚོ་ག་ཉེག༢ཚ་བྲ ༧ ལའེ ༣༢༥༢དོར་ཞེ༨སོན།༡༧༠༢ད༠༢༥་ ༢༠༣༩༢༨༩༠༠༢༧༥༢༥༢༨༥༨༡༨༨༠ཏ༣ ༩༥༠༣༤༽༩་ནེཿཞེཔ་ད༠༡ཟ་༠༥༥༢༨༢༥༢༤༢༥༦༠༢དབ༠༣༠༠༢༠༠༦༣ུངར་སར༣ཆར་༧ོ༤ང༢༥རིག་པ༢༥༢༨་རྲ་ནམས། དང་བ ཅང་།༡༢༡༡༠།གཉེ་ན། ༡༣༡ 
༣༥༥༤༨༨༡༢༧༠༧༠༽ 





*༣༡༤༨༥༦ོར་ཁེ༢༡ཏོར༠༡ད༤༨༦ེ༩ན༤༩གི༠ཆོད།༥༽ ཛྷ ན་གོང་དེ་ར་ར༥༤༨འ། 
།༠༥༠རོད་གཇོར༠༠གདས་དཔ་ཏོའ་ན་༡༢༡༠༢རས༠༠༥ལི་ལིནོ་ནཔས༡རར་ེས་ུཌམོ་གས་མས་པོས་དྩར་བར་ས་ཡི་གྲ༡ཀན་༢ར་ཐས་༢༠༥། སྩོག་ར་འཇོང་༠ར ཇུས།ག༩༠༡༥༠༥། ད་ལོའི ༡༡ན༩ས༩་པ་ི།རྩོར་ བ༩༢༠༠མྟ།༡༠༢ཞི་པ་བོད་འའས་དང་ཚེཊ༢༡༠ལ༡༤ས 
༡༠༥༠ ༠༢ཚ༧ཧན་ཀཙོ་ཁར་༡༩༢༠༠༧པདཞོན་མ་ཆོ་ཀ་གྲ་ཉེན་ཁྲ་མམ། ཀྲང་ག༡༥༧༢ཚན་་བྲེ་ལོ་ག༠་ཨི༧་བྱ་སན། ༢༡༢ གོནས༠༠༢་པམ་༤ས་འསུད་དཔ་མལ་འཆལ་འཕོད་༢་ན་འ༢ སས་ས། ཚལ་མ ཅོད ༠ལ་༧པ་ཉེ་ར་འཆེལ་མེ་རིཊ།ཁོར་ན་འདོན་ཁོས།ལའ་ ལཱ་འོང་ 
༢༤ཀཉོཔ། ༢༢རོར༢༠༡༦༡༠༦༥། ཆ༩༢༡༢༢༧༨༥ངུར། ༢གཿཞེ་༨༥་ཧ་ག་བ་སད་༠༠གའི་བ༦༤་བར་ རེག ཆར༩་༢ ས་པར མདུ་ས་མ་རོར་རེལ་ཏི་པ་ཞག་མབན་པ་དཔ་མ།་ཞེང་མོག༥༠༨པ༣ ༢༤༧༨༢༠༨པ་༠༢།ར༡༥༢ོགས་༢ཛ༩༤༽ ༡བས༣༡༨༨༥ར་འརེ་༡༨༧བོནར་རུ 

ཤཱ “ཟའ་༠ེན༢༥ཙོར་རེན ལམ༡སད་༡༠༢༩༥༨༩༥༧ར་རེ།༠༡རཔའདྲོན་ཆརེ་གེའྲོན་དམ༡གིན་༧ལཁོན་ནང་འདྲེ་༡ར་བསེ། ཅོར་ོར༠ི་༢ཨོའནྲེ། ཆོངང༥་༢༣བྱན་རྲག་ གནང་བ ༡༢༥༨ས་དཀྲ།འ་བར། །ཆབཇོག་གྲངྱ་བས་ཉེནྱ་བོག་ཁི་འོད་འབར་བའྲེ་དྲང་། ། 
 བགོད་ཌེ་གད༥༩༢༩༥བང་ཆ་ོད་ན་ཁཧ་ར་ཁ་ཡེང། །གཞན་ངོར་གཅོན་རྔ་ཁར་ས༡༣་བཡི་ཞིང་དླུ་ཧ། །བྱོད་ས་ར་ག༥ཡརས་མྱིཿབྷོན་རཉརང་་པ་༽ ༽་གམརེོ་ང་ཆོ མགའེ་དནྡ་གིང་ཅས་ཟིན་པར། ། །དགེ།༨༢༥༨༥།སད་ཡར་ཅན་ 
གྱེ་སཟཟེན་༢པེར༥། ༣༠༥་དགཧྡོ༢༥རྡ༣་བཚ་བྲ རཱ་གང་༢༦ར་བ། །༄༩༤༥༦༥༥༡༩༥༢༧ག༨༠༥༥ན། ཆང་ས དྲ་རྔ་འ་ཡངངས་སེར་ེ་༥ངྲ་བོའ་རེ་ང། \བའརྲེ་བྲ་༡༥ང་ང་ཇོའིརམ་རདས་ཆ་ ༨༠༩༣ ༈རངོང བྱ་རྔ་རྲ་ཏ།༡༥ཧར་བཅང་ 
189 དདོམཆོག་གྲག །བད་སཱ་རོག༠༠༥གྱོརངུ་ངྩསས་གདེན་བྲམ་ག་ངཔ་༠༢ལྱ་ཁྱར། ༽་ཀི༧༠༡༥ཞེཊ ཐོས་ཿས་ཅེསད་ནས་བེང་ལདར་ཆང༣༠།ནར་པཿང། །དྲ་དུང་འཇུག་འགཏི་ང་༠༢༧་ཤོ་༡བངྩོར་ང་། ༈དན་བླན ༥ 


༢༠༧ 





༢༨༡༠ོག་གྲ ༡༢༢༠༠བྟེན་ཏེ། །ཅང་ཀྱམ་འསན་༤༦་ཟིན་པ་རྦ་བེར་དགོངས༤༥ངག །༄༢༢༠༢ལོ་དངོང་ན། ཛེ་འས་བྱ་ ༡ས་ནཆ༥ང༥༠༥ས་ཁ་དཔང་ཿཔ་ོར། ༽ཧོན་༢༣༠༨༥པངས་མང་ནཊཿང༥༩༧ ལླ༡༡༩ར་ད་བའཟིང། །བྱཾ༢༥་དཆ༠་་ 
ཆོར་ན༢༠༨ས༡༧༡རརས་དྲ།་ཤམཆི། ༢༧དྲེན་པ་དགེ།དུན་རཌ།རས༧།བླལ།འདྲ་ཆ་རིཔ། །འ༢ཇ༩ས་༡ལགོན་ན།ཡས་བ་རྲངབ་གྲར། ༡༢༡ །བརས་དྲ་ལ་ཆི།། །ཅཆོངརེས་ར༡་ལ་འགང༥འནན་ནམངས་ལ བླ་་ཁས་ སུ་མཆི ། ནེ་ཡ་ལན་གྲ༩༧༠༠༧༠དུག 
གཀངས་ཀ༨༠༡ལ་ཁོ་ར། ལས་རང ༡ཁངའ་ཕམ།༥།ཿ།༨༡༥༥ངས་ད་དྲ་ཆེ།ི་རླ། བ་བར {འཇཿ༥རོཿགངའ་ཁྲ་ ཀླག བོ་མ ༧༠༨༥ ༢ད་ང་༠ལ་ལ་སེ་ཉེང༥་པལ་མོ་གས་བྲམ་ཞེང་། །བྱེས་མླའང།༠༥ཡུངཔ་ཆྱུ་ནད༩།༦ཟྲས(ང། 
༢ ག། །༦༨༥༢ཀཅཀ། ་ོས་འཇུས་གེ༠༢༨༢༥༠༢པ༤༧༠༡༧༥སུ༤ གེན རསངསས་རྒྱས་ཟེངངས་དང་སོ། གརར་བ་མོ་གྲ༢ཊ༡༥༤༥ལ། ༽༄་ར་༢་འར་ངུ་བད་ཀ་ན་༡ང་༥ྲསིས། ༈འངས་གོརཉན་རཅོག་ང།་བྱ་ཧེ་པས་པ། འདེད་གཿ་གེང་ག ༈ 
༡ནོ་༩༥༩༢ན༅ེ༢ར།༤༠༦ྱཌ༥འགྲའ་༢༥༤ཞོག \༣༠༠༥༡༡༩༩༥ ༧རད་༢ེ་ནྲེ། རེ༡༢རས་ཆནབ་རམཉད་དར་ཨ་འང༩ར༩༢༢༥༡༢”་རུ༡འ༡ང་༧་དང་། །༢བའསཞཔ་བདེ་བྲ་ཆུ༡་བཅངས་འྔརསྲ་གུམཉག །ཟགེར་ད་བ་དེ་དང་ཆོ༠་ལ་ད་ལ། 
ཆགངས་འམང་དང་། །བ༩ཡ་བའེ་ཁ་ཏང་དྷེ་ཏ༢༩༠༡་ཞི། གཞནཔྲ་བྱ་ ཆོག ༣༧༤༠༡༥ར་ཀས༦༥། ༠༨༥༢༠༠༢༠༨༧༠ར་༥། ༠༥༩༢༣༡༩༠༠༢༢ཟ༩༨ང༠༢༠ར༥༡ན་ཁྱ:ངོན་དུ་། ༈དང་ོ་འེ ༨༡ངང།ཆུངས་གོ།༢འངྱ་ལུཌ་ཁོབ་ཕིཌ། ༥ཞེང་ལེ། 
ར་འཉེན་འང༥གྩརང་བངྫོར་རནྲ་ཧེང་ག །ན༥ དད་ཞེང་གྲི་རླཆོགང། བསླན་བ༡འར་བ། ༽༡༥༩༡༡༩༥] རོ་གཔཞེ་པའའ་ལདྲི། ན༩སསའེ་ངྷ་ཧི་རཔས་དྲ་བྲི་ཨའ་པྲ་ཞ་ཁ་བཞིན། །ཚོ་གངས་ཞེ་པ༢ བལ་དག་དང་པོའི་བསང་ང།་རྒྱན། 
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༄༅༈ 


༼ཁོསེས༩༦ 
ན༠༥ཤིཔཀེལ་བོཊན་༥༠ཆོ་ ༥ ༢༥ཀ༨༥༠ིན་ཧོ༩༠༡ར༢༠ཞེན རང་བཞེམ་རམས་ང་གདྷའོང།ཡལ་ཆོངས་རྲབ་རང།།༡ མངག །མངཉེདྭ་དུང།་གྱེ། ལྟ་ཁོརཁོལེ་བྲནཿཁཞེ་ངས་རའ། །གང་གྱ་༡ས་པོ༣ཁེ།ཀྲ་བ་༡ལཛོན་དི་་གགེ །འོད་ཁེངས ་ / 
བྱརདྲ་༧་ཆོད་གཏོལ་དང་འཅངས་པའྲི། །ཅས་དག་འྱབཊས་གྷནཔ་ཉེ་། པ་ཨཱན་བླབ་ཁས་ནང་། །ངཊཔེ་ཆེས་དང་བཏེན་པར་གང་ས༢་རྡ་ཞོཔ། །ཅ་ཆོ་དྲ་ཝར།༠༢ཐལ་ང་གུ།ཿ༨པ་ གར འ༣ཨྱུ་སི། །སར་འ་བང་མ་ཆོར་ འི 
ཌཱ ཧཿཐ་པོརྦ་ཁུར། །ཨི་ཝཱརཧུཾ། ༢ས་༡ས༧་ ཨརམོ་ཨི་ཞེསས༩༥ཚོ༡༤༤ན༨པ༡༥་༡༨༧༥༣། ཆ༥དུས་བ་གྲན་བ་འར་ཡར་ཆོར་ཝེན་བ་ཨཚོལོ་དྲ་བཱ་ས། ༣ཡེན་ཆེན༢ངཔྲ་ག།༥༢པང།པོའ་,ི་བྟརང་དྲ། །ཆ་བ༠ཉེ་འར་ཁོད།ལབ་མནོར་བར་ཁི། ། རྣ་ཆྲོག 
པ་ཆེ ཐལ་གངངང་འཅང་། །གྲང༣༡ས་གང་བང་།༢༢རང་ཟད་མཆོ་བའི་དྷེང་ང། །༢༩༥༣༠གྲོ་དོངང ཀྱི་།ཟུ་༢༡ོམ་རོ་པབབ་ ༡ །ཇྱ་ཐ།གཉེང་༢ ཟོང ལྟོ་རས ཀྲ་ས་ང། ན་ཏ ༈་བབླནམ། ༧༥ལེ་གསང་།ན་གང་།་རབ་༧༩༥ མདཔ་དལ་ 
།ཡརི་ཧེར་ཇཱེར་ ིན་ཁག་བཅམ། ་བདྩ་ཅལང། །སྱ བཿ དངུས ཇརྩ་ཆོརེཨགྲོ་ 'གྲ་ྱ༢༣༩ག་པོ༣ ཞིང་། པ།༈ བ་འི གཞེ་འ་ཅོདངག་ཅ༣།ཛཞ༤ས། ངཊ།ལ་མ་ངོར་། ཞྐན་བང། ཤཀཉ༥རྡོང ± ཀྲང རྒྱང ་འྲ་ཀྲང། ༈གས༢༣ད 
191 །༥༢༨༡༡༦ཟརག།དལ་༡༢ཡིཨ་ཆེ་མ་དང་། །གཡོན་སརྨ་་བའི་ཉི་ཅ༥ཇག།༢གང་ངང་༡ན། །ཆོངང་པ་ཐོད ཟལ ་ཅོ༢༧་རལ་ཞངམ་གྲདོ་ཛ༡༢ཚཛངས་གི་པ། །ོངང་༠འ བ་ད ༡༡༡ བཀ རཆ གྲེ་གངས་བར། ་འདའ༥༤༥། །“བ་ཇེའི་ཐཱ༩༠༥་ 


སྣིབ ༡༥༠༥༨ོ༢༠༠༥ཞེ་༢༥། 
! 
།འས། ༈་ཟང་ཁུརྨངས་ཏེངི ༢ ཛེ༦ཡང་ ར་པ་གེ་དན་༢༦ཚོར༣ངས་ན་ང༥། །མིཉས་པརས་ཨིཞྭ་མཱའ་པ།ཁས་འཇང་ཞོ་ག་ཡརྡ་རྩར། ༈༣༨༥༢རོད་ཅི་པ་འ༨༠༠༢ ལོན ༈རོས་ནངས་འཇྱུང་ཁ་ལི་ཆོཌ་གཞོ།ཁཇ་གད༥ ཁཿ ༡༩༥༨༠༥ 1 ་ལར་ཟེད་་༠༢༨༥། རང་ལ་པ་རྒན༧༡༧་ 


| ༢ཆོ༢༧༡རས་ཧཱང༢་འཚེར་ཡོ། །་ཨ་༢དོག་དན་ཁོ།ཁོད་ལེར༡འབོ་ཞ་པ། །ནག་ད༩༥ར་བརདང་རག་ར་བརི་ བཞི་པ །ཐ་སག་༠༥་དག་རང་རྲ་བར་བ་བྲས་གཉིངས་དཔ་། །ཉེར་འཞོའ་ཤགྲ་ར༥ང་་ནས་དམར་ངགར་བང ཟེ །སྒད་ོག་ 
༡༠༩༥༢ཚན་འོད་ཟེས་རབ༦༢བ༡༢། །ཞོརྦ་ཚཱ གས ཁྭ་ཤེརྦ་ན་ཆོགས་མྡོརེས་འན། ༣ན༢༥༠༥༤དྲོ་རོ༢་ཆ་སྤ་གེར།་གྲན་མང་གླ་བང། །དར་རྔ རཔས་དྷཏོད་ཨ་ལོབངས་བྟངེ་ག།ལ་གང་་ཤཆས་ཐ་བང་༥ཆརརཛོངས། {ངཿམ་ངང་པཀར་བའ་ཞབངས་ 
་ནི་ག༥༥ངས་ཁྱ་མང་གིང། ༈བྲ་དུར་དང་དགོརྟེང་གར་རབང་བྲ་ཛངས །གངེ༢༠དོམྷན་མོ་གངས་བྱ ཡན ཞ༩ས་བཞེཔ། །༠འད་ལང་ཚོ་ལི་རལ་དང་ཇན་པང་་ལྟ་འད། ༣༥དྲ་ཐཱ་ཉེ༢སབྲཊ་གཅན་ངུང་ཆེའི་ཧེ་པ། །བརྟན་ 
༢༩༢་ཁྲཀ༢༥ ༢ ལྤི་བུག༥་ ༡༩ ༡༧༧ལེཧེ་པ། །༩༥་བྲ་མ་དབ་ང་འཇན་འབར་བརས་གྲནྱ་རང་བྱ་སན། །མ༠ལ་བདྡོརམ་རིཿ།ཆེན་ས་བརྡ་འ་ངོས་རོལི་དྷེངེ་པ། །ཆོང་་༡༡༢་འདུན་དཔ་རེགང༥་་ཉི་ག།ཁབ། །ག་ཆང་འཁོརར་ལོ་ཁྱུཧུར་ 
་བའི་ཆ་ལ་ག༤མཅན། །ཟ༡༩༢སོས་རོཊ་༠ལའ་ཏྙར་ཁང་གྱི་རས་རྩ་ས་བ གིན བུསག་ས། ༈དེ་རག་ཆ༢༢པང་དངོང་ཁྱུར་ཉད་ཚ་༢༥་དང་། །ངུང༠ གྱ ལཊོང་མཁོའ་རྱཧ༡༩༢་ཁོལྷ་ཚོ་གས་བསགར་། ༈ཧི༢ར༥༢༢༤༨༥རྱ་བྱར་བེསརར་ཉམ་རང་ 
 དང་། །རཿ༠༧བོ་ཅ༥༩༧༢མོ་ཆོང་། སྨོངས མ་འ་འང། །་ཞུ་གས་༡༢༡ཁར་ཁང་།༦ས་ན༩༧ཅ༠༩༨༡ན་པ་ལ་ རཊམ༨། ༈ར་གབ འོད་ེར་དྲངོ་བླ་རའ་རོབ༠ཁ།ཡེ་ངག །༢་འ་༢༠༡༢༤༨༥ཞ་པུ་འཕོོཊ་ལི་དོན་ཡ་ཛམ་ཆང་༽ །ར་ང་ལ། 
192=ཤེད༤༨༢༡༢༨༨༥ྟེ༩ས་བའ་ཀང་༢རྔ་ཁུར། །དེ་དག་ན༡༢༠ཁྲིཿགནངསའནེར་རདྡོ་ཁེ ཞེ་པ། ༢གངས་ཟཚོནྲ་བཿགང་ས་སའ་རཾང་འོད་ཡར་འབོངག རཿ བས་གངས་ཞེང་ཊ༠༠༥༨༥༩༩༢༡༩༢༨༥ནང། །ཡེ་ཞེ་པ༠༠པ་ནམང་༥་ ཧན་ངཿོ་གཞིས་ 





རར ༥ཿནྲ་དངུས་། ༈གེསཔ་ལོལལ་།ཟེ་པ་༢༠༥༧༠ར༤༥༠ཟོར།ལོ༠༩༥༥༢༦༥༧༢ཟ། སམས་ཆོའི་ྲ་ནུས་གྱུན་ཁད་པ་ལིཡེཿཤེ་། །འམརཝ་ེད་བནེ་བཉི་སཞིང་ཡཁ་གངྲ་བགས། །ཆནས་གན་ཨ་ཆོས་༡ཛན་བཞྲ་ཆ༡་ 
ཆར་འད་པ། ༽༄༢ གདར་ར་གསང་དེར་དདནའཔཔད་ནངསས། ༧ནོ་ནང་བར་ཆག ཿཤླ། ༠ ཁཿ ེ། །ནོར་བ་ེཁོཿབཔ་ཁཝ།པ་མ་བྲའུ་གངས་༤ན །༢ས་ཟ༠གོན་༤པ་༢༠རནངས་ཟོང་རུལ་ཆི་གང༥འཛན་མོ་ག་པ།། 
, འཊནོར་དང་༡༡བ།༥་གྲངས་༢༠༤ས༠གངོ༣༥༢ཇེབང༥ན། །དཔལ་སེར་བཏན༢༣ཇ༦ར༥ ད་ཞ་ཅ་གྲཱ་ནཅ༨ངཿ་ རཐཾལ།\ཟསང་མཆོག་འབྱེ་ཁའེ་ད༡༡་བསལ་༠།འེ༢ལ་བར། །འདབ་བཟང་ག།ཡོ།འོང།ལ་ཡ༠ལ༠༥༩༧་བཞིན། །ཟུ། 
འ༣ཐུ༡ལ་རེའྟོ་གང།གྱིཔ། བཤེའངས༧དྐེ་ལགཤེ།ང་ གི་ག །མཆོར་རོ༢༠༤༥༡༠པང༥༢༠། ཚཛྒྷཾཿརཱིའི་ཧོ ཧོཿཧི།ཡེཿཞེ༨༥་པ་༣༡༣པ༥་རང་རང་གེ་ངཊས་ཟོོ་ག།༡ལ་འོ་ཆ།ཉ༩༥༩༦རྡ་སྤུན། ༢དཔ་རས་གོ༡་པེད་ས་ཝཿ སས ནཊལཞིགརཇར། ཟན་ང་ 
འཞར་མཆོསམན་མས ༥ ༣༣ལགེགསོ༩༠བར་བྱ་མོཌོ། །སེ༤་་ཏས་༠༥ར༢ཁ༥། །གབར་ས་ལི་བ་ང།་༢༣༢ ཞེ་མས་མོ་གེཏས ི་རས།་རས་དས་པ་ཀ་ལེཉད་༥། ཚོང་ཀྟང་ར།་ཁའརུཉནངས་པ། དཔ ཤཧྲཱི་ཡ༥ཿ 'ཅྷཧཱཱི། འེཔ'ཱཨར དཔ རེ།་དྭག་བྲ།༩༢ ༢༠༥ 
 ོ་ཧཱམ་ཡ་ལཱཧཱ། མ་པར །༣༠ནི་ས་པཿ ༄༡ལི་ར། མོག་ཞོག།ཀ༣༦༥༩༡ ར་ར ད་ཁ་ཞེནནཁ ག་པ་དང ང༥། །ེྱ་ལྲཿརཔ་འཤི་ད བོག ༠༡ བཔརང་ག༥༠ཉུ་ཚོག་༤༠༥། །རེ་ཞེཿ༥་འཇུ་ད་ཚོའི་ 


193 ༡༥༦༣ འཕ། །༢གོ་འ༢༥༤ཛ་འ གཉ དེ་༠༥་གྲན་བ་ར་ན་། །དེ་བ༥ ཕྱུང་བ ཝོང་ལ།པརྲ་བིཿྡྲ་གོས་རྗོ་ཁ་པ་། །ཙིསོ་ང་་ཁྲབ་ སོག་པ རེ་དཀ་ འད་ན་ཡིམ་ཡའ་ ོའ༥༥༠༠༥༧༥་༦་༦༨༥༧༨པ། རེ་རག། 





] འདེ་ནི་ཁཿ༥ཆ་ཆོག་ བོཀས་ལ། །དའས། ་ོང་གྲསམས་གྲནུ་བི་པད་འཇང་ར༥༥ཡེ། ༈དཔ༣ གརྦ་རྩབ་ངེ།༠རསྤ་སི་པན་གིར།བར་ན་པམར་ཡོཊ ༣༤༢༠༥༢༢༢༠༥ཚ༡༥༥དོ་ལ་ཅན་ཀང་༢༩༥ ༢ས༡༥ལ་ན༩༠༤༧༠༡༥༠༠༥། བད་གདང་འ་གྲོ་ཞེན། སོགས ཧེ 
༤༥༢༨ བོན་ཏེ་༡༩ར་ཁེཞེ་གདན་སོ།་པོ་༢༤༢༢༩༥༨༢༠༠༨༢༦༢ོ༨ཆ། ༧༤༢༢ དཊར་༢༥༩༠༥༥༢༩༠༠༥༧༥ོ། །རེ་རངང་འར༡གཿཡུ་པ་ག ད་འ ༨༨ ༢༢༥༤༣༦༥༠། རན ་ལི་མཿབ་ཞི་ན་ 3༡༡༡ ༢༨༤༥ཏེ་༡༡༡༢༧༩༧༩༨༡༠༧༠༢༨༥༢དུངདཔ་བཅ་༠༡༥༤། ་དབིའ་ག།ངས་ཨེ་ད་བདེ་བ་ཟ་ཐོག་ | 
་དཔ་འྟོང་ང་ག་གརས་གླར། །ཅེས་ལི་བཱ་འྲང་ཀྲ བཤང ཞེངས་འརོལ།པ༩༥་པས། །རྒྷ་ཀ་༡༢༠ལཁོརྱ་ཆུ༡༠ཆོཙ་དྷོ་དང་དླན་ད་པ།པོ། །།་ཁ་བ་དགཀྲ་ཝ༢༥༠༠ཟོངག།འཕྲ་ག་ངས་ག༩༢༦ཚཁག །མཅོམ་འརས་དུངས་ཀྲིཿཞོ་མཁོངས་ཁ་བ་ཡང་དཔ། \ 
༢མད་དཀརཔ།གཞསས་ཇངོངས།འམར་ན་འནན། \ག་པའི་བྟན།་ཡ་ཉི་ཧ་པ་གང༠༢༣་༡༧ཛར་པ། །༢ཇ༥༠་གོན་༥༥ བ་དང གྲ།༥༡༥༡༡༡༥༧ཚལ་འོ། ཟླ་ཆུ བ་དྲར་ཿ་ཛིར་བཱ་བ་བཁ་པ་པོ་རེ་གང། །ཧྱཿ་ཐོཌ་ར༥ཨ༡༩ 
པ་མའའོ་བར་ཆེར། །ཆོརས་ཀྱི། ཐ༡༥གིང་ལོང་ཁའྦི་ཆ༡ལ་ཁོ་དཔ་། །རེཀ༥ཛ།རེཿ༥༠༨ར ཐོན་༢༥༅ཁའཚཁ་ཡོག །ོ་ཡོཌ་སཀྲོརརངས་༧དི་རྔ་དུ་ས།ཞཁསས་ཅེ་ལྔཔ་བཇོག།། །ཅ༥ཁརས་དངྲུ་ག་བ།༤པའི་ལེཉབ་རིཿ ཐོན་དཔ་།། 
ཆདའཔ་པ།༤་ཆེན་"ཚེ་འཛུན་རཊ༢༠༢༢༠༠ངཆར། །༥འཨཨང༥བ་རྒུ ར༢༢འ༡ངལ་༡༥༠༡༡༥༢༧ལ་ལོ། །ད་པ་མ་རུང་༢༠༣མ་དང་མོའི་རམང་་ཆུར་ཉིར། །ཟ་ཨ༧་བཤེརས་གྷ་ཉེན་ན༠༥ ེརྡ་བོན་ཏེ། །དབང་བྲ་རྡ་རུགདལ་འང་ 
194 ༠༣ཨ༤གདྩ༩༥༢ཛདད་པའི། །དེས་ཅས་ཁ་ཨ་ན༡།༤༥༩༡༥༦༡ག༦༢ཚ༩ས་ཁོག །ལྷོ་སོག།ྲ་བ།བྲངབ།ཆབོང་ཉེན་ཆེན་པོརུ། །དྷོན༡༠༡༢༥༧༢ར གྲ་བརྦ་ཆལཕོ་ཉི་ད། །བག་གྲངཿང་དླད་ས༤ྒགི་༣ འལཁོ་མའཁོར་ཁོ་ཡོས། །བཀོ་ང་༢་ཡཆོའ། 





༄༅། །ཅུ་ཐམ༢་༡༡༩ཚ༧༧ལོ། །ཇི་ཧེ་དང།་དག་བྱོགརས་བྱསའ་འ་ངེག་ཉེསན། ༥༥༠༣ ར༩ལ་བ་ཁྱན་༡༥༠༡༥༢༠༠༥་༠༥ཆོར་༤༢་བྲ་སེན །ན༤༠༧འེཀས་རྔམ་། ་མ་ཅས་དང་པོ་འི་བསངསས་ཁྱརས་ལོག་ར། བཅརས་༡ལ། ༽བླ་རཚོ་ཁ།ར༢་ཅར་ཆོད་ 
༤ །བཀོད་ེ་གཏས་རེས་ཆེ་ན་འོདབ་རདྨདོད་༥༥༤རས༡ངས། ༣ང་ཐེར་ཁྲ་ངྡ་ལེའ་མ་ཁནོ།་རཊ་ ཨིཉས་ཁ་ཁངག །འའོར་པ་རོ༣༢༠༠༢ཟེག་པ་བ།དྲེལ།༠གས༧ག །༠༥༩ེང་༠༢ལ་ཆེས་ཏོག་ངས་དང་ཁར་དྒ་དངུ་གང་། །དི་ཞིཿ།ཛོ་ 
གི་དུད་ས་བྱེ་ཀྲུ་ཚའེ། །རར་ལེཉ།་དེར་སོའ་ལན་ཧེང༥་༩༢༡༥ལྔ་འི་ག། །ི་ཱ་ནོམཐ་ར་༩བར་འཞོན་ཨེལོག། །ཧོང་གྲ༥༣༦༡༤༠༩༥ལོད་མེར་ཆ༩དགལ་དགོང། །ག་ བའཿཚོན་རན་གྲའ་གཟས་དེང་གོངས་པའི། །དེའོརཿ་ 
།ཛའི་ཨཆོསཱ་ཆེར།ཁོར་ཡསས་ཨནན་ལྔལིཌག །མོ་ཁྱ་རཌར་བྲརང་ཛམན་ཁ་ཐ་ལ་བཅལ་བྱྱ་པ་བ།རང། །རྷཿ་ར་པ་ཆི། ཡོ ཞ༩ལ་ཡ་བས་ལྷ།།ཕོ་ར་རྲ༣་ངང་། ནདྨ་དཱུ་མོག།ངས་འོའཔ ཆོལ་ཁེཿཁ་ཀ་༩༢ཐ༩༨ཡངས་ ༡ལང། །་གྱར་བའལ་ག་དངུས། རྟལན།འབྱར། 
(བངལ་ངས་གྲ༢ལགངང། །ཀྲ བུགས ལ་བེ་རོ་རེ་ག ༠༡༥ པཔ༡༥ལངོན་པའི། །ཛེ་མང་འདོད་ཡོན་ཧ་མོས་ཁོ་གས་ཀྱན།༠འ། །དང་བའེ་གེསར། ཁྱེར་བ བྱཔཞིཔ་གྲེ་ ས་ཆོག །བ་མ༧་པོ་མོ་གངསལ་ངྲ་འ༩༥་འར་བྲ་བེན །དེ་ཆབ་་ 

བབོ་གངམ་ལབ་ཤསེཛ། ལབོར་ལྲི་ཛད། ༽༢ཇ༠༢༠༠ཉེན༢་གང༢་ར་༢་འབ་ཁོགངས་པའི། \ལངཿོཿ་ལེ་པ༠༥༧༥་བྱ་ར་གཉིང་༣༧༡༢ོལའ་ཚོ་གངས། \ངྱེང༥༤༧༠ྱ་ཉེང་ལཾརྭ་ལ་༢༥༧་༢༠འབྱ། །རེམ་ཆེསཆ༠་ཏོག་གྲོས་བཟང་དྲེ་ཆ་བ་རཔ་། ༈བདུཊ' 
ཐབ རཤེེཾྲྭྲླ ༈ཨཿེ བ་དམ གཉཆའ་ཡོའ་ཆས་ཡིཿགྲང་། ༣ཨྲ་༠༥ལྷ་ཡ་མོ་གངར་༣༩༢༨༠༠༠ཉ༡༤༠༦རའ་བལ། ༈རའ༢༡༡༨༥༠༡༡གང༥་འའྲ་ར༡༥་འངས་འདྲ་ག༨༠པ ལིན །ྲ་ཟེའར་ཆོང་་མིཿབི་པལ་ "དབ་པའབྱུར་ར ་ 







¢ 








)5༡༨༨ག༨༡༥༧་༧༥༠༤༢༥ 


༣རེན་ཆེན་འདྲ་ག།༢༡༢༢༥༩ལཨན་བཀམ་དྙེན། །་༠༠་མས་ཚོ་གངས་ལ་འོརོད་མལ་བྱ་གེ། །བྲག་ཤེ་ས་ཧགངས་ 'བྱ་ས་ད་རི་ན་ཆེཿསབྱཟ་ཆམ་རང་། །འདོ་ད་འཇོའ་བ་ཡེ་ཚོགངས་ངང་དངཔ་གབང༥༠༥ཞེང་། །བ༩༧བ་བརྡ་ཞོར་ཁ་འདོད་ཡོན་ར་༠༢༠་ 
ྫ: 1 2 པཿ ཚོག གྲ་ན་༢ཉེང་། ར་འབུལ། །གུམཨཱཿཿ༩དངསས་འདུན་ཁ་མང་པོའེ་དྲི་ངད་འན་པ། ༥མོ་འྱརའི་ད༢༡༣༥ ཛོསྦྱ་ར་ངེ་བྲ་ངུ་ང་བ་དང་། །ར་སྣང༢ཿ ཝཛ་དཔ་ཨོན༩༢༠༩༩༥༤༥༠ ༨༥ ¥ རྟོགྲང༥ངྨར་ འའེབསུད་ཆིའི 
ཧྱཿྟྨྡོད་། །ཉོན་ཐོངཔངར་འ བཞིའི་ན་ང་༩ོ༡༢༤༥༠པའ། །བ་མང་པོའའ་རན་གེཿ་ཟེཁབ་ཨབྷ་ོ་མོ་ག༥ང་པ། །ཨོརནེ་དྲགེ་ཡེར་ བདག་གནའབལ་༡༠ག༥ན། །ན༠༥༠༥༩༧པྲསིང་འབངས་།ཀྲ་བངད་གོལ། །ཀོང་འ༡༥༠ 
ཧཧ གདར ་ད༡༣ངས་གྲཞན་ཡང་ ༤༥༤༤་༡༢༨༩༨༠་༧༢ོ། ཆུང་༢ ༡༥༨༥ ༩༢༡༡༩༥ཞོཔ་ཆས་༢༡༥༡པ༩ར། ་དོད་ར་ཨང་ཞེ་བརང་ཨ་ཏིཿ ཟསག་དབང་གི།ནོ། །༡༩༥༥༠༡༩༥། ཐརསངར་རྡ་ཚོ་གངས ་ཕལེ་གངྡ་མབ་ཆེན་ཁོར་བངའོ། ༡: ཁྱ ེ་ པྫི་ 
ར་འ མ༡༥༧༩༩༨༡ཟྩ༥༥༢༠༡༧ཛ༨༡ལེ་རྡ་ཞ་ཡའི་ག་རོ།༢༠༢༽འཔར། ༢།ཇ་ཆེག་གུན་ ཀའེ ཧྱེ་༩༦ང་མོང་་ ༡༡༠ རེ་། ༢༧ བ་ཁ བོོ༡༡༢རྱེར་ངས། ཁརར་མེ་མ་རིན་པོངཆེའི་འཚོམ་མཔ། ༢༡༨༤་ནམབས་འདྲོན ཨི་སག པ ཞད ༡༨༥ ༡༥༤༠ མ༡༡་༠༠༥མུ་"ཕང་ཧེ་ཡོ༠༠བ་དགོར་དེན་༠༢པམེོ་ ཨི ་བ་ཛཾ 
།ཆུ་ཡེ་༠སཿརྲཾ། རོ་རོའ་༢༠་གི།། ཙོ་ཛཛྡ་ེ་ཨེ་༠ཱཧཱདྲཾ། ཚགས་ལེའི་མུཉཱཐུཿ། དབུརས་སུ།རིལྱི་སལཁ་ཡའརི་འབ། ལ༥༢༩༠ གས་པོ ལོ་ལཛཿས་ཡཱའྲི་གྲ་པ། ཧང་ཝ་མི་ ཏཱན་ཆུབ་ཁ་གང་སོད། ཟོན་ཕས། བདགཿའ་པས་ང་གཡི་དྲ་ཕྲ་པ་ད།༣༡རས་སྩེས་༡༣ཆེ༩ས་ཞཊལང་།།།ྲོད་ 
196 (གུ་གུལ གངངའ་ ་ཅེ་་ཏའཇོང་ྐ་ཏེས་འོང། ༣༩དོད་ངྲས་མཚོ་ག༥ 'གཉེར་སྱེརས། ་ ༣གྲ་འ༡༦་འལཆོ་གང།༢༧༥༠།ར༥༠༣༨༠༢བ༩༥། །=འ༨༥༠ཆོ་གཞང་ཅེ་མ་རོ་ཆེའི་ཚོཊ། ཚེ་རྱིང །དྩོ་ང ཆོག ཞེ་ང། ར་པ ཏོ་རྡ་རྩོལ།༡༢ལངན། ༈འགང་ཆེནད་ 
ཅི་ཞམདུ་ཝན་༡༩༡༣ ཧོར༡༦༩༥ ཁབད་ཞ་༡། ནའྲཔ་ཏུར།མེན ༢་༨ཀ༡འ༥ན་སརས་ངག༥གོག༠ དཔ། ༠༥༥༠༦ཞི།འོད་བ།ཚུགར།ལ། 





༄༅། ཀ།ལྷནྭ་ལེམ་དགའ་བའི་ར་བཞིམ་ཅེན །དོར་པ་པང༡༥༠ལབོ་ཡ་བཀོད་༠༢༨༠༢༠༡རས་སུར་ཅི་ག །བ་རྩ་ཆ་བནྲ་ཛ་བམ་ཡའི་ནཆསའལོལ་ཅྱིརས། །ཅརཆོངྱིའི་ནཅ་ར་༥ཡཔ་རྨ་ནང་བའི་བླཿཿས་ན༡༠ངས། །་དོངན༠་མང་མམེན་དོང་ཡན་ 
'རྟེད་“འེ། །ཁྲ་པའཇུག་བྲ་ཉེ ང་ཡ་ཆོརཡངས༡ཧེ་་གུར་ཨིག ༽ར༢༥་ཚེ་ནཔ་ཀ༥པ་༢ོ་ནཉིད་ཆེ ༢༦༧༡ རྗིཔ་ར་འཛན་ཅག༡པ་ར་ལའ་ཡིར། དེ་མིང་ཉིདྱ་སས་མི་ཁ་ཆད་འཐོངོ་ར་ཡངས་འིངགད༥༠༥་བར་ཀྲ་རྩེ་མ༥ལ་༣༠༥༨༠༩༥༧ག༥ལསཿཁས་ས།་མཆ། 

།ཆེད་ཁྱེ། ཞའང་༥་ཨཿཉལ་ྗེཉད ང་པ་༠་པམར་འི།དད་༩༢༢༧ཇི་གངངསའཆྲོའོ་གང་དག།༢༦ལ་འངས།ངག།ར༽༣༢༤ས་ི་་དངན།༠༣ངས་ཇེཤོ། ༈ མ༠༡༠༡༤༢༥༢༡༢༡༥། ་དངོོ་མ་ཆཅ་ཟོ།་གྲ།ཁ་དགྲ བླའི ༈ ༠༥༣༥ བ,ི་དྲ་གས་གྲ་བ¿། །ཞེ་༡ན་༡༠ཆ༢༠ 

སྐྲུ མམངསས་ར༡ཉས་དང་འརྡྲ་རལ།ག།༠ཟངས།དད༡་མཆམ་དམསདསདབན།ལ་ ྣ་ཞོདངས། ༢ས༡གལཔ། པར མངམ་ཞེད། ཁྲེ་ཁདུང་ས་ལོད་ཨད་།་བྲ་བར་དྙེང་ཇི་སེད་བརྡ་རུ་ཁ་ཏྔེཉམ་པོ།༡༧་མ་མདསཀིཿཁ་རདུ། རེ་ཁརམ་དུང་།་གྲར།༠༧གོམམོ 

ག་༢༥། ༈ན༥༥༠༥༠༩༣ བོ་ངོར་བཏམ་ཡོར་བྲམང་བར་ཁལ། །དོད་༠ལ་ཇོ་༥ནི་རྡོ་མི་དིལ་བ་ཡ་ཀ་སྲ་ ལ་དག གར་ྱའ་ཁོང།ཁ།གུམ་པར་བྱ་བེ། ༣རེནམེས།༢ཡ་སི༥ ཛར ལ་ངོམཁོ།འདེལ་རྱ བ་ཆའ་འོག་གི།རཊས་མིག། 

བྱ་ཆང་འར་བྲ་བ༢ །༢༩༥ ཐེ།༡ཡ་ནེ་ཿ༢ོརཡ འེ རྟེཌ་ག༦༢༠ བར་ལ གེར་རས་རི་གང་༡ར་ གར་འྔ་ལ་གང་གྱ་ཞེདགསྟེས་པ་ར་སྱ་བིན་།མས་བདྲ་ན།ལ་ཁལ་ནཊ།བལ་བཏྲན༡༧༠༢ལ་གྲསིན ༈རར་འོའཔ་ཁ་ནམང༦ཐོ་བར་མྲ་བིན །དྲ་འ༡ང་༡ ཕྲད་པ 
197 |༨༡༥ང་ཨིང་། ༣༤༠༠༥༨༥༦ན་མུཿ་དམལདང།༥།ར་ཀོད། །༢༠༠༠༡༡༦༩༥ཆ༥༢པ༠༡༩༥༢དོསདཔ་། རོན་རཿས་འཇིབགས་༢༠༡༥༣ངོཉ༢༢༢༠༠༢ཛན་པའིན ༈ འྱ་ཆ༧་ཨ་ཤད ཉོ ཨཱཿ །ྷར་ལོ་གངས་ཨཙོ་ལོའི་གྲ་སུང་ཇོ་བཞིན ། ༠༨་སགེ་༨༤༤་ 
= ༣༽ཀ༥་༩༧༤༥༧༦-༤༨༩-༢༠2༩༨༨༣༨༢༩།།༢༠༠༠༥༤༨༣༩༠ ༤༢༢༨ དཔངདང 


ཛྭ 


རྟ་ཨྭ་༡ྭ་ཟཔ་ཁ་འྲསེན །༢༥༥༡༢༡༧༠༠༠༢༥༧ཟ༢༥ལ་༣་གྲམང་། དེ་ནས ད་པས ་འདས་ལ་མ་ཡུངས་སྱི།ལྔཁོ་མཁོས་ཡཡེརཀ། ༈བད་ག་ལ་རཱ་དཅོག་་ར་བ་་གུན་བདྐན་ར་དུ་གརལ༽ ༣ གཏམ་ཁ ༠ ལི་ཕུནདཀག་ནས།། །ཟློང 

| པམཿས ཝཔས་རུམ་ཡས་དབུ་་སར་ཞིཔ། །རབ་རམས་ཟུཉ། ་ཡེ་བཡཅོར་པ་རབ་པར་ཁ་གྲར། །རེ་བཞི་མནུཔ་ཆ་ཁྱས་ཡེངས་རན།རྱ་་བས་དང་། །གོཌ་བོ་ཁ།༦ཊམ་གུཏོངས་སྲིརས་དོར་རཱ་ཡ་ད་པ། ༈༢༥༨༥༤༢༦༧༥ས༧༥༨༥༠༢༠༥ནོ་ཆེའི་ | 
¡བྲག་ཀང རང །།ལོ་༢བོརོ་ཝེཐང་ཆོའ་པ་གི།་ར་ངྲ་རཿ༠ངས་བྲག་ར། །གོ་བོ་ཉི་པྲ་ཧེར་ཆོང། འ་ཞ་པའ་དོག་།། འཅངས་དང་། །རཊས ་ཆེག།༡སཊ༥།རིན་ཆེང། རངུ་རང་ང་བྲའྱར་བང་། །དཿ་ཡིག་དརཉསཡས་ཧཿརངས་མ་གྲངང་ ི་་ 
བའ ༈རམ་ཆ།ྟཛུ'༩པངར། ༢༤༡ངཔ་ཞེག་ཆས་ནང་༽ །༢པ༨༡༠ ཟུ ཞད དཞོ་ཨྔསཿ༥ ཁིན།་ཁྲ་ར་ཁངས་སུར། སྣགེསས་དའ་པཔཁ་དན་འངས།ཤོཔ། ༡༩༠༥༡ལོའི་ཞུཀཔ།ཀཞི༦༠ཀོན།༨ཛ༩༥༩༥།པི༢ ག་དནོར།པ༩༩༥༤༡༡བརྱུ་དྲ!«ིཌའ་གེ་བ་༤ས༡ཆང་གིང ཙཾ 

| གཿསུའ་ཛྷ་དསཏ་ླཝ་བྷ་ [དཾ ཞ༥༢༥༧ས་༩༡༨༥༨པ། བཅ་ྲཾ་ཧོ་ཱིགཱི་འ་ཝ། ༧༥ གླེད་པེ་པ༦། ་དམི་གངས་པཞེཧས་ན།ཨ༠ས༡ཉོཔ་བོ། ག༡༨མ༡ུ༩༥འེ༩༥༤༧༠་སའོ། །ནེ་ན་པ་ཐན་ཨོ་མདཔ་འུན་ཛོཔ་ས་ལས་པ 
ཆིན་མཁ་ལས་ཁཟམ།ག།ཤཌཀ་ནི། གྲ་དལ་ལལ་བསོ་རྲ་སམ༤། ཞིཔ་དྲ་སལ་གས།ལས་།ཆེང། ར་ག ཝ་ས རཊ་༤ྱགེ་ལ་ཨེན་ལ། །ཤམ་ཆོེང་གངོམ།མཏ་པ་ ལ་བ་འ །ངྱ་ཆེས་ལནན་ཆེད། "༤༦ ༧ཛེན་༥༤ ཚེན་སིར་རྫོལ། | 
198 *༨༧༢ྱོལ ཆྟེར་ར༡འཌབ་ཛེག་ཡ་ངང་། {ཕྱཾཿ༢༤༢༢༡༥༧ལ,ོལ་གཡའཔ་ ཡིས: ༧བཟོང་འཁིརསྲ་གངས། ཧྱ ཌ༨༢༧མོཊ' །༤ནེ་ས། ཧེའོ པ་དགེ་ྭ་སྲ་བ༩༥་ལ། །ར་༡ཉ་ཉ་ད་ན༥ '༢བར༢༣༢བེརྤ་ཧེང།་རློ་པང། །ཚོ་༧དེའི་ཛ འག མོ་གང་ ཞེ ། 







ལོ ལི 'པར། ཏཱ 


༄༅། །སྟརནྦ་སོག་ལང་ཞི་ང་། །འཐོར་ཁའི་འད་བོར་ཅེཿ༩༠༠༠རགལ་བཏོན་བཞིན། ༈ཡོར་༠ཉ་ན་མྲེ་རུཔཟྦ་ གོཔ་ཧར་མལོང་བང། །ཟཊས་དྲ་༢ས༠རྱུགཔ་ེཿ་རྲ་བེ བརས རོ་ལངས །༢༥༢༧༥༠༡བགོ་ནཿ༥ང༥་༠༦ན་ཁྱ་མར། 
༡༨ར་བུ་ལཏེ། །ཅརིམ་སྲིང་ས་པྱས་རད་པ་མཇའེ་ར་པ་ཚུ།། ཡངཉནས་པ་ལིའ] ༈༢༥འ༩:༢ེདྲ་སེ་དམལེཊ།ཅོ༩༩༢༨༨ོ༢༥༢རོད་ཀི། །ཟམས་ངངུ་ཧྷིརྡ་ཇཧོ་རསཔཡར་བྲན་གྱེང་ཚོ་ཁེང་། ༣༠མོ་གུམ་ངོས་པང༨༥༤༨༤༡༦ ཇོ་བའདོད་ཀྱེ། །དེཿ་རམུ་ 
འབུག །༤༩༡༤༥པ༥༢གངས་གྲ་བར་བྟའ། །ཡིདྦ་དག་བ༡ང་འཞྲ གདར ྱི་ཆ༡༢༨༥གྱེ། །ར་བངས་ཆེན་བླ་ཉོ་༢ལ༠༡་ཐོ་ཁ་༥༢ཡིམ་གྱེ་ཆོའ་ང་། །མཚ་ས་ཏི་༧༩༤༠རེ་དོ་མེ་ཧོོ་བ། པཔོ་མྔ་ཆོས་། །གྱིཉ་པ།འརར་ལྫ་དག་དབུང་ 

4 བརྡ་མགོ་པཿམ་རཔ། །གོ་ེམ་དྡོ་མི་ཏང་ལ་ དོན།འརབ་སོ་ཆེའི། །རངས་མེངས་ཁརའ རུར འིམ་པར་ཁེནྦ་གརས།སོརང། །ཛེཿ་ལོཉི་ཟླ་'ཨ༩༧་༠ནར ངུང༥་འབོ་ར་ལོ། །མཕ་ང་ེཌབི་ཆཁྲ་རང་ཆི་གལལ་སང། །དྱཧོ་ང་ཧྱེད་ 
རུཿཁྱེལུམོའི་ན་་འཧོར་བེར། ༈༢་༠༠༩༠་མཞེན་བོཌ་བརསིཿྦ་སེཌ་རོ་ཁངས། །སོ་བོ་མ་ུ་པ་རཔ་འང༩༧།།གཏན།ཡ་མལ་ས་གེ་། །རྡོ་པོལཁས་གྲི༠༣ལྦ་འུ་ྲ་ཆ་དྲབ་སའེ། །༠༠༠༠བབརཔདོ་གྲ ཚོཌས་ རྡོ མོའི་ཁྲ་ཞུད། 
འི་ཐ ཡ་ཡ ༢ྩཔང་པར་ཧེན་ཧྱིངས རོ་ཁང ༈ནཊ༥་ཞེངརྲ་པ་ག་ཁཞོ་མ་པ༠ པ༨་༡ཅངས་པ། །ཡ༦།༩༠གྟ།་བཞི།༢མང་དྲབ་ལེ་ན་པ་པ་ཞུང་བང།། །ལ༨ར་བ་འང༡༡༡༡པ་ཧ་ན་ང་གལ་བཞི།་རབ་ ད་ངང་ཏེ། །ཆེང་དྲས་ཡན་ 

199, ལག(མོག༤༨༧༧ལཤེན་གྲིང།ཆོཁང་། །ཉེན་ཞག་འཅེག་གེཉེབ།ཨེ་ཆིག་ཧོ་པ་དྲ་བག། །སློངང་ཟེར། བརེེ་མེ་སྙཉ་༤སྲི་ཆིན་རྟོ་ང་གེངས ༽ྲ་དཅས་ཨུན་ཆ་ཆོར་ཛས་དྷོ་པ་ཉིདྲ་པག་ཆེན་ར་པ། །ཟཔསའྲངག་པའི་༢༢༠༤༠༦ཆོག་་ 


༢༢ ེར་གོག །ཁང་མ༢༠༠༢༨༨༠བར་ཟོགངཿ་ “ཀླཐཱ་ཁ༩ར། །༧༠༩པ་གྲཁ། ཚེ་ཉི་དྲ་ད་༧ཁོ་རའོམི་ཨྤ་རཾ། །ཞེང་་ཏེ་ཨསྲ་ཡོ་ཁ་ས་ ལ་ས ཚ་ལ་གཅོང་ཆོན །འརས་བཅོག་༠༢ོར་གེ་ཐོག༠༦༢ ངས་ན ཤོཌ “ཤོག །༄ཁང༥་གནས་ 
སོ་ག གསཉ་དེ་གལ་ས་འཇྲི་ \ཞ་པམ་ཆོགྲ་འཉས་ལིས་རང༤ྱལེཌར་ཤེག་མག །ཆ་ཆོར།མི་ར་གཞོམཁ་ཁཏ་བ༡༨འ་གརྩེན ༢༢ །ས་དྲ་འཇོན་པ་འ་གསང་ཨྱམགཁ་པམགོག །ཏོར་ས་འཇལ་བ་དྲི། ཚོགསས་ཞིང་ 







ཡཱ ལ་ས གིངས། །ལཨོ་ཡ་འཅངས་དྲེ་ནཊ༢༤༥སུརྦ་འོམན་༽ ༈གཏོར་མའ་དེ་ནེ་བྲ་བར་བརཡ་ཛིད། །གཆི༩༠འར་༢༧ཚོང་ཆ་ཨ བླའ་དབར་མ་ངོད། །ཛརདི་འི་ཧོརཡཡ་དཊ་ིཿས། །ཛེམདཉཉ་ན་ཝ༥པ༦ཉརྷ་ཞེ་པ་དཔ། ། 
རྒྱཌས་ལ།་དཔཞི་བདྲ།དབ།དང་། །དློ་ོབ་༩༥་དང་ན་ཏང་ བརྩ ཛོད །རུ་ཧཱཾ་ཡཇ་རོ་ཝེ༢༩༤ང་ཞེ་༢ག༢༨༠ཞེན་མ་ཛོད་པན་དྲ། ཉི༩༩༩ ཟ་གྱས་ཿས་རིལ་སྐ་ཁདཐདས་༡ཆ་མསར་འབ་གརོ་རག།པ། ཀྒ་ པཱ སྤའི། ངུ་ཡེ། པ་པེ། ཆ་བཏི། ནེ་ཝི་2ི། ཝ་ 
ཧཾ། ཧཱ་གི། ཕཱ་རོ། རི་ཧོན་བཱ་ཙོ། ཀྲསོ། ཕྲ་པ་གར་བ་ར་ཤྭ་པ། ཀ་༥༥༥༥༥༧༨་༥༣༤༥ ཝོ་ར་ས་ཏ་ཝཱ་ཀཏ་ཨཱ་མྲཱ་ཧི་ཀཱ་༡༥ཙྭ་ག་ེ་ཨམཿ ༠༥༥༠ ༤ོདོ་༢༩༠༡ མ་ཆོག་པྱེན་ དྲོ་པ ཆོག་ཁོར་འདུད། ༈ཡཔ་དག་ཆཐར་གས་ 
200 ཁྲོམ་ལ་འདུད། །དོ་པཉེ་དཧེཔ་བོ།ཁོད༥འཇུན། ༣ཇང།་རྒྱ་ར། གང་ཆུ་བཨོད༥འདུད། །རང་པབ།ཨུད༨༩།༡༩༥།ོར༩་འདུད། །བངང༥་རངསའདོད༡༥མག༢ཚལ་འདུད། །ངང་ངབ་རྒྱང།་ངགྱེ་༥་པཁོད་ལ་འཇུད། །ངང་ངངས་རྒྱཝ་ 


འརྔ་གང་ཆོཿ མཛི ༠༢ལོད་ཟེརྦལ ཟང གཏོར༩༥ལ༢བརང་རངང་ཏེ ཏེ་ ་སྣ།དེ༩༣༠ བ་གང ཚི ༤ 3ཧྲི་ཧོཅ ཊ ཝ་མངུང་ཿ ་ཁ༡༩༣པོར་ཤལོ་ནི། ཞེང ༥༢༩༢ ཆེར་དྲཔ་བརངས། ༤༣༠. ༢༦༢: དེ །ཆེ།་ཏོབ ཏོག་གྲང་ཀ་ད༤༠ ཝོན་ཆེ་ རཀ \ཆ༨༠༡༠༨ ༤༣ | 











1༢༩༥༢༧༠༩༥༣༤༩༥༢དུད། །ར༤པང་ མ་ང ཛ༡༢པ།ཌོཌ༥ལ་དྲ། ༣ང༥་ངང་ཆྱ་ེས་བཞན་༢༡༡༠༥༢༧༧༥འཇུད། ༈ས་ང༤༤༅༨༥་ཨཔཉི་དྲ་ལོང་༢༥༢དད། ༈ངང་ངབ།མང།ཐཀ༽ང༥༩༥༤༡༧༥༢༠༦༢༡༣ངུད། །ཆེ༽་དད་པ།ང་ 
༨ལ་འདུ་ད། །བའངང་"་རྒངཿའགུང་འཨོདཡའདུད། །ནཿ༠༠༥༩༧༩ལ༨༧༢ུ/པོངཡ་འཇུད། ༣ེ༦ཞང༡༥རསགྱཌ་ཨོ་པ་འདུད། །སཱཿཿཡདྲ་ལ་ཨོཌང་འབུད། ང༥ང་རྒྱན་པའོ༩པ།རཏནཁོར་འདུ་ད། །ཐ2༠ངསཉ་ད་མཅ་ངང་ 
5ཉར༢༥༢ངུད། །ཡེ་ཞེང རེན ཉེདྲ།ཁོརལ་འདུད། ། ༤༥༢་ཏེ་འུ༥༢༠ེ་དྲ། ལོ་ན ༢ཀྲ་ས་ལོངས་འཛིངན་གེ།༢ཛད་པ་ལེ་ཆསས།འབོལ་ཝེརར་ོ་པ།འོ་༡མ་མརཔ་པའ་པ་འདོན། ཡ་ཆའོ། [༢༩མ༨'༧༢་འཿས་ཟེཿརིཉས༥༩༥། འཆེན་ཞོ་ཁ་འཔ་འ༡༧་ལན་༢ེརགེས༦ གྱེས༠ར་ཚན།པའོང༡ 
ཤྩ ༢་འཐོ་ག་༠༩༧་ཡ་གལྱ་མཆམ་རཔ་། ཟཡ་ཡ་པ་འཇརསས་ལེ་༢འཔ་་ ཨེཔ།༥ཛརམ༧ལ་རུངའཨོ་མ་ཐེཧོ་ས ས་ཡོ ངག་ས། རོང་ཚེང་ག(ད།ང་འྡོ་།ཛད།པཤྷཧ་ཁའཏོན།༥༠༧་༡༡༣༩༦པ་འཇུཤ་༢༠༣༩༥༢༢༡དོ་།༥༢༠༢ཟང་ས་ཅིན། ༢༦༥པའིཅིམ་ཐོ་ལི་༡༥ཉོག༢༥རཔོངནི་ལིབགོ་༤༠འཅོ། །ཧོར༥༧༠༡- 
༢༡༩༡ མཁིས་པས་ཡི་ཀཞོང་སིཌཚཱདལེ་འར༩༩༥༠ུ་༡༠༡༨༤པ༠༩༥ཟརརས་ནི། དར་གྲནངཔ་བེས བསར ྷོོ་གངས་པ། །གྲ་པ་ཆེན།ཆང་དྲེགས་རེག་ཅ༨༢བ བ་ག་དཔ་། གཅར་མེཿགོཔས་མརོསས་ད་བ་ར་པ་། །ེ༧༢དོན་༥༡༢བ་ལ་བོད། ཀྲ་༡༡༥༠༧ བུགའེ་ཆོརས་ནིན ཀཆ 
(༡༤༡༡༧༧༦༡ཇོཔནས། འཇ ཉ༣གནོན། ཏྲ ༡༡ དམོ ༩6 ་ཆོ་ངེས་ཆ ༦༩༥༤ ༡༣༣།༨༨༡༠༠༤༦།༢༩༠༡ན་ོ༣༠༠པ་་དམ་དབ་ཡུང་ཀྲ་ནར༣༡༧༠༥ ད་ག ༩༥ ་གྲ་པ༥པང་བདས།་འློ་ཆོདོདཔ།མ་ཕི་ང། ༈ ༤ོ་དཔས་ད། ཅམ 
201 ¡ངོདདསཿ8ཕེདཔ།་དང། །བོག་ཁེདས་ས་ཡད།ཀཡོངས་དཔ། ༡ཀ་དག།།༣་དངོནཐྲག་བལའ་ཟོརས།སེལོརཁརབ། །དྱེདནིང་གཏུན་ཨིཿའྲར་འབུཿདྫོར༩ཡ། ༈བགས་ཧེ བདོད་རོནབ ཏེ ༢༠༥༡ཇས་ཆ་བའྲ་བྲ་རྱན་པོ་་ཆེ། ༈བོད་འམ་རཔ། ་ཏངསོ་ 


་བ་གཏབ་པངས་ལོ་གརའ་ཞེ་ངྷ་ནཉལམ།། ༣༢༥༤ གོརྲ་བ་༢༤ར་མ༢༤༤༥ ༡ གྲ་ཚུག་ན་། །༤ིང་དུང༥་པ་དཱ་པ་གྱོན་པཿ“ང་ངེཉ༨༨༥ངཔ། །རཧེར་ཨེ་དྲཾ་མཱལ་ཧི༩༥་བྷ་ཧན་པར་བྲས་ག་༢༥ པརྦ་གུར། ༈ཅེཿར་བརས་ཁྲན་འྲ་རཊ༥་འཕོ་ད་བ་ `` 

ངང ༈ ཞེ་ས ཉས་ཆད ཆང་༡༨༤༧༠༥། ལོན༥༢༣༠མ༩འ་བར་དྲུ་ཞཿར་ར་ཇེརསཿཔམ་ཡལ་༡༢༢༠༥ག་ས།འོར།ར་ཅརོ། །གིས་ཆེད་ནེ། དང་པོའི་དང་ངང། རངས་དུང་༦ལིཿལ་ཁོ་་ཁོ་པཕི། །ཇྲཿ་གྲ་སཔ་ལྲ་གང་ཀྱིཀ༡༩༢༠འཨོར་ལ་ལ་མོ་གང་་ནམས། 

།ཁེནལ་ཧགཱ་ད༩༨༡༥་གནང་ཅར་ངོད་པ་འདྲི། །ས༩པཔཧེང།༡༥༥ཡོད་ཁརྲེ་ལེཁགངཔ། །བླག་ཞོ་ག་ངངངསན་བདག་ག ལྭག་གལ་བ། ༈དཔ་མརེངངང་ ཆུང ༢ཇ༩༥ཨགོན་༥ཿ་ཁྲ་བང་ གྲན །ཆོང་ 
ཅཁདན་དཔ་རེག༥༠ཨཉེ་མཡི་མོ་གང་། །་པྱ་རཱར་ཁཱ་འ༧ལི་དོག་༢༢ཚན་ཁིབཉེར་མིང། །ངོཁམོ་༥བོངས་༩ས་ཉགྱའ་བྲག་ཞིང་ཤོག །བན་གཞེགང་རིགང༥༢༥༥༤༥༢༠༦ མེ༠སངས་རཔལ་བཅོགས། །བླཊ་གྲང་ཿཝུཊ་ 

གེངཧྭ་ཆོ་གངས་སཿཡས་༩༥། །དགེ།ཆན་ཚན་མོཧེ་ད་མམ་༡༥ལི་བྲ་ག་ཞེ༤༠་དང་། །༢གོ་སས་བན་མོ་ག༨༣ད༥༡༥༠ལ་ལོཊ་ཁམ་ཤོག །་ར་དེ་འཞན་དཔའཤ་དྲ་བོ།ས་ལྲང་བལེ། །ཝེཿནང་གཞམ་གྲས༥་ དུང་ཀྱི།འཨར་ 

།ལོ་ས། །ཆུ་ར་ར་འངང།་རྨ་ར་འག་པཔའྱི་ར་རྲ་ར།༨༠༢། །དྲགྲེ་ ཚན་ཇེ་བཉེད་ཆ༡ ཆེང པའི་བྲ་ག་ཞེངས་དང། །༢གོ་སྲུ ་དྡོ་ཇོའ༢༢༥༧༥ལྔ་དག༥༢་ཤོག །ཨོག་པ་འྱརལེ་ཞི་པན་དང་པོལ་པ་ངང་རྐར། ཁྱེ། །ཐ་བ་ 

202 [༢༥༢༠༥གཉིང་༣༩༥༧ཐོརཔ༥གཚོན་ཞིང། །རར་དོན་༢ཆར་དཔའ་བེ་བཅོ་ག༥ཡག་ཆར་༠༥། །ངཀ་༩༢ཆོས་ཇི་ཧེ་ར༡ཆ༠༤༥པ་ལི་ཁྲག་ཞིང་ཁེངས། །༢གོ་བརིཿ་ཤི་བྲ་བྲ་པཔ་སན་བད་གོག །༢བ་ང་བས་ཿོར་ཉེན་ 








¥ ༢༥་༢༥༤༥༠༡ཀོམ་གོཌ༩༥༣༡༤ཟཔ་སདམ། གཏོར༡༠༥༡ན༧༤༢༧ཝོ་འཞི།༢༢༠༦ལི་གཉིའ་འངོ་༥། 


སྨ །ཁྲོསས་བཉནང་མེ་མུང་གཉེངས། །མའསོགས་མ་ཆོ་གྲ་འུ་ཐེེ་འྭ་གུམ་ཁར་བ་ཆེ། །ཡོངཿ༥་དག།་ཞ༩༣༢༣༨སཁང་ད་་ཡ་༩༥། །དགེ།༠༥ཚོན་ཇི་ཉེད་༩༢མིངཿམཁི་བྲག་ཤི་ས་ཛེབ། །འགོ་ཁམས་དག་ 
[ལོར གཞང༠༥༨༣༨༤༧ཉེ། །དག།ཡལི་ཞེ་ང༦ཨོ༩༥༩པའི་ཁྲ་ཀཿཤིང་ས་ཞོག ༥ ེསམ་ཏོ་ཡག་༢༢༢༢༠༥༩༦༠༥༠༥༠པས་ལ།༦༢༧་ ཨ་རོག ན་ལབ་སསཆ༡༥༥ ༡༩༡༠ ཟེལ་རུ༦།ཆཿ༥གཞོང༧་ར་ཞརོསཊད་སོ ༢ ལོན་༢ཅར་ཚོག་ འོགས 
པཾ ༦༠༠༢༠ག་གམ་ཆོག་༤།རོག༥༢ནོན་༡༡༠ཚིར་ཉ༨༥་༢༦༠༡༢ར༢ས་༨༦༥༠༠༧ན་འཅོད་དཔལར་དདུངསརྱན་ཨ་ཞྱཔ།འབཤགཀ་ཡོག་མསལ།ཁྲམག།སའཔ་ནུམགོད། ་ོད་གར་འོ་ཀརེ།༥༥ན༧ག༩༡ཟ༥པས༡༤༨༨་༧༡༡ག༩༤ལེ༢ོ། ༣བ༨ལན༢༤ཞོུ་ནསབསཚེངསལེ་ཇིཿ༤ར་༤་ནའས་ 
ཝཾ | ༥༦༠སནཔ༥བང་ཆོན་གང་ཞ་ཧེ། ཀེའ་༧/རལ་ཡགྲེ་ཧོ་མ་ཨི་མེ་གུཔ་ག་ལ་བ་། ཟོའི བར༡༧༢༡༡༨༢ོ༡༢ན། །༡༥༧༢་པོན་འགེ་བས་ཉེ་ན་ ༥༢འ༡༩༥༤༥། ༣གྱིཌ་ཚིར་ནང་དོ་མ་གྲི་༡སཆོལ།ད།1ཀྲ་ཀ༤་༡༩༠ཨ་ཆེས་རེའ་འདང་ ཞི་འ །ཅེན༥།གྲདའཇས་ལགཉད། བ་ཆེན་ག་ཀར༨༩ན་རོའི་གར་ 
༩༠༡༦ དོར་ཚ༢༠༥༠ང་བ་མ་ཿ༢ད༡༢པ༧ཤི་པ་བ༡༠༡'༡་བ༠ོོ་ནལ་༡༠༧༢ཨིངས་ཆོར།ཡས་འ་ཚིན་པའེ་དེཔས་པག། ༡༢༤༧ མའི་ཆེངས་བ་ ༠ ཟུ་ཀས་པརྭ། འཇོན་ེ༡འགེ་།གཉེན་ད༩༢༠༣༩༠༢༠ཨིཿ་ཨ༩༧༠པ་༧ཞི་སྲང་མ་མའི་ར༩༠་འོལདང་ཞགེས།འོབ་ར་ཆན་གསདྱར་འའོ་རེ།༩ས༩༢། 
༢ེཚརེཿ༥༠༠ར༢༢༥༦ི༨༢པ་ག་ཤེ༥སཔ༨༥༡༤པ༥་༢པསན།་བཅོན་༡བ༨༢༢༠༠༥༠༠ཞེན་འྱག་༢ཡར་གྲ་དོནརོས་ཁ།་ེའ ཐོལ་ཅན་པྲ་དུ་ཆ༡་ངས་༢༩༥་༠༢༠༥། ་ཛ༢༧༧༢༠༠༢༄༧་༣༠༥༤༨༢དྲོད་་གནད༥བས། མེའ་ཁ། །ར་ང་ཀར་མོང་༡༠བ་༥འེས་དང་རི་༥། (ེ༢༠༦༣༨༨༧༢༠༧༢༩རོ། ། 


28 ¡2§5༩༩༦། ཧཱངཔ་སཱ་ང་ཉན་ཁསས་གྲ8་གོངཿཡགཊ་ཡ་ངཊཔངཿ༥འང།། །སུ།ངཿཨ་པཧན་འས་དོན།ད་བའབྲེལས། གྲས་རིང་ལ་ནམང། ༈སཅངས་མྱ་ཐུས་བདྡེདཁང་འདེ་ལོ་ག་གད་ཚ་ང་ཞོག །དགོངས་དྲགོང་ཆེར་ཉསརར་རག་༠༥༤་ལོ་ 








བཅར་ལོརལ་རོལད་༡༡༨༥༧༢༠༨འོ་དདན་ མའ ཀེཀྐོྐྒ|འིཐ ༈༢༩༥:ཞེ༨༠༢ར༨༠༦༢:༢༨རེར༢༢ཆེ་འ༢༠༢སོངས་ཏྱ་ 


༣༨༨ ་འཁེ་མོརཚ༡༢་༢ཁིང་༡།ཡའི་འཏཁ་ང། །ཇརཿམཚང་རོ་ཡཡ་དེ་མས་མཏའ་ད་འེ་ང་ན། ༽ཨ་ཡ༥༠ལྟང་དང་འབུ༢བ༩༢་༠༥ས༩པས་ནཊཔརས་གྱིཉས། །ཟཀྱལེམ་བ་ཆེའྲན་ས་པ་འ་འབབསས་ ཨེརས་ད་གསར་བྡ་འརས། །དགེ་བརས་བདག་བཅོགས༣། 
༣༢དེ་ན་པ་ལ་འ༡ས༡༥་ཟ་གྭ་ ང&ེིིི་་ ༣ེགས་སེང་།གྲབཿ་གོ།འུདྲ་ཆེང་རིན་ཨོཌའཔ་། ༈ང་ང་པོའི་ཇམཔས་ཆར་ གོལ་འ་རྱ་ཟ་ར་ཡོབ་ཞོག། {།=༤༤༨༠༩༥༠ཀོད་བ་༡༥༠༥༥༠༨ 


༡༢༨༥༢༢༡༡/༩༥༢རི་ཀ༢༢་༢ན༢༣༩༠༨༧་༨༦༥༢༤༢༤༠༢༦༡༡༽༠༨ོ་ད་ཆོང གཀ༢།༠༢༥༥ད༥གནད་ཚང་ཀསོ་ན། འདོན།༤ང་ན༢༥༠ཞ༨༢༥ ་༢་༢༨ན། ་དད་གར༥ ཞསོརཅནེ་ཁྲིག་ཁོ་། རརམ།་༢༩༠༡༡།༤༣།རག།དག་ ་པ་འྲ་ལོཞ ༢༡)༨༦།༨༨༥དམ།ཧོ་༡༦༡༥༡༢༦ཏ་ཉི་།གྱེང་སོ་འོར་ཞ། '༢༢༩༥དཀར་ ། 
༄་ཚནས་དཔ་ཏེན།༢གེ༥འོ་ག།མལ་དངོར།་༢བ༩༡དཔའ་༡ལས་ེ་ནན་ཏོན་དུ་འ༡༡༣༨ཞེན། ༧ ཤཱཆྱལེ་འཛུད་ཀྲ་བཀང།༡༩།༥༨༡༡༠༥༤༠༡༤༥༥པ༢ེ༩འཞེང༢༠༠༡ེནཤེ་༡།༨༠༡༥༡ ་གདོབལལི་ད་རའོ་ པི་ྲ་དྲག་གེ༤་༡ ལྭ ཉར་དན་འ་ར་ཆང་༡ ལན ངོ་ངས༤འ་པངས་འོན།༡༢༤༢༥གྣི་ང་གེ | 
| ༡༩༨འ༠༥ཆེ༢༢༥༣༡༢༢༩༥ར་ཨོ་རའ་ .གཌཡའོ། འདི༥༡༠༩༩༩༦/༩༢༥ ཏང་དུ།༢༢ལལ་ཡརྟཌ་འགོ།༥༤༡༥༡༥ས༡ཆེ་ ༢༥༢་ཆོག༢༠༤༢:༧༡༢༥༤ཀ། ( | 
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205༄ཛ། །རྱང་ཆུ་བ་ཁྲུང་ཤགས་འདོན་ཐབས་ཞཉྱེནདེ་གཞད་ཚདརྒྱན་འཛཾགས་གྤོནམེ་ཞེས་བྱཐ་བཞུ་གས་་སོ། 
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¦: 








༄༅༅། །གསོ་སྭར་རྟཏཱ་ཏྭཕཱ་ཡ། གང་གི་མཚོ་མབ་ཆོདཙ་མ་གིས་བདག་ཅག་གི །སྡིག་ལུང་འདག་པའིི་ཐུགས་སྔོན་དྲུས་ཞིན་པ། །བདེ་གཤེགས་སོ་ཝར་གས་པས་ཕག་འཚོལ་ཏེ། ། 
ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཐབས་འཁྲེར་བདེར་འབྲི་ལ་ སྲོ། །དེ་ཡང་ཞིང་གི་སབ་ཁན་པརཅན་ཡ་བཉེས་ནས། གཉེན་པོ་ེབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས། རབྱརད་ི་སིག་ྦང་བྱོང་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ཕྱི་ཞོར་བྱམ། ཤིང 
དཀོན་མཆོག་གི་ཉེས་བྲགམ། མཆོད་པ་གཙུང་ཞིངྲ་ཁ་ནོམ་པ་བཤམ། རབ་ཉིད་གལ་ལ་ཀཞོད་དེ་གན་སབཕེགང་པར་བཅོས་པའི་ཆཁནས། སླབས་སེམས་ཛད་མེད་སི ཉབརམ་འཝུ་ན། བ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། 
སོགས་ཡན་གྲྭགམ་གྲིས་སཊས་སེམས་དབ་། སེཊ་གཅན་ཁ་མ་སཅད་བདེ་བ་རྒྱཿབཅས་དང་། །ཝན་ཞིང་ཝུག་བཝལ་རྦཿ་བཅས་བལ་ཚྭ་མཆིག །ཟག་མེད་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཆགས་སང་དང་། །བལ་བའི་ 
བཏང་སོམས་ཏིད་ལ་གནས་ཟླུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ཧེས་ཚར་མེདདག། མཁའ་མཉ་མམར་ཟཱམ་སེ་མས་ཅན་ཀརདོནདུ། །སབས་རམས་གོ་འཕང་རུ མདུ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར། །ཞིང་གི་མཐུར་བརེ་ན་ 
གས་གསོག་སྒྲིབ་སྱོང་དཔ་། །དགེ་རཱ་་ཝཱེ་ལ་བའི་ལམ་ལ་འཛྲག་པར་བྱ་མི། །ཞེས་ལན་གསམ་ཅིས་ཁན་པརྡ་གི་སེམས་བསེདྲ་བལོ།། དེནསྤ་ཅིན་ཆུབས་བགི་རོར་ནེ། མཆོག་བདེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན'་ 
བླ་ནབས་དང་། །ཚོགས་གཉི་ས་མངའ་ཐང་ཆོས་དྲའི་རས་དག་པའི་མཐྲུས། །གནས་འདི་དག་ཞིང་ལྟར་གུརྱ་ཆལ་ནམས་འཛོམ། །མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་སྱོད་གུམཅིག ། 








༄༅། །ཅེས'དངཀ མཆོད་སྲིན་གྱི་གཟུངས། ཁོ" ་མོཝ ཐྱ་ག"ཝ་ཏེ། བརྲ་དལ་པ་མཆ་ནེ། ཏ་གཱ་ག'ཏཱ་ཡ། ཨཧ་ཏེ 'སརྨ་གཾ ་བུདྲུ་ཡ། ཏངྱ་ཐཱ། ། མོཾ་བྲར་བྲར། མྭདཱ་བྲཾ། མྭརཱ་ཏེ་ཛ་བྲརོ། མཐཱ་བྱིརཾ། 
བྲརྲོ། མཧཱ སཱབོ་རྷིཿི་ངཱ' ཌབརྲོ། མང་བ ཧྷི་མརྫོ་པ་སཾ སྭ་ཀྲ་མ་ཇ་ བརྔོ སར་ཀམསཱ་ཝྭ་ར་ཌ་ བི་ཤེ ཧྷུ་མ་བཛྲོ་ད སཱཧཱ། ཞེས་ཡན་གསུམི་བཛོད། དེནས་ཚོགས་ཞིང་སུན་འདེན་པ་ནི། ཡོགས་དུ་སགུ་ས་ནས་བླ་ མ་སྐབས་ 
གསུམ་རམས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ ' ' "ལ་མཁྱེན་བཅེ་སཿརབ་དགེངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞེཔནས་ཛགས་མེད་ ་འཐུལ་ གྱེས། །འདིལ་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་ཆ་མཚོའི་དབུས་ བཞུགས་གསོལ། ད 
ཞེས།གདུང་འྲབཏས།ཀྱོས།ག་སེལ་བ་བཏབ་པས། བདེག་ཤེགས་སོ་ཝ་འཁོལ་བཅས། ངེན་མམདུ་བྲོན་ནས། རྟེ་མད་གཏིད།མེདྱ་ཀྲི་རཱ་ལ་སེས་བཞགས་པར་མོས། དངོས་གཞི་ཡན་ཡག་འདུམ་པའི་ཆོ་གནི། སྐབསཡུཡ་སྤེ་དང་སྒོསསྲ་སངས་རྒྱས་ སྭོ་ཝའི་མཚོ ནྭ་ི་ 
ཕན་སོནྤ་དན་ཅེངྲ་སལི་ནམ་པ་གསལ་འདེབས་པའྲིསེ་ནས་འདི་ཉར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ །གུན་ཇུ། །སྔིག' ལྣུང་ནམ་ སྨིན་བཟོད་དཀས་ 'འཇིགས་སླག" ནས། །ཀྱཊས་གནས་ སྐ་མ། ཁ་ཁ རྣམ་ 
གསུམ་ལ། །གུསཔས་ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་ཅིངྱ་སྐབས་སུ་མཆི། །གང་གི་མཚན་ནི་ལན་གཅིག་ བརོད་ཙ་མྲ་ཤིས། །བརྐ།ལ་ཆ་ ཆེན ཁི་རབསག་ས་ ལིག ཀཝུང་ངེས་ འདག་ཅིང། [གསེར་གྱི མདོག་ཅས' | 
གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། །སྟོན་པ་བཅོམ་ཝན་ཤཱཀ་ཐྲ་ཐ་ལྭ་ཕག་འཚོལ། །གང་གེ་མཚན་ནེ་ལན་གཅིག་ བཇོད་ཙ་མ་ཧིས། །བསལ་ཆེནྲའྲི་ཡེ་ཝིག་པ་འདག་གུར་ཅོང་། །སླ་མདོག་སེས་པོ་ ` ' 
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ཐྲུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་མཛད། །རོ་རེ་སིང་པོས་རབ་འཇོམས་ལྭ་ཕནག་འཚོལ། །གང་གི་མཚམ་བཆོད་ཙམ་ཧིས་བསལ་ཆེན་ནི། །ཉིས་ཁི་ཝ་སེང་ཝིག་པ་འདག་གྲུམཆིང་། །སྲ།མདོག་དམར་ཕྲོ་ཕག་གཉིས་ 


མཉམ་བཞག་མཛད། ༈བདེ་གཤེག་ས་རིན་ཆེ་ན་འོད་འཕྲོ་ལྭ་ཕག་འཚོལ། །གང་གི་མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བོད་པསྲ་ཤང། །བམལ་པ་སྟོང་གེ་ཛིག་ཁྱུང་ཀུམའདག་ཅོཔ། །སྒྲ་ཝོ་ཞལ་དཀར་ཕག་གཉིས། 
ཆོས།འཆད་མཛད། །བངེ་གཤེགས།ཀྲ་དབངྱ་རྐལ་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །གཔགི་མཚན་བརོད་བརལ་པ་སྟོང་ལག་གེ་ །སིག་དངབང་པར་ངག་གི་ཝིག་པ།འདག་ །སླ་མདོག་སེརཔོ་སྐྱབས་སྦིམཚཆོས་འཇད 
མཛད། །བདེ་གཤེགས་དཔའ་བའི་སེེལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་བཆོང་བམལ་པ་ཉིས་སྟོང་གི་།ཝིག་དངྱ་ཁད་པར་ཡེདྲ་ཀི་ཛིག་པ་འདག །སླ་མདོག་སེ་རཔྲོ་ཡག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སེམ།ལྭ་ལག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་བརོད་བྷམལ་པ་ཏིས་སྟོང་གི།ཝིག་དང་དགེ་འདྲུན་དཀོར་འབག་ལིག་པ་འདག །སྭཱ་མདོག་དམར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ ' 
མཛད། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེས་མེ་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་མཚམ་བོད་བགལ་པ་བྱརད་སོོང་གི་།ཛིག་དཔའཕགས་པར་སུར་འདེབས་མིག་པ་འདག །སླ་མདོག་དཀར་པོ་མཆོག་སྱིན་མཉམ་བཞག 





མཛད། །བདེ་གཤེགས་འིན་ཆེ་རྨ་ཟ་འོད་ལྭ་ཕག་འཚོ་ལ། །གང་གི་མཚ་མནི་ལན་གཅིག་བརོད་ཙ་མྲ་ཚེས། །བླམལ་པ་སྟོང་གི་ཕིག་པ་ཀུམ་འདག་ཙིང་། །སྲུ་མངོག་ཝང་ཁྲུ་སབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་' 

















༄༅། །མཛོད། །བདེ་གཤེག་ས་མཐོང་བ་དོན་ཡོང་ལྭ་ཕག་འཚོལ། །གཔགི་མཚན་བརོད་མཚམས་མེདྲ་ཝ་སྩེ་དང་། །ཁད་པར་མ་བསད་སྡིག་པ་ངེས་འདག་ཧིང་། །སྲ་མདོན་དཀརཔོ་བང་མ་ཆོཊ 
ཁཱཞ་རྒ་མཛད། །བདེ་གཤེག།་འིན་ཆེ་མྨྣ་ཟ་བ་ལྭ་ཡག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བཇོད་ཙྭ་མྲ་གིས། །ཉེ་བ་ཝ་དཔ་ཕ་བསད་ཕསྡིག་པ་འདག །ས་མདོག་ཛོན་བྲོ་ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག། ༢ 
མཛད། །བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གངགི་མཚན་བརོད་ངྲག་བཅོམ་བསད་པ་དང་། །ཝཔབས་ཀྲ་སནས་མོང་བའི་ཝིག་པ་འདག །སྲུ་མདོག་སེར་སོ་ཆོ 'འཇད་ལེང་འོག་མཛད། 
ཤ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦིམལ་ཕྱག་འཚོལ། །གང་གི་མཚན་བརོད་བདེགཤེགས་ཁག་ཕྱ་པདཔ། །ཆགས་པས་ཀུར་ནས་མོང་བའིེ་ཝིག་པ་འདག་།སླ་མདོག་སེ་པ་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། 
།དེ་བཞིས་གཤེགསས་པ་ཚོངས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་བརོད་དགེ་འདུན་དྷེཉྲ་བས་དང་། །བྲསལ་པ་ལི་ཡི་ཝིག་པ་ལུན་འདག་པ། །སླ་མདོག་དམར་སེ་རྦ་ལག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། ། 
ྷ། རྡར །གང་གི་མཚན་བརོད་འཕགས་མ་སུན་ཝུཔདང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ཝིག་པ་ཀྷ་ད་འདག་པ། །སཱ་མདོག་དཀར་པོ་ཝག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད། ། 
29 དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ཆ་ལྱ'ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་བརྔོད་བྱངསེམས་བསད་པ་དང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཝ་ཡི་ལྡིག་པ(འདག །སླུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕག་གཉིས་ཆོས་འཆད་མཛད། ། 


དཿ 
༤ 


བདེགཤེགས་ཆ་ལའི་ཝ་ལྭ་ཕཀ་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་བརྔོདྲ་མོབ་དཔོན་བསད་པ་དཔ་། །བམལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་པ་འདག་གུར་པ། །ས་མདོག་སེ་རཔོ་སྐྱབས་ཕྱིན་ཆོས་འཆཇད་མཛད།  ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕཀ་འཚལ། །གངགི་མཚ་མཁཆོད་དགེ་འདུནའདྲ་བའྲི་སོ། །འདོག་དང་བྲལ་པ་བདྱུ་རྲ་གི་ཟིག་པ་འདག །སླ་མདོག་སེལ་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད། ། 
བདེ་གཤེགས་ཙོམ་དན་དཔལ།ཡ་ཕག་འཚལ་ལོ།།གབགི་མཚན་བཆོད་མཆོད་ཏེན་བཤིག་པ་དང་། །བ་པ་བཅུྱ་ཀི་ཝཱིག་པ་འདག་གྲམ་ཅེང་། །སླ་མདོག་དམར་པ་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད། 
བདེགཤེགས་གཟི་བ་ཇིད་མཐའ་ཡས་ལྭ་ཕག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་བཅོདཙམ་ཐིས་ཞེ་སང་གིས། །ཀུ་སནས་སོང་བསེ་ཝིག་པ་འདག་གུམཅིང་། སྲ་མདོག་ཝེན་པོ་བང་མཚོག་ཕག་ར་མཛད། ། 
དེ་བཞི་སཱགཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ། །གང་གི་མཚམབཆོད་ཙམ་ཆོས་གཏྲི་སག་དང་། །ཆགས་པས་ཀྱུ་མནས་བླསངས་པའྡི་ཝིག་པ་འདག །སྐ་མདོག་ད་མརྱ་སྭ།ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛོད། 
བདེ་གཤེགས་མྱ་ངམ་མེད་དཔལ་ལྭ་ པག་འཚོལ། །གང་གི་མཚམ་ནི་བ་ཇོད་པས་བག་ཆགས་ཀི། །སླིབ་དང་བསལ་པ་ཁིཡེ་ཝིག་པ་འདག །སླ་མདོག་སེར་པ་ཆོས་འཆད་་སིང་འོག་མཛད། ། 
བདེ་གཤེགས་སྲེད་མེད་བཿལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཆན་བརོད་ཡུས་ལི་ཛིག་པ་ནི། །ཨུམདཔ་བསལ་པ་འབྱུས་ཆི་ཝིག་པ་འདག །སྐ་མདོག་སེར་པ་ཆོས་འཆད་བརྱངས་བྲསམས་མཛད། ། 
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༄༅། །བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་མཚས་བརོད་ངག་གི་ཝིག་པ་ནི། །ཀུན་དང་བམལ་པ་ལོང་གི་ཝིག་པ།འདག །སླ་མདོག་སེར་པོས་གནོམ་མཉམ་བཞག་མཛད། ། 
ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་ནམ་ལོལ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་བརོད་ཡིད་ཆི་ཝྡིག་པ་ནི། །སྐུམདུང་བསལ་པ་འྱདྭ་་གི་ཝིག་པ་འདག །ས་མདོག་དམར་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞུག་མཛད། 
པླརའི་འོད་ཟེར་ནམ་རོཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་བརོད་བག་ཆགས་སླིབ་པ་དང་། །དགེ་འདྲ་ན་དཀོར་ལ་འཐག་པའི་སིག་པ་འདག །སྣ་མདོག་ཝོན་པ་ཆོས་འཆར་སྟེང་འོག་མཛད། ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་སི་བཇོད་པས་གཞན་དག་ལ། །སླརབ་བཏབ་དང་ལས་ཚི་ཝིག་པ་འདག །སླ་མདོག་སེར་ཕྲོ་ཕག་གཉིར།མཉ་མ་བཞག་མཛད། 
བདེ་གཤེགས་དམཔའི་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་བརོད་སངས་རྒས་མཉེས་པར་ནི། །མྭ་བས་ཕག་དོག་གི་ས་བྱསེད་ཝིག་པ་འདག །སྣ་མདོག་དཀར་པོ་ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཛད། ། 
མཚན་དཔལ་ཤིན་ཅུ་ཡོངས་ཟགས་ལྔ་ཕག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་ནིབཇོད་པས་ལག་དོག་དང་། །ངྷ་ཆལ་དག་གིས་བྱ་སེད་པའི་ཝིག་པ་འདག །ས་མདོག་ཚོན་པྩོ་རལ་མཚན་མཉམ་བཞག་ཅན། ། 
༥པོའི་ཏོག་གྱི་ཆལ་མཚན་ལྭ་ཕག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་བརོད་ལ་མྲ་བམ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཟེད་དུ་བཅུག་པའི་རིག་པ་འདག །སླ་མདོག་ཝོན་པོ་ལལ་མི་མཉམ་བཞག་ཅན། 


ཤིནཏཱ་ནམ་གནོན་དཔལ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་མཚནབ་ཆོད་ཏོན་མོངས་མང་བེནཅིང་། །ཀྲུརྭ་གོཔངྒ་རལ་ཟྲིས་ཕྱགེད་ཝི་ག་པ།འདག །ས་མདོག་ཝོན་པྲོ་ཕག་གཉིས་གོ།ཁབ་བྭ་སམས། ། 
གཡུཡ་ལས་ཤིཧཏཱ་ནམ་རྒྱཝ་ལ་ཁྱག་འཚལ། །གང་གེ་མཚན་བརྔོད་ཕྲ་མའི་སྡིག་པ་དཔ་། །གཞན་དག་བརྱིད་དུ་གྱཡ་པའི་ལས་ངན་འདག །སླ་མདོག་ཝོན་པྲོ་ཕག་གཉིས་ས་གནོན་མཛད། 
མ་གནོན་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ ག་འཚོལ་ལོ། །གངགི་མཚན་བརོད་གཞན་ཆི་སྡིག་པ་ལ། །ཇེས་སྭ་ཡི་འབབ་ཡི་ཛྡིག་པ་འདག །སྲ་མདོག་ཝོན་པྲ་ཕག་གཉིས་ས་གནོན་མཛད། 
སྐུན་སང་བཀོད་པའི་དཔལ་ལྲ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ནི་ལན་གཅིག་བཆོདཙ་མ་ཆིས། །དམཔའི་ཆོས་སྤོངབ་ཡི་ཝིག་པ་འདག །སླ་མདོག་དམར་སེརྱ་སབས་མྱིན་ཆོས་འཆད་མཛོད། ། 
རིས་ཆེན་པྱདསྭ་ནམ་གནོན་ལྭ་ཐག་འཚལ། །གང་གི་མཚན་བརོད་དམ་ཆིག་༡མས་གན་དང་། །ཅད་པར་བ་མའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཝྫིག་འདག །ས་མདོག་སེ་་པྲོ་ཕག་གཉིས་རིརབ་བྱསམ་ས། ། 
བདེགཤེགས་མིདབང་རྐལ་པོ་ལྲ་ཕག་འཚོལ། །ཞེས་བལོངས་ཛོགས་སམ། བྭཝ་ཚིགས་བཅད་འབའསེ་འཕེརོ། འོག་གི་གང་གི་མཚན་ཙམ་མ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརོདྲ་འབརབ་སྟེ། ཛི་ཧེད་སྭཿདགྲ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཆེན་ན། ༈ 


212 ཞགས་པ རྒྱལ་བཀུན་ལ་2ྱ་ཀ་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱེ། །ཞེསཔའིབ་ཕབཏབ། དེནས་ཡངས་ཏེ་བཧཔས་ཡུག་ག་མ། བསམས ག་གངའགས་ཚུལ་མབནདུ་འཚལ་བདང་ཕུགས་པའི་སྐོནས། བདག་མེང་འི་ཞེས་བབ་དྲུས་ཅུག་པར་ 


























= །ཟ་མ་ལྭ་སྐབས་སུ་མཆེགོ་ །ཞེས་པནས། རི་དབང་གྱི་རྒཝ་པོ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པའ་བར་མཚནའེའརེའཔལན་གྲསམ་གསུམ་འཇོདཅིང། དབཔོའི་ཅེ་སབས་རས་དེའྲ་སའི་ནམ་པ་གསལ་བཏུབ། གཏིས་པའི་སོ།། 

 བཟ་ཚ་འབེབས་ོར་གི་དམིགས་པྲ་བ། གསུམ་པའི་ཚེ།ཁང་གྲེ་ས་ལས་འབའང་ལེཆད་དེ་འབལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཐབ་ནགནད་ཆེའོ། །གཔཉར་ཡབདེ་ནས། དེ་དག་ཡ་སོག་ས་པ་ཞེས་པས། སླཐ་ས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །བྱཾཆབ་སེམ ས་དཔ་འ་ 

 གངངག་སྟིང་ཇེའི་སྟེབསས་ཝན་ཞིང་། །དཔའ་བ་སེམསཅན་རམ་ས་ལ་ཕནྷ་ཕིརྱ་སོདྲ་བེད་པ། །དེ་དག་ནམས་ཆིས་སས་མེད་སྡིག་བེད་བདག་ལ་སློབ། །བང་ཆྲབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནམས་ལ་ 

/ཿཾ བདག་སྐབཐས་མཆིའོ། །ཝོནཆབད་འེདྲ་ཀི་བཀའ་ལས་།དས། །ང་ནི་འཇིགས།པ།ཆེ་མཐང་ནས། །ཁྱེར་ལ་སྐབས་སུ'མཆི་ལགས་ཀྱི། །འཇིགས་པྲ་མ་རདུ་བསལ་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཝིག་པ་མ་བྱང་ 
བར ༈ཝེན་དུ'འགུ་མ་པར་འགྱུམདུ་མཆི། །ཇཛེ་ལར་དེ་ལས་ངེས་ཐར་པར། །མུར་བའི་ཚྭཡ་གྱིས་བསླབ་ཏཱ་ག་སོལ། །དེ་སྟང་འུཐུན་རེ་ལསུང་འཤགསཛར་གཇུ་མ་མས་འཇུན་སེགས་གངའྱོག་ས་ཚད་ཀྱིམ་འདེནཿེ། 

འདོད་ཚགས་ཞེ་ཝང་གཏི་མྲག་དབང་གིས་ནི། །ཞེསཕནས། ཐམ་ས་ཅད་ཚོགས་པའྲི་བརྲ་རྭ་བ་ཆེན་པའར་བྲ་ཛོ། །ཞེས་པལྲེ་ དལག་བཅུན་པ་ཚབབརྱ་བླ། དེནས་མྲཌལ་ཆམ་བསས་གཔའཟྲབ་ཡུལ་ཏེ། ཁམ་༡ཞྲིད་ལལསིཿ '' 

313 (བདུདཅི་འདེབས་ཏཱ་བདང་བཅས། ཡོན།ཏན་ཀུ་ཨ་ཆི་གཞིཌཆུམངྲིན་ཅ་ན་རྗེ་། །གེས་པནས། རྡོ་ཆེ་འཆང་ཤི་གོ་འཕང་རཱ་ར་ཞོབ་ ཤེག །ཅེསཔལིབར་སེས་ལམ་ཡོངས་ཚོགས་སེག་གར་བསོསྦབཞིང་། ཚོགས་ཞི་ང་ནམས་ཀི། 


།རླའི་ཆ་ལས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཊུ་མེད་པྲ་བུང། །རང་ལ་ཐིམ་པས་སིག་ལུང་གྱུན། །གར་སོབ་ཆ་མེ་དདག་པརྡ་ཚུར། །པར་བསམ་ལ། ཟཐདབབེ་སེངཔོ། ཨོཾ་མཱ་ནྡིམཱ་ནི་མཛཱ་མཱ་ཞི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་གགེས་ཕིཉཔ།། 
ཨ་མཿསཝ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་བཱི་ད་ཡཿཨ་ནཱ་ག་ཏེ། ཨོཾ་ལཱ་རཾ་གི་ནི་སྭཧཱ། གཉིས་བསོ་འྲགབ་ལེབླག་ཀོ། །སོ་ནདེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཡིགལྱ་ཆཿསགས་བླ་གསྲ་ཡང་ནུངཔ་ལ རེན་དང་སངས་གཉེ་ནྤ་གི་གཁོར་གསུ་མི་དམིགས་པའི་དནྡྲ་དག་པའིངཔ་ནས། ༤༥༥ 
ཤེསྟསིབ་ལྟ་གཟབ་མོའི་མདོ་རེ་གདནྱཀང་ཆེས་ལེགས་སོ། །གཏར་ཡག་དང་བཛྲ་མོན་གི གང་གི་མཚོནཙ་མ་བཆོད་དངྲ་དན་པསྲ་བང་། །མི་བཟད་ཛིག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཞི་གྲམཔ། ། ཛཱཀ་བྲབ་ལ་སོགས་བདེ་གཤེག་ས་ 
སཝ་པོ། །ཆལ་མས་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལོ། །དཔོས་བཤམས་གཟུངས་རིག་ས། བརྡ་རྭཔ་ཆེན་པོར་བྔ་ཝོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྲོས་སས་ཊོག་གེས། མད་ཐུང་ཕྲས་ | 
བཅ་ས་ཀག གནས་གུན་འགྲབ་པར་ ཤོག །ཅེས་སམ། མངན་འདིདས་གི་ཚོབཏུ་འཐང་སོན་སོས་ལམ་གདོནྦ་ཀམ་ཆོན་གེ་ །དེནས། མ་འྱའོརོ་པ་དཔ་སོགས་ཤོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནངོས་པ་བའོད་གསོལ་དང་། འདིར སྟེ་རྟེན་དང་ 
སགས་ཆིམ་འཏས་བཞགསདཔ། གཱནས།འདིར་ཉིམ་མོ་བདེ་ལེག་ས་རས སླབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གྲསམྱ་ཀི་བྲག་ཤིསཤོག །ཅེས་ཤིས་བརོདྲ་བ་ཞིས་མེ་ཏོག་འཐེར། གཞན་ཡབ་འདིའི་བས་ས་ཁྲས་གསོལ་ཤེན་ན། 


སར 7 | 


214 གེང་གེ་ཕྱན་འདྲེན་གེ་ཕྲོར། གཔའདིར་བཅོ་མ་ཝྔན་འདྲས་མགོས་དཔ་། །བྱསྤ་ཀ།ཁང་པ་ཞེས་པནས། ཆུན་གིས་བླ་མན་པར་ཤོག །བར་དཔ། བདག་དང་འགགོ་ལ་སོགས་ཤོལོ་ཀསྦ་བ། གཏོརམ་འབུལན། བས་པའི 











' ༄༅། །མཇུགཏཱ། སྲི་བཱ་ར༥༥༥ནགསམ་ེས་བན་གིས་བརབས་ཏེ། བདུད་ཅེ་ཁྱི་ཆ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །གེས་སོགས་གསོ་ལྩོཌ་གི་གཏར་བསོའི་ཚིགས།བཅད་བཞིདང་། དདེན་སྟོབས་ནམས་བགྲས་གཅིགུ་འདོན་པས་འགྲས་པོ། ༽ 
།དེཡང་ལུང་བཤགས་འདེར་སྟེབས་བཞེ་ཚང་ཚྲ་ཡནེ། གོག་མའྱི་སབས་འགོ་དང་འོན་གི་ཨེམས་འཕསེད་ནམས་ནིཏེ་ནྲ་སི་སོབས། སངས་རམ་སོ་ཝའི་མཛན་བཅེད་ཅིང་ལག་འཚལ་བ་ནི་གཉེནཔོཀྲནཏུ་བྨོད་པའི་སྟོབོས། བདག་གྷེ་སེ་བ་འདི་དང་། ཞེས་པནས། མི་སྦེད་དོ 
ེས་ཕཡེབའ་གྲེ་ནམ་པར་སུན།ཉིན་པའི་སེབས། སན་ཆདྱ་བམ་གཅོདོ་ཙིརེ་ལྡ་པར་བྱསིན།ལགས་སོ་ཞེས་པ་ི་ཉེས་པ་ལས་ཞབ་ལག་པའྷི་སབས་སོ། །ཛཿ་ལོ་ཞེསམདུ་འབྲུཚཔ་ལ་བཤད་ཚུལ་མད་ཡང་གཙོ་བོ་ཞི། བཤགས་པས་སྦིབ་པ་སྤོབ་བདང་། ཡི་འབགེས་ 
_¶ །ཚོགས་གསོག་པ་དང་། བམ་བས་དགེ་ཚ་སེ་ཡབ་གསུམ་སོ།། དགེ་ཆའངྱ་མྱེན་པ་ཐན་ཞེས་སོགོས་གྲབཿ་ཚོགྲ་དྲག་གིས་འིམ་བཞིན་འསམ་པལྱི་ཕིནྲ་རག་གིས་བཝས་པའྲི་ར།སྲསས་ཀྱི་སྐོབ་པ་མཐལདག་ལ་ཞོབ་ཚོང་དེ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བར་གྲི་ཆར་བ་ཡོ་བ་མོན་འཇྲགས་ 
གཏམས་ཁེན་ཆ་ཚང་འའི་གནད་དམལ་ཡིནྲ་ཚལ་མོགས་ཞིབ་པར་ནྲི་གར་ཐང་དིན་བོ་ཆེདང་ཆོས་མཛད་ཞ་མའི་ཚོ་ག ལས་ཤེས་དགོམ་མོ། །བླེམ་ན་རངག་གི་མཐོང་བོས་ཧྱིཿཡ་དུ་ཨབབའི་གདམས་པ་བབ་མོ་སྐད་པ་གླངསི་དུལ་ར་མབལ་པ། སཿའནེས་དྲ་མེད་ཅི་ 
སྐོནས་འཏགས་ཤིང་དཔན་ན། ཕཿཡ་དྲུས་ཏེན་གང་གི་བབ་ལ་ལྟོས་ཤམསམ་འདི་ཁོན་ལཏིག་པཚན་དྲས་དྲགང་དཅོན་པ༢༠བ་ནི་མན་ངག་གི་གནང་ཀེ་དོན་བོ་ཡིནཉེ། ཇྲི་སད་དུ་མདོམས། བའནབ་སེམས་དཔས་མཚམས་མེད་པ་ཝ་དཔ་ལན་པའི་ལུང་བ་དང་། 
2¡(༼/ (་སེད་ལམ་མྱུང་བཁྲབ་དང་། ལག་པ་ལས་ལུང་བ་ཁྲརབ་དང་། ཁྱེཝལས་ལུང་བ.ུར་བ་དཔ། མཆོད་ཊེན་ལམ་ལྷང་བྤུབ། དགེ་འདུན་ལས་ཞུང་བ་ཁྲ་བ་དབ། དེ་ཡས་གཞན་པའི་མུབ་བ་ནམམ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་སམྦ་སཅ་ཛལ་ཉིག་མཛནཔ་བཤགས་པར་༥ 





བཞོ །ཞེས་དང། ཞི་བ་ལ། ཉིན་དང་མཛན་མོལན་གྲས་མྲད། །ཕུ་པོ་གསུམ་པ་འདོནྲ་བ་ཞིང་། །སྱལ་དབྲ་བྲམབ་སེམས་བཉེན་པས། །ཞུང་བལི་ལག་མདེས་ལྲི་ཉ། །ཞེས་དབ། ཆེ་ཁ་ཨཨ། སོ་གསུམ་རིག་ལུང་བེསས་ཐགས་པ་འདི། །ལུག་པརལས་སླིབ་སྱོང་བ་ '' 
གནད་ཆེ་བས། །མུན་དུ་ཉོབ་ས་བཞི་ཚང་བར་བྱ་སེན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུས་པ་སོགས་ཡབའིགས་ཀྱི་སུབ་བེན་མཐའཡས་པའྲི་ཕེར་འོ། །སྤས་པ། སབས་རྒྱས་ས་ཝའི་པྱམ་ཝ་རྭ། །ཆྒུན་འཛུགས་བཤགས་ཆེག་སྨོན་མེ་་ 
འདིས། །རཔ་གཞན་ཕིག་མན་ཀྱུམ་བསལ་ཞིཔ། །དགེ་ཆོགས་འདོད་སྣང་ཀྲུ་ནྱ་ཁབ་ཤེགོ། །།ཅེས་ཁྱཁཇྲབ་ལྱུང་བཤཤགས་འདེན་ཐབས།ཀྲའེར་བདེ་གནད་ཚངྱ་རུན་འཛུགས་སྒོན་མེ་ཞེ་སྲ་བབ་འདི་ནི། རཔདཔསལ་མཉམ་ ་ 
གསཞ་ལའང་ཡམ་འདོདྲ་ཀེ་བཟམ་པས་ཉེ་བར་བླས།་བས་མཚམས་སྱར་ཏེ། ་༤ ྱཀི་བཙུན་གཟགས་འཇམ་བ་གཏས་དསྲེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བས། དཔལ་འི་དགྲེ་ྐམ་ཨེ་མཐུན་ཤེད་ཆོས་གྲྭ་བག་ ཤིས་ཆོས།འབྲརྟ་གིཔད་འབ་ཚེས།ཤིངྱ་འི༥ 
་ོའྲ་ཕལ་སྨོ།ལ་མ་ཆེས་མོའིདུ་སསགསར་བླ་གྲིགས་བྱསིམ་པའོ། །འདིས་ཀཿ་ཡཡ་ཕོགས་ཁིས་མེདྱ་ཀྱི་སེ།འྲོག་ཡོངས་ལ་འྲལཀྲ་ཧྭཏཱ་ཕན་ཐོགས་མཆེ་་བེད་ནུས་པརྦ་གྲར་ཅིཀཊ་ 
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༄༅། །ཨན་ཐྲའིམདོཞོགབསྲསཔ།་སྐོད་དང་བཅསས་པའི་དག་དགོན།བྲིགས་ཆགས་པུབཀོད་པ་ཞོད་འི་འོོ་འབའ་ཞེས་ཧཉས་ལ་གཞུནཿ་སོ་། ། 

















ལྡོང 
དལ 
ཧུད་ཐུགསཉྱེ་ཏེན་ཡྱེདད། 
གན།དྲ་བ་དརྲ་པས་པའེནད་དྲུ་ལགས་ 

བ་བ 

ཞེ་གན་བ།།དྱ་བ་དོར་ 








ད་ 
གིས་ཛོག་བྱར། 
སྲག་ཞིས་ཛོབ 
གྱགགསྦརལ་མཆོནབདན་ནམས་དབ་། ནིན་ཆེན་ན་སྷ་ ཧདདང་ཧ་ག་པ་བྱརཿ 
བདན་ནཱཿ ཊཱ ཱ 

ད༥༈ དོ 











༄༅། །བཤས་དཔ་འཚོརྱ་མཆོདཛས་ཕུན་མམཚོགས་པན་བཤམ།། གཞིབ་ཞག་གིདཀརསཏོརཤྲ་ཞསམལ་ལལའ་ནམམཆད་ཉགོནོ། ཟ་བབྒོནམས་ུས་ཏེགོལ་གཙའ་མ་། ། 
༡  ་. ་ ད་ཡ ནས་ལཙགསོ་་གསནབལཞབངརཞབདར། དྷ ་ 
བྱུ་དུས་གསུཿམྱ་སི་ཞེསབནས། དྭགེ་འདྱན་ལྱ་མབས་སུ་མཆིའོ།།བཅོམ་ཝན་འདས་སན་ཅི་གབདེ་པར་གཞེགས་པ་མཆེ་དབྱ་སདྲ་ལི་ཧཱ་ཚོགས་འཁོར་དངབཅས་པ་༥་༥། 
སྟོགས་བཅས་ལནབདུདྐ་མགྲ་སུམ་སོགས་པདོད། སེམས་བྱ་སེདདེ་། མད་ས། 


་ 
| 
རྣམས་ལྭ་ལབས་ས།་མཆསོ།དཔལ་མགེན་དཔ་པའི་ཡགས་ད་། ཟླམལྱ་མབས་ས་མཆིའོ།། 












་པའི་ཆོས་ལྦ་པཀའཚོལ་མོ།།འདྲ་མ་པའི་ངྲབ་དས་དངྱ་མཁང་གྲོལ །མང་བའུབ་དག །སྱན་རང་ ས་སོགྲཔ་མབས་ཆེན་སེ་ ཕཡས།།འྲག་ཀྐནྲ་པུད་ཞི་ལྲ་ས་ཝོལ་འུར་འ། བའི་འ ༡༩༤ 
འདུན་ནམས་ལྕ ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཇ་འཕུལ་ཧོབས་དཿ དང་མདོན་པརྦ་ཤེས་དདེ་དབའ།། ག་ག ་སྲབ་པའི་ སཱུ་བདཔཡི་བ།།འབན་བད་ཞིམངས་ཡོརཅང་གྷང་ གག་ 
ལཛུག་ཐཚོལ་ལོ།།གད་མཱདཱོདཔྱ་ར་མཚོའི་དགེ་བར་གསུ་པས།།ཆོ་དུད་ནན་དད་དྲབ་ཡི་དབ ཞུབཧུང་ནས། ནས།། རྫུ་བ དབལ་བགྲིང་ངང་ 'པའི།།གནོདྱ་པིན་ནོའྲ་ཡུ་ན ཡང་ལྱ་ཕུག་འཚོལ་ལོ།། 
ཇི་ཉི་དྲ་ས་དྭགྲ་འོག་ས་བྱ་རའི་འཇིག ཏིད་ུ།།གེབ་ཕནས། མཆཤ་་ཅིས། ལ་བབས ྫ ྫྒ འིན་ཆེན་མཆབེ ལ་ར བྱུ 
ནམསདད།ཆ་མཚན་མཆོག་དང་བད ན་པ་ཆོག་ནམསྱིས།ཆུལ་བདེདག་ལ་ནི་མཆེ་ པབའ་བྱང། རོ མོ་ག་ཁས། །ཞྱ་གའཚོལ་མཆོད་པད་།།མཆིད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ཅེ 


བདུག་སོས་དད་ །་ གཏམ 'བཆབ་ཞལསའལ་མོང་གས།། འི ལོངསྦྱ་སེར་འདེད་དསུའི་མཆོད་ཿ ཚིས། །ཆལ་བཀེ་དགལ་ནེ་མ་ཆད་པར་ བི། ཇི།།ཡིན་དུ་འོད་བའེ་གྲཟགས་མཆོགྲོ་གཉན་ 






















སོབ་སྦྱསིས།།པཱལ་བཅི་མཆོད་བིན་ན་མ་མ།འའ་བཀང་ཧེ་འབུལ།། ན་ཝདང་བཞི་བྱ་ཧ་ཅཱ་བ འིནད་འདྲ་མབ་བའེ།།བཟ་པཔོའི་པྨ།ནྱོ་གི་བེ་བགྲ་ས་ཚོགས་དང་། །བངག་གི་ཡུཔའི་དན་དུ་འཇུལ་ ཤྲ 
ྱབར་བསྡད་ཛབ་བསའདགསལ།། ་་རང་གཉི་མག་བ་བགིས་ནྲེ།བབ བདྲ་རབ་ཆེན་བར་བ་ཡའི།།ཞེས་བསག་ངུད་འན་བགབདླག་བ་ཚུད་ངརཁབ་ལ། ༣ ་བཅོམ་ཝན་ ཤཱ 
གདན་འཇོམ་ཆེན་པོདགོངས་སྲ་གསལ།།བདེ་གཞེགས་བྱདནའི་ ཨྱི་སཱོན་ལུ་མངག།ཤླ་བའི་བཅན་པྲ་ལུབྱ་རའི་བྲ་ལ་ལུ།འ བ་པན་འྱརུར་པ་ཞུལྔ་བིས་བཞེ་ས་པ་བཞེ་ན།།བདག་ལ་བདེན་པ།༥ 
་མངེན་སུ་མ་བྭ་ཧཱན་དཱ་གསའ།།ེས་བརྗད་དྱེ་འེདྲ་ཐགས་རམ་བྲ་དལབ་པེལབཀ།གཉིས་བ་སོས་སྤྱི་ད་མཚད་སོད་ལ་མ་ནི།། བདེ་གཞེགས་བྱཅད་ལ། བཅོ་མ་ཝན་འདངས་དེབ ག་བཅོ་མ་བ་ཡུར་དག་པར་ཇོགཔ་ 





་ པ་པཾ་དཱཿ ཛཾ 
ཡའེ་སྲངབ་མ་ ན་ལེ་གྲམ་པར་མོངྫས་བན་གསདཔ རལ་པོ་ལྷ་པག་འཚལ་ལྟ། མཆོད་དྲོ་ཕབས་ས་མཆེའ།། ཞེསལན་བཞུན་འརྔོད། མཆཚནྷ་ཆི་མ་ཏོགྲཱ་རར་་ཤིད་བགུ་བ་ལ།།དཔྱེ་ཐད་བ་ ༥" རཾ 
ཕོའི་འགག་ཆགས་མཛེང་པའི་ྲ།།གད་གིས་མབོད་འོས་དྲན་བའེ་དཔ་ལའ་ར་པ།། མཚན་ལེགས་ཡོངས་བྲ་གགས་དཔལ་ཁྔ ཕག་འཆཚལ་ཡོ།།དངོས་བཞམ་ས་གཟུངས་འག་མོ 'རྩོབ་སྦ་ཤེས། 
























༡༧ །གྲུས་པའེ།།མཆོད་ཚོགས་གན་འབལ་གིག་ལུམ་ཐམང་ཅད་བཞགས།།དགེ།ལ་ཡེ་རང་བྲ་གལ་ཞེང་གཡོལབ་ཞདེབང།།འདེང་མཚོན་དགེབྱབརྲ་མབ་ཆེན་པུར་བ་ོ།།ཞེསས།] 
ཡན་ལག་འྲནབ་དཔ་ཤིད་། རྱལ་བའེ་མཚན་ཤོས་དན་བོདྲ་ག་མཆོད་མ་ཟུང་།།བདག་ཅག་ལྲ་འགང་ཡེ་མས་ཅན་གསུདང་གར།ནད་རིམས་གཞེདྱ་ངེད་འིགཅན་གདོན་ལང་འར།། དབད་བོན་ཚང་ཇ། 
བྲ་ལྭ་འིགྲཱ་ཧཱན་མད།།ཚ་དན་འགོར་མི་ཨུབ་ལཱ་མིའི་བདེབྱ་པོད་།བགེས་གོ་མའྲལ་པ་བངྲང་ཞི་ཞིད་འྔ་བོ་ལུ་དལགྲྭ ༦བཅིནང་དདུ་བདེག་རགས་ལ་བ་ཡི་གདུང་བ་མེད།།ད་རྦ་ག་པེའ་ཐཱལྦ་སེ་འཚོ་བལབ 


ཞགྲ་བ་ཧོདེ། ཊ།ཅི་པ་བའི་སེ་མས་ཝནཿ། རཾ་ཡས་ཐག་ནཆམསྦ་པང་།དྲ་བགབྦ་ཟིག་འཇིག་མེ་དབདེ་བར་བསལྦ་གུར་ཅེག།འདེནས་ཤི་འཕསྦ་བུརྡ་ཚོ་བཛང་ཆབ་འི་།།ཞི་བདེ་ པླ་རོམསྭ་བིས་ཡོན་ཏཱ་ན།༨ 
ཇོཀས།།མཆན་ཁལགས་ཡོངས་བླ་གས་ལ་སོ་གས་ཧལ 







ཅུ ཁྲ ༈ན་མསྦ་རྭཾ།།བཀན་ཁྲང་ནོད་ཅེ་པ་མཚེ པཱ་པྲ་བེདྲྱ་གུན་ཅིག །ཅེས་ད་། བཅོཅ་འན་མ་ཚེན་ལགངཔ་བོརས་བླ་བ་གསྦར་ལ་པོ་ཡིས།།བྷོའེ་ཡོན། 


ལ་ཿནཾ་བྱ་མདཔ་ཏབ་བཞི་ཁྲབས།།དབག་ཆེད་མའེན་བྱ་རྔམ་མྲ་གཅི་ཡིན་མངས་ཡིག།།།དར་འདེད་བ་དགའ་གས་འྲགོ་བས་འཇོངས་མོད་ཤོག། ཐབ་པའི་བསན་དདྩོ་པ་དགུ་བདེ་ཞིང་སྱིར།།ཝ་མའི་ཝ་| 














ཚེ་བཏན་ཅིད་མདདི་འྲ་ཕིནྱ་ཆ་ས།།ཁགྲོ་ནྭཔ་ས་གིབ་གཏེརྱབར་ཞིད་ཚོགས་གཉེས་པོ།།རཊ་ཛོགསྦྱ་བང་ཆེན་མཱར་དྲ་ཐོགྱ་འིནུ་ཆོབང།།ཞེས་མོན་ལམ་གདུང་པོ།།དེབིཊང། བཅོ་མོ་ཝན་ཞདྲས་དེ་བཞིན་གཤིགས། 
ཅོ་མ་ཕ་ཡུང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སདོསྦྱ་ཆར་ཟིན་བོ་ཆེ་དངྲ་ཐུ་བདང་པྨ་རས་འབ་གུ་བརྒྱུན་པ་མཁས་པ་གཟི་བིད་སླ་ངྱ་དྲསྱ་ཀྱི་ཧལ་ཕོ་ལྔ་ག་ཞཚོལ་ལོ།།མཆོད་དོ་ཡབས་སུ་མཆེའེ།| 
ཤ‹་ཞནབངས་ཁྲ ཤྲག ཊེ 
ཊདབྲ་གང་།།གཡེངས་ནམང་ཆོསའཕེལ་་ཨི། 


།པ་དཔྭ་བ་ 
ཞེས་ལན་བཅུན་བཅེདོ། འིན་ཆེ་ནྭ་ཀཱ་དད་པྲ་བུས་རབ་བྱ་ཆན་ཅིང་།ཤེ་སྦྱབ་ཀན་ལ་མཁས་ཤིང་མལིན་པྱཾཧཱ་ས།།་མཆོ་ལྷཱ་བཱར་ཟབ་པཞྲི་ཐུགས་མདའ་བ།། གངྦ་་སྦྱ་རུལ་ 
ཌོཊདདོང་བླ་གམར་གས་རམ་ནས། བླང་།།ྱུ་ཆལ་བའྲི་མཚོན་ཁོས་དྲད་བརྡོད་ཚག་མཆོད་མའཔ།། བདག་ཅག་ལང་གྲེས་སེ་མང་དྲན་གད་དབ་གང་།།བ། ོ 

མིའའཆོགྲས་ཚོམ་འུ་བོན།བསན་བདེ་གདུད་བུལ་ཏག་ངྲ་བེས་པརྡ་བུད་།ཅམངྒ་མབ་སེ་ཡེས་དང་ཡིའུ་བལྡའདགེ་ཆོས་ཧུང་།།པི་བྱང་ཤྲཱ་མིའི་བདེ་བ་འ ཐོབྱ་བར་ཅིག།ཧུ་བཞེས་བུལ། 
པུན་པར་གདོན་གཙོས་འཆེ་དང་ངགུ། །དགོན་བཞི་གནོད་ཆེ་ད་མཆོད་དད་དི་མ་བོད་བཙོན།།༈དམན་ནམས་ཏེ་དའ་ཇིན་དན་དབ་ས་གཟུདས་མན་ཅིང་།ཞེང་རབ་མཚོག་ཐོབ་ལེང་ཏེན།་ 








































ཅཅ །མདོན་མྱ་འེནྲ་ཆལ་པྱེ་བུདོ་ལྕ་པ་གཞུཚལ་ལོ།།དདོས་བགྲ་མས་དསཿ བཛྲོ་ཉྱི་ཧལ་བའི་མཚན་ཐོས་དན་བཇོདྲ་ཡགམཆོད་མཐུས།།བདག་ཅག་ལ་སགས་པེ་མྲསྭ་ཅཱན་ 
གད་དངགང་།གཡེདང་ནམས་གཞོད་སེམས་མེད་འིདའཚོག་ཆས་འབོར།༈རན་བོར་ལམ་ངན་ཞུགས་ན་མང་དགེ་བླབུ་ཤོབ།།ཅུ་གཞན་དབ་བྱཁུར་ནམས་རངདཔད་ཡུན་རོགས་ཤིད།།༈ གན༠ད་ངོ་དེཔ 
རད །ལདེ་ནས་༨ མོགས།། མརོན་མྱ་ལེནྱ་ཧལ་བོ་ལ་སེ་གསྦྱ་རྭལ་ནམ་སྤྱ་ཟི།།བཀའ་ལུང་ནོད་ཅིད་མཉེས་པརྱ་བེདྲ་ངྲག་ཅིག།བཅོ་མ་ཝན་ཆོས་ཁྱི་ཆུ་མཚོ་མངོན་མེ་ 












ན་ལ མ་ནཿ་བཞེ་བཏཔ་པའི 









ད། དེ ༡: དེ ཊེ ཇུ .> འ༽༽- ༦ྱས།། @' 

་ ནེ ་བུ་ས།།ཞེ་ས་སོགསྦྱ་ཧོར། དེནས། བཅོ་མ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་ །བྲདྲ་གྲ་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་ ཞི་པརསྦྱ་ཅ་ཨནྱཾཤི་ཁ་བྲཱ་ཚུརའི་འདྲོ་ལྤི་ར་ལ་པོལ་ཡ་གའཚལ་ 

| ¦ ལི།།མཆོད་དྷྭ་སཱབས་ས་མཆེདོ།། ཞེས་ལན་ཅུནབཇེད། ཇུ་གར་ཇེས་གུན་ལ་ཧེ་མང་བཞིབཅོ་མ་ཝན་འདང་་མཚོན་ཙ་མ་ཐོས་པ་དན་འགྲོའི་བགབལ་སེལ།།དུག་གས་མནད་ེལ་བརས་ཆ་བརཿནྔ་བེ་༥ 
ྒླ ཝ༈བྭཾ་ཁྱ་རཾ་ཡེ་འོད་ལྔ ཡག་འཚོ་ལ་ལཾ།།དདོང་བཞམས་ བརི།།ཆཿབའི་མཚན་ཡས་བནབདིདྦ་ཚམཆོར 


དྲ་མ་འྲ་པ་།བདག་ཅག་ལ།་ཡོགས་སེ་མ་བ་ཅད་ཤར་དང་གར་།།མཚན་དཔེས་མངས་ཤིད་ 


།དཉོན་བ མཿ རོམ 


དྲ་ཁའྱི་རལ་པོ་ ་ཡི་ས།། 


'སེལ་སླན་ 


འི་འགྲོ་བའི་ཆོབ་། 


ྱས་ 





ན་ལགུས་བཅས་འང་རོག 





བཿཙ་ཝུབ 


ཞན།།ྱ་ ཤང་བ་ཧན་པ། རཿ 


རེ ོ་་ོོ ཚོག | 


མུབ་གདང་།  ་ ཆེས བནྡད་གོ། ༩ 








ཨྱི་གོགྱ་ཆན་དདགའབུམ་ནམས་ཕུལ། དེ་ལ་ས་གཞན་ཡང་མ་ཆོར་ པའི་ཨོ་གས། །ཞེས་སོགས་ཡེ་ས་པད་ངྱ་སོད་བཟྲ་མེསོ། །ཞུསཁང་མི་མིགས་པར་བབ་མ། བམ་རུབ་གཞུནྱ་ཅིབཁཔ་ཞིདཁྱབ་བ་བཤོགསབའོ།། དནས་མངུག་མཆོག་གཏདའག་། 
གྲི་གས་ཉོད་བགམ་ཁ་འཞི་ཛཾལགི། ཆེར་གིགས་འགོོ་མྲ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོལ། །གིནསྒ་ཆས་པའི་མདོགང་ཧེང་པོའི་དོད། ཧོལ་འཛུད་དོར་འཟུང་ཡོ་བ།དངན་མང་གསར། །དཔལ་ཝཱན་ཁཱ་མ་ན་མངསལཿག།" 
ཐཚུལ་ཁོ། །ཉམ་ཐག་བོ་ནཱ་མསྭ་སོལ་བཞི་ཟུགས་ཇེ་ཅྭཧ།།བདྲེ་གཞེ་གས་བཅུན་དངྲ་ཟབདབདདམ་བའྲི་རོར་།འཇམ་དཔལ་སབས་གོལ་གསེད་འདག་ཙོཔང་དབར་དང་།ཆ་ལ་ཆེན་གནོ་ཡིན་ན་མ་ས་ལྕ་ངོབ། § 
འཚུལ་ལ། །མཁའྲ་ལུབ་ཞི་ཤྱཿ་ག་ཆོཔ་ཐམས་ཅད་ལ།།ཡོན་ཏན་ཞིད་དུ་ལུག་པར་མཔ་པའ་ཁོས།།འཕོ་གན་ཞིང་ནུལ་ཐདུས་སེེད་ལུས་ཝུལནས།།བརསྦ་ར་པ་ཞིད་བཟད་ཏག་ཏྲ་གཟསཤཱ་གཙོལ།། །1 
མཆོད་ཡོན་པེཆབ་མེ་ཉོག་བདག་པྲོར་དང་།།བང་གསལ་ཞལ་ཟང ཁ་ཨེའཔཱནགདཀཔ་སོགས།ད་བན་རང་ཡེར་ར་མཆོད་པ་མ་འབ། །ཐོག་མེད་ནས་པས་གཡ་ེག་ལུང་ཤམས ཐུ 
ཅདབགས། །ེ་༢ཕགས་དགེ་ཙྭ་ཀན་ལ་ཇེས་ཡིར་། །འྲ་བོ་ལ་ཆོསྦ་བེ་ཞབོན་ལོབ་དད་བར་འྲ་གལ།།ྱམ་ངོན་མིའ་དང་ཅུག་བའ་བཞགས་ས་གས་ལ། །བདག་གཞན་དགེ་ན་མཿཿ་་ངྡ་རཱབཅེན་པོར་བསོ། ། 


















། ལིད མོས པཔའདས་ལམ། །འཕ་གངཿཔཕའེ་ 
ཉེཔ་པ། ཅུན བོ་གམ་ཡད་ཡདྲ། གནང་བ ་ཧཱད་པ་པཔདྭག་པྲ་ས། ། མདོ་ལས 





ས་བའི མཆིས་བ། ༦ 
ཧུ ཆང ་ ཆི 


245 ་༢། _ །སྙན་ཐའེ་མདོ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་གཤིན་བོའྱི་ཕང་ཆོགྲ་བྲ་ཚུལ་གི་ངག་དོན་ལྔ་བེགསཆགསསུཀོདཔ་ཉམ་ཐག་གྲུང་སེལ་བདྲདྲ་ཆོའེ་ 
བྱིས ཞེསྱྱ་བ་བ་བཞུགས་སྟོ། པྤ ཨཿ 


༄༅༅། ཤོ མ་ན་ཡ ཆེར་༢ྟའིགངསའབོ་ཡས་ག་ཡར་་ཞབས་འཚེཿ། །ྱ་ཆས་བེ་གཞེ་ག༠་བྱ་ད་ལཿྲ་ཉས་འྱ་འད་ནམ།། །མདོ་ཆོག་དཔ་འབེལ་གཞན་ལོ་ཇེཿསཕནྡ་བ། །ཆོ་གི་ངག་འདོན་རམས་ལའི་གྲསང་ 
བཞནའའི། །ཏེ་༥པ་ཅས་བལ་མདོ་ཆོག་ཆས་༠བྲན་༢༧ཅི་རིཤན་མདཔའཨེ།༥༠༠ར་གཞིན།ལོ་ཆེས ར་སེ ར་ཨ ཧརས་ཆོག་༢༢ལི་རཿམརི་ཞམས་མན།་པག་ཊ༢ང་དང་། ་དེ་དོན།༡༢༢༨པསཔ་བ་ལ་དཔགསཿ་རོའ'ོ་དང་༢གསཞིབྔ པ་མང་༢ང༩ས་༡༤ང་ད་འ་དདས དཔས གུས ཆན།་༠༢༧༨་སས་གས་ན་ཆ་ེ་ཨར་ཆོག་ཆ༢༩༢ར་འ༡ 
, | ཧ5༥ས་༩༩༥་༤ལདསས་འཇུན།གཞཔ་། འཞིརནླི་ག་༢༠པམས་ཁིར་གངསསའདོན།འདེ་ལ་ར་ཤར་ཉེ།ངག་འདྲོ་ྱསར།༧༥ཙགས་ཞིགྣཊངལད་ཿར་ནས་འགོ་ད་པ༥ལ། ༄༅༅་ས་ལོ་ཡགཆེན་གསབྱེརས་གནལ་དགེཉོཔའའྲིཞེ་ཆོག་སཿཨིས། ག་པརབཿབཔ་གནང་ཉེསདལངངོན་གཉོལ་སོགཔ༥ ༣ > 
ཧཾ} ༨༤༤8༧ཡ་ཛཿས་ར༦༥༨༩༩༥༨༧༧༧པ༢༠༥༥ར༢༠༠༩༥༧༥༣ ་༡ན་ཡད༩༢༠༥ལོང།དེ། ༠༩༡།༥༢༠༥༥༨༢ད༢༧།༣༤༠༦ར༨༤ཆར༠༤༠༢༤ད་ཇ༩༥། ༥ག༥ག༩ོ༢༥༠༧༡༢༧༥ར་སམ་རོ་ག༠༥ཚལ་གེའ་ར་མུ་གཤི་ོའི་་གོཅེསཿཁངས་ཇས་འཛུན་གཞས་འྲ་གཆོས༢༢༩༥༠༡ལ་ད། པ༨༩༥གཔ་གོ།༡༥༥ུའེཌ་འབོནསཔ་རང་ཤརོད། 
པན་ཐས=་༡༨༩༥༧ཉེས་ད། ཝོཕི་བཝ་བྷཱ་ཤཿ རྷས་པ་ཧ་རཱཿཿ་ཱཿདྷོཉཾ། མོངང་འམབསངད་འང་བཤོན་ཁྱེངས་གྲཿ་ཡངར་དཏོཔ་པའེ་ཧྟོང་པ་ཉེད་དུ་ྱར། ཧོངེ་ཡའེ་ངང་ལ མས་བིཡའ༣པས་རཔདརདཔ་ཤ་པཔས་ཞུ་བཅདངཁིཉས༢ཕོ་ར . 
མཔན་བསཉད་སལགའན་ས༠༠༤ ཡོད་ལ བོང འགན་བས་སོད། སཔ་གྱལ་དད་་ཆ་བ་ངཔ་བ་མ་པ་ བོ སོབ མི་པ་ཡསསག་ཡས་ས་།བ་ས་ བེས མ་ཡི ་ 
(པོ༩༩༣༢༤།ི་པ།'ཕ3༩གཏནཉིང'༥༽ ¬༥༥༨༥༠༩༢༨(ེན་མ༡:3༩༡༠༩༨དྲགག༦ར།༧རོ་༠ ༡༡ ༤༡༧ ་ལུ་ང་དཔ་། སཡོམ༩༠༡༠༥ལཞག་གེ་ཉཔ་ནཁྱའ་ཨྱ་པེས གང་བའྲེ་ལཔ་འ་ལེད་བདྨ་མཁཿདཔ་པ། ་བ་ལར་ ཡོས ༦སལགྟིས་ 
246 །དཔ་དབེ་བདཊ་འང་པོ།ྲ་རབས་འར་།པ། ཨན༥ཡ་ཆོང་༥་ཞོང་ངྱ་རའ་གག༠༧རོགཅན་ གྲ ༩༠༠འོརས་་ལག་བ། འོད་ལེལ9བེ་ཕབ་དྲག་གྲཔ༠ལེ་དྲའ༨༠་ཞའབས་ གིས་རྡོ་རེར་ཧ༡ཁྲ་གཔ་གེང་པ་འ་ལུ་ཀ་པའ་ 






༄༅༅། ༈ཨྱེ་ཁོར་ཙི་དགར་རོནོ ༠༡༢9 ཊ༢རཿཔོ། ཟླ་ཁ༢༠གརརི་བཇོན་ཁོ།། ཟ་༡ཀ༠ལ་ལེ་ང་ལོ་ནངས་འོད་ཟེ་རའ་ཕོབན། ༧༨་འགོ།(༡༡༠༥ནངས་ནངས་བ་༥༠༢་ང༣བས་བཅར།་༩རད་པངད།བ༦ངབ།བ།་འདད་ཐ | 
"པར ནྲ་དྲཔ་། རྤ ཧཱུ་ཁི་ཧོཿས་ གཉིང་སྲཱ་མེད་ཡརྦ་པར། རཿར།ཡ་འ་ཟཿཀ་༨༡ལ་ང་ ོབོ༡༼པ་ད་་འོད་ལེ་ར་འབོང། དབང་ག ༧༡༩༩༢ང༥ངར་བངང་། ཞེང༨5༠༩༤༥༦༠ེངན་བ་ར།༦༧ལ་ངྡོན་པལ་།དའ་པ་བདྲུག་རྱ གཞོན ཞེ་ད གདོལ རྨ 
བཤཏལ་ཡར། དྲ་ནམངས་གྱེན་ལས་ཞེང།ཨིཿབ་བདྡ་ཆིདགང་བའེ་བཅ་ཡ་འོག་ཞཔ་། ཙོ༩འདྲཾ་ཧ་༠༥་ཧ།འྱེལྲ་ར། ཞེསས་གྲསང་ནཔ་བཅད་ཚོའྦེ སྲ ཚུག་ཨིརས་རིཿ་ཁོ་ཞངས་དབ་པ༨ླརརྭ། བན།་གོཏནང་འབའའ་ས་ངར་ གས དྲས ] 

སྲ ༅་་-་་་ས་ས ཡོད་ད སྒུས | ངོ རོ གར ས་ས 
ཅུད འ་ཤཱགཱཿ༢༅གྲ་ཚགྲགནང་ཁ ཡོངང།་བྱ་གུལ་ཡ།ལདཔ་༤ིསེ་བླརྩོ་་པར༡་དབབ་༡ཀ།་པརྡ་བྲརཾ། ༡ཆོ་ད་༢༠༠༢༧ཡོདན་ལབཊ་ཧར་ཅིན་བིན།་༡༩༩༢༥། ཆོའོ་ས་་ཏ་ཐཱཿཀཏ༠༥རཚུ་བ་ཏི་ཚིུ་བ༣ུ་རྤ། ༥" གཧུ་བ་བཱི་ཚུ་སྲོ་ཨཱཧྷ་ 
གོས ༧ཁའསས་འཆོད། ཟུ་གངས་ཇེ་སུན།༢།རོཌབཿ༩པལི་འ་ཆོ༡རན།འདས། ༩ར༠(ཛ༠༥༧ཟོབེ་པབས་དཊ།གོ།འེ་འབག་འབཛ་པ་འེཆལ། །ཧུག་གྲབམ་ནང་སེལ་བསངབ། རང་བཟོ །ལེ་འུཆ།ཡ་འོད་༩༧་༢༠།༢ངལས་ལོན ༈ ༥༡༡༨ ༨༥༥ །། 
རཔ་ཧིང་གར་ཆཱ་བའི་ཧེ་པྡ་ཧཱཾཡཡཾས་གི་ཡ་འར་བཛགཿབེ་པ་གོས་བགྐོརཔ་ཁ༧རས་འོད་ལེར་སི་ཡོགས༥༡ཟཐོང། སཿ གས༩པྱརུཁྱེ་༡༩༡༤༢༠༤༨༡༠༢ས༠༢ླ། གླ གྲསཔ་བཨངོཡོན་ཧུན་འོད་ཟེརྒ་ཡི་ས༥༢༥དའུངས་ཏེ་རཔལ་ ། 

ཉི པར་༠༡༠༧༥༥། ཆོས་༧ནསེ་པདའ ཨོའི་ན་ཅྒོ་ཧ་ཀ་ཝ་ཏེ། ཧི་ཁྲ་ཕྲོ་གསུ་ལྲི་ཟུ་ཆ་ལྔ་ཚ་༥༥ ཏ་ཐཱ་ཤྭ་ཝཡ། ཨཧ་ཏེ་སམལི་བཱ་ཐཱཡ། ༡༠ ི་ཧི་ཁྷ་ཛོཧེ་ཁྫང། ༧བ་ེ་ཁྲ་ར་ཧི།རྫ་ཚོ། ཝཛཾ་སྭ་ས་ད་ཏེ་གླཱརཱ། མ༠༥༦། 

247 ]5:⁄{ ཙྭ་ཉི། ྩ་པོཌག༥ཏེ༥ཧཧ་ཁམས་༧བཡཁས་ལི༽་༡༡༧ཛོན། འཅ༡༧ནན་༢དངས་འངག་དཔངེ༣༢༡༡༨༡༦ན༠།ང་༡༩ར༩༥༠ལོག།ང་བྲ་བྱམས།སོ་པ་གོ་རྔ་ཡོས།གཱ་བ་༠༠༡༢པ༢༢༠ར༅༩༣།དྲུ་གགསོའཆ། ཞེང༥གསོའས་བ༡འཏ་ལ། ཁང།༥༡༩༥ན་ལོས་ཤའོད་རྱ་ྱེར་ ( 


- 


༡༦ 


རཿང་༢༠༧ཞོན་གྲ་བརངས་ཆ་ཨ༣༡་ས་ཡིར།༢༩༢༩༥༧དས་གོ།་ཆོར་ར་ ༡༢༧ཉེ། ༥༥༥༨པ་ད་ར།༢༡ན༢་ན། རང་གྲེ་ཟུ་གང༥་ཀནང་སའོད་ཆེའ་༢རོ་དསབས་༡༡༥༩།འནངམ་བཧང།་ཞས་ཁྱིཉནངས་ཉསབཿ༩༡ང་མཧ་ད་༧་བ་ས་རྡ་རྟག་དམའོད།་ལེལ་དཔ་ལ་ཅངས༤ལཉ༩༥པརལ་ས་དྲ་ཡང་ 
བཿ བེར་ལྔྲ་སུ་ར ༥༠༠༢ ་ཙོ་ྔ་ར་ཤས་ོ།ཏ་ཀྷཱཔ་ེ ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ི་པཡཊཾ ༢༥༠༠༢ ༩ཁྲ་བཱ། ་ར་ང་རཇ་གོརྲས།་པོར་།ཁས་སྟེ་ཀ༨༥༡༦༠ཿཛིན་༢༣རཔྱེང་པ་བྲ བར་འ སག།༠༠༥། ༠ར༥༩༩༨༥དལ་༡རོ་ལེ་ེ་འར་འཐོར་ལོ། དགང་པརེ་༢༠༠༢༧༡༨༢༠བ༨༧༥༤༦༨ུར་དངོང་༨༤༥། ཐེར 
རུ8༠༥༥༩༠། གོེ༥༨༤༥། ཀརཀངབ་ཁར་འཇས། ཛིང་བམ་ཧྔ་ངུ་བགད་ེ། ༡་ཧེན་༡༠༨༤་ཆ་དཔ་། ཅས་ཟནཏ“སདང། 1 ༠༡༡༠ ཏེ་ན་༦རྣང་འ་ཟེ༣་འ༩རིགསཔའ་ཧོངལ་ཉིད་དུ་ཆུར། ཧང་ལངབ་༤༡༢༨ཆེསིར་ཡེག་དུང་པོ་ཡེག་ེར་བྱར་་མ༤ 
མཕོ་ར8༣༣།ར་།༤༡༡༢༦ཟཅ། ཤེསང་ཿ་ངར། ༤༧༥ཁ༠༤ལ་པལི་མ་བ་ད་ཏན་ ཇུ ༩རརོམ ;༤༦་དཔ་ཡེཆེ་དྲ་ཝ། གངཿཿ་ཡནེར་༥ཕོ་ངངས་བྱ།ོག་ངས་༤༠གངཅོན།པོའི་ནཅས་༤༠རེ་འཉ་བའ་༡༥༣ཉ༡༥༢༦བྲསས་༢༡རར་འདུ་དཔ་ྲེ་ལུ།ལ༡༡༡ 
ང་ང པར དེནས་ར་མ་ཤེས་རམུཀ་པའི། རཡ་ས་་་་་་་་རནོོྨི་་ (¥ 
་༩ཉད་འ་བི།ཕ༥ འགྲི ༧༡ ༧་རོ་ ༡ ལེམ་གོད་བབེས་སྲ་འགག་པའམ། ཆང་རྟེག་གསོན་པོའི་ན༧པར་ལྱསེད་པ་དེའེ་ཡགོད་བཞག་པད་ཡོ་ཏེ། །ཆོན་བྲང་ ་ང་ཧཱུ་ཛ་ ༢༡༨༧་༄༅ས་ཚི་བདེན་པ་དང་། ༢ེར༨༡འདེན་པ་དང་། དགེ་འྱདུནྲ་ཡི་བདེན་ར་དང་། 
དེ་ལཞིན་ཀཱཤིཀས་་དང་། ར་རེ་ངང་། རཾན་པོ་ལེ་དང་། པྱད་དང་། ༢༠ཚེ་རགསས།་གྲུགསས་པ་གམདཿ་ཅད་་ང་། ཧེང་པོང་དང་། ༅་ཟཿང་། གསང་འཇུགས་རང་། རཀ་་ཝག༤་༡༣༢ི་༠ན་པར་ གང་ཅད་དང་། ད་པར་ 
28 ཨུ་ཡང་བཅོམ་ཞད་འདས་ར གེ བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བྱདྲལི༡ར་མོགས་འྔོ་དང་འཇམ་པ་ནམསལ་བདེན་པ་དཔ་། བདན་པའི་ེནྲ་ཨེསས་བླར་ཁས་ིསས་ཐེང་ཕམས་འདམ་པས་ལེ་གེ་ོ་གེསཡདགས་འཇོད་ཡའམ། 


་ ོ་འི་ཉིོ་ངོཔཁམ་གད་བདོ་ོཁུསས་གཞྲསང་ོ་འ ལ་རེ འགོིོ་ཁ་འོར་ི་འཇིག་ཉིག་ལེ།ཙུས་ཤུང་ནག་ཞང་ཚང་འདད ཡིག་དང བདས ཁུ་ཡདདོསཅ འན 

ཚོ ཚེས་པ་ཡན་གསྱ་ཅས་གཙོག་ཤོས་བཛ་ཀགོ། རང་གི བྲབ།བག་ནང་ འོད་འེ་དྲ ལ་ག ་བུཿའཕོབས་༢༢བས་ལེར༢དང་ཚིཉིཞམ་ཤེབ༡༩་དོན་དམད་ཞིང་གརས་པ་བས་ གུང་གི་གྲ་བུགས་ཅན་བྲགགས་པ་ ཚི གྲུ་ཚག་ཞངས་ཞབ།བས་ 
ཚ་ལྷིད་འད་ལིཡ་པརྡ་ཟླ་ད་ཡར་འསམ་༧། ཤཨོ་བྲ་བ་ཡོས་ག་ཛོ འོབྲབ་་རཱཾ། མཐ་བྲ་གྲེ་་བ། ཡོའོ་བྲ་དཱ་ཧྷཱ་ཧཱུཧཱ ཞེས་པའམ དྲད་ས།་ཆམ་བབག་གྲས།འབོལ། ད་ཨ དོ་ཛེ་ཁ་ཡབསཔ༠༧བས་འུའོ་་གང་བཞི་པ།།ཨཌོ་ཁ། 
མོཾ གྷ་ཧཱཧེ་ཤོ་ཧནེ་སཛ་ཝཱ་ཕཾ་ ཨ་ན་ཡ་རཱ ། ༧༠༢༤༧རིཀ་ཝི་ཐཡངེ་འོདོ་ལགུཊ།།པཅ་༢༨ཡ། ཆམ་པརྡ་འེ་གོ།། བྡ་ཛིང་དྲ་བྲ་བ་གགན་༡༤༠འཛར་འཁརདལན་ ཅན་ཆུ་ཉ༡༦༦༥ གོ་ར མོ 
སཟ་བདྲ བུུ། ་ཁར་དྡོ་ར་ལྔ་མམས་པ་ཱ་དང་འཅབས་པ་་འནན་ཀྱམ་ད་ལ་ཁས། ཤེང་འད༩།་ལི་ བྷིབ་ཁག་འམགས་དྲང་ངསས་ར་བླརངང་ར་རྡ་ཁྱའན་པར་༡༠སན དེ་ནས ༧ེ༠༢༢༨༨༧ི་བོའ་ཛོཙ་དཀའར་པོ།། མཐན་པའ་ཡཧ་ 
དམར་པོ། ེཀར་ཧཱོ་ཛེནཾ་བོངས་ཡཛན་པཿ་འས་པེ་གཞས་ཀརསཿ་ན་ཚམའརྲའས། ཧཱའོ་ཡ་འཞངངཉེད་ཀསེངཁྱཿིན་་འབ༡ས་ཤེད། རེ་ཞམ་གྱ་འོ་ཁ།་དཔོཿས༦༠འཔ། ཚཆར་བླ་མོན་ཤོ་ཕྱང་ལ་དད། ཨིདྡ་བེད་དའང་ཤིང་ཕ་འདང་། ཨོཡལ་ཤད་གཱོར་ཚུལ ཤིས་ལཿབལོ།། 
དཔ་པོ༠ལ།། ༤གེཀཔ་པབ། བེའ་པ་སང་པ། བྲ་ཀ་པི་ཤིངས་པ་གླཔ་བ་གྲངས༠ལབ། བྱས་ལོ་ན། ༢ གྲ་གྲ་ཀཀི་ཟཱ་༢བས་ འོད་ཆེད་འཕོས་ཌེ་ཞེ་བོལ་ཚོགས་༡༧༠༨༠༦ད་མདུན་ལི་ནམ་ཡའ༨་ ༡ ཞ་དྲངངང་ཡར་དམཀས་ནས ཨོ་བྔ་ད་མ་ལཱ་ 
249 ཀོ་དྷ་ཆཱ་ཛས་བ་རེ་ལཱར་བཛྲ་སསཱཿཛཉ རྩཾ་ཕཿཾཤེས་འགལ་པའི་སེ་༡ཉད་འཇའ། འལ་འོལ མཛ་པམམངད་བྲབེག།གི་བང་གོད་རོ་འ་པའབོ་བད་འཛོམས།ས༠༧འོ | 





ཊཱ 


ྲམཁན་ཀ༡༽་ཀརཿཅད།།འཇལ་འབན་སེནཕྱོཕ་ཐའ་གགོན་དྲག་འཇུལ་བ། ༈༢ིཊ༢ཞྲི་བ་་རའོ་ཁ་འཇུཊ།སྲདང་ལལ། །འཁོ།བེན་ཞ༥༧ི་ལདུ་ད་འཛན་འདེན་ན།།འགྲ་བའ་དྲ ད་མཆོད ཚིམས ཤེགསས་ལ་གའོས 
ལཛུ་ཡཛཱ་ལོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛས་ཡཿ ལྣ་འཕེ་༅ྱེཤཾ། ཕ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་༤ ཆྱ་པ་ཏི་ཚུ་ ཤུ ཞེས་མཆོད་ཙོང་། ཀཿཿ་༢༢༤ཕེ་ཧཱཾ།། ༧"གདན་༥། ར་ག དྲ ་ 
ིདི་ན་བབ་། ལ་ཉ གཉིསམད་བ་ལས།།འོོད་རི་ཆལ་འཛ་ཡ་ལ་ཤི།རབའ་རོམམསས་་ཚསས་ལེ་་ཅོན་ རིར 

་བའེ་དང་ལབའ་ཨ་གཡོ།ཁང་།།ལ།ཡོ་ཁ་ལྱགས་བྲ་སེད་རམ་ཧ༩ན།།གསང་ོ་དའོ་འབུག་རོང་ཞིད་བའྡ་ཕས། །༢༠ལབས་དབང་དུ་ ཧད་༢༠༩༡༡༥༥པཛ༧ལ་ལོག་།༡སྟག་པེ་ེ་ཤེས་རོལ་༢ས་གོན་ཡཛད་ཡིང་། །བསྡེགས་ 
༨མཆོན་༤་ལ་ཚོ་ཀཁར་ཤ་ཤ་བླམཡངས་།། ཧོན་མེངང་གྲ་བ་ཆེན་ཚདགས་འཇོཡ་ས་ཡཛད་པ།(གླལ་དུག་ཟ ནོ་ཡོངས་བྱ་སན་༡པ་༢༠༡།་ལག།།བལ་རཔའི་ ༥འབར་བའི་ཀློང་དྱཚ་ཕན།།དཔའ་བའོ་ཧཱང་ཧའབངཿ་བྲ་སྐར་བགས་ 
ྲྲྣསྣསྣསྣྣྣྣཾིྣཾཀྣཾ༨ྣྐ་ ྔ་ཇྲིད་འབད།།ཧྷོཊ་ཧེང་འྫ་འྲདའེ་ཁོ་ཀཉེད་ཡསེ་བ་གཡོ་ཀཔ། ། 
དཱཿ་པའི་དཱ་རོ་འབྲཀྲ་ཝྭ་ ཧེ་དེ་བཤད་ སྭ །(ལྭོ་ཟ༡ཕ་བ་ ཚཀསཿ ༩༢༣་༢༣/༡/༥༢༩༩༨་༤ཕ།། རི་འ ཆས་པའི་བོ་ལན་ངེ་ 'བྡོ་ཊཔ་ཞང་།(བགེཀངའ་ =ཿལྲ་ས་འཇེམས་མཛད་པཿ།།དངོར་གྲཕ་འབཿང་འད་ 
250 འག་འ ོ་ཛཱག་བླདགངས་རོས ཅཱ མལ ་བས་པ་རི་ལ་་ རི | ཾིིེ་ ་ ར་གྫས་ཡི་ 




















༠༢ ༈ལསཿ་ ་ཕེན་ཕེ་ཆེལེ་སྒོད་ཡཔས་ ཤཿ རྒྱ་ཆེ བའི་ནང་རུ་གཏོར་ཡ་ གྲགས ྭ་དེ་ར་རཀ༡༡འདོན་པའེ་ཡོན་ཏན་ལུན་སམ་ཚོགས་པདྡ་སུད་། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ཤིས་ཆཾན་ཤར་བཁབ་བབ་༣ གཏོརེངས་ལིན་༩བ་གཡངའྗསྲ 
ཞོར་ཞ༽ མོ་སྭ་འ་ ཱན་ན་མ་ས་ཇཿ་ ཏ་ཐཱ ཏ་ལ བྲ་རཱ།ཁྲེ་ཟླ༧ཾས་ ལཱ ཁྲསྒཱཏི་བླཾ བྔ་ཆ་ཧི་ ཧི་ལཾ་ཀ་ཀཱན་༩་ཟླཾཛ་དེ་བ་ལེ་ ་ཏ་ཡི་བྷ་། ༡བྱཿཿ་ཡིས་བཛོ་པ་ཞི་ཞེ་༥༤༧་༄༡ལ། ་ོལ་ཁོསམར་ཡེ་རཔ་༧ར་བྱ། བྲནགངས་གས་ ཏེན 
ཚིད་༧མུར་གེང་། ཡོ་སྱི་ཕཱ་འ་སྦྱས་རཱ། བྷ་བྭཾ་ཛྲ་རཱཾ། བཛ་པ་ཡ་ཟྭ་ཛཱ་པ་ཡྲ་རཱ། ཨ་ན་པཔ། ཧོ་གྲཱ་གཱ་ འབྱེར ༼ལན་གཟྲམས་ོད་་བཀྲ་ཡེག་ཡས་ལར་ཁ། དེ་ཡས། ཚོ དྲ་ཚིལ་ལཁོའེ་ 
ན་ངཔཞི་ས བཛ ༡༢༣ ཀག༧གནང་པི།། ལ།ལ་ ༩༢༣ པ་འི གེ མོ་གསསསན་གོ །ང་ཤི་ དིའི རེ རྨའི ཅན ས་ར ༥་གགཀརཱ་འྲ་ མོ་བརྡ་ཚིས།།གཡས་ཧེ་ང་༧ཡེ་ལ་ ་ང་“༢ བཀའ་ལས།་ འདའ་ 
ཤིན ཛིས ན་ེ་ འབར་བ ༈ ཤའོ ཚབ བྱལ།དྲ་ཞིའ ཞེཤངཿ་ནྣཕངཿ་བ་རཱ་ག།པར་ གདོན་ཡསེ ཟ། ཞེ༤་དང་། བངཿཿ་རྒོ་ས ཡབ 
རུས བཀེ ་དང་། དེ་འ ༨ དྡོ་ཆེ་ངང་། ལེན་པོ་ པ། ཛ་ལ ཧཱང་ཕོ་ ཀ་བ 
དན ། དགེ་ལ བདེན་པ་དཔ་། དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་དང། རོང་ད ངིད བེ་ལྱ་ཁ་ ེལའབར་བཞོས་འིདཔ་ི་ཆ་བའད་་་་ོ་་ 


251 ར་བ ླིི་བད ན་འདྲད་བབརསག་་རན་ི་ལུ་་བར་གཤ ཚ་འབོསལང་ གི སད ལོག་ངང་། ཞས ¬ 


།ཆོད་པ་འེ་བགེགསཨི་ོ་གས་ཐམས་ང་ ༥ངང་། ཙེ༠༩༥ས་༢༩ ༢ཿའི་ཆ་ཐད་བཟུང་ དེའི ༢བྲེ་་དང་། འཇེན་ ༥༥༣ ༠༢༣༠ བཿ (ཞེང །ནོད་ཕའ ཤལ ༅ིཿ །དང་༠་་ཤ་ཟ་དད་ གྲུང་པོ ལ་སོགས 
སྣ ༽རེྨ&་ ངྲི སང བཀའ་འཞིན་དུམ་ཅི་་དང་འཇོལ་པ་འ༢༠ 
གཞས་པའ་ལིཿ༢༧ རང་རང་སོ་བའ་གནས་དྲ།སོད་ཞིག། ཀ་ཏེ་ཡི་འགོའ་ཁཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་རོ་ ཡེ་རབ་འཱ་འཕར་བ་ནམས་ཚེས་འགེག་ཆིང་ཞྡམ་པ: ༦ལྦངོམབ་པར་གདོན་ི་བའ།། ཞེས་ྔ་རོད་ཙང་མཛིམ་ ༦ང་ཧེན་༧༧་བྲ། 
་གྲཱཡ་ཡེས་བྲང་ཀ། ལྱངས་དཀན་ཚསས་བའ། བོཊལ་མོལྲི་ཝ།དཀ་ལ་ཤ། གཏོར་ཡ་རོ་ལམ་ར་ཏེ་༢༢༠༠༩༢༩ིན་དོར་། སྤ ཁེགས་དག་གས་༠་ཆོད། དེ་དག་ཤྲིཀཀ་པོས་ལང་བའྲོ།། གཉིས་པ་ཛིཀ་པ་ཕཔག་༢༠གྲབམས་༧ས། དང་པོ ཕན་བ ཤིས 
ཧམ་པ་ཤཾ། ཤོས་པོར་མེ་དྲང་འཇབ།་པཔ་རང་། རས་པ འལོང་ཏཱ་བཱལི་ཧེང་ཇུ་ཉིལལ་ཞག་པོ་ལ་ཛིཀ་ཡའི་ ག་བུགབས་ ཐམས པ་འ གཡངས ཤཞེ་བསདངལ་བླརཁབངབ་ དོང་པ༥འེ་རང་༡༠བ།་རོང༩འབཿ་པཕེ ཤིས ་ཨེ་མེ ༢འའ་བའི་དྲ་བྱར་སཿ་བཞད་ཅོག་ `` 
གས་ཁོ་བ་རོ་རེ་མཁའ་འམོ་སྲ་མདོཀ་མ་བེད་ནཀཿ་གལ་གང༠༡གརེས་བྲགས་ཀར་ཚཱ་ཡཛད་ཚི་རམ་རོ་རེ་དང་བྲིལ་བྲ། ཕ་ཟཱཾན་པེ་ལྷ་ ཆན་ར་ལོགས༡༠་བ་ས ན་པ] ཞབ༠ཿགཡོན་བྱ་མང་གི་ 
ཡབཨེལ་བཞུགབ།ཤང་། ཞལ་དབྱང་གདངས་པརྲ་གར་ ༥༨༢སས། ེ༩༡༢དབ་ཡི་་གང་ལ་ཐི་ཡ རྨ་ཤ་བ་ཧིལ་ལྟ་ཁོར་\ ལྟི་བར་ལེ་ཿཤེང་ཆེཿམེ་འབར་པ། ཅང 

252 [ར་༢ས་པཀ་ལིད་ཤཇྱམམ་ཨ་ལེའ་ཝིབ་ཐམས་པད་འདྲས། ལེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལེ་ལེ་འབད་བལོ་ལོ་ཟེའྲ་ལེས་ ཧིངགའི་ཡེ་དྲེདནས་གྣ་ས་ནས་བོན་ཛ་པ་མཅན་ཨི་ནམ་པརྡ་བགས་ཏིལ་གག་པོལ་འཛག་པའ༡༠ 












།ག་=ྲུ༢༥་༥༤༡༩པ 'ཁིཡ་པའྡ་མ་ར་ཡར་བསམ། མཇེས་ནྲ་ངུལ་ལི ྲ་བྱས་ངྱ་རཱ་བངསམ༥བ དེ 'ཛཀ་ཡཡི་ཀ་ཐྲཀ༥༧༢༥༣༠༠ད་ན༠། །ོ་རློནལ་ངཱ་བལ་ནས་ཀ་སོལ་བརྡ་ཨོས་ ཏེ། ཆི༩༢ྔ་དྲུ་པཱ་ལ་༩༩ལ་ཧེ་ ཁ་ཧེ་ལ་ལ་ལཱ་པི' ་ཧ་ 

ག་ཆིག་ག་རུ་སཱལ། ས་པོ མས་ས གེས་གྲགསས་གིས་ཌ་བགས་པས་འཛིཀ་པ་ད་ཡས་པས་ ཤོཔ་། མཛའ་ཐའཧ་ས་འམིགཔས་ད་བབཿ་མོ།། ཉོ་བ 

|༨༠་ྒ༢་ཀྱ་འཀའ་ ༦༥ལ་བུ་དང་། ༢༥༨༦པ་༅་པམི།༧༩༥༨་བརག༡༢༢༧༥རྡོ་ཆེརས་༠་ཉན་༢འི་མེད་རས། ཟེམས་འབ་ཕྱམ་ས་ཀར་འོགས་མཇུནད་ ༣༡༥༥ མབ་རབས་ ་ཧཱེད་ཀ ཚར་ ཆཱ་བའེ་དྲ་བེལ་འཁོར་ཨི་ཧེང་ང་ 

༧ བླགས་གའི་ལཀས་དད་ནམས་འྭཁོད་པ་འཇམ་བྱདད་རི་འི། རླ བསམས་བས་གས་༩ འངས མུས གང་ཤལྱསལོག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཚ་ ཛིཀ་ལིའ་རོང་བའི་ནུས༡་པ་ངན་ དྲ་ཟཞ་ཚས་བླའིས་ 
མནན་ ༠༦༠་གིང་། ག་མོ་རྒ་ད་ཤ་པས། ཚི་ཞ་གཞཀ་དནི། རོ་ཙ་ན་རོ་ནཾ། ཅོ་ཐ་ཤི་ཛོ་ཝནི་། ཏཱ་ས་ནླི་ཏཱ་ས་ནཾ། ཕ་ཏི་ཧན་ཕ་ཏི་ ཧན མས་བ་དོ་བ་ར་ནི་ཡེ་ཟས་ལྭ་ཆཱཉེ་ལུ་གླཱ་བཱ། འོ 

ཁྱག༣༠འི་ཀ་ས་དཔ་། ག་ཌརྷཞ་ག༡༥ཚིགས་འར་བས། ཡའོ་ོབླ བླ ལ"༠་་ རཱ ^÷ ར་ག ་་ཛཱི་ཀྭནཱ་ ¥ 

„„ ,ཧཱཾཀསྷེ། ས་ཐཱ་རྔ་༣ཕ་༣་ཆ ༧་ཤོ་ཆཱ་༥༠ཡས་སལ་པ་པ། སལ་ ཤོཀཏ་༢༠ རལ་ས =` འའ ང་ལ 

283, ཆཱིཾ་༥༨༣ ༧ དཱ, ཨལོ་དམོ་9་ཀ་༡༦་ཏེ་སྒ་ཇཱག་ཏེ་པའཾ ཡེ་ཧྷན་རཱ་ཛཱ་ཡཡ། ཏ་ཟཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ༡༡༨ རལ ི་ཤྷ་ད་ནཾ་ཧྷཾང ༦ སམལ་་བཤཾ་ཉའི་བྷཏའི་བི་སར་ཀཿ 





*༡:༨ 5 
་༧༩རྡ་ལུ་གི་གྷོ་ཧུའི་སླལ་། གེ་ཡ།་། ཏཱ གླུ་ལེ་གྱུ་ཡེ། ཨེ་མེ་འེ་མི་ཧ་མ་ཏི་སུཾ་ཏ་ཐཱ་ཀ་ཏ| ས་ཡ་རྷཿཏྲིྱཏེ་། ས་ཏི་ཡ་ཏི། ཛ་ལེ་ཕཱ་ཕཾ་ཤོ་ཧཞཾ། སན་ལྔ་པཾ་ཚཱ་གཱངཔ་ཡཱམ་ཕུད་དྷ་ཁྱུད་ཧྷོ་ 
ཏ་མེ། ལས ལསི་ལ་དས་ལིག་ལུན། སིར ི་ོ ཊིཏཀ་། ་ སག བུན་ཆེས་ཧྲིབ་ཏཱ་ན། ས་མ་བ 
ཧ་རན ། སཐུ་བྷུཧཱ་བྷོ་ཧཾ་སྭ་འཱ། ཤ་ཡེཿཤ༩ཿཤཿཧརྒྱ་ཡེ་སན་ཡནི ་དྲ་པ་ཟ༡ཏ་༠༥2 ཱར་ཅ་ུའརཚི་བུར་པ༠མེ། ༢མ་༤༡༢ུཡ། བྒརྩས་པ་ཏྲི་བཱ་སཾ། ས་པྭཾ།ཕྭཱ་ཁཱ་ལྷདའ་སྭལ། ཞེས་ད མཛོ འན 
ཅུག་ཝཱ། ཧེཁྲ་དོ་སྭ་དྲི་རུཆལ་ཧ་རུང་ཡ། ཏ་ཐ་ཀ་ཁ་ཡ༥། ༥༣ ཆ་ཏེ་སྦསྲགོ་བྲད་ཧུ་ཡ། ༡༩༩ མཛི་ི་ཁྲབྱ་སེ་ཁངོ་ཡ་ཚི་ར་ཧཱེ་ཁྗེས་རཱ་ཛཾ་ས་ཡརི་སཱཱཧ་། བ༥་ས། ཁཿ ཨོཾ་སེ།ང 
ྫོ་ིཁང་ཡྲ་ཨ་ཁ་པ་ཧི་ཁང་བསན།། སླ ག༥ག་ཆས་འ་མི་་ཨས་ཅསཡར། ཚས་པང ས་བསངས གསས 
ལྔའ། དེ་ནས་ ཟའ་ཛ༢༥་བཛགཿ༥ ཤང་འེདེ་ཟེ་ད་དང་འསས་པ་ི་ལྔང་བཞིན་ཧེན་༢༢ལོག༢བའ་ཆེ༩་༢དས་ྡེའི་དྲདན་བིའ་ངང་དྲ་བམ་ཤང་དག་ནས་ ལུགས ཤེལ་༡ཉུའ་དྲ་ངབས་བད་བ༠༦མ༥པ། སོའ ས་ར ཌེན།༡༠་ཞུལ་ཚ་ 
ཨོཾ་སར་ཝཱ་ཡ་ད་ཧ་ཤ་ཛཛྲ་རཱུཾ་ཕཊ་། ཚེ ས་འདས་པ་༧ེ་ཀེ་༢༢ ཞེས་བྱ་་བ༡འད་ལི་ བཛ་་ཛི བས་ང ཡ་ ་སྲར་ཡེེ་སྐལ་། དའཞན་ཇུ། མོ་སཇ་ཤཱ་པ་བིཿཧྷོ་ཛཱན་པཛཱ་རཱཾ་༢༢ཛ། གཉེལ་ངཀ། པསོ་ཨབཱ` 
ཐུ ཀམཤཿ་ཝ་རཚཱ་ཤི་བྷ་མཱན་གྭ་རུ་བླུ་ཕང། ཝེ་༧ལ༡། ཨོཾ་ཟྫཾ་ཛི་མཱག་1ཕ་ཕཿ་ཝ་ར་ཚྭ་འི་བཛྭ་ཚླུཾ་“ཡཊ། ༢༡༤༩ ཛོཿ་རི་བེ་ཤོ་ཧཱ་ཡ་ཡེཿ ༣ ར་ཚཱ་ནྱི་རཱ་པཊ། ༧༠ ངག། ཨོཾ ཛོཊ་ལ་ཛཱ་ལ་ཏཀ་ཧཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་་ཝ་ར་ 










_ །ར་གཾ་རླཾ“སར༣ ༢ེ༧ཟིཀ( མི་གཱཾཿས་ར་ས་རྲ་པ་སར་ཝ་ས་ད་།།རྡ་རྲ་་རོ་ཕང་། ༢༥༠༥། ཨིར ཧཿ་ཧར་ལས་ཛཿཕ་འཆ་བིངཡའ། བེབས ཝའཛཱ་རཞཛ་བསཝ་བྷར་༧ཛ རྡད 
ང་༥་རུ་“ར། འདེལ་ཆཀ། མ་པ་ཏ་པཾ་སའ་༠༡༣་རྔ་རཱ་ཤིརཱཾ་ཕཊ། ༢༦༩ ཨ་ཐ་ཊྭ་ཛ་ཛཱ་སས༡་རྡ་ལཱ་ཧྲ་རི འཛ ཐ་༤༽ ཿལེརྒྷ་བེ༡༦ལ་རྲ་པ་ཞི་ཚཱ་འཛྲ། ཛོ ཧད རེ །། 

ན་ར་༢་ས་ཉིཧྲེ་ཅུ་ཚཱཿ ཕབ ། ༢༧ མོ་ཡངཛ་་སབ་ལི་ཏ་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཙཱི་ཧཱུ་ཕང། ༢་༥ཟུཀ། ཨོོ་མ་ཐཡ་ཝ་ས་འ་ ཏེ ཀ་ཨ་ོ་ཧེ་ཧུ་རཱུ་ཡཛར། ཚོ་༡༠༠་༢དམཔ།ཆེ་ཀཆོ། ཞེསའྱལོཌབ་ ཧཱ 
¿4 ༄༽་ཁམཿའ་ཅད། ཤ། ས་རྭ་བ ཀར ཞེ༥༥༡༡༨༨༤༣འཟུས་ཡཐར། ཤིང་༡༠༡༠༡༥༢ད།༡བ་མེར་གེ་ལོ། ་བི་བཿ པཿ པ་བྱ ་༤༣་ཐ༣༠༥ ཕན་སོད་ཀཨ་ལི་ ༩༨༥༠༣་ང་ 'ཁ༠༧༦༤༢༥༤ད/༩༢ཞ༦༠༩༢།༩༥) ; 

རིད 
བད་བ༩་ན༠འས་བ༠་ཤར་ཁྲབས་གཟོན་་ལ་ནྲི། ཇེང་ལྟ་ད་འ༡པབང་ང་༢-༡ཤྲིཕེ་ ཚེ '༣(༧་༢༩༠་འིཿགོ་རྷཿན་“ཕི་ཡཱཧཱ{ ཟ༧་༤འི་ཇྲ༢འོན་མེངང༥་ལི་མངའ་ཕའང་།།ེང༢ད༥༡༢༥༄སོ༢རར ཧྱང་མད་ངུ། ། 
རི  `་ ཨོཾ་ཟལསོས་། ༣༧ གེས་བགོས་ཆ། སསགས རི་ག གྲུགས་ཕ།གེས་དང་། ལོ་འདས་ད་ཞེ། 
285 ཕཾད་3ཤ༦༠སད། དེ་བཞིན་གཿེཀསཧ་ དེ་ལས་ལས ༢ེས་བག༠༧༡༠༥ས་། གོད་གྲསམ་བྱཔ་འཕྲ་བཛན་པར་འཚ།ཆོ་འཛགྷའི་ཿྲཱ། དེམ་དེ་༢༠༡ཁ་རོན།༢༤༠༠༡༥། ཆན་མཆོག་༢༡༡༣ག་དེ་དང 
༥༨༩༨ 
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དེ་དག་འཕཔ།། ཨ་བྲ སཿ རླཱི་། ཞེས་འཇྔོད་ཞསྱ་ རྱ གེས་ཆན་༣མ༨༥་བ། རེ་ཁེ བྱསས་བྱསདུ་མཀ་ཧཱ་རོ་ཡེནན་དངོས་ལརྲག་ 1 ༧༧༨ ༡བ་ཆུའ་ཝ་༩་ ༥༨༠༠ ༡༠༠ཀ་བྲ་ྲང་ ཤཁ་འ་དང་། ༡༠༠༣ དངེས ད་གས 
།ཤར་གཟྦ་ངས་པས་དེ་ལར་ནམ། ལཔན་བྱཿགས་བསལཿ་ཨང་ཏེན་ལ་འཐོར་འགན་༥བ། འདྲ་མ་བྷིན་པའི་འང་བཞིན་བྱཿ།ཊསེར་དཔྲིའི་མ་༠ཨོམཛད་ཙཾང་།། ག་ཏོང་འྲ་དེ་ཛ༠ེབ༢་ལེགུས་བྐགངའ་བྔ་བ།། ཁྲང་ལེཀ༥ཛད་ལཿ ཁ་བྲ་གི་འོ། ། 
ཡོན་ལྷལ་ག་ཝ་ཏི། ཧེ་༩་ཛོ་གྭ་རཱ་ཁྱེ་ཚྩརཔ་ཧར་ཛཾ་ཡ] ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཡ། ཨཧཱ་ཏེ་སྲསསཱ་བུད་ཧ་ཡ། ཏྲར ཡོཾ་བེ་༩ཛ་ཧེ་༩ྲ་བོ་མང་ཛེ་ཛྔ་རོ་ཧིཁྫཾཛྲ་རཱ་ཇ་༢ངཿད། ཉི་ཟླ ། འཛེག་ཧིད་འདི་ནས་པ་ 
ལོལ་ཛཱ་མང་ཞེང་ཙི༠ང༥འདངས་པ་ ཆེ་གེ་ཡེ་ཞེས་༄།བ་འདི་ལེ། ཤབི་འཛོད་བཞགྱ་འོདཔ་ཞས་བས་ས་པའི་གག་པའེས་གྲོས་པ་ འཡང་ཅད་འང། །ཁན་པར་ཇུ་ཧོན་མེངས་པ་སེར་རྒའི་བཱེམ་ཐལས་༤ད་ཐར་ཞེང་ད།་ནས་ 
༄༢༢འི་༧་༢ེ༩སི་པ་འོདེས་བྲ། འོགས ཏྲེ་ཕུར་དྲ་མངོན་ཕར་ཇོ་གས་པར་འཚོང་ཆའརྒ་གུར་རོག། འའྲི་ཞི་ཛཿ་ཕྲ་འེ་མསསར ཛ་པ་༢༠༡ལ་བི་ར་ བླསླང་བྲ་དི་ཕི་ས རང ཁྲུར ༡༨ ༢༢༨ × ་ལབེ༽་ 
ཉེན་འདེན༠༨ ཁད་པན་དྲ་ཧོན་མོདན།་པཔ་ཐུུ་།འ༠༡༥་ཚདྲི་ཡཡ་ཐསསཔཧད་ ཁམ་ཞིང་དཀ་ཞབཚུལ་ཞི་མང་གྱིཕ་རོཊ ཚནར་ཚིཀ། འདིནི་འཆོད་པའིར་ ཁོང་ཁེའི་བིཝ༢༨ གམས་པ་དྲི་ ཁྲཨ་༠ལེགང། ༢ 


 ཡི་ན་མོ་ཁཱ་ཤ༡ འཛི་ཏེད་འདིཞས་༡༤ ཁད་པརྡ་བུ་ཧོན་ཐཡོངམས་པས །ཁོད་ཁོ་ལྲ་བཱཾ་ཡ་མསངདྲ་བད་ཞིངདཀ་ཞས་བརོད་པའི་༡ ༢༩༠༤ ཟླར་ཅིག། འདི་ནི་བཅོན་འྱ་ག༡༥ ལེ་ལོའི་དི་མ༤ བཛོན་པ་དི་ཕཾས༢ ཁྲས་ 


ཁེགས༧ ཡི་ན་མོ་ འཛཀ་ཏེ་ན་འདེ་ན༥༢༤ ཁད་པར་དྲ་ཧོན་མོངས་པ་ལེ་ལོའི་དྲེལ་ཐམས་ཅད་ཆང་ཞོང་དག་ནས་བཅོནནའ་གངས་་ི་༢༠་ལོཌཛཱ མར་ག ༢བིཾབས་མ་་ན ན་མ་གཡེང་དྲི་མ༡༤ ཏིད་འཛིན་ 





ད 


ྣ 
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།༄༅༅། ༈དྲཾ ཡེས༡༨ ཁྲསཿ༩ེཀ༠༨༦༢༨ ཨོ་་མོཌེང འཇིཀ(ཉེན་འདི་ཞ༨ ཁྱན་པར་ཧུ་ཧོན་ཡོཕས་པ་ནམ་གཡཕེང་༧།བྲེཡ་ཐམས་ཧད་ཆང་ཞིང་ཕགུ་ཞས་འས༧་གཏན་=ཆབ་འོངས་ཇུ་ཏ་ ཚར་ོ།། འདེཞེཤེས་རབར༨ 
གེ༠༩༢༩༡ལ་དྲི་ཡཿཌང་ ཏ ༧ཕེ་ཤེབས་དི་ཡོའིབས ༢༥ ཅུས་༡ཕེག༦༢༤ ཛོ་ན་ཡོཌར༨ ༧ཇིཊ་ཉེན་འདེ་ན༣༡༤ ཁད་ཡར་དུ་ཤེན་ཡེདང་པཿགེས་༢ལ་ཚཚི་དྲི་ཡམ་ འཆད ཆར་ཞིང་དག་ཤས གེངས་འབྲ་ལེབ་འཌསྱང་རཆེན་པ་འཕོངས་སྲུ ཛོགས་ཏེ་་ 
རུ་ཨང་གད་མོ་གས་པར་འཛང་ཆ་འདྲ་ཚན་ཤག། ཅེས།དཔ་། ་ལྲོ་ར།ྲི་ཁམས་བྲམ་ཁས།།བག་མགམས་ནཔྲ་བྱས་ལབས་ན་ག།༈གད་ལ་ཉེབས་པཿཡི་མངར་གིང་། ཀ ཁྱམས ལེགངཿ་མཛུད་ལས་༡ཀ་འཚལ་འཇུད་། [ཡོ་ན་མོར་ 
ཝར །ས་ཁྲུང་གས་པས།།དི་ཡ་ནམ་བྲག་བྱོངམ་ཛད་པ། །ཚཿམེན་པའོན།ཏན་དུག"་ (པ།{ཁྲཧ་ལེ་གའ༦་ཛཛད་ཿ ༥༩༢༣ ེཁས་ཙིས་ཡཔའ། ། ་མོ་༡༤ དྲ་ལ་རམྲ་དྲཱཀ་དཀ་པ་༥ཅབ༥།པོན་ཏད་ཐཡང༥་ཅད་དང་ལྡན་།། 
སཕཙ་ཚེམ་ལཁབཛད་ཤསམོད་དོན་ར གན གམདག་ཤསཉཅས ཚོ ༢ད་ལོ་༡༤ བཿ ད་དས་ས་འར་སོང་ཞིང་ ཞེས་སཆདཔའྱ༠ལོཁྱལ་ཆིད་རིས་གམི་ས་།ཇོགས་ བས་བ ཚ་ ་ 
ལ་འོལ་ཨུ་ཚིན་པ་དཱ་བཡོངས་བླ ཛ་གསས་ཏྲེ་ཕུྲ་འ་ོན་པའ་མོ་གབས་པརུ་ལ་ཛོང་རཿབར་ 


༡པཿཞིང་ དའ་ཞང་ 
༥ ད་ཚ ཅ༥་༢ང། དཞ༥། འདྡོད་༠༧གསས་ ཤེ ཛ་པ ཉྲེ་མ།གྲང་ཡཕ།༈་དེ་དག་འཇིའ་ཉེགདཀ་གྲསྔ་བཏེ།། ཆོས་འ ་ 
བནང༤་༅༩ཿ བྱཀཡེ་ཡངའ།།བ༨༧༄༡ཇ༢༠ལ།རི་༤པབས་བཀ་འཇོམ་མེན། “ི་ཞ་མོ་= འཇེག ་ཉིན་འདེནབངང 
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ངཱ ཉེན་འཞིཤ༠༥ ཆུད་ཡན་་ལནཨམས་པ་དང་ད་བ་གས་ཐང་ བའྲི ལམས འད་ཤིང་དཞས་སར་ 
ཟུར་ཙིཀ། འདོད་ཆགས༦༩༨ དེ་དག ཟློ་པཔ་དམ་ཆོརེས་རུཀ་ཡི་ཨངའ།།ད་ཆོས་གཟི་ཡཕི་ས་ཛུཊ།བཟལ་ཨོ། ཱ་ཁོཐོ་ནལོཿ༤ འཇེག་ཏེན་འགི་ཞ༣༢༠ །ཁན་པརྦ་དུ་འོན་མོངས་པ་དང་དྲེའི་དབའ་གིས་བང་པ་འི་བབཡང་ངད། 
༈ ཡིད་ཚ འཛེག་ཏེན།༢པན༠༠༧ ༄ར་༤ར་རཿཉོན།་མོངས༧༥་དཔ་དེཊདམ་པ་གིསསྒ་གར་བལི་ུག་༦༠༢༢༩༨༩༅ལཔགི་པ་ད་ནང༠ག༢༠༦༢ ལ་ག །འདོད༤༦༠ར དེ་འ ༢༩༠༩༠༧སིདགེར༢ར།བགམི་༦༠༨ལ མི་དྲག ཡའོརས་སྟོ།༽ 











ཟར་ཞིང་དག་གས་་མུར་པཱ ཟུར་ཚིཀ། ༧༧་པ༥། བཅ་ནི་བྱུག་གི་ཨ་པཛིན་ཏེ། །བས་ཞི་བུག་གི ཡ་༥པང་པསེན།།བདྲེན་པའ། འདེན་ཅིངག་འདི་དག་ཤིས། །ཚེ་་འདས་དུག་གྲི་དྲ་མེད་ཤེག་། བྲག་ཞི་བས་༤ཡི་ནང་ངུ་སོད་། །གད་པ་འི་ཞོད་ངུ་དུག'` 
ཟཐི རྭ སིཨོ༨ ༧ཛི་ཧེན་༢ ནས་༢༣་འོ༩ཕྱཱ་བདད་ཞི་ཚེཿ༠༢༠བ༥འ༨༠༦༤པ་ཆེ་ེ་ལོ་ཞེས་ར༡བའི་འཚུང་བ་དང་འ་བུང་བ།ལངའ་རར་༢༧འི་དུབ།་ཁསས་ཇད ཀ་རུ ངི ཚུའནི་ངུག་ལེ་ ˆ ཛའི "གིར 
འགེན འང ངོ་སོད་ལག ་ཡ་་ བླར ཙོཐ་ན་ོ་༤ འཛིཀ་ཉིན་འདི་ཞ། ༢༤ དྲ་ཀ་བམམབ་ཅད རར ཾིཾི་ ནྡ 
བདེན་པའེ༤ ཚེ༩་འད༩༥༤ རུག་ཞི་ཡེ་ཡེ་ ་ནང་དྲ་སོང་།། ཚུ་་བའི་དདྲཱ་༤༢༤ སྟཱཚཱ་ \&6ཛཱི་ཉེན་འདེ་ཞས༩༤ གྷཙོ་ལཱ རྱ པེ་བླ་། ཚྫང་ཞི་བུཀ་ལི་༤ རཔའི་བུག་ཤིཿཕ༤ བདེན་པའི ཚེང་འདས་ར བུག་ནྱི་བགི་༢་ 
གཡོ་བའྡེ་དོདྲ་དུ༨ གླཝ། མོན་མོ ( ཇེ ་ ཟླལཱ་། ཞེས་༥ས་ཁྲཿ་༅་ཞིང་། དྲི་ཉད་འྲམས་པབས་བའཚཡིབལིཛག་ཞས་འལང་བ་འདྲ་དི་མ་དག་པ་བསཞིགཔ༣༡༠༠༢མགངས་དཀ་འཿོ།། ཁ་འྱམ་པ་བྲག་ཡིཿཤིས་པ་ 
ཚང་ལ ་ཚོགས་གིང་མཚད་རར་ལོརསས་ཡིན་གཙུག་ཝུ་ཤས་འཛོད་མཛད་ལན་ཚེམས། ཚོ་ཀ་འེ་མེའམ་ཡར་ཡེ་ཏོཀ་འཛར་གིང་། བི་ཡ་བུ་འགིལ་བ་འད་བཟངས་སམ། ་ཀང་ཤས་གེར་བ། ནམ་ཅཿཀང་པ༽ །ཞམ་འཛེམས་བྲིམ་ཡེད་ཡ་ཛུད་ཛང་། །གྲུགངས་ 
ཞཱི་གཞོད་པ་ཆི་ཡ བ་དེས །ཅེད་༢༣་བདེ་ལེ་ག་མ་ཛད་པའ་འ.་ལུར་། །འདྲེན གང་ཞིཀ་འྔསོ་བ་ཞམངས།[བའ་པའི་ལཿས་དུ་འཛུདཔཛད་ངིང་། །མོངས་ནམས་ཝཡབ་ཅད་སྷོན་པ་རེས། །ཅིད་༩ལ་བདེ་ལགང་ཅངད་ 
ཕར་འགུར། །གཏོན་པ་འཆོ་ལ་ན་པ༡ི་ཉེན།།སེསས་ན་གུན་ཨྱ་དོན་གེཿ༅ྱིད་།།གང་ཤེག་བདེ་འརམངའ་མཿཛདད་དིས།།ཿེད་༢འ་འདེ་ལེགས་པཿཛད་པའ་འགབྱ། ལེ་འའ་་འི །ཐགས་ཇེས་འགྲོ་བ་ 
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༈འདི་དའ་སུད། །བག༧༥བ་ཞིནཱ་ངཱ་ཏ་བྲ་སཉས་དེས།།ཨཁིད་ལ་བདེ་ལེ་གསས་མ་ཛད་པར་འགར་། ༈གང་ཞིག་འཁོར་པར་འགྲོ་བ་༤ཕ།།སེམས་༤ན་འྱཉ་ཡི་ཧིནྲ་གུར་ཅིང་ན།ཁྲིང་དང་ཡརུར་གཉེན་ཚུར་པང` 
དེ །ཁེན་ལ་བདེ་ལེགང་་ཡ་ཛད་པར་འགར། ། གང་ཞིག་ཆོང་ཞམངཿམངོན་བམ་ཟྫར་།།གཙང་ཞིང་བླ་ཝུ་བ་ཡི་མངའ་བ།། གསུང་གཙང་གཙད་མར་མཛད་པ་དེས། །ཨེད་ཁས་བདེ་ཕེ་གབས་ལ་ངོད་པར་འགྱར། །དཔའ་བོ་ 
ཆེན་ཡོ་གངྱ་ལེས་པས།།ཕྱན་སྦཡ་ཚོགས་རྙོན་འབོན་ཚུར་ང་།༈ངྡོན་གྲ་བར།་ཁཔྲ་གྲབ་པ་དེས།།ཨེན་ཡ་འདྲེ་ལེ་གསཿམཛད་པར་འབྫརར།།གང་ཞིག་གྱེངས་པས་བསྡ་ནམབ་ཞི། །ནགས་ཚལ་བཅབས་མ་འབ་གཡོས་གིང་། 
ཟསེ་མབཿ་ན་ཐམབ་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །།ལེད་ལ་བདེ་བེགསཡ་ཛད་པར་འགྱུར། །བར་་ལ་ཧང་ཡོ་ལ་གཞེགང་༤ན །ས་ད། ན་དང གཿཡོངསྦ་བླསར་ོང་། །བླ་དྲད་ཡེད་མི་བདེད་ཟླར་པ་དེས། །ཁེད་ལ་འདེ་༩ཡེགང། 
འོ་ཡ །ཆོས་ཨཁེད་།ལོ་བོར་བཞ། ༈ལགངས་པའི་བདེན་པ་ཞམས་གྲལཔས་ཤིང་།།བ་པའི་འཉན་པ་ གངྲ་བང་དེ༥། །།ཅེད་༢་བདེ་འེགས་མཛད་པར་འགགར། ༈ཡིད་འབོག་གུད་གིས་མ། 
`  ི་ ཌོགས་ལ་དཀ ོད་པ བན་༥ད་འགས་མཛདཔར་ྲ་། ཅར‡༔ཅ ག་ 
དང་།[འུང་བེ་ལུ་དྲ་ག་བ་ ཞཾ།།ཁྱེད་༧ལ་ཉཀ་ྲུ་ཧཱེན་ཱཿད“ཧོཀ། སངས་བླ༠8༠' བ་འ ཡཿ 'དང་།༈༧།ནམངས་གཱ་ཚཾཿབཝཡ་པ" རྩ ༅ འདོད་དོན ཤད་ (ཡ། ༈ངོན་ འགྲཁྲ་བུར་ 

ྫརྫི (བདེ ལེགས་ཚུང་ན ཁྱིན་ཅ་ ༢༡ ++ 7 ཅ +++ 








པའི་ཤོས་ཐམས་ཅད་༢ས་ཚ།གས་ཤིན་ཁུ་འག་ཤིས་པའ་རད་ཤཀ། ༤༥་འཛོད་། དེ་འ༠༥༠༢ཐཿལན་བཿ༩༤༠་འཁོ་ཁགམིགས་ཞབ༠༢ེགས་རམ་བད་བྲད་༡༥། ཙོང་འདམ་ཀེའི་བཤལ་འཅགས།་ཨེ་འབྲེལ་གདཡང་རུང་པ་གིཀ་གཞིས་གང་བུཿའབུམནས་ཟག་ཆེད་དུ་ཀགུག་པའམ། 
ལབན་འ༨ཀར༠ང་གའགྲང་ཞས་༧༡༠༩་པའས། རེ་འགྲཿབེདྱ་ལད་རུང་བེ། “ད་ ༧༣༢༦༣་༢༨ས ༨༦༠ ལ་འཀོན་༢༧མོག།༡བཔ་དང་། ེ་༢ི་སང་་འབད་ོག༠༠༠ ཁིད ཐ །རང་ན་ས་༡ར༡་༤ས་བྲབའགོ་ཤོང་༠ཀ་ཟེད་པར་བང༩པ།༢༥༽ གང་གྲེ་བུནྲ་ཚས་འདེ་ཆེན་ གཞུས ༼གེས་སོགས་དང་། 
བླ་མ་སཔས་ཟྒྱས་བླ་མ་ཚོས།། ། ཞེས་རཀ་ལ། བཅངས་ཆམ་ཐམསཅད་འཇུས་པའི་གྲུ།།། ཞེས་བགས། ཆམ ཛན་ལེ་གཿ་རིན་ཆེན་གསེར་འཟང་རཿབརྡ་ཡིད་། །ཤེས་སོའ༤པ། འཇམ་དཔལ ར༡ཁབས་གྲོལ་གསད་འདགལ་སོགས་པ། །བདེ་` 
གཤེགས་སྲ༠པོ་སུམ་ཁྲི་དྲག་རྙོད་དང་།{ཚདས་དབང་འིག་ཉེན་སྒོམབ་ཞྣམ་བཞི་དང་།། དྡེ་དཛོན་བྱར་ལ་ཉིས་འཁཁོད་༢༠བ༧༡༠༢ང་ག་ལ།༈ གཙོ་བོ་༩༧་བ་འགོ་བའེ་མགོན་།༢གྲོ་བ་ལྒོཌ་པའི་དོན་༧ཅོ་ཛོ།། རྟོབས་བེན་ 
ག་པ་ལས ། བ་ཉིད ལམས་སྱཚ།ད་ ལེ བཀ་སྱ ་འི་ཚས། །ཁོར་བའི་ལཇིགམས་པ་གལ་བ་དང་།།བང་ར་བ་བཅེམས་དཔའི་ཚོ གང་༡༠་ཡང་། །འེ་བ་ཞིན་༧ཡང་དྲག་ཡཁས་དྲ། མཐེ །བདག་ནི་ 
འཇིགས་པས་ནམ་གཞག་གང།།།སན་ཅུ་བཟང་་བདག་ཧིད་འབྱ།།༢འཇམ་པ་འེ་དབ༩༠༢༠བདག་ཉིདྲ་ལེས།།བདག་གི་༢ས་འདེ་དྲ་བ་བར་བྲ་ིན །གྲགས་ཇེས་བོན་ཕ་མ་འྔ་བུལ་བ།།བན་དས་ག་ཟིགས་མ་གོན་དེ་༡་ 
“ཕང་།\>མ་ཐག་ང་འོ་འེ་དད་འབོད།། ཛིཀ་ཝན་བདག་༢༠་བྱ་མཁྱང་གངོ་ཡ།།༢༠གངས་པ་ཞམཿཡཁའི་ཆིང་པོ་དང་།བས་པསི་བཅིད་འོ་དྲག་དང་ཞི་།།བྲེགས་ཇེ་ཚེ་བགག་ཐམས་ཅད་༡།།ཨཌབས་ཚོ༡༢ ཉིང་ཞ འྡོ དད་པ 
ལི གསནིཀ་ཡཆདད་ཀཤེད་ང་ལི། །ཨེ་༡ལ་སོགས་འྲང་་ནཞག །སཀ་ཞལ་ཛིའ་འའགིང་འཚེར་ཆེད་པ།།དོར་ཅད་འ་སས་འས་སེ།།ཚེད་རད་བ་རི་ཁཁ་ཡས་དྲོས།།དདེ་འཇེགས་ཁུ་སེས་ཐིང་དང། །ེད་ 





།ལས་ཤཱཿབས་བྲས་མཿེ་ འ༦གབས་འཚིབས། །འཇགས་ཕྱ་རཱར་འཱ་བསལལ་དཱ་གསོ། ། ཞིས་པ་ཞམས་གཤིན་།ོདོ།།རྔ་རོདྲོད་སྔཉས་ཟྲ། སོད་ཁའ།༡༡༡༢༣༩དོན༦ཞ།འང་ལོང།འ་མོད། གཉིས་པ་ཡིན་ཁེད་བཊད་གོས་ ཛིཀ་པ་སྲང་བ་འོ། འདེར་དབང་ 





དང་འྭད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བ ཀ་དཔལ ཛཿ རཱ་བི་ཧྲོའ གཉིས་བ མེད་པརྡ་གར། ལོ་ཁྲཛ་སྭཱ་དཱ་ཨཿཱ་སོགས་ཤ༡༦ཛ། གྡོ་རེ་སེཡས་དཔར་བཅེམས་དཔལ་ཚེ།།རྡོ་ཆེ་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་ལྱན། །རྡོ་རེ་དཔ་པོ་བྱུ་ 
261 །ཏུ་བཟང་།།9ཞ་ལ༢ཛལ་ཿཀ་ན་རོ་ཇེ་༩༥།། གེང་༡སྟོད། ༢༠་༡༡༥༩༠་འདོན་ལོན་༢ཛོ་བསཞེས་པ་རྲ་ལེདན། ལ།དཔ་མ་ ]ི ! 


ཟཿཕུན་བུུམ་ཚོགས་པའཝཛུད། - ཨོ་ཨཿབྱ་རཱུཾཊ། ༡༡སུཊ་དང་། ༢༩།༦ཛོད:3༡༡༡ཆདམལ་བའ་འནག་ལ། - རྒ་མ་ལ་ས་ཏ་ཨཱ་ཡ་ཏ་བྷོཧྤ བིཿཨྲ་༢ུུ།ཁེ་གྱ སབ་གཱ་།འི་ དྲ ཏེ་བྲམ་རྡ་ ལ་ཧེ་མཾ་ གགན་།ཁི་ཕཱ་པ་། 
ན་ཀ ལ་ཆོད་དེ་ཚན་ཚ༠བ་ར་ཊས༥༡༠། ཚོ་གས་་ཞིཔ་དང་ཙ༡༨༠༧ར་༠ཉར་འྱསེད་པ༥༢༠འབུརལའ་བསམས་པབ།། ཞང ་འམམ་འོ་བྱཚ་ཡ་དང་། ༼ར་དོག་དྲ་ཟིརབ། ཕིག་བས་ ༧ཡིད་ འོཔྲེ་རན་འཕེང་དང་། [ཨོགས་བས་གྲན་ན་གྲ་བཀང་པའོག་ཡི་་ “པ།། 
མོས་ཆོས་ཉེན་ཆེ་ལུ་་འབལ་ཁགས་ཚི། །བཞས་ཤོང་ཁཡེད་བརྲས འྱསར་ཡོཁ་གོག ། པོ་བྲང་སྤངཱ་ཆཱ་ཡ་ལ་ཡ་སྣ་ཊ་འཛ་ལཛི་ཏི་ཤཿཿརྷརཱ། དེ་འནདྲད། ཆོམས་བ༩༠ཀྲཞའ་བིཞ་དཔམ་ཁིན་པའི། །ཡོན་ཧན་ 
འང་མ་ཧཱ་ལོཾ་ཡཿཡིངས་པ། །མེས་ཌེས་ ཞེས་བཀའ ཤཱ ཟོཊས་ཛྫུས་ལུད་ནཾ་ར་རཱན་ྲཿ་ཆང་དང་།།ཕས་གར་༠༠བཅོགས་དབང་པོ་ིཿམ་ཆེད་པ། །མོས་ཏྷིོབ་ གེས་སགས་ད་། གྲི རོགས་བུས་ལནན་འོར་དང་ 
བྲ་རཱད་ཝན་པའི།།ལས་སེམས་བཏས་ཤེད་ལོ་མཆོག་ཚིཡཇེབཿ་ཕ།།ཟེབངེས་ཏྡོས་ ཞེ་ལ་འཛིགས་རས་༽ ར་བ་བ ཚོགས་བྱབ།་ཀྔཿན་ན་འབ༩༥ཨ༡ཉེན་འའི༢ཆགངས་པའི་།། རེཀ་༩འེ་ཁད་པར་ ལྔ པཛ་མས་ཡོམ་ཚེད་ཕ།།ལོས་མི་ 
'༤ོ༦༥༦་། བྲ རྐོད ། ཤེ ༡༡༨་༠༩༠་༡༩༥་༥། འདོད་པཡོསན ཛའི་ཡ་མོད་པ་༢༥་བའི་ དགེ་བ༠༢༠་བྷ་ཏེ་ན་ཞས། པོང ་སེམ།་ནས་ཡོ་དཔ༧་ྷོབང༥་འབོརེ་ ི་བ་གན་ཟ རེ 
'༨༤༧༧༠༠༢༣༥ལོངེངཝ་བྱེ་ཉོད་༢ཿརྡ་ལྔ་རྡ་ ཧིཀ ། ༧་༢ཛོ༠་ཆའོ།༽ ༡༣༥་ཚོར་ཆེད་བཟོད་ཆོག་ ཀི ལི ་ལོར་བ དོ་ན་མཌག་ཡིན་ཆེག་དཔའ་ཞིང་རྩ་ །།དགེན་ཿཆོག་ ཆན་༠སྲ་ལང་ས།།དགོག་ལཆོག་རིན ཆེག ༅། 
(མ་མོག་འིན་ཆེན་ནལ་དག་པ། །སོགས་༡པམ་དང་གོན་བལེ་ལས།།ལགེང་བའི་ལམ་དངུ་བཞེམ་པའ་ ལམ།།ཿ་ཡེད་པའྲཁན་པར་༢༠མ།།ཁངྱ་རཱལ་བང་མད་ཡེད་པའི་ལམ།།རྒམ་པར་གལ་བའེ་༩ས་དཀ་ལ།། 








ངུ 


ིས་ 
དེབཚ་༧་ནམས་ཆིརས་ཟེཿ༢འདང༥་འདེ་ འན ཛྲ བརས་པ་བཙོགན་ལོཀ་ཆེད་པ་འོད་འདག་ལ་བུར་ཤེངས་ཞས་འང་ཟིད་༢སམ་འོད།པརྲ་ཆུར། ཡོ་སཛ་ཏ་ཝཱ་ཨ་ཏ' ག༤་ ཡལ 
།།ཆརཿ་དཔའཇ་ལའི་བཀེ་བ་མེད། ཀྱང་རིུཾྣིན་ །ེས་ཆེད་བ ཛོ པང འང 


༩༨ ། 
༈ སེམངཿང༤ནྷ་གནབས་རྫར ངཱ སེས །ཞེས་༦ེ་ད་ 
ལྟར་བཏྟཱ་ཁེ་པཱཀྱར་ཧཱའ། གོ་འ 








།གཞི་༧ཡི་བྱད་ཤིང་༩།ལ་མོ་བཞི་༤ི་མེ་ཝར་རྟོར །དབད་བཕྲོ་དག་ཀི་བུད་ཤོང་༢།།ཆང་ལུབ་གེ་མབས་འའ་མེ་ཝའ་རོ་། །ཛལ་ན་མབས་དྲག་༧། བུད ཤར་པ ཿམོ་ཟུའ་གིཡེ་ བར་ལོ །འྔས་ང། 
༦༥ པད་གོད་༡།(ཟ༩༢་པའ་༩བ་མ་མེ་ཧྔར་ལོཀ ལྔ གྲཔ་ེ་ཤེངས་ཛ་འདན་ང་། །འགེ་བའི་རྡོན་དྲུ་འགབ།པར་ཤོག ། ༤༤༢ཇད་ཚད་། མ་འར་འོ་ཞེས་༢ལ་ཅིརཀ་དད་ཡ་ན༠ཚི་ཚོ་ཡེ་འཐོར་ཁལི་ཀད༩ཀ༥༧༢༠༧༡ཞུས་། 

"པད་ཤོག་ཤེས།ལ་༡༩༥༠༡མ་རུ་ཐར་ལ། གྷོོད་༢༣༠ལིད་ལ།་སྲ་ཀབ་ཡཛེད། མོ་ར་བ་ཡེད་། ༢ྱད་གེངས་༩ཅེད། ༠༥༥༨༥༽ འདི་བ་ཏེན་ནས ༡་ན་༧ེད་པ་༠༦ང་དག་པ་རྲ་ཇོགངས་༤ཆའི་ཁང་པ་བ་རུ་ཡངོན་པར་མོགས་པའར་བསདབས་། 
རྱ༡ཆཿ་བཞོན། ག༤༥༨༥་༧རྲད་ཙང་། ཝར་བའ༡༥་༢པ༥ ཁོར་དང་། །མོའ་པ་ཡོན།མཚོན་ཀའི་ཆོར༠ སས།༩ད༨༧ཆེ་ནནཔ ༤༡༡།པ་པ ཛམཔཔ་ཀྲ་ངོགརམ་དོས། གང མྲ་ས་པ་རུཊ་།༡ཝཞཛེས་༤༥ང་མེད་པའི་གོདཔ༡ཉིད་ང།ཧམ་ངུ་ཉྟ་༧༡༥༥༡༩༧༨༤་བ་བནག་ེ་“་ད༠༠ེ།༠༧༨༢༠ས་གདབ། ` 
ཁྔཿ་པོ་འཛ་འྲེ་དེ་་སས་ མོ ༡༣༦མ་མ་དི་ཡ་འེ་བ་ར་ ཁག་༩་༨༥དང་༡༧༤༢ས་༡༡༠ཇད་ལེ་ིྟ་སྟེ འྲ་མེག་འབང་གནང་རྔརྲ་ཏི། འགབ འཛལེ་ནས་ལྲ ༡ལབ་༧་བར་བངས།་འྔར་མཛོག་པ་་ཞོ་༡་༧་ལ་ཐར་་བུཀཐོ།ཁ༩༥༨༨་འབ༡མ་༦ོ།༽ འརྔར་ཤི་ི་འཐོ་ཉར་འདེ་འག་དུ་གནང་བཇོན་ལ༡༥་ 
མོད ་༡ཤན་པའི་ཐན་ཧཿ ལོན་འཕུན་ཡོསཔས་ཚིནཁར་༧བས་ཞིས་གང་ང་གནམ་གོར་གནན་ནའཔ་རཿ་ཁས༽ དེ་ལ་ད་གོར་ག༩མ་འཿྐཡབག། འདེ་ཤབགདྲ་ཁྲེ་ལོགབ་ལོཌས་ན། །ལྱེ་བླ་རར་གང་ ༨༥། མངོན་པར་དགའ་བའྡོཞིད་།འཡབ་པོད་།།རོགས། 
ཕའེསབས༡༡སྱན་ཚཾ‰ཱཿ ༢༩: པཔིའཁྲུབྱ།བ༥་ར།།ཟར་བབ་འཐེམབ།་དཔའི་ལ་འོར་དང་འ༠བ།།།ཡྲད་པའི་ཛྲ༧ང༧ཀྱུན་༢༠ས་ལེཌལ།།ཤོང་ཤཾ། འཛིན་ཏ་ན་བསསལ་༥ གྲིབ སྲ་ཞག་དེ་༤ི༠༠༠ན་འཛེན་ཙང་། པའ 
ཕ་ཕེད་པའི་སེམཏ༩༧ེས་བཅ།།ཐང་གྲབ་མཇོག་ཁུ་སེམས་བེན་ན།།གོང་མཐེངག་དེ་རྲ་སྩེཿཁར་གསུངཡག །ཨེཿ༢༨་ལོང་ པར་བྲ་ཁོད་ཌང་།། སངབས་གྱངས་བྲན་ྲའི་ ༢] ༧ེ་ལབྲགབ༄༡ལ་བའི་ལཱ་མཚན་བགྲང་་ 







༦ ཆེ 


266 








ཞིང་། [ཐང་ཆུབ་མཇོག་ཅུ་གེམབ་བགེད་ཀྱཾབ།།།ཞང་ཡམེག་དེ་རུ་ཆེ་བ་ཡཾན། །ཞཾང་མཆོག་དེ་རུཿ སྐས་ནབ་༅ང་།།སེམས་ཅག་དོན་ཡུན་བྱེད་པརཿགོག ། ༩ེ༥་༥༤། རཔཇག་གྱེད་རྫོཌཀས་ལ་ཡཡ་ན།།དཀའ་ཕྡན་པཡེད་ 
དགུའ་ཛཌ༠༥༢ཛོན་པཡོད།། །དེར་ཤི་ཛི་འཛན་ ༡མས་་ཡ་གོན། །ཅངྡ་བྱངལ་སེཿངས་དཔའི་།ཁོར་དཔའཅབ།།། སི་དཔཿའི ཛག བཟྲ་ུལ་ྲན་བཡས་སླེ།ས། ༈ིད་ ཡཛད་ཌན་བཟམས་ི་ཁུལ། ག་ཁ 
ཞིང་ \༽༢༩༠༥མ་གོནྷ་ཁ་མའི་བྷ་ཿནཔ་༩།།ནུགས་ནས་ཐོབ་བསམ་གོཊ་གེདན།།ཞིབཿཁེག་དྲེ་རྲ་སེ་བར་གྲསངས།།ཟེས་འདས་རིཀསྔ་ལི་བྱཁོརྲེ་ཁང་།།མི་མ་ཆོས་ཇེ་ཿབྲ་སྲས་དང་། །ཆོས་ཨི་འབེ་བ་ 
ཆེས་གཟབ་པསས། །ཞིང་ཅེན་དྲེ་རྨུ་ཆེ་བ་ ༢ ཡན། །ཞིཔམ་ཆོག་དེ་རླ་ཁེཊས་ཞས་ཁང་།།སེམ་སརན་དོན་ཁན་ེད་པར་ཤོག། ཅེས་པ པྱད་འདམ་ཚིིས་མ་གོང་ལར་།།མིད་གྲསམ་དྲི་མས་ཡ་གོརེ་་ཡའོ། 

ད་པའི་པྱ་ད༧སྔ་ཚུང་བ།། རཿནལ༢འི་ཞང ༡༩༔ མངོན་དགེའེ་ ཞིང་ང་ ཆེ བར་ཤོག །ཅེས་༢ལ། དགུའ་འྡན་གཞས་ས་ གྱེཿབརྡ་ ཤོག ། ༠༠༠༠༠༩པ་ག་ཞིང་གཔམོསསབྲ་ཊརབླ་ཉ་བདཏན་པས་སྲ་ལོ། །དེ་ཤས། འཇམ་ད༠༠༠ 
ར༥འ་བོ་་ལོཀ་༡༡ོ༡དང་༽ -ཤ༅ད་བང་པོང ལིན་གཆིག་གྲི་འཁོབ་བོན ངས་ཉི་ཡ་ངྲག་ཆོག་ཆཿ་ལོས་ནམས་ཁའོ།། མིང་ཐད་སེཀ་པའི་ཐ༡༩༧བ༥འབགྲེམ་པ་དཔུགེར།ཌེ། བའ སོ་གངས་གདའ་། ཚ༩༠༡ཡབ༣་འདས་པ་ ཚེ༠གེཕེཧ་ཕེའོརཊ།་འྱ་གྲན་པ༠པས་འཚོ་བའི་དོན་ 
བྲུ་་ཀསུམ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལན་ཚ ༅ལ་བ་རོགས་༢པ་རོ་བོར་སངས་རས་པརྡ་ཁྱར། ཅེས་བ་ཇྲོད་ཅོང་འསམ་ཡོ།། ཐཊ་ག་འདེས་ད་པ་ཡོགས་ གསོན་པ་རྔ་བྱས།དབང་བེད་ལཤས་ནི། མིང་བ་དཔ་ད།གྲ་ཞུག་ཁས་གཏད་ནམབསའི་དཀོས། ག༩ས་ཤཕོ་དང་ཛན་ 
༢༩༠༨ སེམས་བྱ་སེད་འཇད་དུ་བྱར། གཞན་མདམ་ཞནཔ་ ཆེ་གེ་ལོ་ཞེས་ཆ་བ་སོགས་འདོན་པ་དེ་གཏིས་འྲོང་བམམ་གཏོགས་ཡོ་ག་གཞ་བཟས་ཅད་ཀཞིནཡོ་ཛ་ལྔ་བབགེན་ཁུ་བ་ཞིཔ་། བདཕམ་རྒྱམས་བྲས་སུདགུརྱང་་ཏོ།། ཞེས་པའི་བར་འཇོད་དེ། བ་ཅོཆས་འདད་བཞན་བ་ 











མ་བྲགང་ཡསས་ཏུབ་པའི་འགུལ། ༦ ཆེན་བཅེཿ ཨིན་རྔ་ཁབྲ་ཤིང།དེང་འདིད་འད།ཟཔབས་འཚྲོ། བརས་འབོདམས་བྲོནེ། ཤོག །ཟྲབ་པའི་བཏྟན་དའྲ་ཆེ་ཤུ། ་ ¦ 
འདེ་ཞིང་སིད་། རར ` རརཾྲ་ ལོ སེན གས་འདི རོཁས།།། གེས་འདོད་དི།་གས༢༠༢་ཤདས། བོ ས་ས 
ཟམ་ལག་ོ།ོསསས་ད་དེ་བ གས་ཤིང བྲ དྲ ྣྣ།ྣ།ྣྣ ཀཞན་ཨིཿཡད་འབྲེད་ཡི་ཁུད་འབམས་པ་དག་གིས་ 
ལའདི་༥༥འཚོན་ཡན་རས་ལག།།ཁའདཊ་བདེ། ཤེགས རྗྣྗྣཾྣྗཾྲཾྗཾཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾོཾླཾོི་ ལཔཊ་ 
དང་ཇུང་༥ཡ་བའི་བདག་ཤག་ནམས།།།བན་རིད་ཤའངས་ཏོག་གངེཿནཙའེ་རིམ་ལོ་དང་།།གཤེན་པོའི་དེ་བཛོང་ག་ཞིཀ་བླ་ཟབྲ་ཧད་ཆང་།།ཟཿནྲ་འའི་མདོ་རོག་ཉིད་༧་ ཿད་འིབས།དགི་བཟམམདྦཱ་ཛད་ཉམ་ཁག་འཚོོ་ཁྲ་ཀུན།།དེགགྲི 
ཁི ཐྲགས་ཟྱན་བདེན་ ཧེའེས་ཤིས།།གར་མོས་དག་པའི་ཞིང་ངྲ་སེཁ་བྱངང་ །།༢༧རཊ་བཟད་རུསྲས་མ་དད་ཁལ་ཤོག། ༢ པྲིལ ཡ་ག ཟཿཚལ་ཚི་གག་འགོན་འབི་ཀས༠།པ ལརའགོད་ཡ་ཉམ་ཁག་གྲ་ཡལ་བད་མེ་ལ་ 
ཚན་ཞེས༠༠ལ་དིནི་ཆབས་ཞདེ་བདེ་མེ་་དདྲ་ཆམ་མིང་གྲི་ཝ་འགས་༨མོན་ཞད་དག་འ་འར་༢ཉཀ་དོད་ཿང།ལེམསཔཀ་འདྲོགྲ་བུད་འཀོད་རེ་ཅིབས༠རརོམས་ཞེས་དབ་དགར།༡ཿཿས་ད་འཇར་་་ཡང་ཡང་བླས།་ཨིང་། རང་གགན་མང་ཡོ་ཁའཔཿལན་པ་ར་བས་མ་ཧཉི་ ༡༡༠ ཝལཡི་བྲ་ཛད་ཀགངཉན་ `་ 
པ་ཆོ་འཁང་ཏ་ 'དབྱམཊ་ྱིཉེན ་ཀ་མེར་ཐྲོའ༡༧ལྤེ་བང་འགམ་དུ་བྱ་འཀར།༢༧འ༢༥༢ ༧ེ་ེ་༢༠༠ི་ལོཁས་ཨཿཧཱནཱ་བཱོབ་ (ཀའུ 'ཐོ་འབང་ཤེས་རའ༡༡༥༥ 'ཛུཨེལ་བོ།\ ༩༨༠ང་༧༧་ཐག་འཐོ་ ར་མང་པོ དྲ ད་དུ་པཅན་ཞོགས། ༡༦རྔ སྲ ར་ཆཀ། ་ 
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།ཨྨན་ཐ་ ཆག་ 
བ༨ཅན་ནལ་ས་ ཨ་ཐབས་ཤྱཿཛལ་ ཧ༩༠་༢༩ ༠༨༢༥ 
༄༅༧ ༢༠མདོ་ ༢༦༡་པ་དང་འགྲེལ་བའ་དུས་ལས་འདས་ ཕལི་སེ་ ཟླར ༨ དཀ་ཞཾ་ ༡༡༢་འ༣གས་ས། 
ངཿ 







༠༠། །ན་མོ་མྭ་སུརྡལ་ཝཡ་ཡ། ཆེར་ཙཱཀགས༥ཐོ་ནམ༥ངན་ཡོང་གཅེང་རོང་ནང་།། །ཐཱཤས་ཆོན་ལུགས༢ྱ།སསྐད་ཅིགཡར་འདྲེན་མཛུན། །སྨན་ཁླ་འདེ་གཞེ་གས༧༧ེད་བཆྒྱད་ 
ལ་འབུད་དེ། །ཚོ་༢༨༠༧༥རུདྲིན་༢༠༠༦མདོ་ཅ་=༢གརེ། །དེ་༥ང་བྱིན་ཆ༦༢༠༡༢༧༤དོ་ཆྱད་དང་༢༠༡༧༧གོང་འོ་ཁྲལ་ཤད་༠༧༠༠༩༥༨༥༠༦༨ུ༥ལ༠་འདམང་པ་ི་སེ་མས་ཅ་ན་ནང༧ས་ཡ་ན་ཐབ་ས་་ཚུལབ"ལྷ་ཚོག་ཡ་ཞྒན། 

གས༩༥༥༥་དང་། ༅ེ་འག་འཱ་སྨན་མདོ་,ཇྱན་༤རྒྱ་ཡ་ལ་ལ། བདེ་འར་གཞེག་༠༧༥་བདུན་ཚམ་ཚན་བརྲོད།པ་དད་ཁྲེསསཔ།བལོག་བ༠༅ཌཕ་རན།ཡོན་འསབས་ཚྱངེས་མིཌཁམ་ཅེང་། །ཁྱད་ཕར་དུ་སེད་ སྡདང་ཚལ།༢༠༩༧དཔ་ད་རྱལཔ་དད་ཐག་དེགེཿཞོ།ལས་ལྱེན་དན་ 
ཧཱཾ ༧༡༩༥པལིརྒམ་ཨྨེན་ཆེད་ྱོང་འ་༣༩༠༥༠ྱང་། སོན་སྨན་ཐལ་མཚན་ཐོས་ཡ་དན་ཡས་སྡུག།༢༡༩༥ལས་ཐར་གེ་འདེ་༧ཕན་སུམ་ཚོ་གསས༥༥འབུང་འ་དང་། རན་སང་དཱ་ཕཱེ།སཟཾན་༥༠༥༥༡༠ང་མ་ཚན་དྲན་པ་ལོ་ཨ༠་གྱེས་དེ་འ༤༥ཁན་པན་འགྱུན་པ་དང་། 
བཞེ།༡༡༠ནྭ་ུ་སྩེཿ༠་༩༦ཡད་འདདཔག་ཨེད་ལ ༧ཛ།འཆེདོ་སློད་༡ངའཏ༩༥་ལཔ་ཁྱང་། སྨན་ཁྲལི་མཛོ་ད་འརྔོད་ ཆིང་ཟོར༦༥ཿམྱན།༠ར་གསུངཁསཔ་ལིདགོངས།8ང་རྷ་མ། འདིར་ནེ་སྨན་ཁྲའི་མདོ་ཆོག་ཧེད་དང་འབྲེལ་བད་ཞྒ་མ་དཀན་མཆོག་ 
"གསོལ༡་༡ཧབ་ལེ། གྲཟཔཞགསས་བཅ་་མོག་དོན། ཅི་། ནམ་གེརསགནས་གོལ་མོས་ལོཿ༠༥ན་ཆད་གི་སོ་ན༥༨ུ༠༥ལ༩༥༨༨༠༥པ༠༡༧སཞག་ཕལི་སེ་ལ་༥་༦ན་ན་༢༢༡༥ཕ་ན་ ༠༢༤༠བ༡ར་༧།། ཐོག་མ༠༢(༦༢སའགྲེ་དི། ཤྱཟོ།སའའུ་'' 
ཤོ དུས ༦༧-@༤༥་༤༡༨ར གྱུའས༨༦་མ་ཆ་འོ། །ཨེས་དྲ་་སྡོར་ས་ཡང་ཁྲང་ཅི་ཤོགས། སེ་མས་བཨྱེད་ན། སངས་རྒྱ་སཆོརས་ཚོ་གསས་ཟ༩། ལན་གསུམ ཚད ལེད་བརྒ་ནཾ། བདག་དཔ་ལྡེཔ་བ་ཁམས་ཧད་ སོ 












་ སཾ ་ བསྲའ༠འལ་ཨོ་ཨས་ཚ་༨༠༦ཡར་འདྲེན་ཛེ།དེ་་པ།ལ།འཇུག།པར་བྱབ་འོར། ཞེ“རྗེདེ༽ ཚོན།༩༡ 
༢ན་ཞས་དེ། ཨ་ཆོག་འདེན་ཆ་འ།མ་ ནོད་ན༩༠༥༦༥༽ འཆེད་ཕན་༠ག༢༧་༥ན་ཀསས། དཀོར་༠་ཆོག་ག་སི་འདེན་པ་གང། སབོས་ཆུཊ།་དམ་ཐང་ཆབ་ ༡༦༡ ༩་བས་དཆཅན། 
ཆཐེན་ཙམའརྨཞས་དང་ ཚོགས་གཉཡ༥ཡོཔ༥ས་ཚོཞབསཕ༥ེསངའ།ཐང་ཆེཞ་ཕོ་དང་། ཚ་སར༡༨བྱ×༥པར་ཕཊ།ཅཾད་༩༠༦༠༥@ང༦མཁྱཐ༧4 ཧཱོཾཿསལྱཾས་དེའཆྒིན་ཉིད། 
༤ུའ་ཅིག །ཅ༢༠དྲེས་ ལོ་༠༡རཔ་ལ་རོདྲད དནས་ཚོག་སཞསྱནའཔབ་ནི༽ སེ་ས།འའལ་ཞཔམེ་ཏོན། དཔའ ༦༠༥༥ལཐལ།་སོ། 2་ཏེར མ་ལུས'༧མས༦ཉན་མ་ཤོ་ཁཀ་གཅོག་དཔ\ དཔགཨེ་ད་བ ༢༥༢༩ 
ཤད༠་༤༢༦ཞ: ¿3 ( ཤའ༨ལཤའ ( ༥ད༨། 2 ༡21, པྱ ཅེ 
༢ ༢༥ ཀཀཀཀཀཀརརོིན༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥" བང 
271, 3 བ་ཀ ཛུ་འྲགལ།ིས་ཙོན་ཏེ་ཁོ་བང་གི་དཔྱན་འང་འཔ་ནི གདན་ལ ༢༠ ༠པམ་ཚ༢༧༠བརྐན་ པོ་བ །ནེ་ན་དངོས།'གཞྲ་ཕག་མཆོད་༩༠གྲ་༡༦ལས། གྱིའི་ྱག་མ་ཆེད་ཞི\ བ་ཀའུཧྤོན ༧༡༠༠ 
སེདཅ༢༢ལླ་ཨ་དང་། །ནང། བྱཔ་ཆུ་བ་ཆེན་པོད་འ༧ོ། །ཞེས་༥ཁེབད་དང་། ༣ན༥༨༡སྤ༧་དེ། བཅོམལྡུན་གདན་༢ཛྲོལ༠་སོགས་༠འོ། །སཾ་སའོ་ཛག་མཆོད་ནེ། སངས་རྒྱབ་དཀོན་མཆོག་ལ། བཅོམ 
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ལྷནའདས་དེ་འནན་གཞེ་གས་པ། ཞེ༥་སོག་༧་ནས། ཁོབ་པར་བིནྲ་ཐེས་མཁེས།། །ཞེས་༥ཁརར་བདེ་གཞེག་༤༥བ་སོ་སོསྤ་ཡག་ཨ་ཆོད་སྨོན་ལ༠༥མདོ་ཆེ་ག་གིྱ“ཞིན་༠འོ། །ཆོས་དཀོན་༠་ཐག'༧། མ'རི་ག་མུན་, 
༧༧༥ལྒོན་མེའི་མཚགེ །ན༥། བལྔོ། །ཀུན་འགུང་མུནཔ༣ི༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཚོག × ཇི་༧ནན་འགྲཝ།གུཌཁྲིག །ཅེས་དང་། ད་གེ་འདུན་དཀོན་ལཆོག་འ༽ འཇམ་དཔལསྱཌས་ཁྲོལ་གབའང་ 
བལཾབདག ༽པྱན་དས་གཟགས་དའང་བྱ༨༥༠༥ཞོན་སོགས། །ར༧་ལསསཱམ་ཁྲ་དྲག་བོང'ལ། །བྱག༡ཚལམཡཆོད་ཅ་པ་ལྙའ ༥༠སུ་ཨཆ༽ ༽ཨེཾཡཧ་འདུན་རཔ་། དངོས“་འགྲམ 
ནས་ བསྔོ། །༢འཇས་པལིད9ྱངས་དང་ཌཱ འཇམ་༨༥༧གཧྷའ༥་གྲོལ།ྱྱག་ཞ་ནོ་རྔེ་དང་། །སྦྱན༢༥གཟོགས་དབང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ ཡོག་ས། །འདེ་གཞེགསསས་པོ་སམ་འཾ་དྲག' ཕོ 
གི །དས། མངོན་དུ་འར༧ར་མ་ཛོད། །ཅེས༡དཔ། དེ་ནམ་ཆོས་ལོཌ་༥༽ ཚརམ་དབང་འཇིག་ཧེན་ ཧོང་པ་འཚ། །སྣེ་དཔནེ་ཆེན།པོ་བྲན་གཉིས་བཇོགས། །༥༠ཞ༢༦པ་ཆརསའ་སང་ཚོགསསནག་ 
ལ།[ཕྱག་འཚལ་མ་ཚོད་ཅོང་སྐུ༢༠༧སུ་མཆི) །ཞྲེས་ལན་གསུམདཔ། དངོས'འགྲ༠༠'༢༥་ བསྔོན།གྱོགས་སྱོང་ཐུ་ཤ༨ས༧་ཆེན་གནོད་ལྕིན་ཚེ། །ལེ(དཔོན་ཆེན་ལོ་བཅུ་གཉིས་འཐོར་ 
བཅ༧ཁྱང་། །སྔོན་ཚེ་སྙེན་པའི་སྱན་ལཱརཞལ༨༦ཞེ༠༥༧ཞན། །ཧ༧། གཡེལ་༠་ཨེད་༥ར་མཚོད། ཀརྫུ“འབྲཿ༧'ྟོབ་བས་དཔ་ཉུ ཅེ་ས་པ་གེ་བར་འཆོད་དེ་༅ྱན་ཡ་ཆེད།༢ནོདག:ོ༩༥ ཌོ དེ་ནས་ཚེ་འདས་༠ེ་དོན་དུ 













༦། ཞ་མ།དཀནེ།༠ཆོག་ལ།སརླ་ལ།ུ།ཏེ་ཆེད་དམོག་ས།གླ)གསོའ༡༧འ༨ེའ༠པ༥༽ ཨོཾ་བཟཱ'བཱཿམཱཧྲི ད°པཆཆེན་ཀསེརྱཿས་གཞེ༽ ནས། དཔལ'ལན་ཐླཿ་མ'དམ་ཡ་ 
ནྣམས་དང་། ༧ཅོམ།ལྡན།འདས་སྨན་གྱ'བྲ་འདེ་བར་གཞེགས་པ་མཆེད་འགྱད་གྱི་ལྷ་ཚོཤས་འཊེར་དང་བཅས་པ་རམ་ས༠༥༧དྲབལ་འག་བྲ་མིའོད །ནེས་ལ་གས་དཔ། ས་གཞི 
ཤོས ཀཀ་ས་༧། འདག་ཤཞན་ ༣༥༨༡ ༥། ཨེ་ན ནས་ .ཏཱཡམ༽ ཞཱ་མ་དང་བཅོམ།ལན་༢དས༥སྨན་ཁྱིབླ'འདེ་འད་གཞེ་གས་ཡ མཆེ་ད་བྱ་ཧད་ཁ ༧ ཚོགས།འཁོར།དང་ 
༠༦༠༥ ༥ེད་ནམས་ལ་སྔལེན་ཅེ་ནུང་མྲ་དཔ་འ༡ས༥ལོ་ཡྒོན་ཧེན་བསས གྱོས་མོ་ཁཁ་པ་ལངའ་བ་ལགབཔཕས། ཚེར་ལ་ས་འདས་པ་༧ེག་སའདི་ཏོད་གེཿཤིག་སོཔ་ཐས་བ།ར། 
ཅད་དང ཁྱད་པར་ངག་སོང་གསུམདུ་གྱེ་འའི་རྒྱ་ལས་ངན་ར༣ག་གཾ༦ཐམ༠༠ཅད་ ཤྱ“ ཞིཔ་དག་ཧེ། དལ་བའི་ཧེན།ཁད་པད་ཅན་པར་མ།ཆད་པར་ཐའ་ནས མྱའ་ཤུ་མདོན་ 
“རམཚྫོལསཡད་༢ཛ༨རྒྱ་བའབྱེནགྱེ *འ%འ༤གསོ༥༽ །ཞེས'ལན་ཤསུམ། དེཞས། གང་ག་མཚོན་འཡ་ཐོལ'དངདྲན་༥སཁྱམཝ། \ངན་སོང་བར་དོའའཇཤས་༧སཔྱེཐི་ཐཿཛད་ཡའན། 
273 བླ་མ་དཀོན་༧ཚོག་རིད་ཆེན་རྣམ་གསུཿམམ་ལ། །གདྤུང་ཞཔརེ་བཾ་ེས་ཨ ཁྲ་ས།' སྒ ༡ཡསཆ༽ །°ུཿ༤ེད་༩༠༧'༢ནསདམ་ཡཁྱེན་ྒམ་༤༥གྱི་ས། །བྤགས་རྗེ'གྱན་༣ླའས། 
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སྱསདྲ་པང་ཆེར་བ་སེད་ཞས། །ཉས་ཐག་ཆགན་མེད་དམེགས༧་ཨེ༠༠སཅན་ཚོ། །མགོནེ་ལཱ༢༠༧དཔང་གཉེན་མ་ཛུད་པའི་དུང་་ལ་འའས། །དགེ་འསསའཡད་པ་ འི་ཚོ་དཔབསོད་དས་ 
ད།།4ཇཾཤཾ་རུང་འབུད་དཔ་གཞིན་རྗེས་པ་རོ་འཁྲད། །མཞེན་མེད་ཉམ་ཞག' ཤལ་དོཌ་སེམ༠༥༦ན་ལ། །ཐཱཤས'རེ༠༥ཀ་ཟཾག༤༥ཤིཾཤ།'3འ༨༥གཞས་འཞོན་༧ ཆཾཿ གྲམ་པ ། 
།ཟླཾག་མེད་ལས་རླང་དྲག་འེརྩ༩་ཞ༩༥༠དས། །ཉོནེ་མོཔསག༠༥ཡ་ཤཞ་པོསེ་ཞེ་ན༤་འཆོངས། །ཧི་བྱ'་གཏོལ་ཡེད་བ་ར་དོའི་སེ༠༧༦ན་ཕྱི།།མགོན་ ༤ུུཌབས་མཛོདེ་ཅི་ཤ་བླ༢ཝ་དཀེ་ན 

་ཤྲསམ།།༧་ཡེད་་ཡད་ཐོཞསས་མེད་གཅིག་ཡུ་འཁམ་ས།།འཇོནས་གག་༢བུ༢༥༠འ་ ལང་བ ལུལ འབུག །གར་ལེ་གདེངས ཚེད་འའ་དོའ སེས ཅན ་ཕྱན།མ་གོན་'' 
སྦུ༢༧མཛོདཅིག་ཐླ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ། །ལས་ལས་གྲུབ་ཡཡེངམྱཁཔལོ་ཕོ་ཉ་ཚོགས། །བརྩེ་ཡེད་གུད་ཆེ་དནོད་པའ་༡སས ༥ ོང ༽སྐྱབས་འཚོ་ལ་རིག་རིག་བསྟ།༠" 





འདི་ད་ ཧ་ །ཐྲུཤས་ཆེས་གཟཾགས༥་ཤིག'གྐབ་ས'གནས༥དཀོན་ཨ ཆོ་གེ་གསུཿ། །༅དན་ཞེསཐ་ལོས་དང་ག།༧བྱའགྱས། །ཅུང་ཟད་ཞེས།༥༠༤༥༢པ༧༥ཕཡེ་ཆད་ཅ༨༽༽།འགྱོད་ཕའེ 
༧ཚོནྲ་གེས་རང་ཝོག་འཅད་༠ནན།༢༅ཌ།། །༢ད་འདྲིའཇུན་ས༠༢ས་སྐྱེབ་བས་གིག་ཐུགས་ཆེ་ཅན\ )བསྐལ“ཡེ་བའ་དུ་མེ་ལྕེ་༢བར་བས་ལུས། །མར་མེའི་སོང་ཁྲ་འགྒཨདྲ་མྲེད' 








།༄༅། །རྱུའ་ཧུང་། །ལས་ཟད་པན་དུ་འཚི ༢༨༧ འགྱད་འའོ། །ཉམ་ཐག་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་བུགས་ཁྲེཤྲ་ཟགས། །འཇིག་ས་ནྲང་གཞེད་མ,དལ་འུང་ཟད་ཁྱཔ།།ཨེད་ 
བླ ཟི གྱ་ས་ཤུ་དེ་ཅེང་ག ཞེག་“ ཀེ །།ཨྐད་ ཅིག་ཙ་མ་ དྲུ་བྲོས། “ཚ སྲ༠སམེད་༥འི \(ཁྲོཿ་༡༧༢༠༥༥༣ུཤ རྗེ ཟགས། །ཟདཔྒུན་འའ་ད་བལེནད་དུ་ནས༥' 
“ལྕར། །འཚེད་པས།ཀེང་༢༠༠༠༢བ༢ཞེག་༦༥ན་༥ང་། །མ༠༥ མརཔ་འབྲལ་བར མེའགྱ༢ཉ༧ཐག་པའོ།།འགྲོ་རྣམསཐར་བར་མཛོད་ཅེག་དཀོན་མཆོག་གསུཡ། ། 

ད་ག རྩོལ་༣འ༠༠༣ཿ གཅེར་བར་གཞས་པ་ལ། །ལགས་ཡ་ཆེན་ཡོབ་བཏབ་པས་ག་༡ས་ཉས༠།།ནམ་པ་དུ་མར་གས་ལུང་མ་འཆ་འ༢༽ཉམ་ཐག་སྨི་སན༤༧༢དོན་ནམ་ས་བྲཀླ། 
རྔེས'ཨྩོཝས།།རྱྱོང་པལུཨྲཾཞ་ཁྔ འང་ཧྙིང་ག༠༥པའ། །མེབཟད་ངྩལལ་བལི་ཕྤུག༩ ༧༩ མཐལ ༢༥ས༥།༽ཆམྱོང་དང་རྱོང་འའའགྱན།འལེའགྲོབ་ཀྲན\ ༽མུ༢་དུཿཐར་པའ་མཛོད་ཅིག་ 

ཀོ ས་ཆོག གསུས །གཅིག།ལ་གཅི་ག་ཟ་གཞན་ཧཿདབངྱ་ཚུར་ཕས། །བནེན་ཅིང་གསོད་དཔ་བཀོར སྱད་རྨོངསཡོགས། །སྦུག་༠ ༦༧ དུ་མས་མནད་བལི་ཤུད་འགྲོ་རྒམ་ས། ། 

༧༩ ཐུགས་ཆེས་ཞཟིགབཤོག་ཁ་མ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ། །ལོ་སྙེང་ཨངཔར་ཟས་སྒོམ་མེ་ཡྱོད་ཕན།།རྟག་ཁུ།་འཀྲེམ་སྐོམ་ཕྲུག་འ་བ་སེན་གྲར་ཁྱར་༽ །སྟོག་༢༠འཆེ་ཐར་མོ་ཨུན 






༦ 
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“ཐཾ༢ཱག༨༥ྲ །མགོནེ་སཱ༢༨༥དངང་གཉིན་ཨ་ཛོད་འིག༨དཀོན་མཆེཿ ག་ཤ །བདེའགྲོར་ཧྲེ་ཡ'ཁྱང་ཆོ་སབྱེན།ཁེ༩༠ཡམེད། ༽ཡཱཾགཊཡའ༥ལ་ཧག་ཏུ་འཐ་དགའ་ཞིང་། །རྨན'' 
།ཕང་ངན་སོང་གན།སཿགོལ་འགུ་༩འ། །འཐོ་ན༧༥འདེན་ཡར་མཛོད་ཅེག་བཤས་ཆེ་ཅན།༽ཝན་ཡར་དམོག་༣༩༠ཉམ་ཐག་སེམས་ཧན་འདི། །དྲན་སོང་ཤནས་ས་ནས། 
༢༨ལ་སྱེའདན།ར༢༡ས༩༤༨༤༥༥༦༢༡༣༦༡༨༢༨༢༣༠༨ ༤༥༡༠ * © ༡༢ 68༡5 3155-85-5༤ ར5༨༩༥ 
ཅན གཞ༧༥༣ལྤི་ཞང་མ་ཆོན་དེན། །མར་དཱ་སེཊན༥༩༥ལམ་ཨ་ཐརྦ་ཤིན་ཡའ། །ཅིན་ཧོུཿརོར༤༧ཞིགྲ་བཱ་༢༥་དཀོན་༠༦ཆོག་གབངས་།།ཞ༥༠༠ཆོད།ཅང་འདུད་ཝེ་༢༠༢༠ྱམ་།༢༥ 
ཿཿོ། དེ་ན༩༧ག་ཟུངས།བག་ཟབ་ཚེ་ན་མ༥འདོན་ཅེང་ཚེ་༢ད༤༅ ཞིག ཟིབ གྱོང་འར་ཟ་འ་ན༽ གཟུཿས༥༤༢ས༥དོན་“གྱེན་ཐར༧་ཆ གས་ཞཾ་པད་ ]ཧཨཱ'འའ༤༥འོད་དང་འདུད་ཆྱལ༤ར་གྱན་༩འབས། །ཚེ་་༩༥༤༦ 
འདས ཀ་ག ཐཅད་དཔན།ངད་སོང་མོཔའཕྱན། ༢༠༥ ངད་ཕྱངས་ཡར་གླཌད༽ །ཞེས་༠༤༠་ཞིང་། བེ་ུརཊིའད༧༠༡༧༢གཟངས་༽ ཏྱ ཅའ ཨེ་མ་རྒ་མཾ་ཧེམ་ཏེ'་ 
མཏེ་སྙྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མཱ་ཛྷཱཏཾ་ཏྷྱ་ཏེ། ༥་ཏེ་༧ཏེ། ༥ཱ་ལེ་ཝ“ཞོ་གྷནཾ། སཝ་ཡཱ་པ་ནཱ་ཧཱཿཡ་མ་༧་ཌྡད་ཅེ་ཧུདྷཾཉྟ་སེ། ཨ་མེ་བུ་མེ། ཧྟ་ཊྩེ་ཏྲ་པ་རི་ཞོ་ཧྷ་ནཾ། ཧྷ་མེ་ཧིརྷ་མེ་མེ་རྲ་མེ་ 


















།༣མེྲེ་རྨ༩་རེ། སཐ་ཨཀ་ལ་མཾ་ཏ། མེལ་ར་ཆི ཧུད་ཧྷེ་སུྲཿ་ཆེ\ འད་ཧེ་༦༥ྙཏྱ་ཧེ་ན། ༣ྭའླར་མེ་སར་དེཞས་མེ་ཨསས་མེ་ས་མནཱ་ཧ་འནྲ་ཏུ། སར 
ཏྷཏ་བྷོ་ཧཾ་ལྭ་ཧཱ། ཤ་མེ་ཤ་མེ་ཝ་ཤ་མྒམ་མེ་སྭ་ཨི་ངཱ་ལ་དྲ་ཡ་ཤཿཏ་ཡཿ རར ོད་དཔ་མེ།རས་་ོ། ཕྲེ་འྱ༅་པ ཏི་ཱ་སེ། སྐལ་པ ན་བ སན་མ 
གྲསཿསརཊ། །ཨོ་ན་མོ་ཧཱ་ཤ་ལ་ཏེ། ཧཱི་༩་ཛ་གྲཱརཾསྷི་རྩཾར་ཕྲ་ལྭ་རྭཾ་ཛཱ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ཀཱ་ཏེ་ཡ། ཨཧ་ཏི་སྒྱཀ་ཞུད་ཧཱ་ཡ། ཏངྷ་ཐ། ཡོ་ཉི་ཛཛཱ་ཧི་ཊཱིརོ་མཔ་ཉི་ཊྷཛོརཱ་ཛ་ སམ་ཤ་ཏེ་ལླ་པ། 

གཟངས་འྲཔ། ཨི་གི་ཁཇྱོ' སོགསལ། ཚོ་ལབསཔའདསསམ་ ཆེ་གེ་མོ འདྭེ་ཏདྲ་ཧི་ཤིག་ཐཱའ་ཐ༣ ༥ ༦ད་དང་། ཁྱད་ེལ་ངན་ཡེང་གསུམ་དུ་ལྱེ ༧༧ རྒྱཿསདན་ ཝིཞ་སེའ ཐ་ས༥ཅུད " 
བྱཔ་ཞཔ་དག་ཧེ། ༩༠༨༣ ༨༠༨༠༨༤༠༥༦༥ ཡངོན་པར་ཛོགས་ཕར་འཚོང་རུ་བའ་གྱུར་ཅག། ཅིས་བཏགས་ནས་ལན་གྲསམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག ། 
ཨགས་ཞང་འགུབ་དང་།  དུན་སོང་སྦོང་ཁ 'གཟུངས་ཆེན་ནེ་ཝརྲ་གགས་པ་ལས། མའ 'ནི། ཨོཾ་ན་མོ་ཧྷ་ག་ཝ་ཏེ། སྲར་དུག་ཏེ་ཕའི་ཤོ་ཧན་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཧཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨཏེ་སྦསླཀུ་བུན་དྷཱ་ཡ། 
༧༩ ཏ། ཨོཾ་ཤོ་རྷནི་ཤོ་རྷ་ནཾ། སར་ཝཱ་ཕཾ་བེཤོ་ཧྷ་ནེ་ཤུད་རྷེ་འི་ུད་ཧྷེ་སར་ཀམཿ་ཨ་ཝ་རཱ་ཌ་བི་ཤོ་ཧ་ནྭི་སཱར། ལས་སྦེར་ནམ་སྩོམ་གི་གཟས་ནི། ན་མོ་རྣ¥༢༥༡་ཡ། ཨོཾ་གི་ཀ་ནི་ཀ་ཀ་ནི། རོཅ་ 


ཤང 











༡ ན་ཟ 2247ཕོ།/2)ཌཿ ཧིད་ཀེ།ཆུ། རཊཔ༦ (རླི ༥ཏོར་ཟུ་༥༅༩གྱིག་ཟླངས།རིང་འནེ་ཞ༥༥གཀས། ༧ཕུ་ན། ཨོཾ 
སས '། ༥ ༽ ཧམྟཱཱ་གྷཾཧཾ། སྒ་ཤཱ 
ཧྲལ 'སོ་ཿས་ཝྲཾ་ཏ༦་༦རྡ་དི་སྐཱྲ། གཟུཊ།ཏོད་བྲེ་མེད་གརུས།ད་ཐེན་ན་འ 'རེས@ཏཱཱ། ཡོ་ངེ་ཡི་ཛ་ཡཱཧཱ་། པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱོ་གཟུངས་རོང་ངམ། འསྡ་ད། པཛོ་པོ་ཚྱི་གི་མ་མཾ་ 
༧་ཡིཕ་བྡ་པལམ་མ་སབ་ཞ་སལ་ཏྲ་བག་་ལྟ་་ལབྡ་ར་རཱ་། ད་ཚ རང 
ཚཾཿཊ། ཅ༥ཡ་ན༧སལ།གོངག་སྲེལ་ཆེག(༧ཏགས་ཞཡཉི་མང་དང་། གཞན་ཡང་ཐླབ་དའང་གེ་ སྐུང་ཕོ། ཨམུནྲ་མན་མ་ཡན་ ་ ་ལཧ་། མེ་ཝེ་ཨལ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཀ་ར་ཀ་ར མཱ 
'ཏེ༽ ཤཱ ཀ་ནི་ཕེ། ཏྭ་ཞཱ་ག་ཏ་ཡ།། ༠མཾ་ཏེ་སའ་དཱད་ཧཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ ཡོ་ས་ཇི་ཏེ། ༠ཨ་ཛེ་ཉེ། ༠༥༥་ར་ཛཾ་ཏེ། ཨཛ་ཏུན་ཛཡ། ཧ་རཧཾ་ཾ་ /ཧཔ) ཨཛོ་་ཞྡེམྲ་རྡེ་སྔ་ར་ 

+“ཏ\ ཤཝ ༥ བབ ཟས སག སྨར་ཨཱར། རྩ ལ་ལ ཆོལྷོར་སར་ེབི་སྭཏཱ། ད་ཉཾང་པོ། ཨོམོ་ཧཾ་མོམཛཱ་མོ་ཧཾ་སཱཧ། ཉི ཟི མུན་མད་མ་ལཏཱ། 
།༠༥༢༠༨དཧ། བཧཱ་ར'་ཧྩ'ད། པཧྷ 21 ཟེ '5ད་ཐ\༠ེ་ཁ "ད་ངྱ5 ༤ མྲྲི'ཀྲད་༤ྱེ་ི ད 
༤ ༤ $ ན་འླ་འཕ་ཡ། ན་མཿ་ཨཱརཛྟཱ་སཱསཤ་ན། ཡེ་ལོ་ཙོ་ན་བླཱ་ཧརཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་བཱ་ཤ་ཏཱཡ། ནྭ་མཿ་སམ་ཏ་པཱ་ག་ཏེ་གྷ༔ ཨཧ་ད་ཧཿ ༧ཆམྱའྲི་ཧུད་ཧེ་ཐྱཿ 
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༄༅། །ན་མཿཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་གི་ཏེ་ཤྭ་མཱཡ། བོ་ཧི་སཏཱ་ཡ། མཛཱ་སཏྟ་ཡ། མཧཱ་ཀུ་ཆི་ཀཱ་ཡ། ཧ་ཤ། ཨོ་ཧྷཿ 'རྣུའ། ཧི་ི་ྙིའ ཇུ་རུ་ཇྙུདུཊ ཨེནྫ་ཝངྡཾ། ཅ་༧ཙེ་ཁེ། པྲཊ་ལེ་་ 
བ་ཙལེ། ཀུ་སུ་མེ། ཀྲུ་མམེ་ཝའརེ། ཨི་ལི་མི་ལེ། ཙི་ཏེ་ཛཱ་ལྷ་སཱ་ཕན་ཡེ་སྭཧཱ། སྙིཔ་ཕོན ཨོཾ་མཌི་པདྨ་ཧཱཾ། དི་ནམས་ལ། ཚལ་ས་འདས་པ་ཅེ་ མོ་འི ཉིད་ཀྱེ་ལྡིག་སྒྲིཕ་ཐམ་སཉད་དང་། ཁན་་ 
ཕར་དན་སོང་གསུམ་དུ་སེཁའྱི་ཧུ་ལ་ས་ངན་སིག་སིབ་ཐམས་ཧྱ་པང་ཞིང་དག་ཧྟེ། དལ་བའི་ཉེན།ཆན་པརཅན་བར་མ་ཆད་པའ་ཐོའནསྤ་ལུར་དུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚྒྱ་ཆཤརྱ་སུམཅིག །ཅེས་ 
བཏགས་ནས་ལན་མང་དུ་བླགས་ཏེ། རོ་དཔོས་སུ་ཡོད་ནྲ་ཆ་ལ་བཏབ་ནས་འགུ་བ་དང་། ཐེམ་དངུ་སུངས་གར་སོགས་ལ་བཏབ་སྟེ། སྩོད་ཆུད་ནས་བཞད་པའྲི་བ་མགས་བཅོ་ཝ་ནམས་འདོན་ཅིང་བས་པར་བཞྐོ། དེ་ནས་ཆག་ལམ་ 
༢ཕོ་བའྲེ་ནལ་འབོར་དང་ཆེབ།་སུ་མཐུན་པར་ནམ་ཤེས་གོང་དུ་ཝོའ་བྱ བྲ་ཚུལ་ད། ༢ཕོ་ཚས་་ལིཿལྡེ་བ་འོའི་སྱི་གགཧཱཱ་བཱགས་ན་ལེགས་ཤིང་། དྭགུག་གྲནུག་བ་དགོས་ཆ་འདི་ཉར། ན་མོ༈ མཆེག་གསུམ་བཀའ་དཔགསང་ 
སྔགས་ཡིག་ཝགས་མཐུ། །ཆོས་ཉད་ཉེན་འཐུང་བྲས་མེད་བདེན་སྙོབས་ཀྱིམ། །ཚོ་འདས་འདི་ཡི་ནམ་ཤེས་སྲིད་པ་གྲསུམ། །གངདུ་གནས་ཁརྦ་གདཅིག་འདིར།ཁུག་ཅིག །ཅེས་ལན་གྲསམ་བ། བདེ་བཅན་ 
ནས་ཙུ་བའྲི་བ་ཨ་དང་། །དྲ་བེཌ་མེད་འོད་དཔག་མེད་མགོན་འྔ་ཊོར་དང་བཅས། །ཚད་མེད་ཟླགས་ཇེའི་དབཔགིས་འདེར་གཞེགས་ཏེ། །དམིགས་༧་མྩི་བོར་བགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྲུར། ། 
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ཞེས་བདེ་བ་ན་ནས་ཁ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཐོན་ ནས་ཆ་འདས་ཡྱི་ཡྱིཿབོར་བྲགས་པར་བསམས་ལ། སྡོགསུམ་གུས་པའི་སོ་ནས་ཕག་༢ཚལ་ཞང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སགྲཱལ་མཆོད་པ་མ་ལུཿས་འབུལ། ། 
སྡིག་ལྕུངབཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡེརང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ལྭའོར་ལོ༩སོར་དུག་སོལ། །མྱརན་མི་འདའ་བརྟན་པད་གཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་བྲ་བ་མེདྱ་བརྲརཆེན་པོའ་བྲསོ།། །ཞེས་ 
ཡཡན་ལག་བདུན་༥འལ། བསྲུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིརོ་ཐོ་ཉིད། །ངན་སེང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའེ་ཞིཔདུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་*་ 
གསོལ་བ་འདེངས། །ཧམ་ཐག་མགོན་མེད་དམིགས་ཕུལ་སེམས༦ན་འདེ། །འཇིགས་འྱུད་བར་དོའ་འཕར་༧ས་བྲམལ་དུ་གསོ་ལ། །བ་ཟོད་དགའ་པན་འགྲོའེ་གཡར་ལས་དདུ་གསོལ། །ཞེངམཆོག་ 
ཟདེ་བཅན་དེར་འྭ།འིད་དྲུགསོལ། །༢ེས་གཞན་ན་མེད་དྲོ་འགས་ཇེས་དོངས། །ཅེས་གྲང་ུཀས་དག་བོས་གསོལ་བ་འཏབ་ལ། རམའཡོ་བ་གྩོར་སོམཁ་ཞིག་ཡིན་ནྭ་རང་སྱོར་དང་སྤག།ང་ཏེ་ ཧྙི་ག་ཅེས་མངདུ་མ། 
གང་ཉད་ཡཔ། ཚ་འདས ནམ་ཤིས་ཚངས་བུག་ཞབཡར་བོན། །བླ་མ་འདོ།དཔཞ་མེདྲ་ཧྲི་ཟུགས་ཀའ་ཝམ། །དེ་ཉིད་སྐད་ཆིག་འདེ་བཅནདུ་གཞེགས། །པདྨོ་འས་སྐྲེས་རྒྱལ་ཕལ། 
ཞལ་མཞྲོངེ་གྱན། །ཞེས་༨རྔོད་ཅིང་ཡའེ༦༥་བརྟན་ལོ་༠༩༩༧༡ཉྭངཉེད་ཨྱེདང་དུ་ཆོ་འནག། འདི་ནས ཧེད་༧་ཚམ༤༥༧ ཁེན་པར་ཞོད ༽རྱལ༨ཞེ་རགྱོལ་འཛོར་ ×་ཚེ་འདམ་དེའ་ཁྲེའ་ཞོག །ཱཊ 
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༄༅། །དབང་པོ ༢ རྨྱར་འགྲུ བ་ཤོག །ཅེས་སོན་ལམ་གནན་མིན་ྲ་༅ཌོ། \དེ་ནས་མཆག་ཆོག་ཀཏཔརས་ནི་ཕཀ༧༩ོད་ནེ། ཆེར་སིགས་ཞགོ་་ཤོ་ལོ་ག་གཅིག་དང་། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ནམས ནྣམས་ 


ལྭ་པཚཾལ་ལོ། མཁལ ཁུཁ་ཞིང་གེ། དངོས་འཞམས་ ནས་ བོ། །ས་གཞི་མོ་སྦྲ་ཁུགས་ ༥༠༠༠སཡ་ལཇ། དེ་ནང་འདང་བྱོད་གོན་ལམ་ནི་ཏེས་ཅན་རུ་འདོག་ལ། སྩོན་འཇུག་ཚོན་ཁམ་དས་། ལོག་མཁའ་བད་དུ 

བལྡེ་མོན་མ་སོགས་ནི་མོར་ཞས་དང་འགུན་ཤས་ཕ། དྡེནས་ཕ་ཐོད་གསོལ་ན། མའབྱོན་ཕ་དང་སོགས་ཞོ་ལོག་ཝ་ཙོཡ་དང་། ཚོགས་ཞེང་ནམས། འདིར་ནཉེན་དང་ མཞོགསཕྱིཉ། ཧེན་ལ་བཏན་བྲ་དུགས་བ༩༡འས། ཁྱེད་ཀྱེས་སེམས་ 
ཅན་སོགས་ཁིས་གཞེགས་གསོལ་པ། ཞིས་བ་ཆོད་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྱེཿཡོར་ཆྲོ་ཀ་ཀ་ཆེག། ཆེ་བའེཆེ་མཆོག་མྭ་ཟོ་ཀཾ་གྲ། ཚདྲས་དཔྱ་ལ་དབང་སོགས་ད། བསླབ་པ་གསུམ་དང་སོགསདང་། ཡརས་པའི་རྒྱལ།ཁམཏ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༽༤༠༥༠ཝ༢ཏེ༼ཝ།ཆ༢༥དབབ་པའབའོནན (ཞེས་ཕ་འདི་ནེ་དུས་དེང༡༩༥༨༥མལ་ཐའ་དབུཿ༦་ཨཱན་ཧཱ་དད་མཁོན་མུ་གེ་སོགངདུ་ས་དན་སྙེད་༥།མཁེ་ཆུད་ཡ་ཐསབ།་ཅད་གཅིལ་ཆད་འོད་ལའི་སྙབ་ལ་ཁྱིས་གྱིར་ན་སེ་སསཉད་ཤེས་ཆྱུད་པ།་དགེ་སེམསཨྐ( 
ཅིག་ཙམ་སྩེ་ཤ,ེ་ཡོང་ས་ཆེད་ཅེད།དཞན།ཨ༤ོག་ག་སས་༅ེ་སྒྲ་ན་༤ར་ཡང་ལ་ཁག་པད་མ་མོད་ཆེ་ཡོགཔ༥༢ལེ་ཤ་གྲིཿཤི་༩་༥ཐའ་ཁྲས་པར་ཁྲང་བ་དང་། ོ༧་ཨཱ་ངི་སྐད་དུཿཡོངེས་འཛེན་དོན་པ་ཆེས། རང་ཉོད།ས་དུའ།གཞན་༢ཆེས།འགད་ཚེད། །གར་ འགྲོའི་ཞཧོལ་ལེད'གཞན། 


22༨༣ 


གེ་ཡན་འདྲན་ཅེད། །དང་༧གེ་མོ་ཧནམང་ཡོའི་ཚོག་ས་དཡོན་ེད། །སོལ་ཁུང་འདག་༢༧ཟ)༧༧ཞུག༠༧ཆེ༠༧ག་འི་གཔ། །ཞེས"གསུཏ་”་པའ༡ག༩༥དུ་ སམ་ན་གྱིརསོལས་ཁྲང་འདག"ལྟ་ཡཉོ མགེ་ལ་ནི། གླམ་ཛོན་མ་འེརང་པའོ་སྟེ་ཞེ་ཡཁལ།དམན་དག་ 





གིས།གཞིན་པོའི་ནམ་ཤེབས་ཡད་འདེན་ཅོཿཆོ་གྲཞུག།ཅི་བྭ གང་བུཿདགོ་ས་པཞོདྲལ་ལ་ཆེན་ དབང་ཡེད་དུ་འགེལཿ།འཡལས། བ/ཁྲབས་བད་ལོར་འགྲི།བས།་ཡད་འྲུ་ཕུང་ཞིན་འདུག།པད་བཏེན། དྱེའི་ཚེ་༥༠༢༧༥༡ཐབས་འདི་ཙས་ཞ 
བླག ར་འ་ཀིད་ ་འདྲེར་སྐྱེ7་དང་ཉམ་ཐག་ ༈གཞན་བྲ་ས་བའི་ཞིག་ཆེ ཆེན་གསོག་པར་མི་འྭ་བུར་ཞིང་། ཞིང་གི་མྲབུ།ཁ་བཏྟེན་ཕ་འམ་ ༢དུས་ཧོབས་ཀྱི་༣ཕོ་བའི་ཆ་འདྲར། ཞང་འགྲོ་འམ་ཏས་ ་དུ་བསསས་ནས། བླ་མ་དཀོན་ཡཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་འོལ་ཆོད་གིས་རེག་ཟེགཅུ་བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། མད་ནས་ཆོས་སྱི་ཕན་ཞད་ནམས་ཡྱིས་ཚུལ་ལདི་འྲད་བརྡ་རུང་མིནྲ་སོཿ་ཤན་འབྲེད་པར་ཨ་ཛོད་ཡིག། ¡ 
༢ ༢༧་སྔགས་ ་བཅོ་ལྔ་ནེ། ོཾ་སརྭ་ལཱ་པད་ཏནདྲཾ་ལཱཾ་ཕཛ། ཡོ ཨོཾ་སཝ་པཱཤི་ཤེ་ཤོོ་ཧ་ན་བྲརཾ་ཐཱ ཧ་ར ། ཨི ་སཇ་ཀཿཨ་ཝ་རྡ་རཱདྲི་བྲཾཧི་ཀུརུ་ཏཱ་ཡར། སྤོ་རཱ་ཁྲེ་རཱཀ་ ༥༥༣ 'ཛར་ནི་འཱ་ཡཛ། ཚྲཾ་དཱ་ཤི་ཤོ་ཧ་ཡ། ཡག༡༣་རྭ་རནི་རིཿཡང། ཨི་ཛཱཾ་ལ་ 
རྒྱག་ཧྭཀ་ ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཝ་ལ་ རའེ་ྨ་ཕར། མྲོ་སཾ་མཿདཾ་སར་ཕ་ས་ར་ཕ་སཾ་པཾ་༩༥ ་ར་ཇཱ་ཤོ་ཛཱཾཿཡང་། ཨོཾ་ནཱ་ཧར་ཧར༢པར་ཨས། ་ར་ རྫནེ་ཏཱི་ཡར། ཨོཾ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཕཛ་སཐ་ཨ་ཝ་ལྟ་རཱནི་མོ་ཛ་ ཡ་ཅ་ཕར། ཐོ་ཕི་ཧ་ཕཱི་ཏ་སཐ་ཨ་ཝ་འ་རཱ་ནི་ 
ཅུག ཨོཾ་ཝ་ཛཝ་ཛ་སམ་ཨ་ཝ་རྟ་རནྲི་རཱ་ཕང་། ཨོཾ་ཛྲམཛྲོམ་སཇ་ཨ་ཝ་རྟ་རནི་རཱ་ཡར་། ཡོ་ད་ཧ་ད་ཧཾ་སམན་ལ་ཀ་ག་ཏི་ ༠༠༠་ཧེཧཱུཾ་འཱུ་ཕ་ཐ། ཇོ་ཁོ་ཙ་ཕ་མཿྦ་ཕེ་ཏཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཅཱ་ཚི་ཡར། ཨོ་ཨ་ཐ་མ་ཝ་སན་ཏྲཆ་ག་ག་ཏི་ཧེ་ཧཱ་ལཱ་ཕལ། 
282 ཤེཡ་པ་ཧེ། སེལ་ཆོག་འདོན་ན་ཝར་རར་རྐོ༽ 





283 ༄༅།  །མས་་རམ་ལན་་འའྲ་བག་ཇེ་བྲསས་བའི་གསོཁ་འདེཊས་ཡིདྲ་ཁིགསོས་ལན་ཞེས་བའ་འབཝགས་སོ། ། 
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༄༅༅། །སྩབ་ལུན་འྲམོ་ཁ་བྲགས་ཇེརས་གོམས་། །ཆེར་ཞིགས་འགོ་བའི་མགོནྲ་གཡས་གཉེན་མཛད་པའི། །མད་ཐུང་ཐགས་བྱསེད་ནོནཁམ་བུས་སྨིན་ག །བཅོམ་ཝྷརྩ་གནྱོསྲ་ཞ་མརགསོལ་བ་འདེབས། །ཁོད་ནི་ 
ཕེཤེས་གཟིགས་པ་དོགས་མེདཅང་། །འིང་ནས་གསན་པའི་ལྷ་སཱན་བྲའིབས་མེད་པས། །ཉམ་ཐག་གདུང་བའིང་རོ་འདི་མདགོངས་ལ། །ཇངི་སྐད་སེང་དོདབྱ་ཐབ་པ་ཐུགས་ཇེས་གཞིགས། །བདག་ནི་མོརྱ་སེས་སལ་བསྟམ་ཞོར་འཛུལ་་ 
ཡབ །བེས་ལུ་མེདཅིང་བྲསབ་ལ་མ་གྱུས་པས། །ཆོས་ལ་བརེ་ནཔའི་ཛིག་རུང་ཆེརབསུགས་ནས། །ཐར་མེད་རྫསཁ་བའི་བྲཞིང་ཆེ་ནཔོར་སོང་། །འོྩཀཿདེང་འདིཊ་ཞིངགི་མཞུར་བཏེནཔའི། །བསགས་སྩྱབས་འབད་ིང་འོདལ་ 
སྒཌས་འཆའ་ན། །མ་ཤིའི་གོབདུ་ཛིག་ལྐུང་འབྲས་བུར་བཅས། །བསྲབས་ཐད་མཚོན་ཨ་མཐོང་བརྲ་བིཉ་སིས་རོཁས། །ཐུད་པར་འཆི།ཁར་གནད་གཅོད་ལུག་བཚལ་དང་། །བརདོར་འཇིགས་སླག་འཁྲས་སྣང་མི་འབུང་ཞིང་། །ཨི་ཁོམ་ 

ཨིསེགནས་ཁས་བྲ་སས་ཏེ། །འདྲ་ལན་ཞིདྲ་ཀེཁ་བརམཛདདུ་གསོབ། །སེ་ཞིང་ལེ་འར་འཇམ་མགོོརྨ་གམ་ཡི། །བསྟ་ནདང་མཛལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྡོམ་གསུམ་དང་། །བཛུ་བ་བཞི་ཡིས་པགཞན་བ་ཉ་ནའསོ་ལ། ། 
རཊ་སུཿྭ་ྲ་ཡོནྨ་ནབ་པརྦ་དིཉྱསྭ་ནོངས། །འདེང་ཡང་ལུམ་སེམས་ནད་མེད་རིངའཚོ་ཞིང་། །སྨནྱཔཏའི་ེ་གོས་གཞན་བཞྡ་ཐབ་འཁུལ་གང་། །ལམ་དུ་འགོ་བརྡ་སྨན་ཞས་ཕིན་བླརོབ་ཅིང། །བཀའ་སྲང་ནམས་ཤྲིས་ཝངས་ 
 གོགོས་མཛདདུ་གསོལ། །འདི་ན་ཆོས་སྲིདྱ་བང་དོར་གོ་ཁོགྲ། །ཐྱོད་འབབས་ནད་རིམས་དམག་འལགས་མུ་གེ་སེགས། །དས་ང་ན་ཉིགས་མའྦ་རྲུང་ཚོགས་ཉེར་བསམ་ཞིབ་། །ཛེ་བཞི།འེདལ་འབོརྡོ་རྩས་པརྦ་བི་ནྱ་གིས་ཆོབས། ། 














ཉི སར ་ 


༄༅། །ལས་ཀྲིས་ཁྲེལ་བའི་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་སོགས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཞྲན་བདག་གི་དགེ་ཚོགས་ཀིས། །ངན་སོང་ལསྭ་དོབས་མཁོ་རིས་བང་སྲོལ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཟུགས་ཇེས་གྫོར་བར་མཛདད་གསོག །མདོར་ནྩ་སནྭ་ཐ་ 
བདེགཤེགས་མཆེད་བྱརྲྲ་ཀིཨ། །ོནཨོཾ་སོནལམ་ཇི་ཉིད་བཏབ་པའི་ལྲབས། །དཔག་མེད་མའེན་བཅེ་མུས་མཚུའི་བོཉ་མབས་ཅིས། །བེཿའདོར་ཆེར་སིགས་འབྲེ་ཨུན་ཕོངས་སྨོད་ཤོག །བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གེ་ཐུགས་ཇེ་དང། ། 
ཆོས་ཉིདརེསྭའཿབྲསྭ་མེད་བདྡེན་སོབསྦ་ཤིས། །བདག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་རྩོཊ་མ་ལྱས་པ། །འབད་མེད་བསམས་བཞིན་འགྲབ་པའི་བཀ་ཤིས་ ཤོག །ཅེས་སཔས་ཆམ་སན་ཞའྲི་གས་ཇེ་བྲམས་བའེ་གསོལ་འཐེབས་ཡིདྱའི་གསོས་སྨན་ ' ' 
ཞེསྱབ་འདི་ནི། ནོགཔ་མཆེད་ོད་ལན་དཀའ་བྲ་འདྲེ་ལིད་དཔས་ཐིམ་འདི་འད་མེ་ཅིས་ཁམདཞོས་ཞེས་འྲིན་ཡིག་གེ་ལམ་ནས་ནནཏནད་བྱས་པ་བའི་བྲོན ༤ འཞོསོ་མང་ཆོས་ཇེར་འབོད་པའི་བནསས་ཞིག་གིས་གཡར་འཕཙ་མདུ་ཤབས་པོར་དིས་ནས་བྲསའ་བ་ཐུགས་བཞེད་སྐོ་ཞིང་ '` 
བརྟན་འགྲོའྲི་ལན་མོནྦ་ར་ཆེརླ་སབ་ནུས་པརྡ་བྱུར་ཅེག། | 
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འས རར བསླེད་ཅིང་། །ཧཱོན་ལམ་ ཝཿ་བྱརའ ༡ཁེ་བཞེད་དོན་མཐར་སེམ་ཏེ། །ཆེ་རྭ་སིགས་འྭོ་བའི། བལེའདེན་པ། ་མཆོག་གྲུམཔ། །མཱཿཊཿཿ ཨེད ཤཱཀལྱི་ར་ལ་པོར་གྲས། ཕྱག 
ཚལ། །གང་དེའི་བྱ་ཉན་པའྲེ་ཝ་བྱ་ཆ་ཐ་མའི་ཚེ། རྭ །སྡོད་བཅུད་ཝིག་འབས་དྲ་མལ་མེས་ཁོལ་ བན། །ཕུག་ས། ྨན་བདེན་མཐུ་འདུདྲ་ཅེ་འི་བསེལ། 'ཡཱི་ན་མཁན། །བདེགཤེགས་མཆེད་བདུནྲ་པས་བ བཅས 
་ །ཐུ་ཡ་ཆུང་ཞེབགི་མཆོག་ལ་གྲས་བཉེན་ནས། །རབས་ཆེ་མདགེ་ཚོགས་འྭ་གན་པར་བེན་པ་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་གཏམ་ལེམ་བཟབའགའ། །དད་ཝན་ཚ་ཡག་ཚོགས་པ་ཝེལ།༥༥ 
ཐོ། །གེ་མཔལ་ཅུག་ ཆེར་ིགས། ༣་བྱཱ་ཁ། མའི་འགོ་བ་ནམས། ལཿ ཧཅང་ཞུགས་ཆེ་ཆེ་ཞེང་ལས་ ་འབྲེལ་ཉེ་བ་སངས་རྐམ་སརྨ་ཀ་བངེ་གཤགེགས་ མཆེད་བྲརརྱཀི་མངོ་ཆོག་གི་ ཉམས བཞེས་ལ་བཏེམནས་རང་ 
ན་ཅ་དགེ་ཚོགས 'སྤེལ་བརྡ་བ་ཐའི་ནབས་མཱ་འབྲེལ་ལན་གིཿདད་པའི་གསོས་ས་ཆོས་ཁྲེ་ཁུངས་ ཨིམ ཞེཔག་ཚེབ། མདོ་ཆོག་གི་ཕན་ཡོན་ནམས་གདམས་ཚུལ་མདོར་ཟྲསས་ཤིང་གྲོ་ཞ་བའེཚས་དུ་འགོད་པར་བ་བ་ཁ་ 
། ཆོས་ཁྲངས་བཙུན་པར་ཡིད་ཆེས་བྱསེན་པའི་ལྲོ་རྣས། འདེ་གཤིགས་བདུ་་གེ་ཆོག་ི་ཐགས་བྱསེྨ་ནཱོན་ལམ་བཏབ་ཚཿ། མངོན་འདོད་བྲསེཏ་བརྡ་བ་ཅིར་ལ་ཡོན་བཉན་པའོ། །དཔཔོལ་གསུམ་ལས། 
ཨུ མམས རེཔ སི ཡིའོ བྟགས་པབ་ནས་འྲང མསཉམ་མེད བ་བ་བེད བཅོས དམསཿཔནཕྱས་ཚོགསཔ་འཕགས་མ་གེོ་ཅེར་ 


༥ 











།། །པམངས་པ་ཧནྲ་སེ་ཤིང་ཝོན་པའྲི་དྲང་ན། འཁོར་ཕྲནསམ་ཚོགས་པ་དགེ་མོང་བྱས་ཞི བ་ང་ཛྭ་ས་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་རྭག་ཏོང་། ཁེག་ཆེན་ལ་མོས་པའྟེ་ལྷ་ཀ་ལམིནྲ་དེ་ཟ་སོགས་ཟབས་མེད་ 
པའེ་ཚོགས་ལ། དུས་ཕྲནསཱས་ཚོགས་པ་ཆོས་འཁོར་སར་བའིདྲུས་ཚིགས་གསུམ་ཐིཿཐ་མལྲི་གབས་ཤིག་ཅཱ། ཆོས་ཕྲ་ནསྦམ་ཚོགས་པ་འདེ་གེགས་བདུནྦ་སིཝོརྲསྷི་སོན་ལམྲ་ཀྱིཁཱད་པ་རྒ་རམ་པའི་མདོ་ཝེ་ཞེས་ 
བྱ། གང་ཞོས་བཙམ་ཀྱིམ་ཆེལ་ཧེགས་ཝ་བྱཆ་ཁ་མའེ་འགོ་བ་ཏམ་ཐག་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་སྨིབ་དབ། ནད་ཡམས་དང་། འཇིགས་པ་དང་། རག་བས་ལྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། བསམ་པའིདོནཁམས་ 
ཤཿ ཅབ་ཡིད་བཞིསད་འ་གྲབ་པ་དང་། ང་ན་སོང་གསུསྱཀི་མླེ་ཐོ།ཁེགས་ཞིཔ། བ་མེད་ཚོགས་ཟ་ཁལས་ཕེམ་མི་ཝོག་པར་འར་བ་སོགས་བྱིན་མངས་ཀི་ཚན་ཀ་ཧ་ཅར་ཆེ་ཞི་མུར་བའི་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རེ་ཉེད་ 
` ཚོ་འྲཐལ་གསུ་མ་བི་རོལ་པ་ས་ཚོགས་པའྱི་སོནས་གསུངས་སོ། རར ་་ རཿ ག་རཔཇྲ་ཟླ་ས་ཆེམཔོ་དག་གིས་འྔིམཔར་འཛེན་སྩོར་སྲེལ་བར་མཛདཔ་ལས། 
འཕགས་ྱམས་མབ་འདམས་སནའོ་ོདམཛཔ་་དམ་དར་ཅ ན་ལས ས་མཐིམ་མིཅམ་པའིག་བརཔ་ཡནནོ། །གཏས་པ་ལདེ།་བཅྲད་ཅནའ།ོནཔཞམ་ཇས་དཔས་ན 
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ཆེའབངས་ཀྱི་བ་ཉད་བྲང་བལས། བོད་ཀྱི་སཱི་ཆལ་ཐོག་མ་ཐེ་བོ་རིའིདུསས་དམ་པའིཆོམ་ཁྱིད་བེམ་འིང་། དེསྲི་རལ་འཐས་།ཝན་མི་ཇེ་སོང་བཙག་སམ་བྲོ་བང་ཧེ། རོ་ཐ་རིན་པོ་མེ་ནམ་གཉིས་སགོས་སྲ་ 
གསུངཐུགས་གྱི་ཏེན་དཔ། ར་གམཧི་པྨརཱ་ཏ་མངཔོ་གདནྲ་དཔས་ཤིང་མི་ཆོས་དང་ལ་ཆོས་གཙང་མའྲེའིམས་སྲོལ་གསརདྲ་རྲགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ནསྲ་རལ་རབས་༧་པ།ཁྲེ་སོང་ཝེལ་བཛསྱརྲི་སྲ་རེ་རིཔལ། 
ཨཁཆེན་ཞེ་བ་འཚོདང་། ཆོ་འ རགེ་འདུནྩ་སི་ཝྡེ་ཚུ་གས་ཤིངེ་མདོ་ཝུགསྲ་ཁིྲསན་པ་རིནཔ་ཆེདམ་ཞིཔྒ་ཧུ་ས་པར་མཛད་སབས། ཆུབཅོས་ཆུས་། 
ཁམསྤ་ཕིའྲི་སྭརིམ་དྲུ་མྲ་ཐའི་མདོ་ཆོག་གནང་བ་ཉར། ཆེ་འབངས་ཚང་མས་མདོ་ཆོག་འདི་ཉོརྱ་སི་མས་བཞེས་ཝུར་བེད་པ་ལས། ཆུལ་ཁམས་སྲ། སེ་བཞིའིདཔཡ་འཐོམ་ཕུན་སྦཡ་ཚོགས་པར་སྲར་ཅིང་། ཆོས 
འདི་ཉིདྲ་ཀེ་ལྤའན་ལས་ཨི་གོ་ལསརྭ་ཕེ་བ་ཡིནལ། རེ་ནས་ཆར་ཆོས་རལ་རིམ་ཤོན་ནམས་དཔ། མཉམ་མེད་ཚོ་བྲོ་མ་ཏི་ཤ་ཡབ་གུས་སོགས་བཀའ་གདམས་གོབ་མནམས་དང་། འཇམ་མགོན་ག་མཚོ་པཁ་པ་ 
ཆེ་ནསོ་ཡབ་ཝས་བྱསད་འཛིན་བཅས་དབ། རྱམ་དབུང་ཡབ་སྲས་སྲ་ཕེང་རྩིམ་ཟ་སོགས་བྷཅནའྭོའིར༡ལག་དམ་པ་ནམས་ེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་བཏེན་ནས། གརས་ཅནྡ་ལི་ཟྲ་ས་མཐའ་རིས་མེད་ལ་ཆོས་འདི་ 
ཧིད་འཛིན་སྔོང་ཝེལ་བར་མཛད་པ་ལས་རང་གཤནྦྱ་བདོན་བྲ་དྲསཔ་ཚོག་ས་པ་བླ་མང་པའི་བཀའ་བབས་པརྡ་གྲར་པ་ཡེན་ནོ། །ཀསུམ་པ དོརྦ་སིཿསཱཡ༥ུ་དཔཚམ་ནི། དེཉར་བོདྲཕ་ཡངདྦཱ་མི་ནམས་ ` 
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༦༣༧༢ །ཆགས་ཤིང་ཆོས་སྲིད་ཡར་ཆས་སུ་གྲུར་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཆེན་པོ་ཧོར་བིཿ་ཕལ་འ་ ཡཡང་མྲི་ནམས་ཆགས་ཤི་རས་ཞོན་འབངས་ཨི་བ་ཉད་རེམ་པར་ཟང་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། དཔལ་ཡག་ | 
ན་རྡ་ཆེའི་ནམ་ལྔ་ཆིང་གེ་སྲི་རཡ་པོ་ཛྲང་སེ། ཆ་ཁོད་ཧོརགསུམ་ལ་དབར་གླབར་ཞིང་། བོད་སོག་གཉིས་པོ་བསནཔའི་ལྔ་ཆུཿགཅིག་པར་མཛདཔ་་བཏེན། རྱལ་རབས་རིམ་པས་འཇམ་མགོམ་སྭས་པྨརི་ཏ 
དང་། འགོ་མགོན་ཆོདྲ་རལ་འཕགས་པ། ཟྲབ་ཐོབ་ཀྲ་པ་པྲཀི་སོགས་དབྱ་བར་གདན་དངས་ཤིང་། ཧོརྦ་གྲིཿ ཡཱལ་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་དང་ཞིང་རམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འགྱར་གྱི་ལླེ་ནྲ་ཟིས། ༥ 
བརྡ་གབས་སུ་ཆོས་བད་གཏིས་ཀ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་ད་མས་པརྡ་གུར་པན། ཟླ་མེད་ཨལ་གནཚོས་ཀྱི་སལ་བོས་ཆལ་དབངབམས་ཅད་མཁྲེན་པ། བསད་ནམསྤ་ར་མཚོ་ཧིར་སོག་ཕཿཡད་གདན་འདྲེན་ཅི་། 








ང་ལག ར©༄༅ང་ ༄ ུརནརྒ། ༨༥ ` འ 
ཨ་བྱཱ་ཟཱས་རལ་པོས་ཌ་ལའྲེ་བ་མ་བརཛྲཾ་ད་ར་དེཉིང་དང་ཡོན་མཆོདྱོ་ཀི་འྲབེ་ལ་བ་ཆེས་ཟབས་པརྡ་ཟུརིང་། བ་མའི་བཀལའ་ཞིཿ བར ་་ི་་ལས་པྣ།་་་་" 
ཨཔ རངཿ་གྲི་བསྟར་སིདྱ་སེའིསས་སོཁ་ཨལ་བཤྲརམ་པོའི་བཀལ་ཞྲི་མས་ཉར་བཅ་དོ། །དེ་ནས་རཁ་རམས་གསྱུམ་ཙོམ་མཔཅག་ཡོཝ་ 
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ཨིལྟགལ་སྒབས་མགོན་རོརེ་འཇུར་ཆེན་ཆེ་བྱཊདམ་པྲ་འོ་བཟང་བྟཏཔའྱི་མཏས་མཚན་དབལ་བབང་པོ་དེིདྲ་བུ ཤེཕྲ་ཕུ་ཆ་ཡ་ཕོའྲ་ཕས་ས་ས་བཏམས་ཤིང་། ༣ཿནཝ་རྲས་ནམ་གས་གསུཊ་མཛད་འགང་ཧིྱེཟེད་འབྱམ་ཤས་ 
བཿཡོགས་བསྟན་འཚོའཔད་ཚལ་ཆེས་ཆེ་ར་བཤད་པར་མཛད་ལ། ཝུག་ཁུ་རྭཊས་འཚཛ་མཆོས་ཁི་ཞེང་དྲུ་སྲས་ཕེབས་ཏེ། བུམྱོཞཾས་མཐའ་ཞོབ་དྲམ དོདྱ་ཀྱི་སེ་འྲམོ་ཕོངས་ལ་ལུག་པར་ཕྲགས་བཅེ་བལེདབང་གིས། གན་གཟིགས། 


 རམ་དབཔ་ཝ་པཆེཔོ་ཡིཨ་པ་་ནམ་། རིན་ཆེདགསེིཿམྫལ་ཅིམ་མཚོན་པའིདམམ་འབུམ་ཕམ་མཁོ་ཕ་དང་བཅས། བདེ་གཤེགས་འདྲན་མདོ་ཆོགཆེ་ན་མོ་ཡིད་བཞིན་དབ་ཆམསདི་ཏད་ི་བྲསཊཔནཊ།ཏ་ 


དུ་མཛདངོར། གོངས་མཆོག་ནསཀར་ཐྭྲགས་ད་གེས་པ་ཆེ་མངོས་ཐྲགས་བཞེད་གནང་ཚཡ་ཧར་ཚོག་འྭདིགས་མཛདནས། ཆོས་བདག་པོ་ལ་སྤོདཔའི་ན་ཡྲ་ཟིས་གནཔཔོ། །སྐྱམས་མགོནམཆོག་ཏིདྲ་ཀྲིམ་ག་མཱར་ཕེབས་ 
ཏེ། ཧོརཡཱཿ་བྭ་ཟྭ་ཨཱནཱཱ་བསན་སེདྱ་ཧིཿ ཞབས་ཏོག གསེནཔོའི་རོམ་གོ། གཤིན་པོའི་དགེ་བ་ཚོ་འ་མམ་ཅང་ཁརྦ་ཉན་ཨའི་མདོ་ཆོག་འདི་ཏིད་གཅིག་ཕྲས་ཆོག་པ་ལྭབའེའྲཔནལས་ཁབ་ བཛལ་དྲུ་ཝེལ་བ་མཛད་པ་ལ 
བཏེན། ནུས་བནདེབས་་གི་གཙམ་བརྡ་༨་ཡང་ཆེ་ནཔ་ཏོར་ཐྲི་ཧལ་ཁ་མས་འདི་མི་ནམས་དབ ་བྲསསི་ཁྲིམས་ཧམ་མགོ་གནོན་པརྡ་ཟླར་ཅིང་། བ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡ་མི་ཞྲཿས་མཆོརྦ་ཝཱ་པལེནཔ་དབ། ལོ་ཕཱགས་ཉུག་ཏུ་ 








ལེགས་ཤཤིང་ནད་ཁྲག་འགས་ཆོད་མིངཙམ་ལས་མེད་པ་དཔ། མཐའའྱས་ཀྲུནྲཱ་རལ་བསྟན་དམ་ཞེང་ཆམ་པ་སེགས་ཆོས་སྲིདྱ་འི་ཁེགས་ཚོགས་འདོད་དྭག་པསུང་བཡེ་ཏེན།ཐེལ་བང་གིས་འགྲིགས་ཁིན་གནས་པ། 
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༄༅། །ཡེནནོ། །གཞན་ཡངམར་ཨོནལྲི་ཕཡྲ་བྲ་ཚེ་མ་པོར་ཡངད་མ་པའི་ཆོས་ཐོག་མརཧོནདྲུས་ནས་སནྦ་བའེ་མདོ་ོག་འདེཏིར་དྲ་ར་མ་མེ་སབས། དེཔསཔབ་རདྲའཔའ་ཇམ་རམས་ཞེང་མཆོག་ལེ་ཕོརེ།ཝ། 
དང་༈ རྒལ་ཁབ་ཆེན་པོ་སོགས་ནྭ་བ ཤང་གི་དགོན་རེ་ནམས་ཅིས་མདོ་རོག་ནང་ཐའིེནྲ་གི་མཆོདཔ་དང་རོལ་ཆ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་མདོ་ཆོག་འབྲ སན་པའི་གདངས་ིམ་འདོནླ་བད་འདྲུགས། དེལཔྒ་རཱཿགསནས་ཀྱི་ཕུ་ཀ།ཡེན་རཔ་ཡེན་ 
ཟེརཾ། དགོན་གནས་དང་གོབེམཆེན་པོ་ལྕེ་བོའི་འྡད་ཡོངཆེ་བལི་སར་སན་མོ་བྱ་མན་བྱསཔ་འབམད་དོད་པའྲིདལ་ཆེནབཏགས་ནས། པེལ་ལ་ཤང་གཙངམ་ཞིག་གིས་སྲ་མ་ཆར་པར་འཇུང་གིན་མོད་པ་སོགས་ཆོས་འདོའི་ 
འཐྲིན་ལས་གཅབ་དམ་སོ་ཆེ་བར་སང་ངོ། །དེ་ཉརྦ་ཆགར་ནག། བོད་མི། ཧོར༦༥་སེགས་གངདུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆྱི་ས་བླ་སྲག་པའྱིར༡ལ་ཁམས་ཐམས་ཅདྲདུ་དམ་པའེཆོས་གཞན་ནམས་ལས་མངོཆོག་འདི་ཉིད་མཛད་ 
སྒོ་ཧ་ཅབ་ཆེ་བར་སྒཔ་འ་ནི། ལེགས་ཆ ཅ་འའོནགས་འོ་། འཕགས་མཆོག་ཟིནས་གསུམ་མགོན་པོའི་འབས་མཁས་དང་། ཚངས་དབང་ར་ཆེན་སོགས་དཀར་ཕོགས་སླེང་མཁན་གིཁྲའེན་ལས་བླསཔ་པའི་ 
བདེན་མཐུའ་ཐིནྡ་མཱཿས་ཡེནཔ་དོར་མ་ཆག་གོ །དེས་ནར་བཅག་ནམས་ཀྱིམ་ལྷ་སལ་ཚད་ནམ་འདེལ་མཆོད་ཅིང་ཆོསསལ་ཆད་ནས་དནྲུད་ཚིག་འདོན་མ།ན་སྲེ་འུར་མྲ་རར་པར། ཕོགས་འཇུའི་སངས་རྒམ་སས་འཇམ་བམས་ 





ཅད་བཀལ་བཟྲོས་མཛད་ནས་འོ་སོལ་སིགས་དྲུས་ཉམ་བག་འཕྲོ་བའིཆོས་ཀི་བགྲོ་གལ་དྲུ་རབ་པའི་མདོ་ཚོག་འིནེཔ་ཚེཡིཉ་མས་བཞེས་འངལ་གྩེམ་བཅིཆ་ལ་ཅི་ཡོདྱཀྱིམ་འབད་རིགས་སོ།། ཛ་ གཉིས་ཕ་བདེ་གཤེགས། 
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བཅྙན་ཨེ་ཟགས་བྱལན་དབྱ་སོད་ལམ་རིཌཉར་བཏབ་བའྲི་ཚཊཁ་ལ། ཚུ བདེ་ག ཤེགས་དཔཔོ་ལ་ཚན་ལེགས་ལོངས་བླ་གས་ནི། ༢༨ཆག་གནམ་པའི་འཇིག་ཏེན་ཅེ།མས་མི་མཁེད་འདི་ནམ་ ཤརྲ་ལོགས་ལགོས་ས སབསཆམ་ཨི་ཞིང་གྷངའི 
ཞུང་གྱི་ཧེ་མ་སྟེད་འདུས་པ་ན། འཇིག་ཏེནྲ་གིཁ་མས་གཞན་ཡེམ་མྲི་བྲབ་པ་ཞེས་བྱབ་དག་པའི་ཞིང་གི་སོད་བཅུད་སི་ལོན་ཏ་ན་ཟམས་ཅད་ཚངབ་ཞིག།ཡོད་པ་དེ་ནྩབཿ་ཇས་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཟངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོནཿིངད་ཏུར 
བཞུགས་སོ། །དེ་བཅིནག་ཤེགས་པ་དེས་ནི་དང་པོརྦ་པར་ཆས་མཆོག་ཏུ་ཐྲགས་བླསེད་པ་ནས་བཟུང་ཉེ། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བྲས་བཏབ་ཅེར་ཚོགས་སྨིན་ལཉས་གས་མཐར་ཕིནེ་པན། ཞིབདེས་མཛོནཔར་ཚོགས་ཕར་སུཔསྭ་ཧུས་པ 
ཡིནལ། དེའྲི་སོན་ལམ་དཔ་པོ་ནི། བདག་གང་གི་ཚེ་སངསྦ་རྦམ་པ་དེ་ན་དདག་གི་མིང་ཐོས་ཏེ་ཡིད་ཡྲ་དམཅིང་ལམ་འདུན་བརོད་པ་དབྲ་ཕམ།འཚལ་ཞིང་མཆོདཔའི་སེམསཿནགང་ཡིནཔ་དེ་དག་ནད་ས་ཚོགས་དཔའིམས་དང་་ 
གཤེདྲ་བེར་དངྲ་ན་དཔལོལངས་དང་འཇྲིགས་པ་ །ཚོགསྤ་ཉིསེ་གཟིརབ་ཡས་བར་ཞེཔཁམས་གི་བར་དུ་གནོད་པ་དེ་དག་མར་མི་འྱགར་བརྡ་སུརཡིག་ཅེས་འཏབ་པོ། །སྨོནལམ་གཏེས་པ་ནི། སེམས་ཅམགཔདག་ལོངབ་དང། 


རྐ 


འོནཔ་དབྱ་སྐོནཔ་དཔཤ་བྲག་དཔནད་ཚབས་ཆེ་དཔོས་བཏལ་པ་དེ་དྲག་བཇྲས་ཁི་བ་མདུ་དབུ་ཕོའ་སཙང་ཞིང་ནད་དངྲ་ཕྲག་བཟལ་བམས་ཧདྱ་རླ་སཆད་པརྨ་གུརཅོགེཅེས་བཏབ་པོ། །རོནལམ་གསུམ་པ་ནི། སེམསཿནགཔདག 











ཏོསམོངས་དུག་གསུཿཡ་ཅིམ་བླ་ཞབས་པ། མཚམས་མེད་ལ་ཟིན་པ། ཟ་བ་མ་ཡིན་པསོན་པ། རམ་པའི་ཆོས་སོང་པ། དིག་པའེལས་སྣ་ཚོགས་བྱེན་པ། རནསོང་གསུམདྲུ་སེས་ནས་སྡག་བས་ཚོཁས་དེ་དག་གི་ལསྨ་མེབ་དེ་དག་ 
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རོ །བཁ་ཞེང་ཟད་ནས། ཟརྡ་རྭ་ཀི་ཁརདྱཾ་ཿཡང་རན་འཐོར་མི་འགོ་ཞོང་ལ།དངུམིའི་འདེ་བྲ་ོང་འརྲ་གླར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སོནལམ་བཞི་པ་ནི། སེམས་ཧནགཔདག་དུ་པོའྨ་གུར་ཏེ་ཁས་དང་ཞོམ་དཔགོས། 
དཔནོར་དང་འྲག་དཔ་མལ་ཆ་དཔ་ནོས་དཔྲ་ཕེང་བདང་ཡོ་པརྐ་མི་འདོག་པ་དེ་དགྲུ་བཿྔ་བ་ཤིཿབརྡ་དུ་དིག།དང་གོས་སོགས་ལོ་བད་འཕེལ་བརྡ་གླུམཅོག་ཅེས་བཏད་པོ། །སོོན་ལམ་ཝ་ཡནི། སེམས་ཅན་གང་དྲག་བཅིར་བའང་བརེག་པ། 
དཔགོ་རར་གཞུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ ལ་ཚོགས་ཤིས་ལྱས་གཟིར་བདེ་དགུ་བརྡ་རྭབ་ཀྱི་ར་དུ་བཅིངབ་སོགས་ལས་བར་ཞིང་ལས་ཀི་གནང་བ་བམས་ཅདྱ་རུ་མཆད་པར་གྲུམཆིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སྨོན་ཡམ་དྭག་པ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་མགོན་མེད་པརྲ་གཿ༥ལྔམས་ལ་གནུཔབལེ་མེ་འབར་བདབ། སེབ་གེ་དཔ་ཉག་དབ་དོམ་དངའེད་དངྲ་མལ་གདུག་པའི་ནངདྲུ་རན་དེ་ཐོག་ལ་བབ་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་དྲགྲ་བབ་ཆ་ཨི་བརྡ་དྲ་ ལྷས་ཁི་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་། གཅན།" 
གཟནདེ་དྲག་བམས་པ་ལ་གནས་པརྡ་ཟཊ་ཏེ་འིགས་མེད་ཞེ་བལ་གནས་པརྡ་གྲར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སྨོན་ལམ་འདུན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གབདག་ཕན་རཱནའཐབ་པ་དངྱ་ོད་རིང་འཐེན་པརྡ་གུར་ཏེ་འཁྲགས་ཤེ་འཇིགས་སླག་ 
ནས་དངུངས་པ་དེ་དགྲ་བཿ་ཆབ་ཚི་བར་དྲ་ཕན་ཚན་འཐའ་ཚོར་ཞི་ཞེབྱ་རམས་པ་ལ་གནས་པརྡ་ཚླར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །ཅོན་ལམ་བྱ་སད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཔ་དགྲ་རྲ་མདུ་སོན་པ་ཟྦ་འྲགས་པ་ལས་ཚྭ ཀྲང་དཔྱས།ཿམཛོར། 








ཝུངབས་འཛིནས་ཏེ་སེ་ཚགས་འདོན་པ་དེ་དྲགྲ་བརྡ་རྩབ་ཁྱི་བར་དྲུ་པཆེ་མབོལས་དབྱགས་ ཕྱིརཆྱིཔའཇིས་པ་མེད་པར་བརྒལ་གར་གྲྨ་ཆིགེེས་བཏབ་པོ།། ལཿ བདེ་གཤེགས་གཉིས་པྲ་ག་དབས་རྒཔ་པོ་ནི། འདེནས་ཤལ 











ཐོགས་ལོག་ས་སཿསབསྒྱ་རམ་ཟི་ཞིབགྲ་དུའླེ་ཀྲང་བདུསྱ་ཀྱི་ཟེ་མ་ཧེད་འདྲས་ཕན། དག་པའི་འཇིག་ཏེ་སྲ་སི། ཁམས་རིནཔ་ཆེ་དབ་ལནཔ་ནྲ་ལམ་ཆས་སེམས་དཔའེ་འཁོར་ལ་ཆོས་སོནཅིར་བྲཞགས་སོ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཞི་ཛོན་ 
བྱང་སེམས་ཁྱི་ཡྱད་པ་སྤོན་ཕན་སྨོནལམ་ཆེ་དཔོ་བརྒད་བཏབ་ཉེ། ་ཨོནལམ་དངཔོནི། ་བདག་གང་གི་ཚོ་སཔས་རམ་པ་དེཊ་བདག་གི་མང་འོས་ཏེ་ཡེད་ལ་དཀཅིང་ལན་བདུན་བོད་པ་དབྲ་ལག་འཚལ་ཞིབ་མཆོད་པའི་སེམས་ཅན། 
གངངགུ་ནིགི་ལས་དང་ཚོང་སོགས་གཡེང་བ་མང་བས་དགེ་བལེ་ཆོས་བཟ་ཕོགས་ནམས་དང་པར་རབ་ཀྱིསེ་མས་ལས་༡མས་ཏེ་འཁོར་ཟར་འཁམས་ཤིངེག་བ་དང་ནབ་དངྲ་གྲ་དཔ་དཔ་འཇི་བདང་མཿརན་དངྱ་གེ་ཝགསདོན་པ། 
དངྲ་ཕྲུག་བཟཔ་བ་དང་ཡིད་མེ་བདེབ་དཔའཝགས་པ་སྔ་ཚོགས་སོ་སོརྦ་མོཌབ་དེ་དགྲ་བར་ཇ་ཨིཿ་བརད་བཟའ་བ་དཔའགོབ་དཔ་བཅུང་བ་དངུ་ནོམདཔ་འྲབ་དཔ་དབིག་དཔགསེར་སོགས་འབོམབ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་འུར་བ་དཔ། 
དགེབི་ཆོསནམས་འཕེལཞིང་བལཆམ་ཅསམེ་ས་དངིྲསབ་རམ། བན་མཔོ་འཁོརཔིཐགབ་ས་བཡམ་ཅད།ཡམ་བརཡའ་ར་ཅིགཅས་བཏལ་པོ།།སྣན་ལམགཏམ་པན། སེམསམ་གཔ་དག་ཚ་ཐཔད་པ ༥ 
བཀེས་སྐོམ་ཅིམ་ལས་གདུངས་ཤིངྡ་ཕུག་བཝལ་བ་དེ་དག་ཝོནྤསིལས་ཕྲེལ་རེ་ནམས་དག་ནས། དབ་ས སི་ངགགས།། 
ཅེས་བཏབ་པོ། །སཱོན་ཡམ་གས་མ་པ་ནེ། ཐུན་མེད་གང་དག་ནདུ་གཚོགས་ཤིམ་ཁ་གཟིལ་ཞིངསྲད་མེད་ཀི་ལེ་གནས་ལ་སྨོད་པ་རབ་བཿཝག་བཙལ་བའྲི་ཕུག་བཛམ་ཚོརབ་དེདག་གྲི་ཕྲུག་བཟམས་དེ་ནམས་རུན་ཆད་ནས། ། 
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༢ །བྱེཁ་རེ་ཡང་མཐའ་མརྦ་སཱཌ་ཏྲེ་བར་ཆཊ་ཀྱི་བརདྭུ་སེམ་པཉེད་ཐོབ་པརྡ་བུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །སྨོན་ལམ་བཞེཔ་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་འཆེ་ལ་དབདྲ་ག་དང་དགོན་པའི་གནོད་ཕས་གཅོསཔ་ངང་ཕ་མ་ 
དཔྲ་སང་མོདང་མཛའབཤེས་དང་ཀེ་འའྲི་མ།ས་མོཌཿཞེངྡ་ཝུག་བཝ་གེ་ཚེ་རྔམས་ཟྲག་པ་དེ་རྲགུ་བར་རྦབྲ་ཀི་ཁར་དུ་འཆི་བ་དངརྲ་བདང་དགོན་པའི་གནོད་པ་ནམས་ཞེ་ཞིང་མ།རན་དང་ཐུག་བཿགམས་ཅད་དངུ་ཐལ་བརྡ་གྲཌ། 
ཅིགེས་བཏབ་པོ། །སྨོན་ལམ་ཝ་པ་ནི། སེ་མས་ཅན་གང་དག་མཚར་མོ་སྔན་ནག་རླམ་བ། ལས་ཤི་མཐལ་སྷ་ཚོགས་ལ་ཞུནས་པྲ་རིག་ཅན་གདོནྲ་སིམ་གཙོས་པ་འཇིགས་པ་དང་གེ་མགས་འདོནཔ་དེ་དགྲ་བབ་ཆམ་༠ིཿའར་ད་མན་ 
ནག་མེད་ཅིང་གདོན་ ལས་ཐར་ཏེ་མཆོད་པ་དངརི་ཅེས་མོའྱི་བ་བ་ལ་བཅོན་པར་ལུམཅིགཅེས་འཏབ་པོ། །སྣོན་ལམ་དྲག་པ་ནེ། སེམས་ཅནགང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆར་ལྭ་བདཔ་མོངས་ཏེ་དགེ་ལཡེ་ངོས་རམས་དང་ཉོབས་ 
དཔྲ་བརྦབ་ཆི་ཡན་ལག་དང་ཏིང་ངེ་འིཛོན་དང་གཟུས་ཨྱི་སོ་ནམས་དཔུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇེས་དནལས༡མསཔ་དེ་དགྲ་བར་ཆས་གི་བ་མུཿཡོན་ཏནདྲེ་ནམས་མངོནདྲུ་ཟ་མཆིང་ཞེས་རབ་ཆེ་དཔོའི་ཇེས་སྤུ་ཆུ་འརྦ་གུརཅིག་ཅེས་བཏའ་ 








པོ། ༈སྔོན་ལམ་འཇུནཔ་ནི། སེམས་ཅནགང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཧུནརང་ག་ཐེག་པ་ལ་གནས་ཏེ་བ་མེད་ཚོགས་བ་མ་ལྱ་ར་ྲ་ཤིམ་ཡོགས་པ་དེ་དྲགྲ་བརྡ་རབ་ཀྱི་བརདྷ་བ་མེད་ཚོགས་ཅརལས་ཕྱིམ་མི་ལོགཅིབ་ཉན་རང་གེས་ལས་ 14 
འདས་ཏྭེ་བཿྔ་རྦབ་ཀེསེམས་དཔུ་མི་འྲགལ་བརྡ་གླརཅིགཅེས་བཏབ་པོ། །ཧྫོན་ལམ་བྱརད་པ་ནི། སེམསཅ་ནགཔདག་བགལ་པ་ཆེནཔོ་ཟད་པའི་ཚོ་འཛམ་བུའི་ཞིཔཀ་སྲད་འབར་ཞིང་འགགས་པརྡ་སྔས་ཉེ་ང་ཞེབ་མསྱཧེན་ལ་ཆོན 
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མི་དགེ་བཡི་ལས་ཁྲི་སྦ་སྭ་སུག་འཝ་སྭབ་ཞིངྱ་གབས་མེང་མགོན་མེདཔ་དེ་དག་དག་འ་ལལ་མུཿངན་དབྲ་བལ་ཞིང་བསི་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏང་པོ། ཚཱ བདེ་ག་ཤེགས་གསུམ་པ་གསེར་བཟ་པདེ་མེདནི། འདི་ནས་ 
ཤཞརྦ་ོགས་ལོགས་ས་སངས་རྱམ་ཧྱིཿནིང་གླངའྲི་རང་ལའྱི་ཤེ་མ་སེད་འདས་པ་ན། དག་པའི་འཁིག་ཉེ་སྱ་བི།ཁམས་ཐོས་ཤིམ་ཡོབསས་གང་བའི་ནཆེན་བཅེ་གས་པ་ནྱབརྔ་རྲལ་སེམས་དཔའིའཁོར་དྲ་མ་ལ་ཚོས་སོན་ཅིང་བཟགས་སོ། ། 
དན གཾ ཉགགགྲིྲིེིམའཾ་ིག ྗཾྣྣཔླླག་་ 
ྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོདཔའི་སེ་མསཅནགང་དག་སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཕའི་སོག་གཅོད་པའི་མི་དྲགེ་བཡེ་ལས་བས་པས་ཚེ་ཟང་ཞིང་ནད་མང་བ་དཔ་དང་དྲུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དབ་ནདྲ་སྣ་ཚོགས་ཅིས་འཆི་བརྒག་མབ་དེ་དག་ལས་ཤྱི་ཐི་པ 
ཐམསཿཅདྲ་བ་རྷ་ཉེཚ་རིང་ཞིང་ནང་མེད་པ་དཔུས།ཡང་དྲུས་མ་ཡེ་པར་འཚི་བའིདྲུས་ཉེ་མཔར་མ་བྲརཆིགརེས་བཏའ་པོ། །ཐཱོནལམ་གཉེས་པ་ནི། སེ་མས་ཅན་གར་དག་གཞན་ཀི་ཚས་བཟྲས་འཐོགས་པས་དབུས་པོར་སྨེས་ཏེ་སླེནམོ་ 
 དངའཀྲེས་པ་དཔ་སོམ་པས་ལས་གདུངས་ཤིང་སྡུག་བཿལ་མོང་བ་བེརག་འཕལ་དྲུ་མིག་པ་ཐམསཅདྱ་བར་ཧྲེ་ར་ཚབ་ཀྱི་བརྲབ་དབང་ཕྲག་ཕྲས་སྦམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པརྡ་གྲུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སྒོནལམ་གསུམ་པ་ནི། སེ་མས་ 


= 











ཅནགབདག་གཅིགལ་གཅིག་གནོད་སེམས་དང་དན་ཞིང་པན་ཚན་སྲོག་གཅོད་པ་དང་འཐབ་པར་བྲེར་པ་དེ་དྲྲ་བམ་ཇྲས་ཀྱི་བརད་ཡན་ཛན་པ་མ་ལཱརྦ་འམས་པ་ཡ་གནས་འརྡ་བླརཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །ཨྫོན་ལམ་བཞེ་པ་ནེ། སེམས་ 





\$„ 


299 


།མ །ཅན་གང་དགུ་ཏོན་མོངམ་དུག་གསུམ་ཟིས་བླིདས་ཏེ་ཚཿས་ཁིམཡ་འཚལ་བརྡ་ལྲར་ནམ་ཐིག་པ་ཞྱ་སོན་ཅིཔ་བམབ་པྲ་པས་ལ་དུད་ཕས་ཅིན་པ་ལངས་སོོ་པས་བན་སོངགས་རྲུ་ནབ་བར་འྲགར་བ་དེ་དྲག་འལལད 


ལས་ལེབ་བམས་ཅད་ལར་སེ་ཏེན་མོངས་པ་བམས་ཅད་དང་བལ་ནས་ཟར་ཆ་ཆེབརད་ཚསའིམས་བཔས་ཏེ་སོགསུམ་ཝོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བཿ་ཆལ་ཅིཿསེམས་དཔམི་འྲགས་བརྡ་སླར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། ༧ བདེག་ཤེགས་བཞེཔ་ ༠༠ 
མ་མེད་མཆོག་ནི། འདི་ནས་ཤུར་ཕོནས་ལོགས་སུ་མབས་རམ་ཨེ་ཞིང་གླངའྲི་ད་བཅུན་ག་བེམ་སེད་འདས་པ་ན། རག་པའི་འཛིག་ཉེནྱ་ཁིཊཁམས་མ་རན་མེདཔ་ནྲ་བརྡ་ཆས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སོོནཅིང་བཟྲགས་སྟོ། ད་བཞིན 
གི་འ ོ་ོ་ཡོཡ་ས་འདོད་བོའ་ཅ་མོ་འོརའོ་བཞིསསི། སྒོ་གས་གས་གེ། འདོ་ག་དོ་ས་མརལ་པདེ་དའ་ཉདམིང་མོངཏེ་ིགཔ་དཀྲབ་འཞོཁཆ་བཇོར་ཁད་བབ་ ༠ 
ཞིང་མཆོར་ཕའི་སེམས་ཙན་ནང་དགྲ་ལ་བནདརྲ་ཐག་བྲམལ་དང་ཕིད་མེ་དདེ་བ་དང་འག་ ༥པ་མངབ་དངྲ་ཕུག་བཅམས་སྣཚོགས་མོང་བ་དེ་དག་གྱི་ཡངན་མོགས་དེདག་རབ་ཨུ་ཞི་རས་སཿཡང་ཝས་པ་དཔབལ་བའྲིཕུག་བཟམ་མི་ཡོང་ཞིང་། 
ཚེརིངབརྦསཅིགེ་ཅེས་བཏུ་པོ། །སཱསོལམ་གཉིས་པ་ནེ། རད ྲྱྲ།ཀཾངྲྣྩྲྩྣྩྣདིད&&ཾླུླད 





ཁས་འོད་ཤེ་རྭ་ཟླང་བས་རེག་ཅིངེ་མགོང་མ་བག་ཆུ་ཝིག་པ་ཞམས་ཅདྱ་བ་རྷ་སེ་དམ༡་བ་ལས་བར་ཨིཔ་སྲག་བཿ་ ཤྲི་ར་ན་ཆད་ཞས་བ་མབ་ཁིཿབར་དྷཱ་པདང་མེའི་འདེ་བྲ་མོཌ་བརྡ་སྔ་ར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སོན་ལ་མ་གསུམ་པ་ཞི། 











སེམས་ཅན་གཔ་དག་ཧེནགཞཿལི་ཚས་ཕོགས་པས་དྭམུཔ་པོ་དམན་པལྱིའམདླུ་ཧཱ་ས་ནས་གོས་ར་མདང་བའའ་བཟཔ་དབུ་མལ་ཆ་མི་བརྐོག་པ་ཚ་མང་རང་བཀེས་སྐོམ་ཁིས་ལྷས་གཟིར་ཞེང་མདོག་རན་པར་སྱར་པ་དེ་དྭག་ཞྲི་བརྔ་རྲ་བྲ་ཚིཿབ 
དུའཙོག་ཆས་འམས་ཅད་འོམ་ཞིབ་བར་རབྲ་ཁྱི་ཁ་མྩམ་ལཕ་ཝའི་མདངས་ཁིས་བར་ཞཔརྦ་ཟུ་མཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སྙོན་ཡམ་བཞི་པ་ནི། སེ་མས་ཅནགང་དག་གནོད་སྱིན་དང་སེན་པོ་དང་འཐུར་པོ་དངཤ་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
གཅམ ཤིངམདབས་པོས་ཉེ་ནདུག་ལ་་ོགས་ོཁས་དེདགབ་ཁམ་ཁཔ༡ར་ལཚ་དེ་ནམས་རབ་ཞི་ཞེབྲ་བམམ་པ་ཡ་གནམ་བས་ནད་མཚོགམ་ལས་བར་པྨ་མཆིགལབཏབལོ།།ད འདེ ཤེགས། 
་པཆོས་བླམགས་རཿམཚོ་ནེ། འདི་ནས་ཤརྦ་ཕོགས་ལོགས་སྲ། སངསྤ་ཧྒམ་ཤི་ཞིང་གྲངའིི་གྲང་བྱསཏྲ་ཀི་ཙེ་མ་ཐེད་འདས་པ་ན། དགཔའི་འཇིག་ཉེཌྤ་སི།ཁམས་ཚོས་ཅྱི་ཆུ་ལ་མཚཨནདགུ་པའི་འཁོལ་ཚོགས་ལ་ཆོས་ཉོནཅིང་བགས། 
སོ། །དེ་བཞིན་གེགས་པ་དེས་ནི་ཐོན་བར་ཆས་སེམས་དཔའྱི་སདཔ་སོཉཔ་ནྭ་འོན་ཡམ་ཆེ་དཔོ་བཞིཔ་ཏབ་སེ། སྨོནལམ་དཔཔ་ནི། བདག་གང་གི་ཚེ་སངས་རྩམ་པ་དེན་བདག་གི་མོང་བས་ཏེ་ཡེད་ཁ་དནཅང་ལན་བདུན་། 
བཇོད་པ་དཔྱ་ཡ་འཚལ་ཞིཊ་མཆོད་པའེ་སེམས་ཅནགཔ་དག་ཡོགཅ་རྩབིམ་རཱ་ཕེམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པྲ་བརྡ་ཆྲབ་ཨིསེམས་ལས་རིངེནུ་ཟླར་པ་དེ་དགུ་ལས་སླིབ་ཟད་པརྦ་ཟླར་ནས་བར་ཆཐ་ཨེ་བར་ད་ 
༥ཡཔནག་པའི་ཉ་བ་དང་དཀོན་མཆོག།གསུམ་ལ་ཝི་ ༥ཕའི་རད་པ་དངུ་ལས་དིང་བ་རསྲ སེསེམས་ལས་ཕོརམི་འྡོག་པརྡ་སར་ཆིགཅེས་བཏབ་བོ། །ཧོན།ཁམ་གཏིས་པ་གེ སེམས་ཅན་གངདག་གཔནདཀོན་མཆོག་གསཊ 











༄༅། །གྲིས་མི་གག་པའྲེ་ལུཡ་མའ་འཁོབོཅུ་ཡེས་ཏེ་མི་དགེ་བའེབ་ཤེས་གཏེ་དྲཁྲི་རྲ་ས་ཞིག་པའི་ལས་ཆེན་པ་དེ་དག་དེནས་ིཊ་ལཕོས་ནས་ངས་སོབ་གསུམ་དྲུ་ཞུང་ཞིང་དགེ་བའེ་ཆོས་ལས་ཧམསཔར་འྲ་ར་བ་དེདྲག་ལ། 
ཕདག་སངྱསྤྲ་རྔས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེའེ་མཚོན་མལམ་དྲ་ཐག་པ་ལས་རུང་བའི་ངོས་ཀྲི་མིན་དཔྲ་ཆ་མཚོའླི་གདེའོས་ནས་ཚ་གྲོགེ་ཕས་ཟད་པརྡ་གླུར་ཏེ་བར་ཆྲ་སྲཀི་བརྡ་དྲ་བབ་རྭ་བ་ཟིཿསེ་མས་དང་མི་འྲབལ་བསྲསྲམཆིག་ཆེས་བཏབ་ 
བོ། །སྔོནལ་མ་གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གཔདག་གེས་དབྱ་རནསགས་དང་ན་བའི་གསོས་སན་དང་མེ་ལཕན་པའི་དབུང་གེསྲ་ཐུག་བཿམལ་མོཌ་ཞིང་རྡིག་པྲེད་པ་དེ་དྲག་ཡོོ་པད་དེ་ནམས་བསམས་མ་བགྲའ་འབར་ཞིང་༡པ་རལ་ 
ཤྲ རྱིམེ་ཕའུ་འདོད་དསའདོངས་པ་མེད་པར་སརཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། སྩོན་ལམ་བཤིཔ་ནི། སེམས་ཅནགང་དག་ཚོནསཿསས༡ེཿདབང་གིས་ཕན་ཚནའཐབ་ཅོར་འགེམ་དེ་གཅོའ།ལ་གཅི་ག་གནོད་པ་དབ་གསོད་པའྲི་ཕིམ་ཆུལ་བ་ 
མཚོནདང་མདལ་དངངདྱབག།དྲག་གོས་བླས་ནཔ་བེདྲག་མཚོནལས་བྡེནམས་ལས་མར་འོགརེང་ཕི་མཉོགས་ཉེ་རྔས་ནམས་ཀར་བམས་པ་ལ་གནས་ཕས་སུ།་ཡང་མི་བྲ་མཔ་འདྲ་བར་ཆབ་ཆྱེ་བར་དྲ་རཔརང་གི་མངམ་ཐང་གིས། 
ཆོག་ཤེས་པར་སུཆཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ།། ༧ བདེ་གུཤེག་སྭ་རྲག་པ་མངོནཅེ་ནྱ་མ་པོ་ནི། ྲདེཾེིེེེེེཾེིཉིགཉགིིད་ ར་པེའཇིག་ཉེནས།ཁམས་ 
301 རིན་ཆེ་སྱས མཚོར་ཁེགས་པར་གནས་པ་ནྲ་བར་སེམས་ཀྲིའཁོལ་ལ་ཆོས་ཧོན་ཅིབ་བཞྲགས་སོ། །དེབཞན་ག་ཤེགས་པ་དེས་མི་ཝོནྲ་བམ་ཇྦས་སེམས་དཔའིེ་ཕད་པ་སོན་ཡགྷ་ཐོདལམཆེན་ [བ་ནི་བཏབ་ེ། སྩོན་ལམ་དང་པོ་ 





ནི དདག་གང་ཤི་ཚེ་སངས་རྒྱམ་པ་དེན་བངག་ གི་མིངཐོས་ཏེ་ཡོད་ལྲ་བསརིང་ལན་བདུ་དབཆོང་པ་དངྡ་ཕག་འཚོལ་ཞིང་མཆོད་པའིསེམས་ཅན་གང་དག་ཞིང་ལས་དང་ཏོ་ཚོངདང་ འཐའ་ཅོད་ལ་སོགས་པ་ཝིག་པའི་ལས་སེད་པ་དེདདག་ 
བསམས་མ་ཕགཡུ་འཚོག་ཆས་ཐམསཅད་ ཐར་ཞིང་གནོད་སེམས་མེད་པར་ཏག་འུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེན་པརྡ་གྲམཆིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སྣོན་ལམ་གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅནགང་དག་མི་དྲསེ་བ་བྲརའི་ལས་ལམ་ཡང་དག་པར།༥ 
 ཁྲཕས་པས་དྭམལ་འར་འཕྲོ་བརའྱགྲུར་བ་དེ་དག་དགེ་བ་བྲརྡ་ེལས་ི་ལམ་དང་ལན་ཞིངས།ཡང་དམ་བར་འགོ་བར་མྲ་སྔར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སྒོནལམ་གསུཡ་པ་ནི སེམས་ཅན་གང་དག་གཞནྱ་གིདང་པདྲ་སོང་ཉེ་ཚ་ 
པས་བཅད་པད་བའཅིང་བདང་རེག་པ་དང་གོརར་གཞུག་པ་དང་གསད་པའིའོས་སྤུཚམཔ་དེ་དགྲ་བར་ཆྲབ་ཀྱི་བརདྲ་འཅི་བདང་རེག་པ་སོགས་ལས་ཟར་ཞིང་རཔདའང་ཕྱམཚོགས་དང་ལན་པརྡ་ཟླརྔ་ཅིག་ཅེས་འཏ་བ་པོ། །སྨོནལམ། 
° བ་ནི་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་དག་ཚོ་ཐྲང་བརྡ་སྔར་པའི་ཝིགཔ་ཨ་ཚོགས་བས་ཏེ་འཚི་བརྦ་ཁྱརབ་དེ་དགག་ ཟིག་པའི་ཡས་བམས་རདྱ་བརྡ་སེ་ཚོ་རིབཞིང་དྲུས་མེན་ལཇི་བ་ལས་ཟོལ་ནས་འཚི་ཁར་ཡང་བདག་ས་སྤྲ་ཧས་པའེ་སངས། 
རས་དེའི་མཚོནྡར་ཡམ་དྲ་ཐག་འོའེ་དྲན་ཉེ་བདེ་འགོར་ལེ་ཁ་དཔྲ་བར་རས་ཁོ་འརྦདྲ་ཡདང་མིའི་བདེ་བྲ་མོང་བརྲ་བུར་ཅག་ཅེས་བཏབ་པོ།། % བདེ་ག་ཞེགས་བརུན་སརྦ་བྲི་བ་མ་ནི། འདེནས་ཤར་ཕོགས་ལོགས་ས། 
302, སངས་རྒྱམ་ཀི་ཞིང་གཡྒངའི་ཞབརའིཧེ་མ་སྟེང་འདས་པ་ན། ཡོངས་སཱཿདག་པའི་འཇྲག་ཏེན་མིཉར་མས་བླི་ཟླ་རམ་ལང་་དྲ་ན་སས་ཀྱེཟ་བོཀྲ་ཟ་ཉར་སྣང་སེན་གཉིས་སོགས་ཟམ་སེམས་ཆྱི་མཁོར་གངས་མེདཔ་ལ་ཆོས་ལོན། 


































།ཅིང་བྲཞགས་སོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དེས་ནི་ཚོནྲ་བཔ་རྦ་ས་སེམས་དཔལྱེ་པདཔ་སོདཔ་སྨ་ནོན་ལམ་ཆེ་དཔོ་བྲད་གཏིས་བཏའ་ཧེ། སོན་ལམ་དང་སོནི། བདག་གང་གི་ཆེ་སངས་ཆུས་པ་བེན་བདག་གམིངཐོས་ 
ཏེ་ཕེད་ཁྲ་དམཅང་ཡམ་བདྡུ་ན་བཛོད་པའཔ་པ་འཚལ་ཞེང་མཆོད་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་བདྲག།སངས་རྒྱམ་པའི་སངས་ཆམ་ཅེ་འདྲ་བ་དེ་བཞིནདུ་ཡྱས་མཚར་སོ་གཏེས་དབངཔེ་བར་བྱརརྱ་དྲས་བྱ་སམ་པར་སམཏེ་ལས་®ེ 
འོད་ཟེརྦ་ཅིམ་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་དཔག་གིས་མི་ཡང་བ་རས་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་འང་ངེར་གྲར་ཅིག་ཅེ་ས་བཏབ་པོ། །ཨྨོན་ལམ་གཏིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདག་སངས་གུས་པའིསངས་སས་དེ་རའའདྲ་བདེའདད་པར་ 
ད་ང ༥ ༡ག༥་་་ོནྐྲྐནྐྲེྲ་ྲྱྲྱ༥ྱ༥ྱ༥ྱ"༥"༥ྱ"༥ཀ༨༥ཀ༥།ྣ 
མཱན་ནག་གི་ནཔན་ཡོགས་ཟ་ད་པར་འཐོབ་དེ་དག་ཙིཤོས་དགུའ་མཐ་སོར་ཅིར་ལས་ནམས་ཅམ་ཅེད་པར་ཟ་ཅིག་ཅེས་བཏུབ་པོ། །ཆྔོན་ལམ་གསུམསཔ་ནི། སེ་ཕས་ཅས་དཔག་གིས་ཡི་ ཡང་བ་དག་བདག་སངསྦྱརམ་པའི་ 
སཔསྦྱ་རས་དེའེ་ཤེས་འབ་དང་ཐབས་དཔུག་ཡུ་མེད་ཕས་ཡངས་ཨྩོད་ཟ་རམི་ཞེས་པ་དང་ཝན་པར་ཚུར་ཉེ་སཿཡཔཅིས་ཀྱམ་བེལ་བ་མེད་པའྡ་ཟླར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སོནལམ་བཞེ་པ་རྟེ། སེམས་ཅ་མགང་དགུ་ལམ་དམཔར་ཞྭགས། 
303, ད༨༡ནརང་གེ་ཡ་མ་དྲུ་ཟཱགས་པ་དེ་དྲག་ཞེག་པ་ཆེ་དཔོ་ཡེལམ་ལ་ལྲགས་པར་ཟླརུཆིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སྨོན་ལམ་ཝཡ་ནེ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདག་སངས་རས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའེ་གམ་མཚངས་པར་སྱད་པ་སློད་པ་ 








304 





སུདདག་གི་མཐྦས3ང་མབ་ཉྱི་་རྭད་ཕོམ་ཕག་སྦལ་ཆིས་བསམས་ཤིང་རས་ཞྲིམས་༡མས་པ་མེད་པ་དང་སཡང་རྲས་འིམས་འཆལ་བའྲི་དྲུས་ངན་འགོར་འགོ་བར་མྲ་གུརཅིགེ་ཅེས་བཏའ་པོ། །སྨོནལམ་རྲག་པ་ནི། སྐེམས་ཅནགང་དག་ 
ལས་ངན་ཕདཔདབང་པོ་མཚང་བ་དང་མདོག་མི་ཕྲག་པ་དང་བེམ་ཕོདཔ་ཡན་ལག་སྫོནཅནདངྡ་རྨ་མཔོ་དང་ཤ་བྲག་ཅན་དཔ་ནརབ་དང་མོང་བ་དབའྩོནཔདརྱ་སྨོནཔ་དཔསས་ལ་ནདྲ་ཀིས་བཏབ་པ་བེདག།ལས་སླིབ་ཟམས་ཅདྲ་བང་ 
ནས་དབང་པོ་ཚབ་ཞིང་ཡན་ཡག་ཚ་ོས་པར་ཟུརག་ཤསཝབཏའ་པོ། །སོན་ལམ་བད་པ་ནི།སེམས་ཅན་གངདག་ནད་ཚགས་ཤིམ་གཟིར་བ་མགོན་སཞམ་དྲང་གཉིས་མདཔ་འཚོལ།ས་དབྱ་མན་མ་གདོགཔས་ལག་བཟཊཔ་བ། 
དེདག་གི་ནད་བམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བར་ཆམ་ཅི་བར་དྲ་ནད་དཔ་གནོད་པུ་མེད་ཅིང་ཡོ་བན་ཕྲ་ནསམ་ཚོགས་པར་གྲ་མཆིགཅེས་བཏབ་པོ། །སྨོན་ལམ་བྱཔདཔ་ནི། བྱང་མེད་གང་དྲག་བ་མེདྱ་ཀྱི་སྨོན་བྱས་དྲག་གིས་ཡིད་སུན་ཏེ་བྱད་མེན 
གིསཿ གནས་ལ་མི་དགལ་ཞེང་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་དེདགརེསླ་སེ་ལས་འོག་ཅིང་བམ་རྭབ་ཆོཿབརྦད་སེས་པའེ་དབུང་པོ་རང་ཝན་པརྡ་སུར་ཅེག་ཅེས་བཏབ་ལོ། །སཱོཨཡམ་དྭགུ་པ་ནི། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདུདུ་ཀྱིཿཞགས་པ། 
ལས་ཐར་ཞེང་ཉ་བ་ཐ་དད་པ་འིཔཤིང་བས་མི་མཐྦ་ནཔ་དག་ཝངས་ཏེ་ཡང་དྭག་པའི་རེ་བ་་གནས་ཤིང་བར་ཆས་ཀྱི་སློན་ཕ་མབས་པོ་ཆེ་ཚོགས་པར་གྲུར་ཅིགེ་ཅེས་བཏབ་པོ། །སོན་ལམ་བསུཔ་ནི། སེཡས་ཅམགཔདགྲ་ར།༥ 
པོའི་འཛྲིགས་ཕས་སླགཅིར་འཅིང་བ་དང་དེ་ག་པ་དཔ་གོ་རར་གཞུག།པ་དང་གསད་པར་འོས་ཕྲ་ཚནུ་མས་གཅོས་པ་གོགསམསྲུག་བཆལ་ཀྱིས་ཏེ་ནཔ་དེ་དགུ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཆི་མཐུས་གནོད་པ་བམས་ཅད་ས་བར་པརྡ་རུ་འིཞེཊེས 













།བཏབ་གོ །སྔོན་ལམ་བྲས་གཅོག་པན། སེམས་ཅན་གང་དག་འཀེས་སྒོམ་གྱིཿམེའཐམཔ་ཁ་ལས་འཚོལ་གོས་མིག་པའིལས་ཅེད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་ཁ་དག་དེ་རོར་ལམཔའལེའཟལ་བཅུཔ་གསེ་སོམ་པརྲ་ལས་ཏེ་ཕིས་ 
ཆོས་ར ཤིསཆུ་བདེ་བ་ཝ་འགོད་ཕརྲ་གྲམཆིག་ཅེས་བཏབ་པོ། །སཱོན་ལམ་འྱུམ་གཏིས་པ་ནི། སེ་མས་ཅན་གངངདྲུ་ཞེན་མོ་བགོ་བ་མེད་པ་ཚ་མངདངྲ་ཐར་དཔ་ཤ་ཐང་དག་གིསཧེ་མཚསངུ་འུག་བམཡ་མོང་བ་དེ་དག་བདག་གིས་ 
གས་མཆོག་ས་ཚོགས་དངའི་ཞམ་ེསྦི་མན་ཆས་དང་རོཕ་ཆ་ལ་སེགས་པས་བསམ་པ་བམས་ཅད་ཚོགས་པརྡ་སྲརཞིགེ་ཅེས་བཏབ་པོ། །བདེ་གཤེགས་མཆེད་བད་སེ་ཞིར་ཁམས་མརྨ་སོས་པ་དེ་དུགནིཊཤིནད་ཡོངས་སུདག་པ། དོ་ 
¿།དང་གསེག་མ་དཔགྱོ་མོ་མེདཕ། འདོད་པའེ་སྨོན་དང་ཐདྲ་མེདྱཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ། བན་སོང་གསུམ་དངྱ་ལེ་ན་ན་ལརིའྲི་ཕྲག་བཿལ་གཿམོང་ཡང་མི་གྲག་པ། གནས་ཁང་དངས་གཞིགམས་ཅད་རིེན་ཆེསན་བདུན་གིའང་བཞེན་ཅས་ལ༔ 

ཚས་ལེལོངས་སྫོད་ཕྲནསྦམ་ཚོགས་པསྲ་སམ་པར་འགེམས་པ་སོགས་དཔེར་ནའཇིག་ཉེྲ་བེཁམས་བདེ་བཅན་བྱེ་ནོད་བུདྱ་ཀྱཿཡོན་ཏྦཅེ་བཀོད་པ་རི་ལ་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སངས་རམ་དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ཞེང་འདེའི་མབྱས་ 
མཁྲེགས ཡམམཛན་ཛམ་གཅས་གཅེམནམཔ་རེམ་པ་ཡིནཅ། བད གཞས་ཚ དག་གི་ཞས་དང་ྱ་ཕན་སབ་།སན་ལམཛགསཔདང་མམ་པན་ིནཔདཔ 
308 ¦སངས་གྱས་ཀྲིཿཞིང་ཕྱཏས་པ་གསུམ་མགལ་ཕྲི་ན་པ་ན། རང་འབགི་ཞེབ་དུ་སབས་རམ་ཏེ་དེ་ཞིནགཤེགས་པའི་ནམ་པར་འྲལ༡པཔ་དྨ།ཚོགས་ིས་འགྲོ་བཡེ་དོན་མཛད་ཅིང་བཞྲགས་པའིཕྲནས་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དཔ 





གཔཡེནཔ་ དེ་དབདེ་ནི། ཚོགས་པའེ་སངསྤ་ཧམ་ནམས་དང་ས་བྲའཐབ་སེམས་ ༈རཔས་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་དངརཔསབས། རྒྱས་བམས་ཅད་ཀྱོམ་བྷ་ལལ་པ་འམ་བ ར་ས ལུག་པར་ཡང་བད་པར་བཆོད་མིི་རྩས་པར་ ༥༤ 
གསུཿས་ཕས་སྩེ་བོ་ཕལ་བའིེབསམ་ཟིས་མི་ཁམ་པའི་གནས་ཡིནལགས་སོ། ཐོན །གསྭམ་པ་མངོན་འདོད་བྱགེད་ཕིར་ཕན་ཡོནབཏན་པ་ལ། མྱིཿདངཤྱེདྲག་དུ་ ༡དད་པ་གཏིསེ་ ཡས། དང་ཡོ་ནི། ཛྟེ་སྐདདུ་མདོ་ 
ེ་བྱན་བྱས་པ་ལས། སཱན་རགལབ་མིར་ལྔསམ་ནྷི་ཏེད་པར་དཀའོ། །དཀོན་མཆོག་གསམ་ལ་དདཅིརྲ་གྲས་པ་ནི་ཉེད་པར་དགའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཟོས་པ་ཡང་ཤིནྱས་ཆེད་པར་དཀའོ། །གེས་ཆེད་པར་ ༥ 

དགལ་ཞིང་ཉེད་ན་དོན་ཆེ་ བགསྲུམ་གསུངས་པ་ལས། མིརྦ་སྔུ༢ཡ་ དཔསཔས་རྒྱ་མ། ྱི་མཚན་ཞོས་ ཕ་ནྲི་ཟླར་མོདྱ་ཤ་། ། དཀོན་མཆོག་ ལ།བ།ས་ཡཡ་ 'དངྡ་རི་ངྲ་སྲཿས་ པདྲེ་སད་མརདལ། ཧོར ཏེན་འོབ་ཅེང་ ་དཀེ་ བའི་ཆོས 'བླ་མབ་ 
ཚུ།ཡོངས་མི་འདུག། ་ཡས། དཀོན་མཆོག་གསུམ ཚིན ན་ལ་ཡེར་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། བསེར་ནས་གྲུས ཡས་མཆོད་པ་ལ' བཆོན་པརྒ་བ།རགོས་ ཕཞི་སཁི་སིང་པོ་འཁོརལོཿ ཐས་ཡའི་མདོ་ལས། །མས་གསུམ་དྭག། དག།མབདེ་ཞིངྱ་ཕིན་པ། 
གམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལསྔ་བང་བས། །དས། བདེ་ཞིང་སིན་པ། འདོད་པས། ། །དཀོན་མཆོག་ གྲསམ་པོམཛོད་ལ་ ཆོན །ཞེས་གསུངས་པ བསུར་ ནའ | རེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ལོན་ཏན་ལ་ཡིང ཡིད་ཆེས་ བསྙེན་ཚཱཡ' 
ྙི་ཕན་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་མ་དངྱ་བ་འདྱི་ཉར་ཚ འྲབལ་ཆེ་ཞིཊམྲས་ཆེབ་འདི་གཞིས་ནི་དག་ས་ས་མུངཡང་གདག ལིཁྱིར་པོའི་རབ་ནི་གནམ་ནས་འཕོ་ཡང་གདུའི། སས་ཆམ་ནཔས་ཆིབཀལ་ནི་ " 








ཅད 







༠ །གཞནདུ་མི་འྲུར་བ་ལགས་སོ། །ནེས་ཚོགས་པའི་སབསྤ་རམ་ཉོས་ཛྲན་གསུང་བ་ནིནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བཙལ་བའྡི་གོ་ནས་བླ་མབས་དགོས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས། ༥ 
ེལྟ་ཏེན་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཞས་པར་ནི་མདོལས། གང་དག་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོནསྭཿམབ་མེ་ཏོག་དཔྲ་སོས་དཔྲི་དཔྲ་པེ་པབ་དཔྲ་ལྲག་པ་དཔན་བབལ་དཔྱ་སྐ་ནམས་ཀྱི་མཛོད་པས་མཆོད་པ་ལྷ་ཉོས་ཁང་ 
༩དགོས། ཝའི་ཨཱ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་སདསྤ་རས་བཅོམོ་ཝཊ་འདས་མན་ལས་འདུས་ནས་ལོ་བྱོསསྐོབངམ་བྲགས་པྲ་ཅེབ་ལོན་ཡང་སབས་རས་ལ་ཕན།འཚོལ་ལོ་ཞེས་མཚན་ནས་ལན་བདུན་བཇོད་ནས་ནམ་མཁལ་ལ་ 

མེ་ཏོག་གཏོར་ན་དེདག་བམསཝད་ཟུག་བཅམ་ི་མར་ཅེནཔར་འཐྱམ་རོ། །མེ་ཏོག་ནམ་མཁལལ་གཏོརབ་ལྟ་ཞོག་གི། གང་དགུ་དད་པས་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཇེས་སྲུ་མོབ་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིནག་གེགས་པ་ལ་མཆོད་ 

༼ལོམེདེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་ཚོ་ལྲ་ལཝ་བྲ་མབ་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་ནམ། ཉིན་གཅིག་གམ། མཚན་གཅིག་གམ། ཡདཙམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ཡྲ་ཧེན་པར་བཅོན་ནདྲེ་ཕག་བ་མལ་མཐའ་ས་ནས་རིམ་་ 

ཅེས་གན་མེདཔ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་བརྔལྭ་ཅུ་མངོནཔམ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཆུཁབར་འུར་འོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལེ་རིན་པོ་མི་ནམསས་ི་ཉེད་ཅིག།བཀའ་ཕུལ་པ་ཉར་དཔ་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱམ་ཞལ་བཞགས་པའི་ 





ཨ་ཡས་ཁང་འད་ཇེས་དམ་པའི་ཚོས་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན། རིང་བྲསཡ། གསུངརབ། དེ་འཛོནཔཔི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལྭ་ཝུ་བཤོས་སེགོས་ཀི་མཆོད་པ་ཕཊ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིབ་ དེ་ལས་བཟུར་སྟིའི་ཕག་འཚལ་དང་འརོད་པ། 
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རེསགས་རདུ་བཞེང་ཞིང་རིཔཔ་གསོབ། དེདསྲ་ཁབའོས་བསམ་ཨོམ་གྲསུམ་སྨའ་པའི་མཆོད་པ་ནམས་ལ་བ་ན་ེན་ནཅིག་བཅོན་པའང་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་རྭ་ལུག་པ་ནི་ཏིར་འཛོན་རྩལ་ལོལས། བྐསལ་པྲ་ལེཁ་གྲངའི་ཟེཿསེར་དུ།།དཔབའི་ 
སེམས་ཅིས་ལས་དང་གོམ་ནམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕེབ་བ་ཡིས།།སཔས་རམ་ཚེབ་ཁག་ཞིག་རིམ་གྲོ་བམ། །གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཆུ་འཇྲིག་པ་དང་། །བདེ་ག་ཤེགས་བཔ་འགགས་པརྡ་ཟླ་མཔའི་ཚོ། །ཉིན་་ 
མཚན་དུ་མི་བམབ་པ་གཅིག་སྨོན་པ། །བསོད་ནམས་དེ་ནི་དེ་བྲས་ཁན་པར་འཕུགས། །ཞེས་འཝབ་པ་ལ་གསུངས་པ་འདིས་གཞནལའང་མཚོར་ཏེ ཤེས་དགོས་སོ །གཉིས་པ་སེ་ཁག་ལཱ་བཤད་པ་ནི། མྱི་མ་བརྟཊ་པ་ཉ་མས་དམའ་ 
བར་སོ་པབ་ནགས་པའབ་སྱི་དང་གཟུངས་ཝགས་སོགས་ཀྱི་ཆུས་མཞུཿཇང་དུ་འགྲོ་བར་གསུས་མོད་ཀྱང་། མདོ་ཛེ་ལིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉདྱ་བིན་བླ་མབས་རེ་མུམ་དཔནུཿས་པ་ཁཛེཆེའ་ཡབོ་བ་ནེ། མདོ་འདྲ་ནྡི་ཚོད་དྲུསཝ་བྱསལི་བ་མ་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉར་བཅོན།ཕྲ་བང་བ་མསེམས་ཅནམས་ཆེ་ཞིབ་པྭས་ཚོགས་ཧིས་བླའིབས་པ། ནད་པཚོགས་ལིམ་གཟིར་བ། མྱ༡ངན་དྲ་དག་བ༡༥་ སཚོག་ས་ཐིས་གཅོས་པ། ལྟ་བངན་པ་སཱ།ཚོགས་པས་ཡོངས་སྲ་བཞྲིབས་པ། ལམ 
དཔས་དམན་པར་འོག་མས་འོག་ཅུ་ཆུང་བརྭའྱྲ་ར་བའི་སེམས་ཅནམས་ཨི་དོནད་ན་བིམ་གསུངས་པའྲི་རྔམཚརྦྱ་སིས་ཡོ་མཔར་གསུངས་ལ། ཆོས་འོའི་ཕན་ཡོནཀཔ་མཉམ་མེང་ཇོ་བ་ཆེ་ནཔོས། ཟླ་གས་ཇེ་གྲནལ་སེམས་ 








པའི་བཅོམ་ཞནའདས། །མཚནཚམ་ཞེསོ་པས་ངནའཚོའི་ཕུག་བཝ་སེག །བྲུག་གྲསས་ནདསེཡ་སསས་རས་༡ཿནྲ་ཧྲ་། །བྲེ་རླ་པཿ་འོད་ལྲ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་བསོད་ཡག་མཛད་ཚལ་ཉརས་ཡཧམ་ཀྲི་མངས་ 






།ཉོགས་ལ་ཁདཔར་མེད་ན་རཟུགས་བླསེ བྱསེདངང་སྨོན་ལམ་ ཡ་དང་ལས་འགྲེལ་གིཅདབང་གྲིས་ འདེ་གཤེགས་༧ཆེའདུན་པོདི་པགུ་ནི། ༨ བསཿ འ་ག༠་སེ་ས་འནུརཊས་ོས་དང་རྲག་ གི་མཚོ་མཚོམ་འོས་པས་ 
སཞེ་ཛེགས་པ་ལས་སྩོཧ་ཅིང་གལཏེ་ངན་སོང་དྲ་སོང་ཡང་དནཔ་ཙམ་ཟིས་དེལས་བར་པར་འགྲུ་བའང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་བ་ མེད་ཚོགས་ཤངལས་ཡ་མི་ ཐེ་ལོག་པ་རབ་། སིག་པ་ དངལས་ལྱི་གི་བ་ པ་ཐམས་ 
ཡོངས་སུ་བང་བ རང་། བདུད་ཇིག་ཆནཐམ་མི་བཛེཿ བར་འ་མ་བ་དང་། གནད་པ་དཔ་ མི་གདེབ། ཐམས་ཅད་རབ་ ་ུ་ཞེབར་འགྲུ་ར་བ དང་། འདོད་དགཿི་རེ་བ་ཚོ་ ཚོགས་ཤིང་ གསཔ གམས་ཅང་ཡེད་བཞེ་དང་འཐྲབ་པར་་ 
༥བསོགས། ཕན་ཡོནྦསི། རང ཟེ་ཟག་སུ་སངས་ཆམ་སན་ཙི་མ་མ་ཏིདྲ་ཀིདབཔདྲ་ཟས་ཏེ་ ་ཏེ་མཛོལས་གསུངས། ་པ་ནི། ༈ སེམས་ཅན་གང་དག་ནོར་མང་པོ་སོག་ སགོས་ཤོང་བྲསང་ལ་ཕེར་སས་གཞནལ་ ཐྩི་ན་པ་གཉོང་མི་ཕོ་ ཕོད 
ཕཊ ེདག།ཤི་འབོས་ནས་ཡི་དགས་ས་སེས་ ཕརྡ་ཟླར་ཏེ་བྲེས་སྐེམ་སོ སྐགས་ སྡུག བསལ་མེོངབ་ རང སེམས་ཅན་གངངཊ་ བསབ་ ཕའེ་གཞི་ཞངས་ ར་ཚ །ཁེཿས་འཚ༥་ ་བརྲ་སླ་༣པའམ། ཚཡ། སས ་བསླཔ་ཡང 
མང་ད་ཐོས་པ་ལ་མ་ མི་བཅོན་པ་འམ། མངདྭ་ཟོས། ྱང་ཧོགས་ཝང་གླེ་རྫ་ས་ཆོས་ལ་ དབང་ལ་ཞིང་དམ། ཆོས་སོ མུ ཐས་གཞན་ག་ ཁ་པའི་ལ་མཿ མ་དྲ་ཞྔའད་ཅིང་རབ་ཧད་དྲ་མལ་བ་ཆེ ཆེ་མོརྦ་ཝངྒསྲེཕྲས་བལ་མོ་༥ ༥ 
309 བཟད་པ་མོཌ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དགུ་ངྱ་རཱ་ལ་དངུ་ལག་དག་གིས་ གདྭག་ལཿ་ བསོད་ཅིང་གཞནལ་སེད་ སྣད་པ་ 'དེ་དགུ་ ཤི་འཕོས་ནས་ རྩམལ་བརྡ་སྟེས་ ཏེ་ 'པུག། བ་པ སྣཚོག་ས་ཚོང་ཞིང་། དེལས་བཏོརཀྱམ་བ་ 'ལང་དང་། 





རཱ་དང་ཇ་མོ་དང་བ་བསོགས་དུང་འགོའི་སྱེ།གནས་སྲ སེས་ཏེ་གསོད་བྱོད་བཀོལ་བརེག་སགོས་ཐག་བལ་མང་ཕྲོ་མོཁབ་དང་། སེམས་ཅམ་གང་དག་ཕ་མ་ལ་རགར་བའི་དབང་གིས་གེ་བོ་མངཔོ་འབབ་དཀོལ་ཟེན་དུ་བཅུག་ཅིང་ 
སྒོ་གསུམ་ཐྲིཿཔས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་འབུས་བྱ་ར་བན་སོབ་གསུསྲ་བྲི་སུག་བལ་བྲག་ཕགྲ་མོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀར། སོན་མིརྦ་གྲ་མཕ་ན་སངསྦརྐས་རནྦ་པའ་མཚར་ཐོས་ཏྲེ་ཕག་མཆོདྱ་བས་མོཁབ་ཡེན་ན་ 
སྩེ་རྐནས་ངནཔ་དེ་དགུ་ཏུ་སྐེས་འིནྲེ་བམ་ཐོནྡཾ་རྷ་བའེ་མཚན་བོས་པ་ད་ནམ་དེ་མ་ཟག་ལུར་ནསོང་གསུམ་ཆེ་ཝུག་བཅལ་དེ་ངྲག་ལས་འར་ཏེ་ལདང་མིའ་བདེ་བས་ནས་མ་འཐ་པ་བར་འ་ར་བ་དཔ། སེམས་ཅན་གངདག་ཕན། 
ཚན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནད་པལི་ཕོམ་རག་ ཝགས་རག་ཕྱོ་ཐབ་ཅོངྱ་བད་ཉེས་དཔལོ་ལངས་ྱིལས་སྱོམངནཔས་ཡམ་སྲོག་དཔྲ་ལ་བར་འདོད་པྲ་བཅན། སབཡས་རྒྱམ་ཨནྲ་བའི་མཚོན་ཟེས་ཏེ་གབས་སྲ་སོངབ་དེདག་ལ་ 
གབཤིས་ཁང་བར་ཚདྱ་བཿབར་མི་ནྩས་ཤིང་དེདགྲ་ཀང་འནྡ་སྨནྱ་ཐ་མས་པ་དང་ཕམ་པ་དཔགནོད་སེམས་མེད་པའེསེམས་སྲ་གནས་པའའསྲར་བ་དང་། རུལ་པོདང་ཟོནཔོ་གངདྲག་ཡན་བའྲི་མ་གཟུགས་དང་མདོ་སེ་རིནཔོ་ཚེ་ལེགས་ 
པར་བླཝབས་ེ་ཡ་མཆོད་པཀོར་བ་སོགས་༅ས་ན་དེ་དག་ལ་བདང་ནོར་དཔཚོ་དཔདཔདྲ་ ལག་སགོས་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་་སྨོནཔ་བཞེཊདུ་ཚེགས་མེད་པར་འཐྲུང་བར་འྲམྱར་བརང་། སེམས་ཅན་གང་དགྲ་མོ་ལམ་ངནཔ་དཔ་ 
310 རྟས་དམཔ་དང་བཀྲ་མི་ཤོས་པ་བྱས།ཕག་དང་། མྲེ་མརབདྲག་མཚོནསོགས་ེམས་ཅན་མེནཔའི་གནོད་པ་དང་། རྟག་སེང་དོམ་དེད་སོགས་གཅན་དན་ལིཿཀནོད་པ་དང་། ཐིཟེ།པ་དངྲ་ཝཁ་སོགས་གདུག་པའནྱིགནོད་ 








པིས །པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ད་མག་ཛག་སགས་མིའ་གནོད་པ་དང་། གདོན་དང་རིམེས་ནང་སོགས་མི་མ་ཡེརྤཾ་སེ་གནོད་པས་འཇིགས་པ་དེ་དག་གིས་སནྲ་མའེ་མཛན་ཡེད་ལྭ་དགཔ་སོགོས་ཟམ་ནའཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ལསའདེ་བར་ཐར་པར་འགྲུར་བ་དང་། ཟུད་མེད་གང་དག་བྲ་ཐཙལབལིོ་ཕྔག་འཝ་ཡ་མི་བཟད་པྲ་མོང་བ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒས་དནྲ་བ་ལ་དད་ཅིང་གྲུས་པས་མཚོད་ནྲ་ཕྲུག་བསལ་དེ་ལས་བདེ་བར་བར་ཞེང་བཙོས་པའི་བསཡང་ 
ཚ་བསོད་ཡོན་ཏཾདཔ་ཝནཔ་དང་། དེ་དྲགྲ་ཡང་ཐད་མེདྱ་ཀི་གླེ་གནས་ལས་བར་པར་འཐྲ་ར་བ་དཔ། སེམས་ཅན་གང་དག་ནདྲ་ཁིམ་བེབས་ཏེ་སན་མི་འབོམ་པའམ་སཞ་ལོག་པ་བ་ཧེདཔ་དཔ། རྒྱ༡ཿཔོའི་ཇད་པ་ཕོགཔ་དུང། མི་མ་ 

ཤཱ ཕེནཔས་མདངས་འཕྲོག་པ་དབ། མེས་ཚོས་བ་དང་། ཆྔ རྔ་ལུང་བ་དང་། གཅན་ཟེན་ཅིཿཊར་མདཔ་ངང་། གཡབསར་མཚོང་བ་དང་། དྭག་དངྲ་བད་དང་རོ་ལངསཀྱི་ཕྱོ་མབས་གསོད་པ་དང་། བཟའ་བཅུང་མ་ཆེད་པར་བཞེས་ཤང་་ 
༧ སྐོམ་བས་ལཆེག་སྙེ་དྲུས་མིནྷ་ཐིཿ ལི་ག་དྲསུ་པོས་འཇི་བལི་དྲུས་ཤེར་པ་དེ་དྲག་གྲེ་ནམ་ཤེས་གཤིན་ཇའིཡ་ལས་ཁེམསང་ནཁང། མི་དེ་དཔ་ཚོས་དང་ཟང་བིང་ཀེ་དཔི་འབེལ་བ་ཅན་གང་རྙིགས་ཀིས་དེའེ་དོནད་སངས་རྒྱམ་སྨཆ་ 
(ལ་སྒདས་སུཿའག་ཤིང་མདོཆོག་བཤཀད་ཚོད་བཞིནྲ་བསན། དེའིི་ནམ་ ཤེས་སར་ཁོག་ཅིཔདནཔ་ཆེདཡ་ལས་འྲབས་མངོད་དྲུ་མརཔའི་ཉབས་ཅིས་ཙིཌང་སོག་ལ་བབ་ལང་རིག་པའིལས་ལ་མེ་འཇྲག་ངེང་དྲགེ་བའེ་ལས་ལ་ 
311: བཙོན་པརའགྲུར་བ་ངང་། སེམས་ཅན་གཔདག་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སྲ་འཛེནཅིང་དགེ་བྱ་ཉེནྱ་གིབྲ་ཡབ་པའེག་ཞི་ཝ་དང་། རགེ་ཚ༥གྲི་ཁྲ་ཡབ་པའི་གཞི་བྱྲས་དང་། དགྱེ་མོང་གི་བྲམབ་པའི་གཞིཏིས་བྱམ་ཝ་བྱས་ 
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སོགས་ྲབ་ཚོ་དྲ་རིས་ཁས་འཆེབ་ལས། མི་ཞེས་པ་དང་མ་གས་པ་དབ་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་པའྲི་སླ བཞིམ་བྲསབ་པའེག་ཞིགཔ་ཡང་འཔ་བ་༡མས་པརའྲ་མྲར་ཞི། ཚེ་རབས་ཕེབབར་ངས་སོབང་ནའཚོ་ལོག་པར་ཝུང་ 
བརའྱགྲ་ར་བས་འཇིགས་ཤོངསག་པ་རེ་རག་གིས་ནྦ་བའེ་མཚནགོས་ཏེ་གྲས་མཚོདྱ་བུས་ན་ཟིག་ལུང་གཔྦ་ཟུཔ་བ་བམས་ཅདྱ་པང་ཞིཔརག་ནས་ནམ་གིཊ་གི་ཁྲབས་བངནསོང་གྲསུམ་གེ་བུག་བཟམ་གཏན་མི་འཐང་ཞིང་འའོར་ 
ཁོས་བླ་མརྲ་ཆཱཁ་སོགས་སྤཱ་སེ་ཊར་འགྲར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཔདག་མགོརྩིས་ས ལེཁར་འགྲར་བ་དེ་དགུ་ནིདེས་སྱེམ་ནས་ཚོནྲ་གེརགེ་ཚ་ཟད་པར་མི་ལྔ་ལས་ཞིང་མ་ཡང་ངན་སོངདུ་མི་སུང་ལ། ཚོ་འཕམ་མངངམིའི་འཇིག། 
རེནའདིརྱ་་རིགས་སམ་ཟམ་ལེའེ་རིགས་ཤིང་།ལ་ཆེ་ག་པོ་ལཐཿིདཔལ་བྱོམཛུ་ནསུ་པ་ཚོགས་པར་སླེ་ཁང་འཇྲ་རབ་རང་། སེམས༧་ནགང་རག་བ་ཡབ་པའི་གཞི།་འཛྲེནཅང་དྲགེ་བལྲེཝ་བ་མཐལ་དྲགྲ་རལ་བའོད་དཔག་ཡེད་ 
ཀྱི ཞིང་ཁ་མས་བདེ་བཅན་དུ་སེ་བའྲི་རྫུར་བཛོས་ ཤེང་ཨོན་ལ་མ་བཏབ་པ་པས་ཙམ། དེདག་གིས་སབས་ཆམ་སཱནྲ་བའི་མཚན་ཁྲོས་ཏེ་དདཅིང་གྲུས་པརྦ་ཁཱར་ན་ལི་ལའི་ཚེ་ཉེ་བའི་ཝས་བཅན་ཐུགས་ཏེ་ཛ ལ་ཆེས་འཁིདེ་ 


/< > 


པལས་ཞིཔདེ་མརི་མཔོ་ཆེལི་པླད་ལས་བ་ཛྲས་ཉེ་སཱེ་བར་འགུར་བངང། རྒྱཿཔ།ཁ་མས་གང་དྭགྱདྲས་ཡི་ཤྱེ་གིཏཁ་ཚ་མངདང་མད་སེར་བཙལཞན་ཐོག་དངུས་གཡོ་བསོ ྭཁི་གནོད་པ་དང་། འགོ་བའི་མབ་ཡམས་ཕྣ་ཚོགས་ 





ཟུང་བདཔ། ཕ་ལམ ཧྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་སགས་ནད་མཚོརྔ་མགེའིའཇིགས་པ་ཆེས་ཆེར་དདོབ་དེདག་ཏུ། ཿམ་གྱོ་མ9་པོ་རག་གིས་སེམས་ཅས་དམས་ལྲ་བམས་པའི་སེམས་ཉེ་བརའཞག་སེ་སངས་རྱས་སྔན་མྲ་དེ། 









ཀྐ །ཡཿམདོ་ཝེནས་ཟླང་བ་མ་སིཿ་སྔས་མཆོད་བས་ན། ཡས་མས་སུ བདེ་ཞིང་ལ་ལེགས་པ་རངྦུ་རྭ་པདང་ཁ་ཚར་དྲུས་སཝང་ཞིང་ལ་ཏོག་འགྲ་བ་པ་རང་། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་ར་ནད་མེད་རང་བདེ་བ་དང་ ༥ 
ཚོག་ུ་དགའ་བ་མང་ཐར་འགྲར་བ་དབ། པི་ནང་གི་དམག་ཀྲགག་ཞི་ཞོངྱ་ཆམ་པོ་ནམས་ཀི་ཚོ་དང་ཧོབས་དང་ནད་མེད་པ་དབ་དབང་ཕག་ནམས་མངོ་ནཔར་འབེལ་བར་འཐྲརབ་སོགས་ནེ་གདན་མ་འཛམ་པའ་བརྲ་གི་བཀའ་ ་`' 
ཆེད་དོ། །ལི་བཱཿཁ་ཅིགེ་དོན་དེ་དྲག་ལ་ཡིད་གཉིས་སྗེས་ཏེ་ཧོན་པས་ཏིབངེའིངནྤྲ་གི་མཐས་བདེ་གཤེགས་བདུད་སྔནྲ་དཔས་ནས་གདན་འཛོམ་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཆིས་བླེ་ཚླ་མེ་གཟུངས་ཞྱས་པར་བྱམདཀས་མགན་གཅིག་ཞུ་ `" 
ལྩ་ཕལ་ཏེ་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ན། སམས་ཅར་གང་དྲགགཟྔངས་འདེ་ཚོག་བཞིནདུ་ལན་སོང་ར་བྱས་་བཏོསྒམ་དེ་དག་ལ་སངས་རྱས་ནམས་ཧོས་དགོངས་པདང་། བུམ་སེམས་ནམས་ཀྲིས་སེམས་པ་དང། རོ་རེ་འཛོན་ནམས་ 
མེ་བསྲད་བ་དང་། ཚངས་དབུང་རལ་ཆེན་སོགས་ཧ་ནམས་ཀྱིས་སྱེང་བ་དང་། དེའི་མཚམས་མེད་ཝ་སོགས་དེགྲ་ེབ་ཐམས་ཅང་བ་ངབ་དང་། ནདཐམས་ཅངྦ་ཀྐིམ་མི་བ་ཏབཅང་ཚེ་རིང་བ་དང་དྲུས་མིནྱ་སེའཆེ་བ་ལས་བར། 
'དབ། དྲག་དང་གནོད་པ་དང་འབབ་ཆོད་འགེད་པ་འམས་པར་ཤི་ཞེང་དྲགའེ་དབང་ད་མོ་འགོ་བ་དབ་། བསམ་པའི་དོན་ག་མས་ཅད་འྲབ་པར་འགྲ་ར་བ་སོགས་རྒྱ༡ཇེར་གསུངས་སོ། །གཟངས་ཐུཿ་ཧེ།༧ཛེ་དཔདེའི་ཕན་ཡོནནི་ 
དྲཟིཿབཀའ་འྲར་ཨི་མདོ་ལི་བྱ་སར་བྱས་པར་ཆད་པས་མདོ་ཆོག་བུ་མྔ་བང་ཡང་། རུཿམག་གི་བཀ༥༠ཿར་བས་ཟརདྲོ་ཛེས་བྲདབྱ་ཆཔར་འདྲུག་པ་བཞིནྲ་ལངྱ་ས་རེནཔོ་ཆེས་གསར་འྲགུཌ་མཛང་ཡ་ལས། བཅོམ་ཝྡན་སན་ 
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མདེཉིདྲ་ཉིམ་དག་ཞིཔདྲ་སངས་རམ་ཀྱར་ཐོནྤ་གྲི་སོན་ལམ་ཆི་མཐྦས་ཧིགས་མའི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཧེ་བར་གཟིགས་ནས། དྡེ་དམས་ཨི་ནང་དངྲ་ཕུག་བཝལ་སཚོགས་པ་བསལ་བ་དཔའདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་ 
མཛད་པའྱི་ིར་ཏིངཔེའཛོན་ལ་ཧོམས་པར་བཞྲགས་མ་ཐག་ཅུ་གཙུག་ཏོར་ནས་འོདྱཀྲིགབ་བ་ཆེ་མཔོ་ཟང་བ་དེ་ལས་གཟུངས་ཀྱི་ག་བྲམག་ས་པརྡ་སྲར་པའི་ཛམ་གྱིམ་གསུཉས་ཤེེ་དེའི་ཕན་ཡེན་ནི། སེམས་ཅན་གང་དག་། 
ནདྭ་ཝ་ཚོགས་ལིས་གཟིར་ཏེ་ལམ་རིདཅིང་ལད་པབ་དང་། སྐམ་ཞང་༡མས་རམས་པ་དང་། ཚད་རི་ས་དང་གདྒོན་དང་ག།ཞེད་བེད་དང་བར ཉེམ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་མཔ་དང་། ཆེ་ཐྭཔ་ངར་གླུ་མཆིང་དུཿ་མ་ཡིན་པར་འཆི་འི་ 
མཚནམ་མཐོབ་བརྦ་ཟྲ་རཔ་དེ་དག་ལ། གཟྦངས་ཝགས་འདྲེ་ཚོག་བཞེནླད་ལན་བྱར་ཝ་བྱ་མན་བྲ་ནས་ཏེ་བལ་གཇུང་དཔྱ་སར་དཔྲ་རུ་གཙང་ལ་བཏབ་སྩེ་བིནན། དེ་དག་བོས་པ་དཔའཐུང་བས་ནད་དང་ཟླག་ར་འམས་ཅདཀེ་བར་ 
ཞིབ་དང་། ཅི་བསམ་པའི་དོད་ཟམས་ཅད་འགྲབ་པ་དཔ། ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་དང་མཐར་ཐྲག་སན་བའི་ཞིཔདྱུ་སེམ་ནས་ཟ་མེང་ཚོགས་བའལས་ཕིར་མི་ཝག་པ་ཐོབ་པར་འཐྲརབ་སེགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་ 
སེམས་ཅནགཔ་དག་བདེ་གཤེགས་བཅསྤགི་མཚ་མཐོམ་ཏེ་ཡར་ལྲ་དམ་ཅེང་ཡར་བདུ་ནབརོད་པདཔྲ་ཕག་འཚལ་ཞིང་མཛོད་པ་ཟེམཔ་དེ་དག་གིས་གོང་གསལ་བདེ་གཤེགས་བཅྡ་ཁིཿབྲགས་དཔཔོར་བྱ་འེད་པ་ནས་མོར་ལམ་ 











ཛི་ཉེདཅས། བཏབ་པའི་ྲགས་བྱཿཡ་སྦས་པ་འབལ་དུ་ཐོབ་ཅང་། མཐར་ཤི་འཡོས་པ་ན་བདེ་ག ཤེགས་བདྡ་རྱ་བིཿཞིང་ཡུམས་ནམས་སྲ་རིཊཔ་ཆེའིཔླརོལས་བཛྲས་ཏེ་སྟེ ཞིང་དེམ་ཟག་ཅུ་ཡོན་ཏསྦ་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མངོནད། 













༈ །་འད་ུ་གེཝ་བ་ུས་ཡོགས་འའི་མཇས་ཞལ་གསལ་འཛ་ བཀའ་ལབ་ནོད་ཅིང་ཐུགས་ མཉེ་ས་པར་བས།པ་ལས། ཤང་མརྭ་ཁྱི་ཨོད་པྭ་རབས་པོ་མེ༔ ཆྡེ་མཆནུ་ཛོགས་ཏེ་ མངོམཔར་ཛོ་གས་ཕར།འཚང་རཿ ཅཡང་ 
'སོགས། ཡནཡོན་དཔགཡུ་མེད་པ་ཡོད་ཚལྲ་རམ་ པར་ནི་མདོ་སེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་ལས་ ཞེས་ པར་ལོ །དེ་ཡང་གང་ཟག་མཆོག་དམནམཿཡང་རཿ མདོ་ཝེ་ནས་བྲང་བའི་ཚོ་བ གཱ བཞིམདྲ་བྲགས་ང རམ་བྲས་ ཡ་བརྡ་ཧེད་ནུཿ། ་ན། རུད | 
།ཤེགས་གཅདནྲ་གཝ ཅིཿཚེན་མྱི་ཐུགས་ སྭ་ོན་དང་། ༣ སྙོནཔ་མཆོག་གི་ཐྲགས་ཇེ་དང་། འཇམ་འཔུལ་སླམས་ སལ ་གསུང་བདག་ སོགས་ གེ་ཐབས་མཁས་དང་། ཚངས་དབང་ར་ཡ་ཆེན་གནང་ཕིན་ཝེ་དཔོམབངས་ཁི་ ཚ་བྲམཞ་སློཔ་བའི་ 
ཡཕོནལས། མས་ཨི་བདེན་པའྲིཟེན་མཐྱས་ སྣོ་མཁྲག་ས་མཐལ་དག་འྲཔལདུ་ཐབ་ ཕར་ཕཱིནྤ་ཧྲིས' མོབས 'ནུ༔་པར་ནེ་གངོཊ བ་བས། རྒྱལ། ལཡེབཀལ་ཡང་དག་པའི་ཚོད་མཏི་ ཉིད་ལ། མེདྷ་ཧོན་པའྙི་ཧོཿ རྩ ཚཆཾ་ཡ' འདེཉིདལ་ ཉམས ེནྲ་གེ་ 
ཡེལ་བྲ་རས་ཏེ་རཔ་གཞན་ཚེ་འདྲི་ཙེ་དོན་བམས་ཅད་ནསཊཿཚོགས་པར་བླགས་པརྲབ་བ་ཞི་མན་ངག་གི་གནད་ཆེ་རན་པོ་ལེན་ལགས་སྣ། །སཟས་པ། བདེག་ཤེགས་མཆེར་བྱསྲ་ལས་བཅས་གདུན་འཛོམ་སེ། །འདག་ 
པམ སིད་ཞེའེ་འཛིནས་ལས་ སྩེའ་ཐབས་ཞེ། །བཀའ་མཆེད་ མཛད་སིང་མདོ་ཆོག་ི་ མད་བཞིནཱ་ནོན། ། །གའུ་འབྲོམ་འདི་སལ་བ་ ་བཟང་འརངེས། །ཨེ་མ་ཆཝ་བའི་ཐྲགས་ ཅྨོཨ་ཧུལ་། ༢ །།བར་མེད་བནའམོའ་བཙོན་ར་ནས་ ༡ཕོགས་ 
315(ཨུང་། †འདོད་ཡོན་ཡྲིན་མར་ཕྱིཿམིག་བརྷས་པའིརུམ། །གཏཱམབདེའྲི་གོག་དཔའལ་འདི་ཡི་རྡེ་མག །རྲ་གྲགས་མེད་དལཧོམཿཨངག་འགྲིགས་འདོད་ནྲ། །བླ་ཟོག་མེད་བྲསཀི་ཕོ་ཉས་མ་ཐེབ་གོང་། །ཚོགས་མེདྲ་ཤིབ་སྤངས་ 


ཆོོ 
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༠ 


།ཚོགས་ཚོགས་མདོ་ཆོག་འདིམ། །བཤོལ་མེདྱ་པེ་མའི་ལམྲ་རཱགས་གསོག་རེ་རན། །འདིཊ་འབད་བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་དལ་འགྲོའླི་གན། །བདེང་གཤེགས་བྱསར་ཐུགས་སོནགླམ་དང་། །འཟོགས་ཏིེ་སྩེ་དཡི་གདུང་བ་བཅིས་ ༥༥ 
བཞིན་པར། །ཟར་ཆེནྲ་ན་བའི་མ་མར་བབྲས་ཟླ་བཅིགི །ཅེས་དདེག་གེནཔ་ལྡིཐས་སདམཛནཙཿཕན་ཡོ་འོདཞད་ོ་ོདབགདསས་ཚམས་ནམ་སད་པ་༨༡མ་ཞེས་་ིནི། རཿ ི་རཡངསདཀརའསས་གསར་འཕུས་གཉནསལགི་ཉབ་ཞིགདགས 
ཤེས་དི་མེད་་ཛས་དཔ་དཔས་བུ་ི་ཏེན་དབ་འཅམ་ནད་ཏུ་ནབ་བྱ་༡མ་མ་ཁས་ལ་ རར མོས་སྨ་བའི་བཙན་གཟནས་ཀྲོབར་་ཏྭ་དཀས་ཨིམ་རབྲ་བྲ་བཅོ་ཝམཔ་ཡི་བགབྱ་བེ་གཅུཊ་པའི་ཚོ་ཁྲལས་བུས་ཆེན་གེ་སབས་སུ། ༧ སྱལ་འས་ཡངའཏནཔའི་ཆོས་ལྡེ་ཟེག་པོ་དགལ་ཞནའེཀ་ཆེྲ་མངགི་ 


ཉེ འདབས་རབ་ ཀགྱ་རམ་ེ་ཕཝཿ་སྲལ་བ་འདིས་ཤང་བསན་པ་དབའ་སོ་བ།མབཔོ་ལ་ཡན་བོནསྤ་ཧཿཆེན་ཕྲོ་ཤེད་ལར་་གུར་ཅོའ། ཱ །།མྒ་ལཾ། 
‡ ག་བ་ཆྱམ་ཨྤན་ཏིཞ་རམ་ཁགས་ྱ་བསས་ཅས་ེ་ི་འདོ་སགཀཿར་ིདེ་ད་བརཿཔར་མད་ནས་ཆད་བས་མདོརོ་ སྲབས ༄ུས་སིས་ཆ/ནག་གི་བཀལཁྱམ་ཨ་མདོ་ཞེ་འ༡༅ྲ་ས་སོ་ཚ་པཨི་ལིམགིས་ལསབ་ཀེཔ་འབུག་ལ་བཞིན། ལྒམ 


ནམ་ཀས་ར་འླར་།ཛད་གནང་བ་ཧར། ༧ གབམ་ཧས་ལོཌཁགེ་ལིགས་སས་འཐུན་པ།ཁེང་ཟི་ཚིཔཿཝབ་གིས་ཆ༡།།ཝའ་ཆེནཡོར་པལ་དུ་ླགབསཡོད་པ་དེ་ཏིད་མདགོ།གི་འྲསཊ་ཙཱ་འཅས་ཚཿ་ི། བླེ་ཟསིོདྱ་ཁི་གྲ་མས་གེ་ཀོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བམས་པ་དུང་སིང་ཆེའི་ 
མས་ས ཐ་ཞེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་། གེཊ་པཁ་འའོག གཞན་ཡང ན་མོ་རགཝ་ཏ། ཧེ་། ཛེ་ས་ར་བེ་འྱཔ་ཧ་ར་ཝཾཡ། ཏ་ཟཱག་ཏ་ཡ། ཨཧྷ་ཏེ་སམྦརི་བླཔཡ། ཏཅ་ཐཱ། ཡོཾ་ཧེ།༡ཛེ་ཧེ།༡ཛོཁྔར་ཧེ། ཅིཧེ། ཛིལ 
























།ས་མུབ་ཏེ་སྭཧཱ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་གླན་གྲི་ག་འེཿ ཟྱེར ི་འོདཀྱ་མལ་པོ་དེས་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀི་ཝུག། བཡ་དང་ཡིད་མི་ 'བདེ་བ། རས་ཅུ་ཞེ་བརྡ་བེ་དཔ་ཞེས 'ཞེས་བ། (འའེཏཔ་པེའོནལ་ཧོམས་པར་དཞགས་མ་ 'ཐག་ཏུ་ ༢༥ 
གཡུག་ཏོར་ཆིརུས་ནས་ལོད་ཨི་ཨངབ་ཆེ་གཔྲོ་བུང་ཐ་དེ་ཡམ་རངྒ་སྲ་བག་པའི་གཟངས་ སྨགས" ཞེ ཿ ཧྩེས་པ་འམཿ བུནམེ་དག་བདག་ནདྲ་སཆོག་ས་ཅིམ་གཟོར་ཏེ་བ་རི ཛང མེ་འདམབ་ དང་། སྐམ་ཞིང་ཉམས་དམས་པ་དང་། ཚད་རིས 
དང་གདོནདབག ཤེད་ཕྱེད་དང་བ་ཧེམ། པ་བ ལ་སོགས་པས་ཉེ་ན་པ་དང་། ཚྲ་ཟྲང་པར་འྭགྲ་མཆོང་དྲུས་མ་ཡིན་པར་འཇེ་བལེཨཚནམ་མགོང་བདེ་དག་གིས་ོས་ ་པ་དཔ་། དེ་དག གེ་དོནདུ་ཁསཿ ་ཐཿཞིཔ་གཙོང་སྲ་ལ་ གནས་ ཕར་བམ་ཏེ། བཟའ་ 
པངམ་སྙན་ནམ་སྲོག་ཆགས་ མེད་ཡལེལ་ལ་གཟུངས་ ཆགས་འདི་ལན་བྱས་ར་ བྱ་སར་བླ་ཝས་བཅོདྱ་བྲས་ ནསྭ་བེ་ནན། དེ་རོསཔ་ ་དང་འཐུང་འས། ནད་དང་ཟླག་ཇ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ བར་ཨི་བར་འྔགཊ ཡི །འདོད་པ་ གང་ཞིག དན ' 
ེར་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ བྲགས་པྲ་བམ་ན་བསུམ་པ་ཡོངམ་སུཿཚོགས་ ཕར་འགྲརྨ་ལོ། །ནྒད་ེདརེ་ཚེ་ 'འིངའ་ 'དང་མཐར་ཐྲག་སངས་ [རྒམ་ཆི་ཞིངདེར་སྙེམ་ཞས་ ས་ན་མེད་ཕའ་ ཟཿཁཊ། 'ལསུ་ཕྱོཆེ་མ། 'ཛེག་པ་ 'ཐོབ་པར་འཐྲཌ་རོ། ། 
༤ མིཞག་གེགས་པདེ་མྲས། དྲི མེད་པའི་སེམསྤ་ཁིམ་ གཟུངས་འདྱ་ཉག་ཅུ་གཟུང་བརྲ་བཟི། །ཞེས་ཇྲི་ཞད་བཀའ་ཕུཿཡཔ་དཔ། གཞང 
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༄༅༅། ཆེ པས  ལག་ རར ༤ ཟབ ¬, ˆ. ༤༽, 
། །ཟཞས་རེ་དང་ཙིནྲ་༢༩ས་ཀྱ་གཉེར་རུན་ལྷ་མཆེག་ལྔ།༧ཕྱག'མཆོད་འབུལ་ཞང་གཟུངས་ཆེན་༤ེ།(ལྔ་འདྭོད་ཡའི་ཝོ་ནས།༩༥ག་ 


419 ~~ ་༠༡༨༢འརཆོག་ལེ་དགའ། 
གླང་ཟ་༩ལེཆོ་ཀ་གྷེདགུལི་གདྲང་སེལ།འདུན་མྱེ་ཝེཆད་འའེལས།༡ར"ཨ༩༢་ཁྱབ་སྤིན་མེན་ཞེས།བྱ/༠༩ཆུགས༤ོ།། 


\»9 


༤ 





༄༅༅། །ན་མོ་སྲ་རྭ་མཱ་ནི་ཨྙརྷ་ཡ། །ཆད་ཧཱར་ཐགས་བྱ་སེན་འདེན་པའི་སྦིན་ཆེན་ལས། །གྲཟངས་ཆེན་ སེ་ལནྲ་རབས་ཆན་འབེབས་པས། །ངན་སོང་ 
དྲ་མ"པྱོང་མ་ཛད་ལཱ་ཁཆོག་ཝའ །ཐདག་ཏད་བླ་ལེ་བླབ་དབངད་༧༠ཤྱག།འཐ ༩ །གང་༩༧སྷགྲསཱ་མ་གྲ་ས༥༦ས ཤུཤ་མཆོད་ཧཾང་། ༈གཟུངའ༥'ད ཐཏན་ས་་ 
༤༢༡༡ ོཔོོ་་་རྩར ་ྤོ་ྨ་ྨ་ྨྐྕཁ་ 
ཞོག་ཟུང་འཕྲན་ཞེངག་ས། །ཐུའ'གྲསང་མན་དག་པོདྨོའ་མཚོད་འཞག ས་ཏེ །མངན་མྲབོ་ངེས་ལཡེགམ་དྲང་ཆརུ་༤༥༧མ་་འདོད་འའེ༽ ། 'བཟང་རྐང་དླག་ཚོགྲ་ 
ནམས་དགའ་འ རྭ་བ ། དེ་“ཉང་ཤ༔ དོ་དང་རྒྱད་ སེརྒྱལ་ཆོེ་ནས་གསུར༠༩་འའ ༡ཚག༠༥༢༧༥༠མ༧་རྱེ་ནང་ ནས དན་སོང་ལྱོཔ་འཚིགྲ་བརངབ༥ འག ཀྱིཿཚེ་ཝ'༦ ཧ༅ྱ༧།ཨཆ ཤྭ་བ 
པོག ཆད་ བཞ གཟུངས ཆེན་ཛེ་།ཝ་གདོན་༢ཝ ཆོ་ག ངག་འདོན་འའ་གབ༥༠ཆགས། སུ་དགོད་ ཕས་གཧྱང། གྲཟུངས།ཁྱད་ཡན་ཅན་དེ་ཝའ་ཕ ན་ “ནེ་༧༥༠ངོན་འདོད་ > དད་པ་བེད། ` 





ཝུཿ"དཔ\ བསྩེད་ན༤༥༡མས་སུ་ལེན་ཕལེ་ཆེ་གའ་རོམ་ཇི་ལྟད་9'ཚཱཿཡ'ལོ། །དང་པོ་ལ། འཅོམ་འནན་ཀུན་དག་ནམ་པན་གང་མཛད་ཆུཿགྲཟུངས་ེན་དྲག་ཏེཝ་ཕན་ཡོན་ན། དན་སོད་་ 
རིན་པ 














-9‰ 






9 །སྩྱཾཔ་ཆྒྱད་༩༢ས། ལྟབ་དབང་བོ་གཞན་ཡང་མདོན་ནཱ་དྲན་པ་ཙམ་རམ་ཁྱང་འསོད་ཞམས་ཆུང་བསི་སེམ་ས་ཉན་རྒམས་དན་སོང་གི་ཆྒྱད་ཐ༧བ༦ད་༧ས་འདེ་བྲག་ཡུ་རམ་ 
ཕད་ཞས་ལན་འྱན་པ་ན་འདི་ཡིན་ན། །གམོ་གཱ་ག་ཝཱ་ཏེ་སཆ་དཱཧ་ཏེ། ནས། ལུབ་དབང་ལ་དེ་འགཞིན་གཞེགས༥༥ དན་ཡོང་ཐཿཿས་ཅད་ཡོརསས སཿ སྱོང་འལི་གཟོ་འཆོད་རུལ་བཞི། 
གས༤༨༠༢༧༅ང་པ་འདེ་ན་དག་ས༤༡༡༢ུའ༤། ནགཀ༤༠༅ཿཔུ་ལོ།གང་འཕང་རུམ་བའབ་མང་ཙ་མ༡ཡད་ཉན་ཏལ། འཉངས༤༩། ཤའགྲག༤༥ལ༠༨། བས།ན་༥་ཁྱང་ཆགོ་འོ་འ༠།། གཙུག་ི་ 
ཐུད་ངམ། དཔུཔའ་༢༠། མལ་ཏ དུ་ན་ཛེ་ཉན་ (ཛས ༧ ¥ དཱསཔས་ཡེན་པན་འཚ་འའརྒྱན་དང་འབྲེལ།ཤལིཆུལ་མཔཧྱ ༧༠པ་༢༠༥། 

ངན་༢པ་དང་འགེ༩༥འལི་མཚན་་དེ་དག་ཐམ༤ས་ཅད་ཟེ་ལ་ཙ་མ་དུ་ཡང་མོ་འབུཔ་ན། དྲ་བ༧༥འཞོར་དུ་བལ་༢༠ཞནདུ་ཞུག་༡༠་༧། ཆུགས་ནས་ཀྱམ་དབང་༠གསྐན༩༥༤སིང་ཕོ་“ཞ༨། 
བླ་ན ཆོད་ཟེད་ཅིད་༽ ཝག ལཿདོནེ་པཿང་ཧོ།ས་ཡ་ གང་ཡན་ཡ་ལ་ཨོས་ཧྱམ་ཧོ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་༢༥ནྲ་མག་ཡ་གང་ཡཔ་ཉེ་ཤན་ཙིའཆ༠ན། དན་སོང་དུ་འཞོ་བར་ཡང་མི་འབྱན་ནོ། སླེས་པ། 
༢༧། ཤད་མེད་དམ། ལྕ་འ༤། ཞླ་༢༧། གནེདེ་ཕྱིན་དལ། ཡིན་པོ་འབ། ཤྱཾ༧'ལོངེ་ངས། ཡ་ཧཱག་སསཅ། སེ༠ས༠ཅན་དལ༩༥༠༢༩༥སོག་ས་ཏེ། གཔ་ཡང་ྲང་བ་ཤི།བ༩ི་ཡུམ་དཀྱེལ་ 


།དཁོན དཱ་བྲད་ག་ ལྟེ དབང་འྱསད་ན། དེ་༢༠ཅན་ངྱལ།་བྲ་སེ་ན་ཡང་དེ་༢༠ཐགྲ་ལ་ན་མ་པན་ཐན་ནས་ལྟའ་དགས་སྱ་སྱེ་འད་འགད་དོ།། ལུམ་ོགསས་དེད་སྦེ་ས་ནས་གྱ་དེ་།” 
ན་གགེག་ས༥་ཐམས་ཧད་ཡི་ཚཉིད་མངོན་སདུ་ཚེན། ད་༧ཞིན་གཞེག་ས༠ཡ་འཆས་ཅད་༧སབ་སྟེན་ བགུན་ཡམ་བསག་སསཔ་༥བེའ། ཙིན་མི་ལོག་ཡར་ཡཔ་ྱད 

;† ༨༠༥༥་ཅ་ཤཱཾ་ཡང་འགྱན། དེ་འཞན་གཞེགསཡལིནགས་ཨཱཿ་ཡང་མྱེ༽ ཨླཾཐ་པ་རྒུམས་༢འུུ་༢༢༨༤༥ན༠༥དེ་འཞིན་གཞེགས།པ་ཐ༩བ༥ཅད་ཀ་དགཔ༥༠༥༥། ལྷའི་ནིགས།' 

སཆ། གཞན་གཔ་༥ཡང་ནུཔ་བར་འདེ་བ ལོང་འན་འབན་རོ། ལྙི་དའང་པོ་མདོན་ན།འཇིག་ཧེན་ མ་འཇོཀ་ཧེན་ལས་འན་ས་པའི།ཡན་ཡ་དང་འདེ་ལ་ཐམས་ཅད། མྱོང ཤན་འགྱུ་ད་ནོ༽ །ཞེསོ་གང༥གསུད 

སོ། {དེ་ཞུད་གཞེག་ལས་པ་༧ཇ་འགཔ་ཚི་གྲམངས་ེག་གི་ཀ་དོམ་ཕད་ཡོག་དེ། ཁས་སོང་ནམ་ལྱེམ་གོ།གཟ༩༠༧༥༧། ན་ཡེ་དྲ་་ཏ་་ཡ། ཡོ་ཤོ་ག་ནཾ། ནས། གྲཟངས་ ལག་དོ ཆོག་ན 

འདི་ཡཾན་ཏེ། ཉག་ཧུ་བླ་ག༧་འཆོད་༠༠༠༣།༠༠༠༥ཆོག་༣༢༥ཅ༣(༣༦བ༅༧ཐ༧༠༢༠ཅད་ནམ་པ་དག་པརའགུན་དོ། །དུས་གས་གུ་བྔ་གངས་འཆོད་༠༢༠ན་ ས་ཚ ༧༧་ཨེད་པ་འཛ་ཡཕང་ཁང་བ་༨ཚནི། 

དོ རལན་གཅཾག་འརླ༧་འ་ཇོད་ཐས་ན་ལྟསངན་པ་དང་། ཤགྲ་མཾ་གཾས་ཡ་ནམས་ལེད་ཕར་འགྱནྣ་ནོ། ལ༩༠༠༩འཆཔ་དར། ཤེགས མཛའ བྲབ ༡ས་མགུ་ཡདུ་ཞོགས་ཏེ་འཆད་ན་དྲས་ཆ་ཡེན་` 














དད འོ་གོ་ས་གོཏནག་སྒ་འད་འཇུན་ཏོ། །འུང་ཞོག་སོ ཆེར་ཆོཏི ག་དང རོད་། མདང པམ  མངུལ་ཅ་ནེ། བསན 
ཞུང་དུ་འཇོད་་དེ་ངན་སངེ་དུ་འབྲོ་ཟད་མའཆྱནཿརེ། །ཡང་ད་ག་སྟེ་དུས༥ལས་འདས་ན་གི་༢ 





ར་རུ ནེ ཞོ༨༩༡ཚནས་ོ༠སཏེ་དེའ་ཙིན་ཐམས་པ་དང་ཧིང་རྗེ་སལན་འརྱ/་འབན། ལཱངངམ ཟེ 
བས་ཁོ ནད་༢ེ༠ས་ཅནུ་ ད་ས སེར་སུ་སོད་ཆབ་དེང་ཡེད་་ཤདའག་འཛུན་དོ། །མཁར ཧ་་༠༦༨། མས དུད་རམ། མུ ཤེང་མང་ཨུ་ལ་༧འྲ་དསའཛོན་ཆེམ་ད། ཤི་ཡ 
ཨཱཿ༠ལ་གཏོན་༢༩། ཞུབསམས་ནལ་དེ་འོག་ཾ་ཆད་ཡ་འཨ། ཡང་ན་མ་ཚེདེ་ཧེན་ཚུཿདང་དུ་བྱསག་ེང་འཞ།ག།ལ། རོགས ་ཀར་བི་ས་ནུས་མགོ་ལ་འཏུག་ས་ན། དེ་ངན་སོང་ 
ཧུ་སྱེ༩༠༥ཡང་ཞའ་འདུ་ད།€་གདོན་ཐ༩ཟ་ཡར་ཐད་ཏེ། འདེ་འྲབྲ་ཨབོ་རསཝ༡༢ཇིག་ཏེན་དུ་ལླེ།༢༢འབྲའ།༠༡་འཆ། ཡང་ན་འཔག་སྒོན་ལམཁྱདཐང་གཾས་སླེཿཔད་འགྱད་རོན ༽ཞེས་སཱེ། 
དཔན མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་༢ས། དམ་པའི་ཆོས་སྲོངའ་འམ། ༣ཕགས་པ་ལ་སྨུན་འ་འཏབ་ཕ་ཕང་་འུམ་སྙེ། ༣ཆེ་གྲ་ཆིག་པ་ལ་གཟུངས་ཝགས་འདི་འིས་པ་མཐོང་ན་དེའི་ལས་ཀྱིཿསྨིའ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
323, འགྱམ་ན། འདོན་པ་དང་བླ་གས་འཇོད་བྱས་ནྭ་ཉཅི་མོ་ས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཧོན་ནས་འདྲི་གྐདརུ་རིགས་ཁྱེ་བུ་ངའི་གནྲང་ཤོགཅེས་སྱམ་གྲསུང་ བར་འྱགུར་འོ། །ཞེས་གྲ་སངས་སོ། \༣༥གས་པ༡ 


9༦ 








ཤ་ཧོར་ན༩༠ཡདྲཱ་ར་ཡའ་གྲཟང༨ཆེན་ཧོཾ་ན་ཡནོ་ན། གཙུཤ་ཧོར་ནམ་རཌ། ལཿ གཿ མདོ་ལས །ན་ཅོསཧཱ་ག་ཏེ་སརྦ་འྲི་ལོ་ཁན་ ནས། ལྷའོ་དབང་པོ་གཙུག་ཏོད་ནམ་པདངཌ་ 
ཌ༠ཨ་ཞེཊ་བའཤ༣༩༠༥༽ ངན་འགོ་འམས་ཅན་པོརརམཅ་ ལྲོང་པ། སྡིག་པ དང་བ་དང ་སླི་༢༠ཐམས་ཅད་ནས་པན་ལོཌ་ཁ། འདེ་འཐའོ་འ༢༠༠པ༠༠༠༥ཅད་དུ་འབོ་བ། དན་འགག་ 
ཐམས༦ད་ནམ་པན་འཇོག།ཡའྱ་ཟིན་པ། སངས་རྱ་༠་༦ཅོ་ཆ།ན།༢༢༤གྒྭའི་གླང་ཟེབ་ཐག་༠༅དྭ་ཧུ་ལུ་༢༠༨༅༡ ཐེ སྟེད་དགརགོག་སྲུངས་ཡན། བྱོན་ཁྱེས་འརྨ༢༠༨༧། རེས་འཇུ་ེ་དང་ 
༦ཨཛད་པ། དེ་༧ནན་གཞེགཕ ཐམས་ཅད་ཚ ག་རུམ།ཧའ་ཡ་ཧེ།། མསཅོན་འ༠༢༡༥ཅད་འདེ་འེན་འགོ་ལའ་༠༡༠༠དང་། ངན་འགེན་ཞུང་༧ྭ་ནམས་པླ་རོག་པ་དཔ། སེམས་ཏན་དྱཱཔ༩༥༥ 
། དུན་ྲགོལོ་སེ་གནས་དང་། _ གགིཧན་ཇེའི་འཇིག ཧེན་༢༥ལོགར༨༥༧ལ་འཕུབ།འ༡༩༧ཚུ༡་གནས་ཐས་སཧད་དུ་སྡུག་འྔལ་གཔཉམ་ཕག་པའ་གླུད་པ་དང་། ལཤུག་༢༣༧ཨཆུ༡༧ཚོད་ ུང་འའི སེམས 
;ན༧༧་འའ༅ན་ཤསཿ“ཡག། དེ་འནོན།དུ་༢༠༠༧༥ཅན་ཚོ་ཐུང་ཞོང་ནད་མང་༢༠་༣༩༧༧ཆུད་ལ་་དམན་ཁ་དང་། ༢༥༤༥༠༡༧༠པདང་། ༧༠༩༩༨བ༧༡༧༩༢༦༥་ནམས་ཤྱེ་དོན།དུ་ཀ་ཟླཏསའདིཊ'` 
3ཿ4 འཛམ་ཐུཿིཧླཔ་དུ་བཞུད་གོ་ །ཞེས་༤གེས་དང་། གཟུཔམ་འདོ་ཐྲེསེ་མ་ཐག་ཁུ་བ༣ལ༧༠འརྒཿ་སྟོཔ་དུ་བ་སགས༧པཡེ་ལས་ཤེ་སྒེབཡ་ཁྱང་འར་འཁྲུན་ད། །སྱེ་བ་ན༧་ལ་ལྒ་ཚོག་ལ་སུ་སེམབས་ཅན་དུརས་བ་ 







༈། །ང་། དུད་འཐུའོ་མེེ་གནས་ད་། གཤོན་ཇེའ་འཇིག་ཉེན་དཔ། ཡོ་༢ག༠༧ཆུ་ཝུལ་དང་། ལུ་མ་ཡོན་ཚཾ་ནོས་དང་། འདྲིལ་སྟེ། གནོད་ཕྱུད་དཔ། སན་པོ་དཔ། འཚུར་པོ་དཔ། 
ཟུ་འུ། སྲལ་༥ཡ་དང་། ལུས་བྲལ་ཡ་དཔ་། འརྔ༨'ཤྲིད་དང་། ཁ/དང་། ༢ུས'ལྡ“་དཔ་། ཟླ'དང་། ཞཉན་གཟན་ཞྲ༦འ་དཔ་། ཐྭ'དད་། ང་ཤུ་དད་། བྡག་༢༧་དང་། གྲཾག་སྦར་ལ་ཡོགས' 
༢སག་༤ག༥༠ དགས་རམས་བྲཚོམ་ཡ་ལེ་འདྲ་ཤེ་ལ་ཡན་བཟོ།། ཞེས་བག་ས་དང་། ལྷ་དབད་པོ་དེ་ལྟར་ད་གཟུཿ༢འདི་ནི་སྲན་ཆེ་བ། ཕན་ཡོན་ཆེ་ག ལྤྲག་ལེའེས་ཆེལ་དགའ་ཝ་ཤིསཕ་ཡོད་ཏེ། ལུལ 
ཁང་ལོ་སེསསྦུ་ཱས་ཆེ་དན་ཨཾཊ་གཞུག་ཏོད་ནམ༠་ཡད་༄ུཌ།༩༥ཞེ༩༥བ༠ལ གཟཿས་འདོ་འཆུག གོ ཞེས་སོགཔ་གྲསངས་པསོ། །ཐབ་པ་གཙུག་ཏོར་དྲེ་ཝ་ཆེད་པའི་གཟུངས་ཆེན་གྱ་ཕན་ཡོན་ནི། གཙུག་ཏེན་་ 
ཨེད ཀུ་གཟུངས་མདེ་འཐས་ ། ལུལ་དངད་པོ་ཁུན་ནལ་ ་ཅན་འཇྲག་ཡིའད་ཟེར་གཡག་ ཏོར་དྲ་ མ་མེད་པན་ལང་འ།དེ་འཞེན་གཤེགས༥༥ཐ༠༠༠༥༤༨་གྱིཿ་ཤིང་པོ་དང། དམ་ཚག་ལ 'རྒ“་ཡར་ལྭ་འ 'ཞེས་བྱ་འལིགཟུངས། `'་ 
ཤ༧ཐུཔ་ཚག །ཕྱག་ཟྱཿའདི་ནཾ་གངྒཱའི་གླང་ཐྲེ་༧་ཞག་ཁྲག་འཐུམ་ཡྲག་དྲག་རུ་ཚུ་ཧཾ་སྱྱྲྱེ༡མ"ཉེད་གྱེ་དེ་འཞེན་གཞེགས་པ་ནམ༠༄༅།གཞུངས་ཞོང་རྗེ་ས་སུ་ཡེ་རང་ཤའོ།། གཟྲདས་ཝཱགསའདཨྲོའ་༢་དང་ ` 
325 ཞེས་པ་ཙ་ས་ཙཱཾ༡༥རག་པ་དང་གིའ 'ཡ'དང་ སེམ༠ཧས་ཅན་དྲྭ་མལ་ལ་དང་དུད་འབྲེ” ་དང་དན་འབྲེའོ་འཇགསཔཡ་ཐས༦་ཅད་པལ།རྒམ 'ཡར་གྲ༥༢ར་༢གུཞ་དོ༽༽ ལོན་© ༥༥ ས་སྒ ཐ༧༩༥་ཅད་ཀུཏ་ཟམ ་ར་འཇིག་པད་ 


འགྱན་ཞ་སམ༠༧ཅན་ད༩༥༢་༣༢༨༠༥༦ད་གར་འདོག་ཡན་འགྱུན་ཏེ། དཔེན་ན་སེ་ཡལ་ཚཱ་འསྲེགས་པ། །རུུང་གོས་ཐལ་འ་མྱད་དུ་དེད། །དེ་བཞོན་ཚོརའ༩ས།་༥་ལ། །བསགས་པའེ་ལྡེགངཔ་ཐས་སལ་ཧད་ྲེ།། 
དཔེན་ན་ཆར་བ་འབའ་འགྱུན་ཏེ། །ར ༢༠༢༠ མ་འབ་པ་འཇེས། །སཔོ།དེང་ལོ།ཕྱགངབདའ་དང་། བསམ དདད་འྱུ། །དེ་འཞཾན་གྲཟང་ས་འད་མཐེའི་༧་དཔ་། །ཐེསེ་ཡ་ཚམ་གྱཾམ་ྡཾག༡པའབྱད་།། 
དཔེན་གཱ་མེ་ཡས་གསེད།ཡྱང༠༧་ལ། །སོ༠ས༦ཅད་རུང་བའཾཿཨེང་འ༢་འཁྱུད། |དེ་༧ནི་ད་འཟླ་ས་འརྗེད་༠ོ་ས་ཁྱརང། །ཡུས་སྐྱོད་འགྱན་ཧེ་ཐེ་ཚོས་མེད། །དཔེན་སྭཉི་ས་ཤའ་འགུན་ན། །འད་བེད་གྲན་༢ུ་འ༡༢ུ་འབྱང་། ། 
དེ༦ཞིན་ས་ཞཾག་ཀརཔ༥༠འཆང་བ། །དེ་པཕ་ལུས་ཁང་ཅཿ༥པ༥་༠༠ཛོ༥། །དཔེན་ན་གས་པོའ།༡༢བྲེ་ཞྡོག །ཆུ་དང་ཟལ་༧ས་འཆ་སྒན།འགྲོ། |༩༠༧༤༧༣༢/༥ང་ད་འེན་བས། །འདྲི་རྭ་གནས་གྲིད་ཡང་ཆྩེའོ།། 
དེ༧ཞིན་དྭན་ཕཙམ་༠༢༠ག༅་། །མི་རྣམ་ཚེ་ནེ་ཟྲོག་པད་ཐེད། །༄ྒི་དངང་པོ་གཟུངསལྡག་ས༠༤སྙན་འགྱེས།ཉེན་ཆིག་ །ན་མཿ་སས་ཧ་བཱ་གཏ་རཱི། སོ་མཧཱ་ཙོརྙ་ས་ཌྫི'ཞེས་༠གས་དང་། མཕོ་ན་ཆའི་ཡ་ཧི་ཀཱ་ནི། 
༥ ཐས ན་ནམ སོའ་འཇུག་༥ལའོད་ཟེན་གྲ་རུག་ཏོན་བེ་མེད་ཡན་སཔ་༧་ཞེས་༡བ་དུ༠ ག༢ཚ༡དེ་འཞན་གཞེག༤༥་ཐས༠ས་ཅད་ ཚོ སིང་པོ་ལེད་ལ་གུབསཔར་བཏེ་སཆོད་རེད་གྱེ་༩༤༥9༤ན་ཆེ་བད་པལབ་སྲན་ 
326 རུན་ཏེ་ཚེ་ནེང་བན་སྱོདཕན་ཐེད་དོ། །གས་ཏེ་གི་འཐོལ་ན་ཡང་སྲལ་ཝཡག:སཔ༨རེས་ཡའཞིད་དུ་ཡས་བེཔནསས་འ༥༦༧“སའཇིག་ཧེན་ཟ༡༩༧༦༤དེ་༠་ཅན་དུ་འགྲོ་རད།འགྱར་ནེན། ༢༦༧ོ་ལྡུག་༡སྡ།ྱོར་ 







[ཧམ །པད་ར་ད་༢ང༡༩་༦མི་ཚོན་༤་བཟརར་མོ་འབུང་དུ། །ཕནཆག་རེམ་ཡ་ཅན་འཆལ་འདང་དུད་འཚུ་ོ་དགོན་ཆེ་ལེར་འཇིགསནུམཏན་འཞོད་འོ་ཞོསེ་བའའ་ གཅུན 
+ ་༈ཙྱོན་ཆད་སེམལ་ཅན་འརྱལ་བ་འའི་སྤ་ན་ལཿས་དུ་ཡང་ཁག་ཡད་མོ་འགྲུད་ན་འབྲས༤ུ་སྨན་པན་འགུན་བ་ལྟ་ཚཾ་ཨྨོས་ཏེ་དེ་ནེ་གནུས་ལེད་དེར །ཞྲེས།བོགཔ༥གཟངས་འོ། འཕགས་པ་དེན་འཕོདྲ་ཞག་ས༠༧པྱད་ 
ཙི།་ཧོའ ཨཾ གཟུས ཆེན ཧཾ་ཡན་ཡཡོན་ནཱཾ། དོན་ཤས་ཚཿཆེ་ག་ཞེའ་མོ་ལས། “འོ་“དྨོ་ཙཱུཾ་༩༩འ་ད་རྱུཾ ཞེས་སོགེས་དཔ། ཨོ་ཕདྨོ་ཙཱ་ཇའཾསལཚཾ་ཕཊ། ནལ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསཔ་ལྡགསགྱེ་ཚུཌ༠༡། 
དྭོན་ཡོད་༥འཞགས༥༥༥དད་གཙུག་ཏོར་ཚཿཉིང་འོ་གསར་བ་འདི་མནག་༡༠འ༧༨་དག༢༥ཚྱིའ་འ།། རོདར༥་ཨྱའུ་མོ་འམན དགེ་སོང་དམ། དགེ་ཨོད་༠༠འས། དགེ་བྷ་ཉེས་ནམ། དགེ་སྟེན་མ་ལན་གཅིག་ 
ཕད་༢༠བྱེད་ཡ་ཡོདས་ས༦དག་པའ་འདག་ཉིད་ཤང་རྡེ་ཆེ་ན་བོ་དཔ1 ཐ༠༥༥དང་ལྡན།་ཡའོ།ཞ༠༨༠༨༥ག༥༥ེཉ༩༥༦ན།ལ།དམགསཔཡགེ་སེ་མ་པ།ཅ་ན་གང་པཉང་རུད་ཐ་དན་བཅོད་གསུམ།དུ་གྱེ༡འད།མའགྲུན་ཏེ། སེ༢༡༨༥༨༥ 
ནདཔ ༩༥འ་འ། དུད་འྲོལོ་སྱེ་ཤན༥༢༥། མོཿ་༢ཱགསཚ༡མ་ནསསཟིཿགནས་རེ།དགུ་མེད། དེ་ལྟར་སེས༧་ཅན་ཟ་མངས་ཅད་སངཐ་དགེབཝི་ཚུ༠་ཆེན་པོ་དཔའནན་ཡའ་འགད་དོ། །ལན་གཉོས་འརྡེད" 
327 ཕ༦་མགྱས"'ནད་ཐམ་ས་ཅད་༢འ༢དུ་ཞི་ཐན་འགྲན་རོར ཙཿ པཿ དུག་དང་། འབྲུམ་ལྭ་དང་། འབྲ་དང་། འརྒོག་༥དང་། དངྲ་ལུ།དང་། མཛེས་དག 
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གཡན་༥༠་སོག༤༧༥་ཐ༧༢༥༦ད་འཇོག་༥༢༢གྱད་དོ། །༧ན་“རཱ་འ་རྲོདཔཙོ་ཟ༠གྱི་དབྱིག་དུ་ག་དང་། ཐན་ཐས༠༧༦ད་ལེའས་པར་འབུའ་རོ། །ལན་ལྔ་བ་རད་པཅམ་གྱི༢༢་འཐུའ་པ་དང་། འཐྲའ་ལོ་དཔ་། 

ཚོད་པ་དཔ། འཚན ༠༠ཅད་དབ་ཏྲ་ཞི་འན་བྱསཌ་དོ། །ལ་གྲ་དག་འརོད་པ་ཙྭ་༡༡༩༧༢ཇིག༠༧༥༠་དཔ། གདོན་དང་། ༢༡༢༤༥ཞ༧༠༠༥ཅད་འཇོ་ག་པད་འྱ་འན།་དོ། །ལན་འདུན་འ་རྲོད་པཙམ 2པཔདུ་༠༨༡༠༦༨ 
ཡན་༥༢༢༤༦ས༥འཇོག ༠ པ་ཐར༨༧་ཅད་དང་། ༢༠༤༥༦ན་ཟམས།ཅད་གྱི་ནད་དཔ་། མ༦༠༤རགྱེ་ནད་ཐས༤ར་ཅད་༢༩་འུ་ཨཾབན་འགུནྨ་དོ།༽\ ལག་ན་ནོ་རི་དེ་ལྟ'༢༤༠འ་༠༠༠༤༧ཅན་ཐ༢༩༠༦ད་ཧྱ་དོོད་དུ་ 
ཉཾན་ནེ༠ཞན་གནན་མ་སླ་འད་༤ན་འདུན་དྲན་པར་3ཌོ། །སེསས་ཅན་གད་ལ་ལ།༥ེ༠༤༠༨༦ན་༅༡ལ་བན་གཞོཌསབ་གར་བ'དཔ་། དགེ་སྲོང་གང་ལ་ལ་འ་ཨྲབ་པཁི་སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁླསསགྱ་རྡེམའཁར་ཡ་དང་། 
མཁུན་ཕོ་དཔ། ལཱོལ་དཔེན་ལ་གཱཿ༧ད་༢༠བ༩༠༥་ཤི་བ་དེི་དདཱ་ཤེམ་གཙང་ཆ་ཟརས་༠༠༧ན་འདུན་བླ་ནས་འཇོད་༧མ་ན། དུས་ཞོད་དམ། རོ་བ་སེག་ས་པ་འཆ།། ཨ་ཆད་པ་དེར་ལེ་༩སགཏོན་ཅན་བཌ། །གང་དཔ་ 
གཔ་ན་སེ༧ས༦ན་གད་དང་གང་དག་གི་ཟྱཕ་ཡེདོ་སན་ཤེ་ཅ༠གཏོའ།༠ཝག་ཡུ་དེ་ངད་དེན་ཐེཿ༠༥༩འ༡༩༧སེས་ལ་ཅན་ད་མ༧་བ་༩༧། ཕོ་དཱག་༧ལ།། ག་ཟན་གྱེསས་པ་འས། གནོད་ཕྱེན་ནས། སྲིན་པོའི 
ཤྱེ གན ལ་བ རྱེ 'ན་དེ་དེཊི་སོད་ལ་ཚེ་འརྲེཔནས། ཐམཀས་ཅད་ཅ། ཐོ་དྷཾ༡༠སྭ་གྲནལ་བན་འབུནྲ་ཞང། ན་ཆ རལ ༤ས།ཅན་དྲ་མའ༩བན། ཤཞོལ༠༠༤༢མ 'འ༅ར་དོ༽ །ཆེཨ' འོགས རྒྱ།སེན་གསུངས་སོ། །དེ'ལྙད་ ' 
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ར །གཟུངས་ལྔགསཟཝ་མཐོའོ་ཡན་ཡོནེ་མ་ད་རྒྱུད་༧༤གསུངས་པ་ནམན་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འབྲེལ་དགེས་ཡདི་ལྡེམ་དགེའེསལུ་ཆུ་མ་ཡེད་གྱཾ། ལྦ་དཾ༡ཞདཡ་ཁ་ནཱ་ཡཾན་ཡསས།སོ་ཟ༩ཧཾ 
མེད་ཕ་ཤྱའོ། །ཞེ“གྲ་༧༠ད༨༩༥པ་ན༧༤་དན་ཏན་དུ་གསུད་༥༥ལ། ཕན་ཡོན་འཐུང་༧ཡང་དད་ཡ།དང་ཡེད་ཆེས་ལ་རདག་༢༥ཉེ། ༢ད༧་དཔ༧ལ༧ར༅༄ད།ལ༨། དད་པ་'ལྨན་༢༢༤༥༠དག། ]སངས་རྒྱས'ལ་ས་ནཱ་མ་ 
༢གུ༧་འཆུར་ཏེ། |།ཛྔགས་རྣམ་ས་ཐམས་༦ད་ཁྱད་ཕད་དུ། [དད་ཕ'མེད་༩༥༠༧༢གྲ༠་༥ོ། ཞྲེ༨༥དང་] དགེན་མཆོཤ་འཆོག་༤༢༧༣༠༠༠༠། གང་དག་རྒྱལ་བའ།༢༠ལན'དང་གེ༠༢ད༩༦ན། །དེ་དག་དེ་༩༨༥བསོད་ནམ༤་༠༩པ་དུ་'"་ 
འཕེལ། །དོན་དམ་ཐེཁྱ་ཤོན་དད་པུ་ལ་སྟེ། །དེ་ལྟུ་༨༤ན་བྲེརསནབ༥ཡོད་ཀརི་༥་ོར།། །ཞེ༠སས་པཕོ་ཤྱིན། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་བོས་ས། །ཟླ་འ་ཞན་སད་བཅས་ཡ་གཞསས་ལུང་ཞྲིང་། །འི་དང་གྲར་དུ་ 
༠༡ས་༥ལ་༤་གཞིག་ལ། །ནམ་མ།འི་ཊམ་ས་ནཱ་གཞན་བུ་འཐུན་གྱང་སིད། །ཉོད་ནི་མི་འདེག་ཡ་ཡ་ཚིག་མོ་གསུང་། །གེསཡ་ལུའ\ སརསཆྒྱས་གྱཿབགའ་ནོ་ནམ།་ཐསབ་ཅད་དུ་འགྲབ་མེད་༥༤༥ད་ོན་དདེ 
ལྟ་སུ༡བྱཔ་བར་གསུང་འརྒམས།དེས་ཡར་གདེནེ་མེ་ཐའོ་ཧྲ།ཐ༩དུ་ཡེད་ཚེས།"གྱདད་པ་འརྟན་པོའ།༣༢༨༥༠༠བ༩༥༥ན་༥་ན་ཡོད་འབྱང་འ་ད་ཆན ནད་འདྲ་འབྱུཏ་ད༧།མ་འབུང་འདེན་ནཆང་མ'འདེན།བདུ་ཞེ་ཚོལ། 
རང་འོག་ྷུ་གྩེཊས་པ་ལ་ནང་ཤེས།་འཁ་ཆེ་འས་རྟེགོ།དཔྱོད་བཉས་ཐར་རློམ་ན་ཡན་ཡོན་དཔ་དངོང།གྲ༩འབྱད་ཤ༧་གན་ཨེད་ཡས། དེ་༧་དགོ༨༠སན༤གཤིན་ཆེ་གཞེད་གྲ་རུད་ཧོད་པགསམ༠༤༠། ཆོར་ཞད། 








འགསམ་ཤྲེམས་ཝམི་ཁྱབ་འཛོ། །དོནོ་བབ་ཐྲེ་ཚོ་མ་ལེད་ཡ་འོ། |༩༠༤༩པ་ལ་ནོང་དངོསགྲ༧་ཉེ] །ཡང་ད་ཞཱན་ཕོ་དད་ཡ་བཏན། །དེ་ལ་ཤྱོརའཝདངེརཁྲ་ཏེ། །རྟོག་ཅེ་་དཔྱོད་པའ་རེགེ་གེ་པ། [དེ་ལ་ཕྱོན་བའ་དང་བ།གྲ༩་ནོང་། ། 
ཞེ“ ཤཡཕ༥༥་“ཇན་དོ། །རོ་རྒ་ཕབ་སྲམ ཇལ་བའོ་དེ་ལ༡ར། ཤགེ་ཧྲོང་དག་ག༧་མཊས་༣མསྱེ། །སེག་བཅད་བནར་བའ་གསེར་འནན་དུ། །༢ག༤༠པན་༧ཧགས་༢༠༨ལཿ།འཀའ། །ཝང་༡ན་9 གུས ་ཕྱོན་རད། 
ཞེས་ཀས༩༥༥༨༥ཡེས་ཉས་ད། མུན་རྒྱ་ཡགི༤གའ་ཕེན་གྱར་དྲང་ངེར༧དྱོད།༧༢ ས༩༤ས༧༠ེད་ཀྲང་། ཉེག་གེཊ་ཡྱོད་ཕཉུལ'ལས་འདབཔའིའས་ཟས་བ།ཁྱབ་ྱག་ནཱ༤༩པ་དང་ཅག་ལུ་བུའི་ཤེ་ལ་འ༩ཆུདདུས་དཔྱོད་པབ༧ 
དག་པའྲ་ཧེད་འདེད་་ན༢འ༥༩༧མག་འུ་འཛུད་པ་དང་ལཛད༤པ༠༠། གཞ༧་༡༢གནས་ཤོན་ལྔ་ཞོག་ཤུར་༥འདི་དག་འང་ཚད་མ་ཁན་ལ་ཧེད་ཕད་བེདངདགོ༢༥པ།གེསཔའ་ག་གོ་གཅེབས་དས་པར་གོ་པ་༡བགད་ཡབས་བའོ།། 

རྒྱམཚན་དེ་ཉེན་གྱ་ཕུན་སྨན་ཧེ་ཐ་བེ་ཌུསྨན་འོ༦ྱས་དོ་“༤༠༧ཁམ། གུན་དག་ཡོ། དེ་འཞྒཾན་ཀཞེག༧པ་དེཊི་ཡོནོ་ཏན་༢་རྲོད་ཕར་ཁྱེ་དད་དང་། འོད་ཆེས༩༧༠།། ག་སོསཔ་འ། - བཤུ་རྣ་ཡ་བཞོ་ཟེམ་རྡན་འདས་ཤིཉག.ཨྲཔ" 
བཞེ་རྒམས་ལ།སོམཏེ་འཁཔཡེད་གཉེབལ།ཨ་ཆབ་ཧེ་ཅེའི་སད་དྲུ། དེ་འཞན།གེ་གས་ཡ་ནམ་ས།ལ་ལཱ་དཔགསར་དང་ཐགས ི་སུན་་སློད་པ་འངང།་དྲ་མ་དག་པ་མི་སདའ་འཞ།ཨྨད་དུའེཾ། ཞེས“༥་ནྭལ། ལུན་ཀག༧་ 
ལོ། [༨༦རྒས་༣༩༧༠༧་༢ེ༡སངས་ཟམ་ཧིགོ་ནི་ཡད་ཆེས་ལད་དཞའ། །ཞུན་དཀའ་པོན་དངཙོཿ ཛད ཚས་པ་གང་འཛན་པདེནོ་སངས་ཆུམ་བྱཿམཐུ་ཡན་པར་བལྟགོ། ཞེས་གསུམས་སོ། །གལ་ཀེ་ཚོནས་ལན་ཅེ་དུ་ 














༄༅། །ན་དེ་འྲད་ོན་མོད། ཙོདོ་ལྡན་ཆོ་ཤུས་ས་གྲབུངས་དྔགས་ལྱེ་རུས་ཡཐུ་དང་ཤེན་༣༤༥ཉ༧༤་པད་གསུབས་པ་ཟམ་ཡེན་དམ་ཨྲེ་ན། དེ་ནེ་ཆོད་ལྡནཚྱ་དུལ་སུགང་ཟག་གོས་ག༥སྦའ་༥འི 
ཤ.ཾར'ལ'རེ་ཆེར་༡༧ས་༥༠ལདགངས་ནས་དེ་ཞུར་གསུ་ཡཡེན་ཏེ། ལོནན་མངར་རྒྱ་ས་གྲིས་བཀའ་སུན༩འོག་ཟུངབ༥༨༣ག༢ནམསབྱིན་ྨ༢༤དང་པད་ཡོན་༡༤༥༨༢གྱན་༧ནོ་གནངཆེད་ཅིང་ཤོ་ལ།བས 
མལ༧ལ་༥གིཤྲན། ྲུད་ ཧོགེ་༥༥གསཿ“༩༡༩༥༤། ན༠༠༧༩༧་མེད།༥༢ལླཊན་༥༤༨། །ཧ༣༠"དངོ༥གྲ༧་སེད།༢་ཡྲེ། །༧དང་དྭང་སྲོང་གཾས་འཤད་“འ༽ །ནཾག'ག༤༠༨་ནཾ་མ་འཅྨ་ད། ༽༧དེད'*ཤ'** 
ྲ༧་༦༠༠གད་༨“ཕེ། །གསཔ་ཝྔག༤ཕྱོན'༢༢ཟུ།༢་ན། \མ༢ྱ༨༢༠༨་༢༢༨མ་༣གྱན་དོ། །ཞེས་༧ོ།། དེནཡ་ཐད' ༨༨༠༥ ཆུརཞ༩༦༧ཆུཤུ།ས༥ལོ༩དུའད་ལོ་བྱ།འནོང་ཅམང་ཡོའ།༣༣བཕ ༠སྲཔ་ཞེང་༠ སྒོ 
སས ༧སུན་པ།ཝ༢རའི་ཞ་ཡར་ཧུན།ལི་དུ༧'ར༦༦ན།གཅེ་ག༡༩༢༥༨ུ༡༤ྨ༩༥༠༠སྲང་ཞིང་བཟླ་བསའརྔོད།༠།༠རོན་པ༧ཡར་ཐ་བོད་ན་མབསམེར་བའ་གསུང་སཡ་ས། དྲུས ད་ན་དེང་༠༥ང་འད་ཅག་༣༧༠༧༢ 
ནཾང་གྭ'༧ཐཱཿ༧ཿ༠བརྙེན་ཞའཾྱག་མ་ཆོད་དང་བཟུས་འཆོད་༡ལྕག།ད་ཡང་འབད་ཡར་བྱ་དགོལ་ཏེ། ཧེ་ད་དེ་འཛིན་ྒྱལ།ཡོལ་ས། བཏླ།ལ་ཕ་ཤེ་༩་གྷ་ཱའ་ཤེཿཉེད་དུ། །དད་འཞིསེ་ཨབས་གྱེ་སཊ་ཟབཿ།དང་། ལོ༢༥'༣༧༦་ 
331 དང། ༈གདུགས་དཔ་བདན་མར་མེའ་ཐེང་འ་ཡིས། །སདས་གྒྱས་ྱེཿ༢'འྲག་ཞཱག'ད་༧ ཤྲོ་ཤྱས། །གང་ཞོ་སངདམ་ཆེ༢༥༢༢༦འཇག་༠་དང་། \འདེཿགཤེགས་འགུན་༥༥༢གག་པ༢༢གྱའ་འཚཆ། །ཉན་༧ཚན་ 
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དུ་མེ༩དྲབ་ཕ་གཉིག་སྐོདེ'པ། །བསོདེ་ནམས་དེ་ནཾ།་དེ་འས།'9ྱད་ཕད་༢ཕག༤། །ཞེས།དང་། གྱད་&འ།ལམ་དཿཔ་ཡ་ས། མཉན་ན་ཆཾག་༧་ཟན། ༩སམས་ན་དེན་མ་གོ། ༤ལོམ་ན་རྒྱད་ལ་མི་ཀྱེ་ 
བྭལྷ་བོ་མྲབ་ཤོན་ངྲ་རུང་༧ཚདུས་འདིད་ཞང་གེ་སྲབ༢༠་བཏེན་པ་ནོ་ མན་ངག་ཡན་ནོ།༽ ཞེས་གྲསརསས༥ཨྱ་ཡེད་ནོ༽། །།གཉིས་པ་ཉ་ས་སཱ་ལེན་པི་ཆོ་གནི་མ་ཡ་ཛི་ལུན་ཛྲ་ཚུལ་དོ། 
དེ་ཡཿད་ལྟ་མཆོ་ག(༢དོ་དགྲ་ཧུད་འ༨༥གམུངབ།པའ།ལྱང་ཕོན།་ཡབ།། ཆོ་གཞངྱ་མུད་ཝེ་འོགོ་མ་ཁ་ན་དང་འབྲེལ་ཕ་ཞག་འཔན་ལེགས་པ་ཕན་༡ང་། ༣དན་ན་དངད་ཞེ༢་༠༥ཐེ༢༩༥༠༥༦ོབ༥༥འ/ཉམས་སྲ་ལེན་ཆེག་པའ 
དཔང་དུ་ཐམ་ཏེ། སྙན་༤དོ་བཅྒྱད་བརྒཔ་ལོགས་ཝགས་ཆུད་དུ་ཇེ་༧༧༣༢༩༠༠ཞེད༥༧འཞན་ཡོན་ཅ༨། གྲོམ་དཔོན་ཆེ་འཚོལེ༠སྨན་ཟླཝཆོག་སདོ་བྡག༤བྱེཿའབྲ་ོ་ཛལ།དྲ་མཛད་པ་དཔ་གོ།་ 
འགུན་ཧེ་དགོད་༥༣༠༡༢༢༠སམ། ལྡོན་འགོ། ༢ངོར་གྲཞ། སྤྲདག་ག་དོ༠༥འོ།། དཔལ་ནི། གཔད་བ་༤འོ་གནམ་ོ་དོད་ལེ་གརས་ཡར་ཆ་སའཛདོ་འཟང་གྲིནས།ཆག་ཆག་གདབ་འིདྲ་ཕག་འདུ་བ། 
མེ་ཧོག་༢༠༠ཕ༠༢༡༧༠། ལེཔྒུཨ་ནྲ་བེསཞོང་དནྲ་བ་ལི་དཔྲ་སན་འྱང་དྲཿ༨༧། ཤོག་ས་ནསས་སྭ་༢༧ན་གླུགསརྒྱལ་མ་ཚེནས་དག་ནམ་་བླ་ཞེང་། མ་-ཁ་གོན་དུ་འཐོརསའ་ཡོག་༢༥༄ོརསམ་ཛོ་ས་ཡའ་་ 
བརྒྱན་པའི་དཁྲས་གྲཱལས་དེསོ་ག༤་ཞས་༢ང་དག་སང་གྱེང་པལལྟ་སྔ༢་སཱ(འརྒན། གེན་མདོ་དཔ་འད། སོང་ལྱོའི་ཆྒན་སོགས་ཝྱགླེག་ས་ཇམ། རྣས་རྱམསས་ཆོད་ནེ་ན་བཟོག་མ'སྲག་ཝང་ཁྲགསསཤོ་རྟེད་ 








།ནཡ་ ལེགསཕན་དྲག་ཝ། དྲེལ་ཨདུན་ཤགས་ སེགས སཱཿམཆོདེ་ཕོན།ཞའ༥༥༢༠༠༠༥ལེ་ཏེགེ་འདུག་ཤོལ་མད་མེ་དྲེ་ཆ༢ཞལ་ཟས་སེགེས་ཉེད་ཕྱོད་འརྒྱ།་སྟོང་ལོག་ཚར་ཤང་མང་དང་། 

གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ཝ། ཆལ་སྲད་ལྷ་བཏུན་དང་ཉེ་ཕཐ་དོན་ཆེན་འདུན། འགྲ་ཤོས་ཏགས་བརྒྱན་དཔ་རྫས་༠ཟུ། གཾ་སེ་ཞུབ་དང་དོན་པ་ལེ་ལིརྱན། ཁྲས་ཆས་དང་འཇུད་ཚྱཾས་གངའཝེ་ཁུམ་ཁ། འབྲུལ་ཆན་དཔ་དཀན་གསུམ། 
མདན་གྲསུམ།ལ་སོག༢༠༥འ་ཟས་ ལཆེགི་སོག༧༥བབ༧་༡། གོབ་ཏོག་སྷ་ཚོགས་ཤྭ༠༠༢༧[ ང་དགའ་ཞོ་དྭར་སོགསཤཾཿཝུད་ཁ་དང་། གཞྒན་ཡང་མཆོད་པའི་རྔས་རྒམས་གཅད་ཞོང་གྱ་གོམ་་ངོ་སྙེད་ཅིགཉནི 
བྱ་ནམས་ཐཀྲེ་ཡ མཛོ་ས་ཡ་འགཱས། ཆོ་ག་ཡ།སོ་ལོའི་མདུན་དུ་མཌྩ་མེ་ཏེན་འབུད་དཀྲོལརྒྱད་འནུང་གི།་རོལེ་ཡོའི་ཁྲ་ཤྲག་དུ་ཝ'སོགས་འགེ་ཏུ་དགེསའི་ཡོ་9ན་ན༧༠༡འཚོགསཔའ་3ཁོ།། དེ་ན་ཆོ་ག་ 
འདེ་ཉད་བ་ཟུད་ལས་གྲསུངས་པལི་ཐེག་ཆེན་གསོ་ལྩོང་དངའབྲེལ་ན་གིད་ཏཱ་ལག༥པས། དེའི་ཆོ་ག་གི། ཝེ་རངས༥ལག་རྩིས་མའོང་ཚུམ་ཚེ་དུས་དེན་ཁྲས།ལེགས་ཡ་བས། སྐུབས།སེ་སས་ཆད་མེད་བཞི། ་ 
ཝེན་དུ་བཏང་། འདྲི་ཐཞེ་མའ་ཐཱ་མ་དང་། དེ་རེ་ས་ཧེན་ཚ་མདུན་དུའཔ་ཀ༨༩ས་ཆོག་པད་གྲསངས་ཡས། ཞྭ་མ་འམ་ཏེན་ཚཾ་དྲང་དུ་ཕྱག་གསུ:མའཙལ་ནས། །གསོ་ལྩོང་གི་ཧོམ་པ་ལེན་ཡའི་དོད་དུ་སན༧ཕལ་རྗེས། 
འདག་གོས་ས༠༠༠༥ཅན་ཐ༧༦ད་བྱེཿདོན།དུ་སངས་རྒྱས་ལགོ་ཡཡང་ཉེ་ནས་ཁྱར་ཐོའེ'ཕད་ཐན དཊ་ཕེན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོཝི་གསོ་ཕྱོང་གི སྡོམ་པ་བླང༥༩༡༥། སཔ་ཉི་༡༥༢ེ་ཤད་དུ་ལེགསཡར་འསྲུང་ཐད་ཁའོཧཱཿས་ཡའཾ 
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སཕ་༥དུད་དུང་བ'དཔ་བཅ་ལ། ཕྱོག་འཅུ་ན་བཞུག༤༥༥༢'སངས་རྒྱ་ས།དང་བྱང་ཇཱ་སེ་མསཊ་དཔའ་ཐམསཅད་བདག་ལ་དགོངབ༥བ༡གསོའ། ཞཱ་མའྦ་བང་དཱ་ནོད་འཁཆ་འད། 
དེད་ སའེ དཔོན་དགོངས ས་གསོལ ཞེས་འུག་དགཔ། ངཾ་ལར་ཝོན་ཤཾཿདེ་འཆན་གཞེ་ ༥ཕ།དྲག་བཅོམ་ཡ༥་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཡའསདབ༥རབ་ཧ་ཅང་གེས་ལྲ་བ། གླད་པེ། 
ཞ་པོ། ཐྱབ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ:3ཇ།བ། །ཅུན་བོན་པ། འང་ཤཾདོ །རྗེས་ཨུ། ཐེར སུན་པ་ཀུན་ ཏ་ཕྱོར།ཁ་ཡོངའ་སཱ་ཟད་པ། མང་དག་པའ།འཀའ། ལེགས་པར། 
ཨ་ཕའ་གྲེལ་འལེབྲགས། ལེགས་པའརྡ་ནམ་པན་གྲོལ་༡༢ཤེས།འབ་ཅན་དེ་ དྲལ ༩ལ།ཅན་ཐམསཤད་ཆུ་དོན་གཿ9འ་དང་། ཕཡན་པའ་བ་བའྲཤོན་དད 
ལ་འརྩ༠་༡༣༅ར་དང་\ མཱ་ཞེ་མེད་པར་༡༡བའྲི་ཉིར་དང་། ནད་ཨེད་པར་ ༡༢༢༡ དང བྱང་ཆའ་ཤྱིཤོག་ས ༠༡ཆོས་ན་མས་ ཡོངས རྔ།་ཚོ་ རྩབ 

ཧོགས་པརྨ་བབས་ཡུད་གསའཆོར་ཡལདག་པད་ཚ་ཛད་ལ་དབཞན་དུ བདུག་ཚི་འགྫིཞེས་འཚ བས་བང་དུས། 


ན་མེད་པ༥པང་དག་པར་ཚོགས༠པའ་ཅང་བྱ་འ།ངེར།ཡར་ / 
༧ས༦ན་8མས་ཅད་རདོན་གྱ༅ེན་དང་། ཕན་པར:བྱཿཤའཾྱྱར་དཔ་། གྲོལ་བའབྱ་འེཕྱིན་དང་། མྲ་གེ་ 


འདི་ནམ་བཟཟང་ལྟེ། ཇྲཾ་ཝཾད་སཔ་ཉོ་ཨ་ས་ཤར་ཨཾ་བརྲ་དཱ 








'པཞྲིཆས་གུང་ཡི་སུད ཧེང་ ཛུ གྱི་ཚེག་གླང་མཾ་སྨའོ། ། ༽ །སྱོན 
ར་ར སྭཱ་ཕྱུད་ཕླི་ི་ཏྲ་ཐཱུ་ཛཾ། ཧ་་ 


ཤྲ ༨4" 
] ཨེད་ཡར་བ།བཞཱོའ་དཔ། བདྡ་རྭ་ཾ་ལོགས་ི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་བྲས་ཚོཤ༢༠་པའ་བ་བའྲི་ིན་དང་། ཁུན་མེད་ 
ཡངད། ྲིི ཡརིཧོག་ས ཱ་ཡ་ཱ་་ ¬ “དག་པྲ་ཀུང་ཤན་ཤྱགའོ།། ཞེས་ལན་གས་ཆོ༽ དེ་ཞས། ད་ ་ ་ དར 
༈ །གཞུན ནེད ཡང 2 ་ 'སཱང་འར་བྱ། །ཇི་ལུན་ 
གགས་ཡི་ཅེད་གད། ད། །དནགྡ་ད་གཅོན་ལ་སའ ཐོགས ཨཔ །བཱ་མེད་བྱཔར་མྱན་ཐབཿཤོགེ །སོཤ་༢༧ལ་ཡང་འཁྲགས་འཇྡིག 
་དྭ་ཅུཔ། །ཞེ༥་སོས༧༠་སོན་ལ་སགདབ་ཅིང་། 














དཱ 
་ནས་སོག་གཅོད་ལ་བྱ་ཞིང་ 
ཝཾ ཆར་ཡང ་ །ཊྭ་ཧཱན་ཆི་མཐོ་མཾ་ ཐཱ 
རལ རའ 
སམ་ཁེག་ཧ་ རྫར ་ ཉེས ཡ་ལན ༣གཅ་༠ཆོད། ༣༥༥༦༦༅། ར་ཤཱ་ལ། 1 བྱན། སཱ ༨ ཧུན། ;ཧུནྡ་ཤཱན། ཤཿ 
335 | ` །ཨ་ལཱ་ལོཀཾ་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་པཱསྟ། ས་ར ་ཞིཆསན༥ག་གི་གཟུངས་ཉེན་གཅིག་བཟླས་རེས། །ྲེམ་ས༠3ྱཾཿརཱ་ལ'ཁཱཡཾས་ཧྱིན་མེ 







ཕུང་ཧ་ཚམས་༣ུ༧ལ།ངེསཡར་བྱསནས་ཉེ་ན་ཞུག་འེན།འེགས་ཡད་འསྲང་དགེསེསོ། །དེ་ནས'ཨཱ༠་པ་པོ་ལཿཿ༠པ8ཱལ།དང་གཙང་ཕྲ་ལ་གནས་པས། ྟན་འདེ།འ) ལ་འཞུ་དེ་ དེ དགེ་ སེམས།ཁྱད་པན་ཅན་གྱིཿདད་ནས་སྐཁབ།ཕཕུ༩ 
༣༩༧༠༥ག༩༥༥༢༥ག༠༥༧བཏབ་ལ། ༤༩༥༥ ༢ ཀ་ཀ་ཀཀ༡༠་༡༠་༨ ་་ ཐང་ཆུཐ་ཏཱར་པལ།མཆས་ྱིཿབཞ་ཊ 
གྲག རྲག།ཀ  }ཉཤཉཤགཤདཤད5དཌདཌ༼༼༼༼༼༼་ཀ་ 
སུམཆའོ། །༢ཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམ་ས༠༠༡༢ ༥ ཆའོ། །ཁྱད་པན་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཕྱོང་བཞ།་ལྷ་ཚོགས་འཐོར་དད་བཅས།པ་ནམར༥ 
ལསའལ།སྲ་ཤ། ཞེས་པ་ཡན་ག༠༧མ་དྲུན་༢་ ལོག་༧༧༠༠ཆེད་དེ་ལ་༩་ས་འྲྲོ་ནན་ཏད་དང་། སངས་རྒྱབཚོས་ཚོ། ༥༠༠ལན་གྲསམ ཤོ ༠༠་༠༢་སྐྱེད། བདག་དང་ལཱང་ཐ་ཐམཔ 
ཆསརདབྱཾརས3ྱ་རང་འགིན་ཡེན་པ།ལ། དེ་ལཝ་ཧོགས་པ་སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བདེ་ལ་དང་བདེ་བའྱ་ ཆུཿདང་ལྡན་པའ་བ། སུག་པ་དད་ ལྡག་༧༧༩༠བྱོཿཆུཿདང་གྲལ་ 
336 བར་ཟ སྒུག་སྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དཔ་མ་འབྲལ་པའ་ བྱ བདེ་ལུག་གྱི་ཟཆགས་ནད་ཏེ་རེ་གཉས་དང་བལ་བའོ་བཏང་ཚོམ་ས་ལ་གན་ས་ཡ་བཞོ། །ཞེས་ཙད་ཆེད་བཞི་སྒོལ། 





༄༅། ༈ཨ་སེམས༦ན་ཐམ༥༠༠༦དྲ་ལི་དེན་དུ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཚོག་ས་པལ སངས ༅ ཤི་ཞོ་འཕང་འོའ་ཝར་ཊ དེའི་ཡྱེད་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ངན་ལོང་ཕྱོང་བའི་ཨ་ 
ཚིགས་འཁོར་དྲ༨་བཅམ་པ་ནམས་ལ་ཤག་༧ཿ དྲ་འུགས་ད་ལ།བ གལབ་ལ་སོགས་པ འལལམ©དལ།ཤ ༡༧༠༣རུཤ'་པར་བཚྱའཾ༽ི །ཞི༥༥་ཡན་གསུལ་རྱོཌ།ཁུད“དྲ་སི་ སེམས་ཀྱོསེད་ཁད་རུད་ 
| ཏཔ་འདེས་བས་པར་བུ། དེ་ན་ས་༧༠གཞ་གོང་ཚིན་ཙ༢༠༠རབ་༤་དོ། དཀོན་ལརོག་གྲ་་ཚཾཿབདེ་ན་ཡ་ དཔ། སངས་ཞུས་དཔྱ་བརྡ་རུབ་སེལས།དཔའ་ཐམ་་ ཅད་ལི་ཤིནྲ་ལེ་ས་ལླ་ནབ་ས་ནང་ 
ངི ཚོགས་གཉོས་ཡོངས་ས།ཇོ་གདྱ་མུངའ་ཞང་ཆེན་པོ་དང་། ཚེསཀུ་དྲ་ིངས་ནམ།་ཡར་དག་ཅོང་འསམ་ཚོས་མི།བབ་འི་ཧོའས ཀྱབ བཅེས།ལྤན་འདས་ན་སོང་སྤོང་བའི།"་ 
| ལྐུ་ཆག༢༦༥ཉེར་དཔ་བཅལ་ཡ་གརྦ་དྲ་ལྡན་དདེ་ད་པའི་གནསའདི་ཉིན་ ངས་རབ ཆ་ཞེང་ཡོངས་སྲ་དགུ་པ་བཅོས་ལ། ༥འདྲམ་ངན་སོང་ཕྱོང་འ༡ལ།ས༤ོ། དྲ 
ཆུ་ས་ལོཆེའི་ལྔ་བལས་གུལ་པའི་གདྲ་ཤོག་སས་རྐོན་པན་དགལ་འབྲ་ཞིང་ཊམས་དང་། ནང་བོགས་དགཔའྲ་ཞིབ་འདེབ་འན་ལ་གྲཌ་སེད་ཁང་ལུ་ཡུས་གྲནིརིདལ་ཆེ་ལུ་ཚེ་གིས་ཕིནང་འན 
འག་མཐྲལ་ལུར་མཉས་པ། ཐ་གྲ་ཆེ་ཐ། ཡདས་མ། རེག་ན་འདས་ཞིང་བདེ་༥། དྲི་ཨ་མེད་ཅཾད་འདེ་གསལ་། ཙནྡན་སྦུམ༅ྱསྙང་ཕའོྲེ་བསྲང་དད་དང་ལྡན་པའི་ལྟལི་མེ་ཏགེ་ལྷ་ཛོབླ་ 





ཅལ།དཱ་འགམཔ། མཐའ༢་དན་པོ་ཆེའཾཕ་གཱབ་བརྱ་གས་པ། གསེར་དང་དྲངལ་དང་མུ་ཏེག་གབེ་ལ།སྲམ་བུར་བནལ་པ། ྲ་ཏྲལ་དང་། ཀཱ་མཿཏ་དང་། པདྨ་འགྱོད་ཞིང་ལྡེམ' 
པས ཨ་ཡ། སྩབ ཚགས༠ཝཔ་འཞ་ཚོ་དཔྲ་རིདྲ་འལ་ཚག་སྲ་ཤིས་མཛེས་ཤིང། དདཔ་ཅི་སཱ་ ྲ་རསྲནན་དཔག་འསཿ༦ཤིང་འནས་ཚྲ དང་ཁ ་ 
སུ་འྭནཾན་བ། དེང་དྲལས་ས་གྲཤལ་མེད་ཊང་རན་པོ་ཅིང་བླ།བདྲུ་ན་༠༦ཆོག་ ཝ་འབན་༧་འགོདེ་། འཇིག་ཧེན་ཚི།༩མ༠༥དཔག་འུ་མེད་པ་རྒྱས།པ་འགེངབཐཞ་འདདེ་ཟེན་ཆེན་ཕའ༩་ 
༦ུ་འབྱང་འ། གནས་ཐ་དད་པ་གིན་ཅུ་ ༥པར ༡༢༩༩༠༩༠ཐའ༢༥ཡང་པ་རསཡར་གནསཔརྒྱ།ཡོངས་སུཿ་མ'ཆད་པ། ཁཨང༥༩གྲས༩༦༩༩༥ཡང་དག།ཡན་འདབ།པའི། ཕྱོད་མ།' 
པུ ༡༦ ར་ཞེ ཆ་གསུ་ཨ་ ཤེ་འཆམ་ དང ང་ཆ དུལ འ་གམོན་ ། 

ཏན ཟི ༡ནྒེན་པོ་ཆེཁི'འཾ'ཡདྱ་ཐཱའ' 


དད རྒྱལ་ཐ་སྲས་དང་འ༩ས་ 
པ་ཆེས་ཚཾཿདགའ་ཐདེས་རེཌ།འའཞི་གན་ས་ཐན་སུམ་ཚོགས་པའ་ གྱུའཅོག །དེལ་ནང་པུ་དྲགས་དང་ཕོགས་ བཞིར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་འྱཉད་བརས།འཧེགརཔ་ཡ་དིཿ 
338 གདན་དང་བཅས་པ་ཞམ་པ"༡ལྡ་དད གཞན་ཡང་རེན་པོ་ཨེའི་ྲེ་ཆེ་ཆྲཔ་དྲུ་མངལ་བོགབས་པ་ཚོགསགྱི་ཞང་སོ་སོའཾ གདན་གྲི་རྒམ་དཔ་དང་གོ་ཝྔནེ་གྱེ་གློན་ལ་མ་དང་མདའ་ཟང་ 

















ཇི །དང་འཚམ་པར་མཛེས།ཡར།བགམས་ཡ་དང་༽ དེའ་མཐ༢་ཞན་ཕོགས་མཚམས་གུན་ཀྱ་མཆོད་པལི་གྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྟ་དང་མོའ་ཡོ་ཤྱད་དམ་པ" 
ཞ་ལ'ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་འཊ༥༩ཐལ།བག།༥།༥རལ།དུ་ཡིན་པ།ར།ཚོ་གས༥པ་པོ་གསརས་པའོི་མ་དོར་དང་། བི གོ་ར་ས་ལ་ས་་ཅའབརོད། 
རླ ཕའ་ཡཱན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཤྱེ་ངས་རྒྱལཔ།ཡར་གང་རིང་རྒྱན་གླུཝས་ཡ་དང་ལྡན།པད'9ྱན་ཧྱོག །༢ཕགས"༢ཐམ༧ཅད་ཁྱང་གདན་འཛོམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེན་གྱིབ་འརྨཿ་སཿཤཾབ༨༥ 
 °ཞེ་ཏེ་ཁའས ཕྱོད་པའུ་གྱུན་ཅ |ཅས་ཕ་ལན་ཤསུམ'དཔ། ན་མོ་ར ཏཱ \ ཡི་ན་མོ་དཱ་ག་ཝ་ཏེ། བྲང་ ༡ ༢༢ཕ།ན་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། །ས་ཧ་ཏེ་སྔ་སྭ་ཀི་བྱཱངཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ། 

ཨོཾ་ཤཛ་འཛཾ།། མར་འཛྲེ། མསྟ་ཏེ་རྡ་འདྲ། མགླ་ཕེབུ/འཛྲཾ། མཐཱ་འོ་ཧྱི་ཙེ་ཏཱ་འཛཱ། མཚཱའོ་རྷ་མདྫོ་འ་ཡཾ་གྲྭ་མ'ར་འཛྲཾ། སན་ཀཟཿཛཱཱདཝ'ཕེ་གོ་ཧཱ་ན་བདྲེ་སྭཱཱ། །ིཆེ༤་ལ་ནཀ 
སམ་འདུན་བོཞསཟུ། ཡང་། དཀོན་མཆོག་ག ཧཾ།པདེས་ཡ' དང་ སངསྤྱ་རས་དངྲ་བརྡ་རཱབ་སེ་སས་དཔལ་ཐམ་སཅད་ཀུཿ་ཤིན་ཤ་།་བླ་རབས་དང་། ཚོགས་གཏས་ཡངཔས།ས།ཛོཤེས། 
339 ཕཝི་མདའ་བང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཆུཿདངས་ཟམ་པའ་དག་ཅར་བསམ་གྱེས་མོ"ཁྱབ་པའལི་དོངས་ྱས་དེ་འཞེན་ཧྱིད་དུ་ལུན་ཅག །ཅེསལན་ག་སུམ་འཛྲད་ཅི་། གཞུངས་ཀང་། སོས 


ལྷེཐས་དང་། བདེན་པས་ཨྱིན་གྱིས།བརླབ་པོ། - གཉོ་སཱཱདངོས་གཞྲི་ལ། མུན་དྲངས་ཏེ་ཁྲུས་འཇུལ་བ། འཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་གསལ་གདའ་པ། ཡན་ལག་འདུནབས་ཚོགེས"བ་སགསཔ། གཟུངས་མེན་སྡེ་ལ་༢དོ་ནེ་་ 
ཙང་ཐུགས་དམཿའགྲུའ༧བ། དཀའ་གཏོན:༤་༦ཞ་ཨུལ་ཏེ་༧སྭོདཱ་ཙི་པག་སོལ་ལ་གདའ༥་དད་ལྔ་༧ས། དཔ་པོ་ནོ། ཡོད་འཧུན་པ་རྩེངགཅོག་“སདྲི་ཞེམ་པོའི་གྲོམ༩་ཟོགས་གོཔ་ཆུན་“འ་ད༠༨༨ད༨་༩༦ལ། མ"འཇུསསེ་ཨབ། 
ཅན་གུན་གྱི་མགེན་གྱུན་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། །མཔོརབ༧་དག་འཁོན་དང་བཅས་ཏེ་གཤེག་ས།་གསོལ། །ཞེས་དཔ། ཆེས་ནམ༤་་གུན་གྱེ'དབང་བྱུག་གཙོ༽ །ཞེསལ་ནས། འདག་ 
ཧྱང་ཆྲོ།དང་ལྡན་ཡན་མ་དོད། །ཅེས་༧འེ་ཐར་ཡངས་ཟགས་ལུར་འཇེད་དེ་འཁ།ལོ་མཆེན་ཅན དེ་ལུན་ཕྱན་དངས་ཐས་འགོག་ཡིན་ལུག་པ་བགད་པ་དངུ་གདྲ་ཤོགས་མངོན་པན་དགའ་བ་ཧུབ་། 
ཕེགེས་འདེ་འཧན་ལོ་ཤོགེསའི་ལོ་ཕོ་ཏ་ལ་ལ་མོགས་ཡལེཞང་།༩༧༤༡༠འབ།འབམ་ལ་ནམ་ས་ནས། ཞ་མ་ཐུའ་པལ་དབང་བོ་དང་དེན་༧། ཨ་ཚ ་ཡལི་བཅེས་'ལྡན་འདས་དན་སོད་ 
སྩོར་འཚི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་བྱྱས་དང་བྱང་ཁུབ་སེམས་དཔའ་ཚོག་ས་དཔག་གུ་མེད་པས་བདྒོར་བ་9ྱ་ནམ་ཨ།ཁའ་ལ་འཕྲན་བ་བཞིན་དུ་བྲོགས་པ་ཨེད་པད་ཛོན་ཏེ་མདུན། 
340 གྱཾནཝ'མའ་མགྲེནེ་ཐབས་སུཿ/འཆུགས་ཕན་བསམ་མ། [གྲུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། །ཁྲུས་ཤྱཾ'ཁད་པ་གྲ'༠ན'སྒོ་ཞ་ཕ་ཧྒནནི་དེའི་ཐད་དུ་སྲོ་སཆྲས་གཔའའི་རྫེད་ཨུལ་ཁྱེགས་འཞྲི་ནས་དིད་པ་ཝེའ་ཐེ་ཝ་སྲས' 


















༄༅། །འཨུགས་༥་རེ་དེ་༥ཡོད་ཡ་ཞིག་ག༨༩༥གདབ་ལ། ཁྲས་གྱི་ཊང་པ་གན་ཅུ་དྲེ་ཨ ཊ༩༩༠༽ །ཞེས་ཕ་ནས། གླ་རེ་བྲེས་ཕ'དེར། ཞེས་འཇྗོད་པ'དཔ་མཉས་དཱ་རྒྱལ་བ་འབུདབཅཔ། 
ན་འཟའ་འཡལ།ཏེ་ཞུས་ཁང་གནང་ཏྲ་ིན། ན་བཟའ་ནམས་ལྷ་དང་ཡིག་མཚོད་གནས་ལྔ་ཁེན། དམག ༧༦ གཡོ བ་༠་ལག་ སལ་ས ལོན །ཏེ། མི་དྲ་ཨུནས་ཨཱ་ཁྱམས་ཀེ་ཞུས་གསོས་༢༣༥༥ 
, (༥༤ལ། ངོ་ལྟད་༧སྟམས་་ཙཾ༧༄“ཞེ། །ཆེ“་ལ་ཞལ། དེ་བཞིན་བདག་གིསསྐཁཱས་གསོལ། །ཡོཾ་ཨའ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཡཨས་ཧོ་ཁེ་ཏ་སུ་མ་ཕྲ་ཐ་ེ་བླ།རྫཿ་། ར༤༦༠༢ལ་ 
- ༤༢༤༦ ༤ གསོལ། །ཡོཾ་སའ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཡཨ་ཧིཁེཀ་ཏཱ་སཱ་མ་ཡྲ་ཤཾ་ཡེ་ཿརཾ་། 

ཧྲུ སས ད་ཁ་བ ྒེ ལ། དེ་དག ས་ལ ལཱ ཡ་མེད་པའ་གོས། གཙངད་ལ་དི་དབ་བཞོས་པ༤༥སྲ།དྱབའོ། །ཨོ་རཱཾ་ཧཱཾ་པཱཿཨཱཿཀཱ་ཡ༩བོ་གོ་ཧཱ་ན་“ེསཱཱ། ཞྲེས་༧རྔོ། དེ་ནས] 
སུལ་བུང་ཨ༦ཧོདེ་ཡེརས་ཡ་ ཡང་ཡང །ཞེས་༢།༧པ། འད་དེ་རུན་པའ་ནང་བཞིནྡ་ང་། །ཞེ་༢གར་ཚོ༤༽སསག་ཡོས་ཆས་སས་ཆོ་ཞད་དེས་་དམ། སྒོང་གར་གྐན་རུ་ཤི་དད་འད་ག 
ལེ པཱ ཞི༦སོག་ས ཚུར འ་འཐང་གི། ལྡེ་གུ ཚུག་བརའ༡ས། ད་ནས་ད ཊུ དགེ་ལེཞ་མ་ཐ འི །ཞྒེས'སོད་དཔ། རྒྱལ་བ་ལ་ཚེན་དབའ་ཞཱས་སོག༤་ཁྱིས་སྦམ་ཨྲ།ནྣམསལཆོ་ལ་གོ་སེ་ནྣ་གསུམ། 
4] དེ་ལྭདང་3ར་ ༧༥༣༠ པོད་ག་པོགས།སོགས་དང་ནོན་པོཆེལོཾ་ཀྱ་ན་མ་འར་འས་ས། །གཉིས་ཡ་འཞུགསངཊག་སོལ་ཏེ་ག་ས༤༠གདའ་པ་ན༽ བདག་དང་འགྲེོ་ོལ་ཞེས་་རྣང་བཤ།ས་སྲ་ཤ་སོའེ། །ཞེོ 


ཤནོན ༥༥ ༅༢༢༠ད༥༦སཞུས།ཁང་ཞས་ཤྱེན།ཏེ་གནལ་མེད།ཊ་པ་གིད དའུ སའུ ། ཁུ༧་ཊར་མི་དཱ་མ་གཟུས་པན་འས་མུ། དཱེ་ནལ། མཆོད་པཞི་ཚོགས་སྱད་༧ལི་ཕོ་བང་ག་དྲ༡་ལ༠འཊ་༅ནང་དུ་ 
དྲབས་སྭུ་བ་མ་ཧྭོན་ཡ་བཅོམ་ལན་འདསངག་སོང་བམབསཅུད་མཞོངེསས་ཱ། ཡོང་བ་གཟི་བཆདྲ་ལི་རལ་ཕྲོ་ལུན་དེགྲས།༧དགེ་དཀད་པོ་ཞལ་འན་དཀན་བ། ༠གྲ་ཏིས།ཏིང་རེ་འཛོག་ལ'' 
ཕྱག། ྒྱ༥་འཤཊོདེ་ལོ་རིཤ༨༥་༥ 2: ཤམསས་ཤབ་ རིན་པོ་ཆེལ་ཧྐན་ཐསས་ཅད་ཚུས་༩ བྱན་ པ། དར་ལ བཉད་ག་ཡེགས་ ད་ང ད་ག་ཡག༤༥ཅན། པའ གཟ ཞྭང༧། བཉུངས་མཛད་ཅད། 
རྡ་རྔེའ་སྱེལ་སོ་ཀླང་ཞཆྒུགསཔ་ཧཾ་མའི་འོད'ཀླཾ®འཕོབཔ་མདའ་བ། དེའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡག་འདང་ རྡོ་རེ་མི་ལྭགགས་པ་ལ།མདན་ཨྟེས་ཆཱ་ལའི་ལུནཱ་པོ་ལ་ཧཱི་མ་ཤར་བ་ལུད་ 
རཕ་ལུ་༨ས།གང་ཁོད་ཟེད་ཊ་དོག་ས་ཚོགས༠པ་འཕྲོ་བ། །ནལ་གཅིགྱ་ཡུག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནིད་དཔ། གཡོན་མིཉམ་གྲཀལ།ཡཤྱ་ག འངིད་པཞྡི་ན་ནྲརེ འོན ' 
'འཛེད་པ། རྱན་ད་ྲས།དིད་འགི་སཱུརྒ་གཉྱཾས་སེམ་སདམ་འི་ལུ་ུངས་གྱམས་འགྲོ་༢་ཐ༢'དག་ལ་ཞྲགས་ཚེའ་སྙན་གྱས་གཟོགས་ཤོང་། ཞ༧༥དུམ་ཞཔ་འ༠ཧུ་ཞཾཤ། དྲིགྱ་ཞུག" 

342 ཉན་མདོན་ཕད་༢ཕགས་གིང་མཇོད་སྔ་དྲང་ལྕན་གཡས་སུ་འཁྱེལ་པ སོགས་མཛེན་བཟང་པ་སྲམ་ཆུ་ཆུཊ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་འརྒྱན་པ། ཧྣ༥ལ་ཆས་གས་དྲན་ཡ་ནས 


༡༦ ཅེ» 


༄༅། །གྲ༠་མ་ངོས་པར་གསོལ་ཞིང་། ི་མཚོ་འདྲ་ཀྱི་ཧལ་ཡོལ་མངའ་ཐ། ༩༩ས་རོ་ཆེའི་སིལ་མྲ་ཀང་ཞི༥འཞུ་གས་པ། །གཡས་སཿ་འཚམ་ལན་འདས་ 


༧ གཙུག་ཏོན་ནམ་པར་ཐུལ་མ་གཱ་མདོག་དཀར་མོཞ།༥གྲསས་ཤུག་བ་རྐད་མ། ཙོ་ཞལ་དཀར་པོ་ཞེག་པ། གཡས་ཞ༩སེའ་བིཞ་ག། གཡོན་ཞལ་ྔན་པོ་ཅུང་བདུ་ཁྲོས་ 
༤ ཆལ་རེ་རེ་༩ཡྷན་གྲསམ་ གྲེ་ས་ལ་དང་འཛན་པ། ༢་བལི་བོནྡ་ཚུགས་ཅན། ༄ག་གཡས་གྱེ་དང་པ༠༠པ། ཚོག ནོ་རི་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་པ་དྲི་ཧྟེང་ 
ན་འད་དཔག་ཆདྲ། ༢ཀྲཿམ་༥ས་མདའ། བཞེཕ༠༥༠ཆག་སྱིན་གྱཾ་ཐྱག་རྒྱས་ཛིད་པ། གཡོ་ནྡ་ཚི་ དཔ་པོངས འྡིགས་ཨ ཤ་དང་༠ཅ༧ཡ༥ས་ནོ་རྡེ་ཞྲགས་ཤ། གཉས་༥ས་>ྤ༠༥ཕྱིན་ 
གྱ་ཤྱག་རྒྱ་མ་ཛད་ཕ། གསུམ་ཕས་གཁ༽ ༧ཞབ་་མཉུམ་༧ཞག་གི་སེེང་ན་འཆེ་མེད་“ཡེ་ཤེས་གྱི་འདུད་མྱི་ཕ་གཔ་ཤ༧ི་རིན་ཡཆེའི་བུམ་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡ་རེ་ཡྱེཌ།ཀླང་གིས། ་ 
བཞུགས་པ། དན་ལ ཚོགས༠ཙ་ན་བཟ༡་༦ ༈ ནཾན༠༨འྱི་རྒན། སྣ་ཚགཀྱོ་ས་བྱ་རྒན་པ། སྦ'ལས་འདེ་ཟེ།དཀའ་པོ་འབྲོ་བ། རྒྱ་ཇུ་བཅེར་ལྡན་འདས་བྲཐ་འགྲི་དབང་ཡོ་གཞུག་ཏེད་དྡེ་ཆེན 


¬ 


343 སཱ མདོག་གསེན་འ་ མ'འཱབུ་མ་3ེ'༠༢༩༢ད་དང་༠ཨྲཔ་ཕ། ག༧ལ་༦ནྒཾ་ཕ\ ཕག་འགྱད་ཁྱི་ས་ཆོས།འ༤ད་གྱ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཛད་པ། ཞབས་“ཞ་སེམས།༨༥༧སྩཾལ་མེ་ཤང དྭ“ 


¬ ལེ རོལེ།༢༩4 3 '‹ ཤས ་ར༽ ༣༣༣ ཅེ3༢༢ “འདས་མ ༥༤༥༣ 

༥༥ རས ྣྣྣྣྣྣ་་ 
ཅྱི དེ་བས ཤིནཔྲཉ་ད་ལད། ཡད་མགདགཔ་ལ་མས་དཔས་ ཤིས་བ ལ„ལ། གཞོམ 
ཡ་ཡ ཚུགས་ཆ་མེན་འདོན་ཡོདཚག་པ ར་གོ ཏོད་ཆམོགཏས དོནོུལོ་ལས འགུ + ཏི ཁྲ ཞྭ 
7725 22> ‹ (༢༢༠༡ལས།དང་ 'ཞང་བཅེ་བལ་ཕུན་འས་ཁིས་རགས་དྲག་ ༥འཤོ་བ་ཉལ་སཔཡ་གཾམ' ར་ཤ འུ རའ ཞཁ་ 'ལུན། 
+ ད་ྲྣ ` (སེའུ སང་ཞུང་ལ་ནད་ཞར་ལ། གཞོན ༡༩་ཅེ་འདུ་ལབ༨༦་མསཚད་ དའ འཚོས 
344 ་ རར ྒིིཾཟརང གཉིས་མམྲཆེ་གྲནད་ ཞ་པ། གཡོནྱཅིས་དད་པོས་དེད་ཡད་པའི་གླག་ 


ྣ 


ཟུ སི་ར །ན་འཛིན་ཅིང་། གཾ༢༥༥ས་སུཁསས་ལིན་གི་ཤག་༅་མ་ཚད་པ། རལ་ བཞི་ཐོར་ཚུགས་ལ་ཟ་ཚེས་ཀུ༢ྱན་ཅེད་ཞ་ནེ་རེའང་ནགས་བདག་ 
ཅ༣༡ཀྷཀ ུླ་ ` ༧གའ་༦ངྲ་ཐུགས་འདག་གི་ཆ་བུད་དང་ལྡན་པ། རན་པོ་ཆེའྱ་སུན་བྱསད་སུངབྱ་ཧུན་ཅིང་ལ་ 

, རྫས་ཀྱཾ།དན' སྣ་ཚོགས ་བཟའ་གསོ༧༠༨། སྦཿལ༠༥བེ༥“འ༥ཞྡད 'ཞད རཾ ཤུད་ཡོའ་ དྲངས་ཤ་ཞ༩ས་ གཉིསས་རྡོ་རྗེ་ཕིཌལ་མ་ཀྲང་ཤིས་འཞགས་ ཡི་ང་འའི་སྱ་ཤིས་བྱ་། 
“ ཧུས་ཤརཨ་ཧྱཾབདེ་འད་གཞེགས་པ་རྒྱལ།༣བྱང་ཁྲའ་སེམ་ས་དཔའི་ཚོགས་དཔ་ཉན་དཔ་བཀའ་བེོད་ ལ་ར དགྱེས་་ཆེན་པོས།དང་དད་ 
སེསས་༦ན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ 'ག༣༥ ཆེ་ཆེན་ཕོས་ ཉེ་འའ་གཟགས' ཏེ ༠'ཤར་ལ་ཤང་ འདུཝལ་གྱཿ་ཨྦཌ ༥༠བ།ཆོ་གསམ་པ། ༢ཝོ་ཞང་འཁེན་བ་ དང་དན་སེང་ཤ་ འཇགས་ལྒག་ ལ:།བསླང་ 
ལ་དང ཧིལ དང་ ཐན་གྱཾ༢༥ འབའ དགོད་ས།པ། ཆན་དུ་བྱཞགས་པའྲ་གུན། ་ ༢དཅཔལ མ་ཚ །གྲལམ་ཡ།ཡག་ལག་འདུན་པས་ཚོ་གང༧༠་སགས་པ༩ས། དད་ལེ་།༡ཚིས་ལའ་'ཡན་འ༠ག་དོ། དཔ 
345 ལྟན་ཅག་སེམས། ཅན་ཐསས་ཉདྲ་ཧོས་ལཆོད་སྱ། ན༠༤༅ཡོན་ཏན་ནཆ༨༧ ཁ༠༡ཀང་བ།དང། ཕཕེད།ཆེ ཤྱ 'ལྱ'དཔ་ཡ། ༢གདྲག་པོི་སྙ ས་ “ཛེད་གན་དུ་ས།པཕེ ཛེ་དམ། ནག་ཚོ : སགས བྱེད་ན།ས-སས ལ། ཝོ ཟེན རེས་སུ 


ཀཱ རོ༡༡པལ་རོ་བོ་འོ་ ཀྲོན 3: 2/:3-༨ བཐུཡ་ན༠༥༥།འ༥༥ ༢ཚལ་ཡོ། ཟ་ཡ'སད༥ང 
ཕྱག་༢ཚ༩༠་ད༨འ༤༤། ལུད བཅ ཅད་ཞུ་ལ་ ཡང་ས ( | ེེཾོཾ རི ཁས་ མ་དད །ཡུར་གྲ་་མ་འདེད།རག 
རུས་བྲ་༧་ཆོས། །དེ་ལནཾན་ཟྲ་༠༥༨ཀེ་འདུད་ཏེ། ཅཧུ་ སྨ ནུ འབྲ ལ་ཡ །མགན་པྲ་ ཏར ལྡནཔ། །ཞེས་ལག་སཞ་ལག 
སྲས'འ༠ས།ཐམས༦ད་ ཟན །ཨག་གྲུསང་ཐུགས་ལི་འང་ལཞན་ ཤ་མ ས་ལ ༥ ལེའ་འ་ས། །ཕྱེགེས༢༤༡ིའགྲོ་གུ'ཡེརསསཱཿཔྱོཝ་༧་ཛད་པའཾ། ཕྱེགས་ལེུ 
གསུཿམ་དང་། གྱོག་ས་བཅུན།༢གྲེ་ཡས།༦༦ྱིན།འཆྱེ་སས་འཊ དགངས ནས། ཤུག ང་ང ་བའལ་སས། །ཐམས་ཅད་འ༥ཡང་བདག་€ྱག་འཚེལ། \དེ་དགྲ་ནམས་ལ་སུབས་རཿ 
རཾ ི་གིཾཾི་ ཟ་ ༥དང་ སེརྦ་བཱཿ་འོདྲ་སཱང་དང་། །ཧཱ༡ཐའ་ཕ་ཞོརུ་ཏམ་ལྔ་ཡ་ལྷ\ །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན' 
ཅཅ ིིརི་ ོ་འི་ངོ་དམང་ ངོད་ རྣ་ལ། །བསྐའབཟར་གཅོག་ལ་མཛད་པ་མཐའ་ཛྱིན་པཉི། །རྫོགས་པཞྲི' ` 

346 ༧ག་འཚེལ་ལོ། །མཐུན་པའཾདག་ཚོགེས་ཨྨོན་༧མ་ཆད་ཆྱུང་ཞང་། །ཕྱེད་པ་སྱེད་ཙེ་ན་ཡང་མཆེད་ཚུ: དེ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཧྟོར་ལ་ྱག་འཚལོ། །གང་གི་མཚེན་ཛུམ་བརྗེད་དང་དྲན་པ ས་ཀྱང་། །མོ་བཟེད་བྲིག་པའི་དཔང་ཆོགས་ཞ་ཚན་པ། །གུཀ་ཐུབ་ལ་ཡོགས་ ་ 
པ་པ༅༤༡༤༡༥༡༥༡༥ཾྷཀཾཾཾྣཾྨཾྨྣྨྣོྣ།ཉིྣད་ 

¿, ལཝ་ཡོརང།སྲ་ཚོཞ༨༧ཡ་“འི། །འདེ་འན་གཞེགས་ཕ་འུད་ལ་བྱག'༢ཚ༩༩༧ོ། །ཆ་ཨྲ། ༣༩༩༢༢ཞན་ད༨འེརསེདྲ་ཀང་ །ཞ་ཟུག་སྲ།འཇལ་ཚན་འྷ། འྲད་ས་ཨོར་ཤསལ། །ཐའ༤༧་དད་། 
ཉཱ གེས་འའ་ཨཆོག་འ༥མངའ་བ་ཆེ་ས་པ། །རགམ་ཝ་འདེ་འར་གཞེགས།ལ། ག་འཚ ལ་ལོ། །ཆོས་ད་འིངས ཕྲེ་ཤེ་ས་འདག་ཉིད་ཐམ་ས་ཧད་འི་ །མི་བཟད་ངན་སོང་བནག་འབའལ།་བཞོདེང། 
མལ །ཨ་འས་ཏུག་ལི་ཤོའ་ང་ན་ེད་ །འཅོར་།དུད་ཟ།་པན་འངུ་མཛོད་ལ་ཡགའཚལ། །ཆོན་ ༩ཆ༠ན་༧དེགསྡེང་ཤོང བཅོམ །བཏས་ལེད་ འི ཤེས་བགུས་ས། 
ཆུ་ཡ'ཉུན། །གཟྲད་འཛིན་ཧོག་པ་ཀྲན་ཁྱས་ལི་འཁགས་ཡའི། །འཉེམ་འན་མ་འཁྲུག་ས་༥་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ། །གརང་༧་བཉེན་ན་ཐུགས་ེལའཐནལས་ཁིས། །འཇི་གས་རུང་གཤན 
347རྗེའའདིགསལས་སྒོལ་ལ་ཛད་ཅིང་། །འཆེ་མེད་ཆོ་དང་“ེ་ཤེས་མ་ཆོག་གུཿས། །བཉེམ་འརྣས་ནམ་ཡད་རྒྱལ་ར་་"9ྱག་འཚལ་ལོ། །པད་ཟླཝེགདན་སེཔདྲ་སེད་བྲབ་ཕལི་སྐྭ། །ཏ' 


འད་ལུའགས༧༥ངས་གྲག་གས༥མཆོག་༢ཆར་། །ཞ༧༨ན་ཤ་བརྒྱན་ཆེ་ས་༢ཆད་ཞ༩ས༠༦ཞེ་དག །ཨཾསསད“ མི་ཕྱེམ་གྲང་འཇུགས་ ལཕྱག་༢ཚལ་པོ། ངད མེདྱ་རལ༥ལ་གཙུག་ཏོའ ལསད 
གིང་། །༢གྲེཝཾི་སཱིག་ཡིཡ ཤ༥༢༨༣༧༅ྱན་༩༥༡འ༥ནས། །འ༅ེ་མེད་དངོསཐྲ༢༠དེ་བླག་སྩེཛད་པ། །སུན་གཟོགས་སྩེཨ་ཆེན་པོ།ལ་'9ྱག་འཚལ། །ན༩༅མས་ཞིཔ་གྱི་ཚུལ་བ་མ་ལུས་ 
ཕཞ། །དམཾཀས་མེད་ཧྙིང་རྲེའི་ནང་གཟུག་མགྲ་འཛིན་འདག །ངག་སོང་རམ་སྩོང་པདྨ་གཙུཤ'ཏོདཾཞྲས། །འཐ་ཞྲགཡ་དོད“ཡོད་ཞགས་ཡད་གུས་བྱག་འཚལ། །སྒྲ་ཐས་མ་བརྗེད་མེད་ཞེས་འཁ་པ་འོལ་བྱ།། 
མ་སྱེས་མོ་འགག་ཧམ་ཡཊཿིད་ཡེ་ཉོད། །སོ་འསོ་རང་རིག་ཡེ་གྲེས་ཡྱོད་ཕུལ་༨། །དུས་གསམ་རྒྱམ་འཕྲེཝུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མདདོཛས་བླགཔ་ུ་བསྟན་ཆོགས་བབཅན། །ཅེད་འརྔོན' 
གྲེང་གཞི་རྟཀས་བརྗོད་དེ་ུ་ཛུཊ་། །སྱེས་ད༩ས་རྒྱལ་དང་ཆད་བྱད་གཏན་ལ་དའཔ། །གསཿཔའ༩་ཡཧན་ལག་བུུ་ཤཧཾ༥ལ༠ྱག་འཚལ། །འཇམ་དཛསཕྱག་ར་ནོ་རྗེ་སྱན་རས་གཟིགས། །ས' 
ཡི་ཨྙིང་པོ་ཤྲྲཾབ་ཕ་རྒམ་ཡད་སེལ། །ནམ'མ(༩༢སཱང་པོ་བྱམ༠ཡ་གྲན་ཀུ་བའང་། ]ཉེ་༠ཨཱཾ་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་པ༠[༅ག་༢ཚ༩༥ལོ། །བཨསཡ་འེང་གེ་༥ག་ཞ་རྡོ་རི་དང་། །འཇེམ་པཡོད་ཐྱངས།སེག་སཆྨ༩ས 
348 ཆེ་གྱོནཡ་ཡས། །འགྲེ་ཁུན་སྲོད་མཚོ་ལས་སྒོལ་ཞུན་འཁྱེད་༨འོ། [ཐང་ཆྲབ་སེར༠༥དཔགོ་ཚོགས།པ་ཕྱག་༢ཚལ་པོ། །ཟ་ལོ་རྐེན་ཞབྲེལ་འཇུ་གཉིས་ལེག༠༥༠སྒོམ་ཡས། །དང་བྲུང་དང་སངས་གྱམ། 










༄༠། ཕྱ ༠ཤེ༠་ན། །བཉིན་པ་མེད་པལྲི་ུལ་ལེས་ཞགས་ཆད་པའི། །འཕགས་ཡ་དང་རྒལ།ཉམ༠༤༠༠༧ཕྱག་༢༤༠ལོ། །དགྲངབཉོམེ་གྲོ་མཆོག་དབང་པོ་གྲུན་དྲུལ་བ། །བ་ཧརྡ་པའོ་ཡྲིཏ་དུ་ 
ཤསཔརའཉན་༧ཞུགས་ནས། །བུན་པ" འཛིན་ དང་སྲེལ'དང་°སྲང་མཛད་པའོ\ །དགྲ་༠ཙཾཆ་གན༥ཡ་བཉན་༣༧༤ས།ལ'9ྱག་འཚལ་ལོ། ཕཱོན་ཚཾ་༠ཅེམ་ལནའད༠་གྱི་བྱེན་ེཔ་དཱ། །ཆེས''' 
.ིན་ལྫ།༩་ཡར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག་ལ། །བའ་ཆད་འསྲང་ཞཱིཔ་གྱེང་འརཨ'༠@ེ༥ཡའཾ། །ཆེས་སྱོང་བསྲང་མའེཚོགས༡༧ཕྱག་༢ཚལ་འཇོ། །བཀྲ་ཤཾས འབྱང་དང་བྱང་ཁུཊ་ཆེན་པ་དང་། །ཁང༥འཁེའེ་ 
ཁྲར་ཆེན་པོ་ལཾལ་བ༧་བའས། །དཔེན་བཟགུ་མས་སྨུ་ཚོལ་འདྲ་ཅེད་ཤིན་གྱེས་བན༩ས། །མྱང་འདས་མཆེད་ཉེན་རྣམས་ལཕྱག་འཚལ།ལོ། །ཕྱག་བྱར་ཞེས་པ་8ྲམསཅད་༡ག །ཞིང་རྡཝ" 
ནྲི་གྲངས་སྙེད་གྱེ། [མས་འཧུད་པ་“སེ་རྒམ་གུན་ཐུ། །༧ཆཾག་ཤུ་དད་པས9ྱག་༢༤ཛལ་ཡོ། [ཛི་སཱིད་སུཿདག་བྱེཤས་འཇུ༧འཇིག་ཉེན་རྲ། །ཞེ༢༩༥༣ས། བདག་གས་བ་ཧོདེ། ན 
༤༥༠༠༧ག་༥༥ཡན་ལག་ནི། ལབས་ཏེ་ཧག་འཚས་ལ་ཡོས་ན་སྭན་༢་འདྲུག་དག། གཡེ་རྲ་བུ༢དབ་ཤོང་འཐིགས་པའི་འོད་དེས་ཅན། །ཡངས་༥འཕོད་དུ་རའ་གཏམ་སའདུད་རལ་མཚོ། །དཔ་ཨྱ'་ན༩བས 
ཕྲད་དུ་བ་འཛུང།་དཀན་ཅན། །མ་ཝ༩༥༥ཞིང་གྲུ་མགཔ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཆོགས། །ལཤིབ་གཉིས་ཆོག་པའྲདི་མ་གུན་ཟལ་ཡང་། །དད་པས་ལུཁབས་གཞངས་རས་ཁསལ།ཁུས་ག་སོལ། །ཆ། 


ལམ་འབྲོ་གུན་སྦེབ་གཉྫས'དང་ཐྲལ་འཞ། །གླ་མེད་རྒྱལ།བའིཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཡའ་ཤོག །དེ་༧ཞིན་དུ་མཆེད་“རོན་གྱ གནས་ས ཞའ ས་བསིལ་།ཞེས་པ་དང་། སྦ།ཁྲས་གསོལ་ཨྱི/གནས་ཧུ་ཞཊས་འཀྲ 
གསོལེ།།ཞེས་ཡ་བཇུག་པ་དཔ། གསེའྲ་ལཱ་འོད་འྔའིགས་་ཛས་མལ་རྭ། །ཡོང༨༥འདུ་ས་ཧ་ཀ་རའིམེ་ཧོག་དང་། །པྱད་ཿཨལ་ཀྲཿ་མཱད་སྭ་དཱམ་སོགས། །མཆོད་འོས་མེ་ཏོག་ 
གུན་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབྲལ། །ཙན་དན་ག་ཐུན་ས་ག་ནུ་ལ་སོགས། །དན་ཆན་ ་ བན་བའི་ལེས།འཕེག་ས་༥འ། །དུ་འའི་སཱཾན་ཐུང་ལྲཡ་ལ་ཡ་ཡུན་ཏུ། །ཁྱབ་པགྲེདྲི་འཟང'' 
གུན་བྱང་ཁྱེད་ལ༥འབུལ། །ང་ཧེད་ཏེ་ཟླ་ནོན་འུའ་ཕཱང་བ་དང་། །འོད་ཟེད་འཨད་འརྡན་གསེན་བྱེ'སྒོད་ཡངས་སྲ། །དྲེ་ཞས་ཆུ་མན་འབྲ་མའ་སྣ་ཚོཞས་ལས། །འཝ་འཐའ་སྒོན་སེ་རྣམས་ཁྱད" 
ཁྱེན་ལ་འབུལ། "༢༢༥ ་ །ག་འུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་གྲེས་འདོཡག། །དྲི་ཐ་ཟངྒ་ནང་གཱན་ཅོག་ ཅར་འ གེ༨ལ་ཤྱེད་པ། ག་ཤ 
ཚོག་སྭ་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡེ་རྒམ་དཀར་གྱཾས།བཟླཱ།ན་པའ། ༽འཟའ་དང་འཁུང་བ་རོའྱཊལི་ཡན་ཚཞ་ས་ཅན། །མངོས་གིང་ཡད་འངེ།ཁད་པར་རྒ།ཚོགས་པ། །ཧོང་གསམ།' 
350, ཁྱོནེ་འུན་འཀལ་ཧེ།3ྱེད'ལ་འབུལ། །འཐུང་ན་ལྕེ་འདེ་བློ། གས༩།ཤེས་དའའ༢༥༤། །གུའ་གྲ། མདོག་ཅན་གྲ་འ༢ངད་པ་ཅན། ༣ ༤༢ ས་བ རཿ 















ྱ །ཨངས་ཡལེ་མཆོད་པས་མཆེད། ༽པུན་འནུན་ཁས་བཅོག་སྐལ་བོཡང་ཨཞི་ཨ། བརས དུང་། །སྙན་པའཾཿགདངས་ཚེ༡འགྱར་བ་ ཧོང་ཐག་ཅན། །ན་བཊ།འུད་ལེན་རས་ཐེད་ལྟ། 
་ །སྣ་ཚོགས་ནོལ་མོ་ནམས་ཁྱཔ་ཁྱེད'༩༠༣ཐུ༥། ༈ཡཛོད་ཞེཔག་ཟུགས་དང་ནྟགཔའོ་གྲྭ་དབ་རང་་དང་། ༽ཞཿསཕཡོའི་དྲི་རད་མཚེག་ཏུ་ཐངའ་ཡལར། ༽འཇམ་མཉེན་དེག་བུཊི་ཁྱད་་ 
མདམ་ཡ་ན་ས། །བཅེཆེ༩་ཁན།འཁོན་དང་བཅབ༠་གྲུ་ས།་པབས་དབུལ། །གསེན་ཕྱད་ས་ལ།ས༥བྱ8ཝ།ཁྱད་ཚྱེ༢ས་ཧོད་ཆད། །ཉཨའིགཟ་ཤྱཾད་པས་3ྱེད་ཤར་གི མཐུས། །རླ་པ༥ཞ 
ད༥༩༥༥་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་ཕའ། །འཞོན་ལོ་ནན།ཆེན་ནམ་མཁའ་འགཀང་སེ།་དྲརལ། །མཐོ་ནས་བདག་པའི་ཅོད་པན་དུ་འས་གིང་། །དྲ་མ་ཀྲན་ བུསག ༨༠༥ 

:༅ྱཾ།'འགེངས་བྱེད་པ། །ནན་བུ་ནན་ཆེན་ནམ་མཊའ་འཀང་ལེ་དྲབལ། །འཆེ་མེད་མཛེས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལན་བརྒྱར་ཡང་། །༥༠ཤྱཾད་གཟུགས།དང་ལང་ཚེའེདཔལ་ཡོན་ཅུན།། 
ཛར་བས་འདི་ལྙེན་ཀུན་ཧོ། ཡིད་འ ས། ༈འཙུན་ཅཙ་ནཾན་ཆེན་ཞམ་མཊའ་འགང་འེ་དྲ་ལལ། །ཡོན་ ཏན་དྭག་ཤེས་ཐརྲ་བྲའི་ཁེངས་འྲོག ཡེད་དཀོ་ཁ་རུ་ ། 
ས་ཆེན་ལློང་འཞཾ་བྱ་བ་ཡུན་ལ་མཊས། །ཐེན་པོ་ནན་ཆེན་ནམ་མ༩༣་བགང་སྙེ་དབུལ། །གངས་རའི་དབང་བདེ་དོག་ས༥༠༠དཔ་ལན་ཞང་། །གསེམབཿདྲ་བས་གདེང་ལཇེས་པྱཾཿགཙུཤ་ས ཟད 
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:(] 


༥་རེལ་དྲྭགའཇོམས་མྱཧོགས།འགོ་ཅང་གེ་ལ་པ། །གླང་པ་རེན་ཆེན་ནལ་མཊའ་འགང་ལེ་དྲབལ། །ཧྭོཔ་གསུམ་ཡད་ཀྱེས་ཞྒོར་བྱེད་ཐང་འགྲོས་ལྡན། རྨ སྒ་སྲའ་ནོད་བྲའ། རེ 
ལན་ཚད་འ༅ང། །མདོངས་འནན་མགིན་པྲའི་ས་ལར་ལྟ་ན་ཐུག །ཏུ་མཆོག་ནིན་མེན་ནལ་༠།ཁའའགང་སྙེ་དབབལ། །གར་ག་དཔལ་ྱེས་ུག་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཡང་། །ངེས་ཡན་ 
སྱིང་ས་ཤིད་འབྲ་'དང་རིན་ཆེན་ཧྱི། །བང་མཛོད་ནམ་ཡང་ཟད་ཕ་མེད་ཕ་ཅན། །ཁྱམ་བདག་ནན་ཁེན་ནས་མ༩༢་འགང་ེ་དབུལ། །གམུཕ་ལས་རྒྱལ་བར་ྱྱེད་པའལགྲྭ་དང་། ། | 
ཚ་དང་གདོད་པ་སྱོབ་ཡཕའཝཾཡགས་དང་། །པང་འཇྲལ།་ཧོག་ཅངེཅ་།༨༠༠༠༧ལ་བ་ཨ་དང་། །དགའ་མགྲུ་ཆེ་འད་འདེ་འ༠ཡད་འོང་ཚལ༽ །གར་འདོད་བལྟ་ནས་བདེ་བར་ཉལ་པལ་ 
ཁྱིས། །ཟགཔས་བཟང་བསེགས་བཅད་མ་ནུས།འཇམ་པའི་ཤོས། །ཆཿལ་མི་འབྱིང་ངལ་དུཐ་མེད་པའི་ལམ། །ཉེ་༧ནོན་ཆེན་ནམ་འདྲུན་འདེ་དག་ཡང་། །བཅོཡ་ྡན་འོནོ།་དང་འཅབས། 
ལ༢ུལ།འའཕྲོཔ། །འགྲོ་གྲུན་ཡན་བདེཊ་དཔཡཡྱོད་ཕར་ཤོག །དགེ་ཚོགས་ནོན་བུའཕ༣བབཔདབ་འཏེག་ལ་པའ༽ །ཉོན་མེདེས་ཚ་གདུང་སེལ།བལཾགདུག་ས་དཀར་ དང་། །འཛམ་བྭ་མུ་འོལ་ 

















གསེན་སྱུངས།ལས་གྲུ༠།པའ། །ཕན་ཤདེ༢༡ལའགྲོའོ་ཀྲུང་ལ་འཏེན་པ༢ཉ། །འཀྲཤཾསརཾ་མོ་གཕ༨༥སཿ༢༩༥༩༧༨༢། །ཧུན་པཤྱོགས་བརུད་གློག་ཡའ་དུང་དཀན་དང་། །ཉེས་ཕྟེཿ'' 













།༣ད་ལི་དེ་ འལ བ་གོལ་སི། །༢ད༠མ་ར༧པའྱ་ཧུ༩༥ཕའ་ཡྱད་དགན། །ཕན་ཚོགས་ད་པ་མེད་པའི་འདོད་དྲའའི་གཏེན། །དྡོད་ཆེན་ལས་གལ་བུམ་པ་འཟང་པོ་ 
ང་༈ ཇང ༢༥ །ཕོངེས་སཱ་ཨན་པའི་དཔལ་ཿབྱེལ་༠་ཆོག །ཐྲན་ཝ་མཆེགེ་ཤོ ༩ང་འཟང་དམཕའིརྱེར། །སླ་གསུམ་རྒྱལ་ཆ ཚན་ནམ།། 
ཕན་ཡ་སླེར་ཕ་དང་། །རྔོགས་ལྡན་མགྲེན་དུ་འགུག༤བྱེད་སཿཝ་ རུའ། །མསྨད་འཊོད་འོ་ཆྨཐདོང་ཐཿཁྱད་ཅན། །འོམ་ལྡན་འཁོརདང་འཅས་ལ།་ཕུལ་བ་༧ིས། །འཇོག་ཧིཧ་བདེ། 
གས་ཆེན་པོ༥།ཁྱའ་གྱར་ཤོག །ངེ་ལ་བཾ་ཉེད་ཆེརགུཾ༡ཟགངབ༥༠རྙན་གུན། །མ་འདྲེས་གསལ་ཕན་༣ཆན་པའམེ་ལོར་སཁེག །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས༠༥༠༦༥སེབཿབེད་པའི། (ཧཾ 
ཕོ་མཆེགྱྭ་གུས་ཉཱན་མཆོག་ཧི)་ཧཾ་དཔ། ཟླ་བ་ཆྲན་༠་སཱོད་དུ་༢ཁྱལ༢དྲ་༢། །༢༠་དཀ༢༥༥ཅུད་ཀྱཧང་པོནེ་གྱན་ཡའ་ཞྲེ། །༢༅༢ཞི་དངོས།ཕོ7 འཇོསསཔཡའ༢། རྐོ་རེཡསྲཾག །དད་པོའེ་གྲུཊ་པའལ' 

་མཆོག་རཱའ་ཡ་དང་། །ཐོས་ཤས་ནཿ'་ མ་༥༠ག༩་༥༡༢བས་བ་ཆེ། །བྱཔཆཿ་སྙིཔ་པན་འགྱུལ་གྱེད་ཐལ།'འ༦ཆོག །ཧུན་པའཾགྲགས།་སྲིད་ཡའོ་ཆྱེ་མོཛི'ད། །སྨོག་ཕ་ར་བྱེད་པའི'' 









ཆོསཔ་དུད་གལ་ས་འཁྱལ།དང་། [སྲཾད་ཞཾིའཏན་གཡོལ་ཡོན་ཏན་ས་ཁྲ་པ། །དངང་དྲ་འསུ།པར་ཧེད་༠༧ེ་ལེ'ཁྲ་དསད། །ཡེད་སྲ༩༠༠རེམ༩༦༥༧ཐས་ཡར་རློགེ་བྱེད་པའི། །མོ་བཟད་རྡོ་རྗེ 


354 





མཚོན་ཆ་ཕུངས་ཀད་ཚོགས། །ཐཉེམཱན༢ཊེད'དང་༨༠༠༦ལ༢༠༥༢༥༤༥། \འབྲེ་ཀུན་བཀྲ་ཤི་ 'དཔལ།ལ"ལོངེབ།ཕྱོད་གོག །དགེ་སྩོང་གྒྱན་དཱ་འདྲེན་ཕས'༢ཇཱགསཔཔའཝས། །མཚམ་ས༠ 
ཡཱི མདངས་འཛིན་ཚོས།གོས་ཆ༧་གྲབ་དང་། །གཡི་ལ་ཤེད་དད་ྲོང་སླེད་དང་གདིང་ཕན་བཅས། །ཨུས་པས་འབུལ་ལོ་འགྱེ་༡ས།འཆམ་སུ་ཤ་སེལ། །ཅོད་ཡན་ཛྱག་ཞ༩༠ག༥ུ་བུ་སྙད་*" 
དང་༈ ༈མགུལ།རྒྱ ༢ཞགེ་ཡག་ལ།ཡོགས་དིན་པ་ཆེའ། །ཅན་ྱཾཚོག་༧་སྒ༧༤༧༧༢༩༥༠༠༡གྲེེ ཤུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཕཝ་སྦ་ཨ༤ོག་བྲེབ་ཡར་ཤེག །དེན་ཆེན་མངོསཔ༣ི་འགྲ་ཤཾ་ས། 
ཧུམ་བ་འདེ། ཧཱཿ ཤ༠༥༠ཆུད་ཤྲཾ༡༠༥ཀང་ེ་ཤུཿཡཁ༧ཕཔ། །ལ༥་དང་ཉེསྒ་མོདཔ༥'དྲི་ུན་བྱང་ནང། །ཐད་ཆཱག༤སེསས༢ྱརནྒ.གྱེས་འརུན་པན་ཤེག །ཐསས་པ་ཙམ་གྱིས'འབད་རྩོལ།མ། 
དགེས༥ཡད། །འདེདེ་ཨུ་ཀྲུན་འུང་དཔག་འས་མ་ལྡོན་པ་༢དོ། །ཧྱཌ༠༠་8།ཡ་དང་ཐཅ་ས"ལཡུལ།°༥ཞེས། །འགྲོ་གན་ཆོ་ཟད་གཏེན་༧འོངསགྱོད་གག །ནས་མ༩༢་ལཐའ་ཁྱབ་གརྒ་འི་དྲམ'སེདྱཾ། ། 
འཇིག ཉེན་ཁམ་ས་ན་ལྭ་དཔ་སོ་ཡོ་མ་ས། །ཡོད་འཕེལ་ཆོད་ཕར༢༥༧༠ཚ༥་པ། །བཅོ་མ་ལྡན་འཙོ་དདཔ་འཅས་འ༩དངལ་༡འ༠གྱ། །སྲ་ཧཾག་དེ་ཇོ།འོད་ཆོག༨།ན'༥༠༤།། །ཟླ'༡" 
ཤིལ་༧་ཤམ་་མཐཾ་ཨཱན་གསེར་མཆོག་གོ །ཊཔ༧ཆེ་ཤལ་ཡོད་འེ་ནས་ས༩༢་གང་འ་ཡང་། ༽རྱ༩༧་༡༠༤་དཔ་བས་པའའ་པར་བགྱོད །སཱ'ཚོགས་དོན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་གདེང་ལྔཊ 


༄༅། །ཞཱཾ། །འཇས་ཚོན་ལྷུད་བཀལ་དདྱ་ེ་ལུ་ལེ་དང་། །མཁའ་ངོས་།བ་པར་ལྷ་ ཚསྣ་བརེ་ཟེས། །ལྣ་ཚོགས་ཆོན་ཆིས་ལེགས་པན་ཁ་བསན་པའི། །ལྷ་ཚུས་ན་ལབ་ 
ཁྱད་པར་སྒ་ཚགས་དང་། །གཞལ་མེད་ལྷདུའ་མ་ཡེ་དཾན་ཆེན་ཚཾགས། །མ་ཇོས་པའི་རྒྱན་མང་འདུ་བྱརཁྱེད་ལའཐུལ། །འགྲོ་གུན་ "དག་ཞིང་དཔལ་ལོ་རྟག་སྤོད་ཞོག །རྡོརྗེའ སྲ 
རར ཡང་། \༩ དོག་རྡོ་ནུས་སིན་ཡ།ཁུད་ཕན་ཅན། །ཧཱ་ཚག་ས་ཅྨན་ཚ'ཁྱད་པད་རྣམས་ཁུལ་པས། འགྲོ ན་ནད་མེད་ཉེན་མེངསལས་གྲོལ'གྲོག །གཞན་ཡད་ ་* 
དུག་པནྤེ་ཞིང་།༩ས་ཡངས་ཡེདན། །ལ་ས་འཅལ་ཆུམ།བལི་ན་དཀར་ཚེམ་བ་སན་པའི། །འཇིག་རེན་ལ་མ་འདས་ལྗོད་བཅུད་འཚོན།ལ་གུན། །ཕའས་འབོ་གྲན་དག་པྲའསོ། 
གག །ཅེས་དཔ ཨེ་ཏོག་དམ་པ་ཐེང་བ་དསལ་དང་། །ནསས་ནས། ཆུ༧་ལ་གྱུན་ལྭ་ ༦ག་འཚལ་ཆ་ོད་པར་འྱ་ཚེ། །ཀནད་། རོན་ཆེན་སེས་ས་ མཆོག་གཟུང་བར་བ་བའྱིན། 

དེ་བནན་གཞེགས་ཡ་ནམས་དང་དམ་ཡའ་ཆོས། །དཀེན་མཆོག་ད་ཆ༥མེད་དུད་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཿམཚོ་ནམས་ཁ་ལཡགས་པའ་མཆོད། །ཐུའ་དབང་མཆེད་གནས་ 
355, མཆོག་ལ་ཡེད་འོང་ཕའ། མེ་ཧོགེ་མནྣཱ་ར་དང་པདྨ་དང་། །ཨཏྲལ་ལ་སོགསབྲེ་རྒམ་ཐལས་ཅད་དད་། །འཕྲེད་བ་སྤེལལགས་ཡད་འོང་ནམས་ཀྲུ་ཝ་མཆེད། །སྤོས་མཆགེ་ཕཾག་འཕྲོགེ། 


„® 





༠: 


དེ བཟ༡་བཧཔྲལ་ཚོ་ཤྲ། ‹:£ འགས 'ཀྱར་དེ་།དྲབའ།་བད་བྱའ༽ །ག་སེན། 

རྱ ་་་་དདདན་ན་ནྣཚ༥ི༥ཀ༽༥ྐཀྣྨྣྨྣྨྣཾཀྔྨ༽ེདྣཾརཇཾེ}བ9བ་ 
ཤི་ཅ་ནླད་དདན་ཆ་འཞི། སི  ་ ་ རོ ཟན འེ དེ་དང ཀྱུང །ཐུགས་ཆེི་དང་འཞིན་ཅན་ལ་དྲབལ། 
ར་བས་བ །ག་ད་ཆ་ནྱཨ་་རམདཔ། དུ ལས་མ དཀབ གས་པ་བ 
བད་འཧྱཾ\ །རན་ཆེན་གདུགས་ཆ།ངོས ཟིར ༥ ག་ཉེན་རིན་ཆན་བ རལ་ས ག་དྲ་ཇང་ཅཛད་པ། །ནཾན་ཆེན་ན་འདང་ནདེ་འནིན 
ཐལའ༥༥༥འ༢ ཆི ༨ 'དུད་ཕཤང་། །ལྷུ་སོགསའཇིག་ཉེན་ན་ཡང་ཧེ་དང་ན། །སྤོས་དང་ 
ས་ཚད དཔཉམང་དཀརདཔ།།ེནཤངེཏྱ་ན་ད་དཔ། ཀག་ས མ་བང་ཡསས དད་པ་དང ཡགསའཇག་ཧད་མང་ཤ་དངི།།ཝོ་མཔ 
ས་ཞིང ད་ས་། ག་ས་ས །གཞན་ཡད་མཚོད་པར་འོས།ཡའ་གུན་ནམབས་དེ། ལ་འ རྒྱན་པ་དང་། །ངད་པ་ཤན་ཧུ་ 




















།ཞད་རྐད་ཡིད་འོང་དང་། །ནམ་༧ཁའ་རའ་འབ་ལ་ཊུམལ་ལ་ཨཐ༢་ཤུཏུག་པས་ནཱ། ༈ཡོངས་བྲས་བཟང་བ་ཆེད་པ་དེ་དག་སུན། །གློ་ཡི་ས་ལམ་ནས།ཞབ་པ་སྐེཊཚོ་སཆོད། 
ཡ། །ུ་ཤྲག་ས་པ་ན་མ་ག།་ཡེག་ཡ། འབུལ་ན། །ཡོཧ་ག་ན་ས དཅ༥པ་ཐྲགས་ཆེ་ཆེ་ 'རྣཱམས་ཤྱཾ་པ། །ཐདགཿའེདཿདགོངས། ༠༨༡༨ ཀ་བཞེས། །ཙ་དཿ ན་བསོད། ནམས་ཚ' ཝཱ 
ཀྲིན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་“ཝཾ་ནཱོན་གཞན་འདག'' ཅང་ཅ༩། མཆས། །དེསན་གཞ ན་ད ན་ད དཾསཡལིམགོརྡ་གྱཾཿས༢ད། །ཐདཊ་ ག་དར་ཡཱད་ ༡༧ཐྲས་འ ནིག །ཧཱམ དང༨་ད་ 

ས་ནམ༢ལ་འདན་གོས་ནེ། །འདག།་ཤ ཤ་ལུ སགགཏུན་ད་གསས་ བར་འ ། ༧༤ད༥༢:༧ཆེག་ཅནཱཿསདག་ནཾ་ ༥ཡོངས་བྲཞའེས། ཐ ཡུས“ ཕས།ཁུཿ ཁྱེད་ཀྱཾ༡༢བངང༥ སསར 
ཅན་འ །དེ་ཿས གནད་ཡང་སཆདེ་་ཚེ ཤས། ། ༡ དེའང རྟད་པདའབལ་ །སེམབས། ཅརྡ་ལུག་ ཤབའ་ལ་བྱེད་པའི། ། །སྨོན་ནམས་ཨོ° སོར་གནས ཐྱུར་ཅོག །དམྲ་རོས། 
ཀོན་ལ་ཆོག་ཐལས་ཅད་དང་། །མ་ཆོད་ཧེན་མསཿ དཔས སྲ་ཤྲནུགས༧། །ནན་ཅེན་ལེ་ཉོག་ལ་ལོགས་ཆད། །ཅུན་མི་འཆད་པད་ཞབའ་པདྲ་ཤེག །ཇི་ལུརའཇམ་དབངསལ་ལོགས་པ། 
ཅཉཿ བ་ཁ་ནམས་ལ་མཆོན་མཛེན༧།།དིནྡགདགགས་དའེན་དགཞེགས། །ཤན་པསྲ་དང་བཅངསནམོ་ཡ་ཆད། །ཡན་ཏད་ཆ་མཚོ་ནམལ་ལོདག །ཧོད་རྩབསས་ཡན་ས། 
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རྒྱམཚོས་མ:ཆོད། །°ཧྟོད༨བྱངས་ལྷས་མཱཱསྐདེ་དག་ལ། །དེས་པར་གུ་མུ་འབུང་གྱད་ཧཾག །གས༧༥༥་༠གགས་༥ི་ཡན་ལག་ན། དུསག་ཕརྨ་བ་༠༠༥༠ས༢༥སུཿམཚའོ། །ཞེས་པ༥ 
།ན༦དྟ ཐལ་མོ་རྦའ་འའ་ཊུས་ཏྲེ་སུ༩ས་ཨཱཿཉེ་འད་མཆའོ། ཞས་ཡའ་འའ་བྱང་ཆུཤ'ལུང་འགག་པ དང་། མན་ཡད་༤ང༥།འླ༢༤། མཙུའ་ྭ་ལུ་དཔྱཙྲི་འག་ཀ་ཕུག་༩༧་ལ་ཞན་ང་འཇུགསཔན་ ཡད་ཤྱུས།དཀོན་ 
མཆེག་༢ལུཿབ༢༠༢༡༡༧༥༩༤༧༨པ༨༨དག་པོར། གཙོ་བྭ་རྒྱལ་བ་འགྲེ་འཀཾམགེན། །འགྲོ་བ ཧིབ་ཕའ་དོན་བརོ་ན་ཕ། ༥༡༥༦ ༡༡༦༦ །དེ་ནེང་ཉིད་ནས' `; 
ཧྱཐས་སཱ་མཆ། །དེ་ཡས་ཐགངབ་སྔ་རད་པའི་ཆོས། །ཞཊོན་བའ་འཇགསམ་སེལ་བ་དང་། །ཐྱད་ལབ་སེལ་ས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྒབ་ས་ 


ས་མཅ། །འདའག་ནའཇགས་པས་ན༧མ་སཱག(༥ས༥༽ །གུན་ཧཱ་བཟད་ཡ་འདག་ཉད་དྲཔ་པ། །༢ཇམ།'ད༥ལ།དབངས་ལའང་བདག་ཉད་བེས། །འདག་ག་ལ འདི་ད 











བན་འི། །དགས་ཆ་སདཔ་ལུ་དའུལ་པ། །སུ་དན་ལ་འཟི་གས་ཆགནད་ལ་ཡད། ༥༣༥༣ །བནག་བན་བདུག་ལ་བྱ་སུབ་ཧཱ་གཱ་སོལ༽ །འཡགས 
པ་ནམ་མཉཝ་ཆང་ཕོདང་། །ས་ཡཾ་སྙིང་ཕོ་དག་དང་ན། །ཐུགས་ཇེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཧད་ལ། །སྐྱའས་ཚོལ་སྙཔསས་ལོ་དོད་འབེད། །གང་ཆག་མཁྲེང་ནས་གཞེན་རྗེ་ཡ། །ཡོ་ཉ'' 











། །ལ་སོགས༥སང་བ་ནལས། སག་ནས་ཕུགས་འཞན་འབྱེའ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗི་ཅན་ལྭ་ཐུབས་སྲ་མཆ། །ཆོན་ཆད་ཁྱེད་གླ)(འགའ་འས་འ ༥༨ །ད་ན་འཇིགས་ 
པ་ཆེ་ཨཐེད་ནས། །ྱེད་ལ་ལའ༡༠༥ས༡༠༤༩༥ལགསས། །འཇེགས་པ་མུན་དུ་༢ས༧་དུ་ག་སོལ། །ནྒེས་འདག་ཧིད་ཞཞ་༨ུ༢༡༥་ནས་དེ་དག་ཤི་ཨ༡༤༨འོན་ཁུཚུད་པད་ཇ། དཀྲན་༢༤ཤ་གྲསམ་ཡཤདཤ 
ཧཱ ༡༩༠༠ །འཤིཤ།ཡ་ཐ ༠༠༧ཅད་ས་ཡར།་༢ཞག་ས། །༧ཞེ་༧འི་དགེ་ལ་ཆྲེ་ས་ལོཿ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཁྱང་ཁྲའ་ཡདགྱེཊའྲང་། །ཞེས་མར་ཐུན་སེསབ༦ན།ཁ་མ༩༥༦ཧ་དད་དུ་མུཁ6 ༥༨༨༥ 
༢༩༢༥༩༣༤༦༢༠༥༤སེན ༽གཉིལནནདམཚོ༠ས། །མད་ཆ༠ག་གོས་དང་དག །བགར་འཆེ་ཤགསར་ནན་༨འི་བདས། །དང་དགྲ་འོགས་འ༦ང་འཇིག་དྐེད 
' ནུ ༈བཨུཤས་༥༠འདུག་༧༥་དགར༠༠ས༦ཤུ་ཡའ།། །བདག་གིས་ལོན་ཆད་འིག་པའ་འས། །ནིནྲ་ཧ་སི་བཟོད་གང་བི༢ས། །སྟོབའསའྱུའི་ལུན་ཝུར་བདག་ཆཙསས་ཏེ། །དེ་དགྲ་འལ 
༦ད་འགཤགལ་ཡན་བ )ཾ །པ་༧དག་ཏུ་'འཛིན་དང་། །མངས་ཆུལ་ནམས་སཱཿམའཛཾན་དང་། །དགེ་ཡ་དག་ཏུ་༧འཛཾན་དང་། །ཛྡག་༥།འདག་ཤཾ་ས་ཤད་བྱ་༧ དང་། །ཕྱུག་པའ་ 
359 ཅུཤ་སཕས་དུགསཕ་དང་། །དག་ས་དང་ལོདེས་ཡོད་དྲེག་སཕ་དང་། །གནོན་ཡའི་རྒྱགས་ཡས་དྲེག་ས་པ་ཡེང།། །འདག་གཾས་སྡེག།པ་གང་འགྱས་དང། །ཉེསཡ་དམགསསུ་མ་མཐོང་བ། 


ཉས་ཕར་ཐ@ས།ཡཞ༢ ༢༥༨༥ དང་ན། །ཉེས་ ཡན།འ$་ཐ༔། 'ཞང་ཉེས་གྲཾ ས། ༡༽ །ཧཱགཡ༥༥' འདག་ཤས །གངཿགྱི་ས། དང་ ༽ ༽ཤྱཾཿཔ པི་བྒོ་ཡིས། འཇུག་པ་ དང་། མཾ་ཞེས་ཡཱན་ ཞའ 
སེམལ་ས། 'དང་ནི། །ལེག་༥ པཞི་གྲོག་ས། 'པི་དའང་ རུན་དང་༽ ཧོན་མངེས་ནཱས' ཡན་འའཞས། །བེར།6། 'དང་། ༽ རེད་ལ དགའ་བའ། དབང་ལིད་དད། དང་ད 'དང། ཡེ 
་སས་ཁཀཁཀཁ༢་་་་་་ནྲནན་ནྲནྲོྲ་་ྲྲ༥་་་་་་་ - །གཡོ་དང་དབུ་ ་་ 
པ་ཡི \བད ཞས བཤ་པ། ད་ཤྱབས། དང་༽ ཕོངས དང རྒུད་པ དུསཚྱ:% ༢དོན་པ་རྒམ་ས། ཅེས ༢ཇིགསྲྱ་ཧཱ། ། །ཕྱུག ར་བ ཿཕ་ས། བྲག འི 
ཕག་པ" ་ར་བྱཅེས་དང་། \།གཡོཿ ་ ` ྲ་ ད་དང བའ ཉས་ད་དཔ་། ། །བཞེ་ས། ཅར ཡལི་ཉིན་པལས ཡཾ 
གང་འགྱམ་དང་། །བཟའ་བ་དྲག་དང་ཏང་བ་དང་། ། ༨༥ དང་ག ཤོས ཤུན ། 'ཀྱཾཔ། ༥ །ཾ དག་གས འིག 'དུཔ།། 
360,ཿུས་དང་ངག་དང་ཡེད་ཆེ ཝག །ཉེས་ཡར་ལུད'པ་ནྒམ་གསུམ་དཀེ །འདེ་འདུའི་ཚུལ། ཚིས འགྱས། ཡ། སྟའི ཅན་འདད་འཚགས་ ཤི ས་འ རྒྱས་རྒམ 








༄༅། །དང་ཆོས་ནྣམས་དང་། །དེ་བཞྒིན'ཉན་ཐོས་ནཨ༤༥༩ལ་༥ད་། །གཱས༥༥ཡ་ལགས་གར་བྱཾམཔ། །དེ་དག་8ྲསས་ཅད་འདག་༢ ཆགས་སོ༽ །གང་ཕངང་འང་༡ངསཊ། 
ས་རནམས་དང་༽ །ཟཐྱང་®འས༠༩ས།དཔཕའ3ྲམསཔཡ་པཡཡ་ང་། །ཤཱ༥ཡ།ལགས་གང་འགྱཾཔ། །ངེ་དགཀ་ཐཝ་བ༥༥༦ད་འདག'འཆ གས་ོ། ད་ཁང (འ༣༩༥༥༥༠༥“༥པ། 
“༢༡༥༨ ༢༥༨༤ ༣ན༥༡༥༤༥༣༦༤༨ ༠ །ཀྣ་ྣ ` 
ང་༈ རྣཔ་ཟཿརཱམས༩༥༠ཤུས་གང་། །དཱུད་ནྲ་བཅམ་ཅད་འདག་འ༠ག ལོ ད་ད 'འདང་༽ །༨དདེ ༠གརེ།པ་ཤ་ཧྲ་མུག།དང་༽ །ངྭ་ཀྱལ།དྲེག་༠༡༥ས'ཧཾབ།ཀྱེས། 
13༤༤ ཁུ ༥ $ $ ༤ ༠ ༢༦ ༦ 
རྡུ ༢༩ ལྭ་ན།ལས།གདེན་པའྲ་ཤོག [སེམ༠༥ཅན་༢འསཙ༥ཙུམ་ཙ༥༥།ཁབ་ཀུཧ། །ཨ་བཅུ།ལ་ ནགོད་པད་ཤན་ །ས།བྱའ་ལ་ན་གན༤༥ནས་ཀུར་། །ཐ༠༥༥༦ད་དེ་༦ནན་གཞེ: ས་མན 
361 ཅན །ཇ་ཡྲཾད་ཕྲུཌ་༢༦༦རྒྱ་མཚེ་ལས། །དེ་ཀུན་ཐད་བརཾད་རུམ'སྲད:དཱ༽ །ས༠༠ས་༦ན་རི་རེའི་ཡཾར་ཡང་ན། །འཧྭ།༧༠ཤྱེ་ཐན་ཡྱོད་ཡའཤོ །གསེན་འདོ་དམ'ཡ'ཞེས།༠༅ཿ རཝ 
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ནམས་ཐམས་ཅད་བར་བཧོད་པ། །ཟཐ་མོ་དག་ནི་ཧོན་ཕ་འདི། །ཨསེམས་ཉན་དེ་དག་གྟེན་པན་ཤེགེ །གང་གས'བ.ྐ༧་ཡ་ཧོད་རྣམ་ས་སྭ། །ལྡུག་ཕ་ཤཾ། ུ་མི་བཟད་འྱས།།ལན་' 
གཅོག་རལྱ༦་བཞགས་པ་ཡོས། །དེ་དག་ཐཿབ་ཅད་ཅུང་བའ་འྱབན། །གང་ཤིས་ལསལི་སྦྲུབ་ལང་རྒ་མབ། །སྱུའ་དུ་ཡར་དག་ཟད་འགུན་བ།།གསེད་འདེ་དམ་པ་དགེ་བཡི། ། 
འཐགགའདདུན་འགགརཞུས་དི། །དད་ཆེདའངང་གནས་ལ ོག་འཇུ་བ། །བས་འྱུད་པཿམི་ནནལ་ཡད་པོ །མང་སྒྱ་ར་ས་ལྐོད་ཏུན་ཝང་ཆན་ཧུག །བད་པའི་མ་ཚོ་ལ༡ 
སྒོལ་བད་ཤོག །མངས་ཧུ་སརྒྱ་༢ཆེ་<ུ་བ་དང་། །ོན'ཏནྱ་ཧཱ། མཚ ཟབ ཨོཾ་ཧེ། །སང༨༡༅༠༩པཡོན་ཏན་བསུལ་ཡ༨༠༣། །ཐམས༦ཧད་༧ཁྱེརྒདུ་རྫོག་སཕད་ ཛི ཏང་འརྡཾནཾ' ] 
ཧེ རྒཕག་ལྟོང་རྣས༤༩དང་། །གཟུངས་༣ྣམ༩འསཅ༥གྱིསམི'ཁྱབ་དང་། །དབང་སཱོའསབྱང་ཆུབ་ཡནལ 'ཤི་པ། །སྙོའས་འུྲི་ད་ཆ་ཡར་འགུད་བར་གེག །དཤ རེས་པལྡིབཤས' 
ཚཾས།སརས་ཆུས་ནམས། །བདག་ཡ་ཧཱཿ༥ཡའ་གཟིག་ས་ས་གསོམ། །འག་སྔར་ལ (༥ལྲ་འགས་༄ྱས་ནི། །ནོངས ཡར་༢བ༦འཟང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་ལྷམ།པ་བ།' 
ནས་ས །ལྡོན་ཡག་དག་པ་གཔ་བྱོམ་པ། །དཡན་བདག་ྱིས་དང་སེ་མས། །ཡངས་དེངྱས་ངན་འཇོགས་ལས་གཟོད། །རདག་པཞིལས་ལའཛོགཔེ་པར བྱོད །ཡིད་ 




















༤༦༦༦ 


ཚ། །ནཾའའ་༤ུ་དམན་པན་གྲུན། །གད་དང་གང་དུ་གྤོད་བགྱིད་པ། །བདག་ན་གད་དའང་དགའ་མ་མཚལ། །སཧཿཆུས་མམུ་ཧདུ་དགུས་ འདུ ཀའགྲོ་བ་གུནྣ་གྱཾ'' 
གས་སོལ་འས། །ནོངསཕའ་འ༠༠༤ུ་བྲཟང་དུ་ སོལ །འཇཾགས་ཡ་དག་ལ་ས་འདག་ཐན་༧ཇོད། །བདག་ག་ཧེར་ དགལས་ནམབ།ཚུ། །དྲ་མ་ དེ་བནན་ གཞེགས་པས་ སོལ། ། 
ངས་ཅཁནམ་སྱཾསབདག་ལནོ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡཾསའུ་ཤ༢གསེོཡ། ༥༠༢༥ རས ་་  ་ 
་གང་༽ །དེ་དག་ཐམབ༥ ཅད་༩དག་འ ཆགས་པ །ནོངསཡའ་འགྱིསཡའེ་ལབཿ། ས་ཤུན །ཏཱན་ཆད་མེ་བགྱད་བརྡལ་ཕད།བབྱ། །བདག་ཤ་ནོངསཔལྱྱ་སཔ་གང་། ༠3 
ར་མཾ་འ༅ུ། །ཡཿ ལཿ ༣ངས་ནི་ནམ་གྲ་མ་དང་། །ངག་གྲ་ཧ་པ་བྲཞ་དག་དང་། །ཡོད་ཀྱི་ྔ་ལ་པ་གྲྭ་སམ་པལོ་ནམ་ས། ། ༥དྭགཿ ༩ ས༠ཅ་ད་ བདག འཆགས་སོ༽ །ལྤ ཨྭ་ཀྱིས་བྱ་བ་༡༥། 
` ་ །ལས་རུམས་བཅྲ་པོ་བརཊསཔ་དག །དེ་དག་འ༠༠༨༠༦ད་འདག་༢༤༠གས་སོ། །མ་དགེལཾལ༥བ༢་ཡྤང་ས་ནས་རན།།དགེ་ 





'འཅུཿཔོ་བསྙེན་འགི་ཏེ་། །ས་བུ'ལ་ཨིབདག་གནབཤིང་། །གཱོའས་འཇུ་མཆོག་ཁུ་འགྱཌབར་གོག །འདག་གཾ་ལྡེག་པམཾལས་གང་དག །མི'འདེད་འབྲས་ལྲ་ཐོཡ་འགྱིད་པ། ། 











༥༨༠༨ ཚ༠༥ནས་ན༽ །དེདདག་འ༠༩༥༦ད་བཞག་་པན། བི །འཛོམས་བླ་གོང་འདན་ཞུང་དག་དང་། རདག་ཀའག༣ར་ རས ༡ 
དགེ་ལ ཚའི་དུ་པ། །དེ་དགྲ་ཀན་༦ ཡཾ་དང་དེ། །ལཉ།དང་རུག་དངུ་ཡིད་ཚལ་ཡུང་། །འདྲས་གས་འབེག་ནང་ས་གང་གཤང། །དག་ནི་དགེ་ལ་ཆ བ་དེ་ལ། ཅེང་ཆུ་ཨྒས 
ཆེ རེག་ཡད་ཤོག །སཾད་འབྲེ་༄༧དར་ཤཾཾས་ཕཞི་ཟློ་ཛེས་ནཾ། །ཤིན་ཏུ་ཝབཟུད་ ཞིག་པ གང་བྱབྱེ་ས་ཡ། །ཧཱཾ༢སབཅུ་མདའ༩༢་ལྱན་ཝའ་མ༤ལ།ནས་ན། །ལཱག་པ་དྲེ་ཀྲྭ ( 

| ༢སནཿ༢༢ག༤༦པར་འགྱ། །གྱབ'ཉམ་ད་ཡཾད'ཉམད་དང་། །༢ཇཤ་ཧེན་༧༩ད་ཤ“ཕ་༠པ༠༨༥༧ཉ༠༩ད་པད། ཨུམ ༧'ཕྱོན་པ'༡༧༡༨་ཚཤ༥༦༩། {འདག'ཤ པན ¡ྨ 
པགང་ཤབགར་དེའ་སཀསོ། །ཆེ་མའ་བུན་ང ཉན་ས ཉཉར་དང། ཅེ པག པད ༨ ༦ ལ་ད ཏ༠༡༢༠༡༢༡ ༡༥༨ 
ཞེ་ནང་ཉམ་ང་གཏི་མཱཤ།ཉམངང་དང་། །དལ་འགེཉམད་དུ་ས©ཧཾམ༡ད་དང་། །བསེད་ག.༠༩ས།་སྲ།བ་པ་ཉམ་ང་དག་གིས་ཁྱང་། །ཟྒྱམ་བཡཡང་དག་མངོན་བྲཿམ་ཡཆ་སད་ས་ 

36༢ ནཾ ༈ལཱཾག་པ་དེ་ཤུན་ཡེ་སོར་འཞགསཔད་བརྱིན །ཞེས་ཝར་༠ས༠ཉེས༧༥༨ཆོན༤༧སདྲག་པོ་༡༡ཉེ་ནམ་པས་མན་འཚོན་ཕ་སྟོརས་སོ། བདག་རི་མི་གེབགཏི་ཝཱག་འས། །རངེ་བཞིན་ཊ་ཞ་མ་བྲོ 









ཨི _9\¿ 





། „ །༣༧། ༈འཅས་པའ་ཤིག་པ་གང་ཡེན་ལས། །གང་མང་རྲང་བ་བྱ་གས་པ་ནམ་ས། །གེནེ་པོའི་སྱན་ཝའ་མངན་སཱམ་དུ། །ཐལ་ལཕན་ལུག།'་ 
ཅརད་་་་་ོྨྤྣྦ་¶ག¶ག¶ག¶ཀྤ|ཞˆ-༼ †*¢༠༨ ༡༠ ༨༠་༥('ཊ ྫ་' ༅་ ྷྐྱ་བ༨བ། :༩༥་ 
པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །འདེ་ནཾ་འཟང་པའམལག་ས་ཡང། 8༢༤༥ །ཅེར༦ཕྱིན་ད་ེ་༠འེ་འུམ་ཝུ དྡོཝ"ཡཐས༠༡དྲག་པོ་༢༡སྟེ། ཉེ༡༤༥༥༥༥ སྤད་ སྡོགཔཐི་སྟབསསོ། ། 
གསཞིདྲ་གའདངསལ་གན་༢འོད་ལ་ཅོ་གནབ་ཤིང་། །གཔྒ་དུག་ླ་ཤིས་ཚོ་གྲན་ཡིི་ལས་ཡའ་ཚི་གནུང་༢། །ཆ་ཤིས་གང་ལེ་གནུསས་ཆོས་ཉོད་གནས་༠ལེ།། །ད་ོ་གྲེས 
ཊུཝ་ཡ་ཀལ་ཡུན་མཆག་ལེད་ཡ་ ན།།ཅག་དང་ཆ་ཏག་འདེ་དང་ལུལ་༠༤༩༢༠ལུག་༧ོ་འཐུག །འདུག་དང་འདག་ཆེད་དེ་བཞིན་ཤོད་དང་དེ་ལྒདན་དཉོང་། །འབས་ཡུ་ཝེའི་དཔ་དྲལ་འཅོས་ 
སམ གནས་ཤིང་། །ནང་ཅྒུ།བཅདང་དེ་བཞན།ང་༥༄༅།ས་པའ༅གནབ།། ཇི་ལཱནི་འདྲེན་ཕ་ འདུས་མ་བུ༢།ཁའ།མོ། གནས་ཤང་། བ་དན 
སེད་སྱོད། །༥ལྟན་༅ཿའ་སེམ༠༥དཔའ་གཞའཿལཿགནང་།ྱོདེ། ༽གནང༦‹ ད་གནབ༥ཡན་འདི་ནྲཾ་ཧ༢བབས་གན་ས།པར་གསུངས། །གང་དག་འདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོསའགྱུན' 








།ཐན་བྱ' ཅཏ་། །ཅ་ས་ཤབུ་༡༨ འ་ནས ༄་$་ལ་ །འཟོད།ཡདེ་ལ་ཨ།བརྟེ 'ཐེཐཾ་ཕད་ཚ་ཆཱས་ཏེ། །དཔེན་ན་ཕ་རོལ་ཚྭ་རོལ་འགྲེ་དེགེབ་སི། 
༡༣༢༩ ཆ༤ནཆུད་བད་ ཏུན་དང་བཐདང་གང་ལན་ད་། །ངམ་ར་ཚོ་ཅདཆེ ཆུལ་དེ་བཅདའཇག་ཅེན་ཧེག། །མཁུས་་གང་ཡབས་བའི་ཡའི་དུ།ས། 
གུཔ་ཡོན། །དེ་བུན་ལཱཿ༧་ལྭ་འུན་དེ་བནན་གཤེག་ལཔ་ལབ་སྙད། །ཇི་ལཱད་ཝགྱ་རདི་བཡྲཱ་ཐཾཔཝུའ་དང་། །སྱ་ས་ཇི་འནནྲ་མེལ་ཇི་ལྟ་ཐུདུ། །མཆེན་མ་བསོརསཔ་དོ་བ་ཧོད་ 
གྱསཊབཞོད༽ །ཚོས་རྣམ་ས'8༧བ༥ཅད་ དེ་འནན་གཤིས པན་ཐ །ཞེ་༠༧༢༥ཐ༠༠༥༦ད་འབ་འཞད་མེད་པ་ལ་མ་ལཱ་བུན་བསཨ་བ་ན་གཉེན་པ་ ཡིན་ཅ་གོད་པིཧོར༥༠། །འདེ་དོ་ཆག་ས་ཞེ།ལྡད། ནང ས་བདེ 
བཤག \༢ན༥༢་“༥་དང་ག'༥༥ན་ཤ་ན། །ཤྱོགས་འཆུའ་རྒྱལཔ།་ ཞས ཇེེས་སཱཿའདག་ཡཾ་རང་། \ཆེ༤༧་རང་གནན་༅ཾ་དགེ་༠༩༦དག༧་བ༠བོེས། ལ༥་༡༡།༥ཡ༧༥ན་ལག་ན། གང་ན༧སཕྱོཀ 
འུ ༢༥། འདྒོན་༦ན་༠ལ།ཿ། །ཟག་ཡ་ གསོ༥༩་གུདའ་་ཡ་ན་༥ན་ན། རྱ་ངག་འདའ་དོན་ ན༧། དབ་ཕྱན་གསོ༩འད༠གྱེ། །ཞེབ་འཁོར་༧ངོ་ཡྲིད་དུ་བཏྟན་པར་འཇྲུག་༧པཡོཞ་མེས་འ། 


366 གད༩། འདུན༨༧༧སཿ༩༩ལཡན་ལག་ནེ། དེ་ལུད་༧གྱེས་ཡཝི་བསེད་ན་མས'དཔ། །°དཞ་ག་ས༨གྱི༠དང་༢༠༠༅ྱ་གང་། །དེས"རྒཾ་སེམཔས་ཅན་ཐས༤༥༦ད་གྱང་། །བཱ'ཆེད་བྱང་ཁྲུལསེམབ' 











། ན་གག །སེམ༥་ཅན་ཐམསས་ཅད་དི་མེད་དབང་། \ཡོངས་རོ་ཤ་ཨོ་ཊཆཿགུན་ཤད་ས་ཤིང་། །ཕྱོད་པ་ནང་དབང་ཡོད་པ་ད། །ཚོ་ལུ་བཟད་དང་འནུན༥ 
པན་གག །ལུམ་ཨན་དག་ནྲ་འཆུབ་ཅདྲ་ཤར། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཧེད་ནན་ཞིང། །ཕཅན་༠༧༠༠ཅ༽༠༢༢༥༥༠༠༥། །འཅར་ལ་སད་དུམི་བད་ཞོར །ཟུད་ལེད་འམ་པ་༦༡། 
ུས་ཀུན་ཧུ། །སྱེས་ཨཆོག་ཉིད་དུ་འགུད་བར་ཞོག །ཡུས་ཅན་ཐལཅད་ནག་པ་དང་། །རྐང་པན་འན་པ་ཉིད་དུ་གིག །ལུས་ཧུན་ཊུ་དགེ་རན་པ་དག །གྲ་བུབ་བང་ 
ཤདཤཀཤིེིིཾ་ཾྲརྩ་ ༣༥༦༥ ༨༥༤༨༡༨༥༥ 

དཀན མཆོག་གྲསམ་ལ༥གྲནལ་འ་དང་། །སངས་ཆུ་ཚོ་ཡ་ནོནེ།་ཆེན་ལ་ན་ཤོག ཤམ པ་དང ཤིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་བཏང་ལོོསབ་གནས་པ་དང་། །ཕྱིན་དང་ཚུལ་ 

ཊ༦སུ་ཤ་ཏོན་བཙུད་འྒགས། །ཁ༡ཉག་ཏར་ཞིས་༣༡༡༢༠པར་ནུ་འོ །ཆོན་༠ཞ༠ལ་མད་མངས་ནོད ༡ མཆན དའ་དི་ཤུད་གས་ལ་བདུང་ བསྒམ་ཡམ་ ཁས 
བཅུ་དང་། །རྒུན་མི༢ཆད་པར་འགྲེད་ཕན་ཤྲེག །བདག་གྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །གཞན་ཁུན་ཚིས་ཁྱང་ཆྒྱན་ལྡན་ཏེ། །ཉེས་པ་གུན་ལས་གྲེལ་བ་དང་། །སེམས་ཧན་གུན་མཚེག་' 











བམས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གུན་གི་ཁསམ་པ་དང་། །དགེ་བཐམས་ཧད་ཛོག་༠བྱགད་ཅུང་ །ཧག་ཧུ་ཝས་ཅུན་ཐམས་༦ད་ཚྱི། །སྡུག་སལ་ལེལ་བན་འགྱིད་པར་ཤོག ། 
ཟ་བ་དང ། ས་མ བ་བ་ས་གུ། ག་བ དམས མཆུང དེན་ཞཇག་ ཡ་ཡ ིལ་དམ་དན་དཔ། ོང 
་-༨༢༡༢༥ ཌཔཁ222༨།ཀ ཀཾཀཾཀཾྣཾྣྣརཀ༥རྣྣ༥རྣ༥༨ྩྨ༥༨རི༨༥༨ ་་ 
རུ་ཡཡྲྣྲ༡ཀགོརརོནརནརཔ་པྣཾྫཾྲཾ&ྨཾངཛཾཾོོ་ 
ཧུག་འཱ་གཅག་ཆད་བླ་བག་བུ་རཱ་༦ག །ས་དང་ལ དང་ དང་མང་༽ །སུན་ད་ ར་ལམ ཤོ ནཱ ར་ སུའི འུ ¥ ཞེ་༧་ལ་སདེར་ཧི ཤེ ཇ་ལཾ་ད་ཡི༡༨༥ 
ཤོག །སེམས༦ནྒ་ནམ༠༥ལ་སོག་༢ཚན་༡༥༨༤༠། དཀྲིགས #¢#”་ 

368 ཅན་འགའ་ཞྒག་ཁྱརེ། །གང་དྲ་མ་ཤྲོའདེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱའ་བླ་ན་སེད་པ"ི། །བྱང་ཆུཁ་ཝོའ་གྱང་གནས་གྲུན་ཅིག །3ྱག་འཚལ་༧་དང་ ཞེ༥ཕནས། ཧར་ཟཱ་ཆེན་པོན་འཛྲོ། \ 











369 


༄༅། ཞེ༤༥་༩༣ྡོ་༢་༡ཚ། །འནཾ་ཤ།།བྲའ༩༥ཆེ་ན་༤ྡེཊ༡ཛ་གདེ་དེ་ཅིང་ཞུག་ས།ད༡༧ས༡༧བ་ལ། ཐག་ལར་བྱིན་རླ༩༤ཆ་འཕི་ཏེདདུ་སང་'འབུལ༤ དིན རང་དང་སེམའཐམས་ཏད་གྱིཡ་ལག་' 
ཨུ་མཆྫུལ་ཐེག༤༠༥འི་ཧེང་དུ་སྭོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་གྱེ།ཁུམས་གྱིཿའཀོད་ཡ་ཚད་འགི་ནང་དྲ་ལྔ་དང་མའིདཔལ་འབྱེ་ཕྲན་སུམ་ཆོག་ས་པ་དང་དུས།གསུལ་ཛཾ་དགེ་བརྒམས། 
ཁུན "༥ ་ ཞད་ཁུམ་ས་དབུལ་འགྲ་ནུ།། ཞས་སགས་ནས། །ཕྱོག་ས'ལ་ས།་རྣམ་པའ་རྒྱུམ་བའ་རྒྱལ་༡ཚཧ། གཞན་ཕད་ 
ལྷ་དང་ཚ 93" པལ་འབྱོན་ཕན་སུས་ གསཔ་མ་ཆང་བ་མེད་ཕའ་ཞིང་ཁམས་ནམ་ཕའ་དགངཔ། ལུས་དང་ལོངེས་ཕྱོད་དྲས།གསུམ།་དགེ་བལཾ་དངོངོ་དབ་བཅས།པ་འད། 
རདགགགགགགགྲ།༽ྣ༽། ༼༢ཀྣ༩ྣ 
མཇུ་ུ་གཱ་ཨལ། འཔ་ཨིད་དགག་འདྲཡོན།སན་ར་བཞིས འཛོར་སེང་། །ཁ་གགའསན་ར་དང་གཡེའདྲ་ག གཚོ །སུན་ོ་དབང་པོ་ཞེད་ལནྡི་ཞིང་ཐན་བཆུང་། ན་ལས 











།མཛེས་བྱེད་ཉཾ་ླ"ཾབཔ་༤ཡང་། །དེ་སྐེད་ཟྲངས་ཝན་ཝུག་༥་ར་མཿཁྱདཱ་༩ཅབ། །དན་ཆེན་བདུནྣ་དང་འདོད་དགུའེ གཏེར ཆེན་པོ། །དག་ས བོའ ཡྩོད་དུབ༥་ཤརྦཡ'' 





དགེ་འལི་ཚོགས། །ཀནབ་ཟང་མཆོད་འི་ཝཱཾན་དང་ལུན་ཆིག་ཏྲ། །རྱལ་འ་སསདང་འཅས།ལ།ཐ་འ་འོས། །འགྲོ་ཀྲན་ནམ་དག་ཞིང་ལ། ཕྱོད་ཕད་གེགེ །ཅེས་འཇེད་ 
༢༢ུ༧ལ་ལོ། །ད་༥༩མ་རོ༠ན༥ཤུངའ་སུདཨཾའདུ་དཱ་ཚུ་༢༩༠༧ལྩོང་གིད་སོགསལ་དཔ་༤༠༠༥། ཡོན་ཏན་གན་ཚཾ'གཞད་ཐུན་དྭན་ཅན་རྗེ། །^༥་“་དས། །རོ་རྗེ་འཆད་གཾགེ་འཕད་མྱུན་ ཁྭ་ཤིག ༩༥ 
ལཆ་ཡོདངས་མོགས་༤༠གགར་གཞོལ་གནང་གླ་ན་དྲ་བ། དེ་ནས་གདུང་གུགསདག་པས། དུས་གྲས་མ་སཱ་ཁསས་གནས་གན་འདུས་ཀྱི་ངོ་འོ་བྲ་ལམབཅེམ།ལྡན་འདམ་དག་སོང་ཐམབ༥ཅད་པཡོངས་སྲ།' 
སྩོང་ཁ་གཟེ་བནིད་ཀྱི་ཧྒྱལ་ཕྲོ་ཀྷན་དག་ནམ་པད་སྲང་མ་ཛད་ཀྱི་ལྔ་ཚོག་ས༠ལ་ཕུག་༢ཚལ་ལོ། །མཆདེ་དོ་ཀྱའ༥་སཱཿ་སཆའོ། ༽བྱིན་གྱཾབ༠བརླབསྲ་ཤ་སོའཔ། ཞྲེས་ལན་འདུན་གཞེས།དང་། 
གང་ག་མཚན་ཚམ ་ཤོས'དང་དྲན་ཕས་གྱང། །ཐོག་ཨེད་ནས་འ༠༥༥གས༥གའུང་ཤུན་འཆེལ་ནས། །མེ་བཟ ད་ངན་སོད་འཇགས་ཡ།ལས་རྒྱོབ་འའི། །འཅེམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་དིག་པར'' 
གསོ༢༥༩་འདེབས། །སཌས་ཨཆོག་ནས་གྱས་བྱ་མུལ་པའ་ཆ་མཛད་ནུ། །བདག་ཅག་ངེས་པན་ངན་འགཞོའ་༢༠༩ས་དགེ་ལ་ཡས། །ནོན་སུ་དྲ་ཨ་མེད་པ་འུཿསཡ་འཇན། །འདག།སོ་གབས' 
370 རྒམས་ཁྱང་འགུབས་ཡེན་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གྱན་ཆ་གིཤ།གདན་གྱོས་བཟྲ་མབསཔཁྲི་མགྲུས། །ཕྲེག་ཆེད་རུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དྲ། །སྒོངག་སུམ་ག་སེད་ལེག་ལྕད་གི་འགྱིམ་པ།། 





༄༅། །མྱུཌ་དཱ་བྱང་ཞང་དག'ཡན་མཛན་དུ་གསོལ། །གྒོམས་པས་གདུང་བ་ཨཿཚོ་ཆུ་མོར་ལ་བཞེན། །བརག་༤༧ཁྱེ༡་ཡརན།ཡོན་ཡཐོར'པབ༦༥ཕད༢འབྲོག་འཧེ། །གྒྱ་ན་དུ་ '' 
གསང་ག བཆེདེ་ལ་འྔོན་འ དན། །ཧཚཾ་༠དགེ༤ས༥་ཧཏེ་ཤྱིན་ཁྱས་འཆྲབ་ལུ་གསེོལ། །དེ་ལུར་གདུང་གྲུག་ས་དག་པོསེ་གསོབ།འཏབ།པས། །བཅེམ་འཕཱན་ཐམས་ཅད་འོཞ། པབ 
ལྷ་ཚོགས་བྱེ། །སཱ༧ས་འདུད་རེལཱ'ྔཁི་ཟུནྣ་བའས་པས། །ནུང་གཞན་བྱི་ཛོ་ནས་ཝཤཾའ༦ས་ཡཾས་༧་གང །དིག་གླེབ་ནད་གདོན་གྱི་དང་།ཁྱད་ཕའ་དུཏ །ངན་བའོང་བཞག་༡ ༢༦༥ 
ཙྱཾར་འཁུཌ ༧ས་ངེན་གྱན། །ལུག་མེདྱ་ཕངས་ཡས་ལུས་ཤུན་ཞེལ་ལྷན་དག །སླ་གསེཿཐྲཤ༧་༅ྫཤྱད་རཱ༩སཝཱཤསཡའྱ་གུད། ཅ༤༠ག:སོ༢༥༠༠གད༩་ཅིང་། ཀཾ ་ 
ཅུ་ན་ཏེ་ཕ་ནི་གྭ་ཧཱན་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏུ་ཐཱ་གཏཱ་ཡ།། །པསཧྭ་ཏེ་སྭཾ་མུཀ་ཡ་དདྷ་དཱ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཐོ་ཤྷོཏ་ན་གྷཾཏ་ནི། སྤར་ཝ་པཾ་བི་ྒཧ་ནཱཾ་ཐ་ཧེྲི་བུད་ཧེ། སྤར་ཀ་མཿཾཨཱ་ཝ་རཊཌ་བི་གྲོ་པན་ 
སྭཱཏ། ཞེས་ཆུ༼རིག་ྱམ།ལོད་སོགས་ཙི་འགྲུབ'འཟླ། དེ་ཞས་། དཱུམ་གྲསཿ། ལ་༢༩སགན༢༧༥, ༥༩ ༅་བོབྷ་བ་ཉ༩་བཅེརམ་ལཱན་འདས་རྡོ་རྗེ་མའཁྲུགས་པལིལྷ་ཚོ་གས༩༅ྱག་༢ཚལ་ལོ། །མཆོདེ' 











དཱ 234 ་་ རྔ རོལ རེང རཱ 
དྭོ་སུཁས་སུ་ཨཆཾོ། །ཤྱན་གྱཾསཔབརླབ་ཆུཿ་གསོལ།, ཞེསན་འདུན་འགསདང་། གད་ཞ་ལཆ་ཙམ་ཡོབསདཔན་འས་མས། །ཐོགེ་མེད་ནས་༩སགས་བཇིཊ་ལུུང་གུན་འཅཾའ་ནས། །མི་འཟད་ངན་ 








སོང་འཛིགས་ཡ་ལས་ལྐོབ་པ ཧྷ བཅོམ ན་ ཨོ འཁྲུགས་པ གསོལའ་འདེའ༠༥། 1༄ྱ༡༠ཡཆོག་ནལས་མྱེས་བསྐྱབ་ཕད་ས་ཆ' ཛཾད་ན། །འདག་ཅ ༥ངེས་ཡན་དན་འགྲེེ་ཞྱཁམསས 
དགོས་ཡས། །བཛནྱེ་བུར་འབྲེལ་ཐགེས་འགྲེ་ནས་ལ་འགྲུཿཿས་ཡ་ལནན། །འདག་སགས་ནམ་ས་ཁྱང་བསྒྱབ་ས་ཡར་མ་ཛད་དུ་གསེའེག །ཐདག་རྒྱད་མ'ནག་གདོད་ཚྱ་ས་བརྒམབཔལི་འབྲུས། ། 
ཐཱགེ་ཆེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཕན་ཆད་དུ། །ཨོ་གསུམ་བག་མད་འྡིག་ལུང་ཅ་ཚས༩། ྒུ་ཨཞཱཔདག་པད་ཡཛན་དུག་སོལ། །སྐེམས་པས་གདུང་བ་མཚོ་ཛ མཐང་བ་འཞིན། །ཡཤ་་ 
རྱ་ན་ཡོན་མཐང་ཐས་ཡུད་འཤོག་ལེ། །རྒུན་དུ་གསང་ཛགས་བླགས་འཇོད་ལ་༧ཚོ་ནེ་འདི་ད། །བསེ་བས་དགངེས་ཏེ་བུན་ཧཾས་བླརའ་ཛུ་གསོལ། །དེ་ལུར་གླུང་བུགས་དག་པས་གསོལ།༥ 
བཏའ་ཡས། །བཅོམ་འརུན་་ཞཁུགས་རྒྱལ་པྲི་ལྷ་ཚོགས་ཚཾ། །ཨ༥༨དད་ཅེལྡ་ལྔཊི་རྒྱ་ནའབ་ས་ཡས། །ར་གཞན་ཡྱི་བ་ཞེས་ཨུགས།ལུས་སེམངགང་། །བཤཾག་གྒིབ་དད་གདེན་༤ྱེཿདང་” 
ཁུནྲ་ཕན་དུ། །ངན་སང་སྡག་༨༣༥ཆོང་འཐུན་༢ས་ད་ཞུན། །ལུག་མེད་བུངས་པསལེ་ཡུན་ཞེ༩་ལུན་དག །སྣ་གྲསང་བག ཚོ ཚིན་ར༢༠༥ ཞུག་་པད་གྱུན། །ཅེས་གཡོལ་བ་གདའ་ཅོང་། 





372 





ན་མ་རྭ་་ཏཱ་ཡཱ་༧།། ཨ་ཀེ་ག་ནིནཾ་ག་ནི། ར་ན་ཙ་ནཾ། ཙོ་ཅ་ནྭ་བོ་ཊ་ནི། གཱ་ས་ནྷི་བཱ་ས་ནེ། ཐ་ཏིཧ་ན་ཕ་ཏི་ཧཱ་ན། སམ་གྲ་མཔ་ནི་ཡཾ་ན་ཊི་ཨེ་སན་སྭཏཱ་ནཱཧཱ་སཱཧཱ ཞེས་༢༠༧་སྒེབ་ནམ་ལྩེཕགཾཊ" 





^ >⁄3¢ 


ང །གཟུངས་བྱ་གྟེང་སོགས་ཙ་འགྲུབ་འཟླ། ཧེ་ནས། དུས་གསུཿམ"་སུབས་གནས་ཀྲན་འདུབ་གྱི་ོ་བོ་ཐངལ།བཅེམ "རྣན་འདས་གཙུག་ཧོན་ནམ་ཕའ་རྒྱལ་མཉི་ལྷ་ཚོག༤༤ལཕྱག' དུ 
༢༧༧༠ལ། །ཆེདེ་དོ་གྱངས་སཿམཚའཾ། །བྱིན་ཚོས་བརུཊ་གུུ་གསོས། ཞེས་ལན་འདུན་བགེས་དང་། གང་གའཿཚན་ཙོ་མ་ཐེ་མ་དང་དྲན་པས་གྱན་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་གིག'ཡུང་གུན་ ་ 
བཅལ་ནས། །མ་བཟད་དན་སོང་འཇགས༠༥༠ས ཧཱཱ་པ་ཡའ། །འཉེཉེ༥ན་ནམ་པརྱ་ཆལ་མཿནན་གསོང་བ་འདེབ་ས། །ཡྱཿསམ༧ེགེ་ནམ་ས་ཀྱེ་པ།"འགྱབ་པའར་མྲཛད་ན། ལས་འ 
ཾ དེས་ཡན་ངན་འཐྲོན་འཁམས་དགོས་ཡས། །ལྷ་བུཿགན་ཁུ་བརྟན་པ་འསྩའས་ཕ་འགྲེན། །འདག་སོགས་ནམས་ཁྱང་འམྱབས་པད་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཆུད་ལ་དཤ་གདོནྲ་ཐཾས 
% བཆ ཡའ ཨ་ས། །འག་ཡེད་དུ་ནཿ དས སད་དུ ཨོ་ཞ་མ།ཤག། ལེད ཡ་པ ད་ུ་བེམཞིད་དག་པན་མཇུད་ཅུ་ཞུ་ཡོལ། །གེངས་ཡས་གདུང་ཡ་མཚོ་ 
ར་ ཆུ ཐད༧་འཚཾན། །༤༢༧ ཤན ཡོན་མ་ཤེའི་འས་ཡིད་འབྲོག་ ཟས ྣདེིེྲེྲྨྲྷྷོ་ །བརྩེ༠ཁས་དགོར༠༥ཧེ་བྱིན་གྱཾ་ཕ'འཟླ(༢་ཛླ་སེའ། །དེ་ལན 

གདུང་ཐུཞསདྲག་པོས་གསོལཏའ་ཡས། །ཧཅོཟ༥འནྡན་ར༩པའ ཆལཿམ་ལྷ་ཅ་ཤས་ཀྱ༽ ༽སྲ'ལས་འདུད་ཆུ་ཧཱ(༧ཿ རྒྱན་༢༢༠༥པས། \ནང་གཞན་ འ་ཞ ༣" 






༡༩ 
£ 











པཾ 


ཁུམ་ཨེསས་གང་། །རེའ་ལེལ་ནད་གདོན་ལི།དང་ཁྱད་པར་དུ། །ངན་སོང་འྲུག་འའསྒ་མོལ་༡གད་ལ༩༤སུ་བུན། །ལག་ཨེད་སུངབ་པས་འས་གུན་ཞེལ་ལུད་དག །ལ། 
གྲུསར་ཐུགཀྱི་ིད་༩༠༧ཚྱུ་ག་མ་ཡད་བུད། །༧་གསོམ་་གདང་ཅིབ། ཨོ་ད་འོོ་ག་ག་ཏེ། སྦྲབ་ཀི་ ༡ ོ་༩་གྷི་ཆུ་ཡ། སླུ་ད་ལ་ ཏེ་ན་༧ཿ །ཏྱརྟཱ། ༧ 
ཅྷུ་ཙཱཱཌྷཱ། ཧོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་ཧྷཱ་ཡ། ཛ་ཤྲ་ཧྷ་ཡུ་ི་ཞཾ་ཧྷཡ། ཨ“ས་མཱ་ས་མཆུ་ཡཿའ་ཛྟཱ་བ་ྲ་ར་ཙྔ་ཤ་ཏཾ། ག་ག་ན་སྣ་་བ་ྲབདརི། ས་རིན སཅ་ཏྭ་ཤཱ་ཤ་ཏུཿ 
སུག་ཏ་བོ་ནཱ་ཕཙ་ན། ༦ས་མི་ཧ་ཨ་ཤི་ཁེཀེ་འ། མཛཱ་མྭཱདཱ་མྙནཱ་བ་དེཿ སཱ་ཧཾ་ར་ཨཱ[) ཅི མ་ཨ༥སཱ་ཡྲསཡ་ཧཱ་ན་ཊཾ། རྒ་ཡཾ་ཤོ་ཧཱ་ཡ། ཟྭཧྭཾཧ་ཡ་ཛི་ཞཾ་ ཡོ །ག་ན་པཱ་ཧྷཱ་བ་བཾ་ཧཱྩྙཾ། 
པྲསྟཏཱ་ཌ་བི་ཛ་ཡ་པ་ནྲི་གྷཧི། ས་ཧྭ་སཱ་རྩཾསཾ་སྭརཱ་དི་ཏེ། སཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཧཾ་ཡ་བ་ལོ་ཀཱ་ནི། ཇཱ་ཛཱ་ར་མཾ་ཝཱ་པ་རྲཾ་ཝ་ནྭ་ཅེ། སཟ་ཏྭ་ཐཱག་ཧཾ་ལཱ་ཧེ། དྲ་ཤ་བཱ་མཾ་ཐ་ཧི་ཧེ། སཆ་ཏྭ་ཐཱ་གྭ་' 
ཐི་ད་ཡ་ཡས་ཧཱཾ་ཛཱ་ན་ཨ་ཧཱཱ \ ཐཿདེ་ལ་དེ་མ་མ་ངེ། བཛྲ་ཀཱ་ཡ'ས་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཧྲ་ངྷེ སཟུཀ་ཟླ་ཨཱ།འ་ར་ཅ་གྲིག་ཛཾ། པ་ཏི་ནཱ་ཝཏཾ་ཡ་མ་མ་ཡཱ་ཡཱན་བྲབ་ཧ། སརྦ་ཏ་བཱ་ཤ་ཏ་ཨ' 


༤༧༥། ༥ས་ཧྷིཆནས་ཧི་ §ི་ཏེ། སྲོ་ས་ནྲི་མནི་མྔཔ་མཱནི། རྲ་ས་ནི་རྲི་སད་མཏ་འྱ སན མ་ཏཾ་མ་ཏི་མླཔ་ས་ཏཾ། ཚ་མ་ཧཾ་སཱམ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ཏཱ། ཧྷཱ་ཏ་ཀོ་ཊཾཔ་འི་ཤླད་ཧྷེ། ཇིང 


























(།རངརི་ ཌི 99:57 872 
° ཊ། དད་ཉི་གུད་ཧེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ སཱ་དྭ་ཏཿ༢ུ། ཝཱ ད་ཧ༥་ད། ལྟ་ད་ཡ་ཨཱ་ར་ཡ། སཟ་བད་ཧུ་ས་དྷིཛ་ན་ཨ་རྷིཏྡྷ་ཏེ། ངེ 
རྩེར ོས་ ོོ་༅ང་ེངལཔ་ས།་ས་སགག་་་་ོ་་། ‡ྱྫད་ 
སྐྷ། སུརྟཾ། བཛྡོ་འདྲཾ། ཙཱ ཐཾ སཱཿ ¬ ག། ནཱ གྷར། 2, གྭ ། ཀད ་ ཙཿ གག ཤེ ཧྱ་སྱཱཧཿ མ་ས ཤོ་ཧྷཿཡཤཾ་ཏྷ་ཡ། 
སྣན སན་སྭྭཱ་ནྭཱཔཱ།༥ཡའྲི་བད་དྷི་ནྭ་འཧུ། མེ་ས་དཱ་སརྦ་ཤ་ཏཾ་ཕ་ད་གཱ་ཤུ། སྤ བཱ་གྭ་ ངེ ༢ ཧཱུ ཧོ རུ རར + 'ཧེ། སརྣ་ཏཾ་ 
འཾའོ་ར་ཡ་བེ་བོ་ཧྷ་ཡེ། ཡོམ ཕཾཚོ་ཙ༧༥༩མཙ་༥༥། ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤེ་ཧཱ'་ཡ། གཤྷོ་ཏཱ་༥བཾ །ཧ་ཡ། ས་མརུུ་ན་༩ེཧཱ་ ཡུ ` ད་ ཅུ ད་ཧ མོ 
ཌོ ཟཱ་གཏཱ་ྲཾ་ད་ཡ་ཡས་ཌྟིདྡྷ་ན་ཨ་ཧྙི་བྷི་ཏེ། མའེ་མུའེ་༧ྲ་ཨྲེ། མྡཾ་མྭ་ཐཱ་མྭ་ཕ་དེཿ་སྙཱཧཏཱ། ༢༥ 0 ་ 
རཿ ཧོང་ས་གས་ཅེ་ཐགུར་ཾཊ། དེ་ནས ཧུས་གྲསམ་ཆུཿས་གནས་གུན་འདུབ་ཁཿང་ཐོ་ཁཱ་ཆ་བཅོམ་ལན་ཞད་ཟབ་ཡ་གཙུག་ཏོན་དྲ ད་ལུ སླང ད་འ ་ ཀཀ  ་ 

37 མཆའོ། །ཤུན་ཁྱཾས་བརླམཡུག་སོ་ལ། ཞེཿལན་འདུན་ལོགས་དཔ་། གཔགི་མཚཾ་ཞ་ཙཾ་མ"ཤྲོ༢༦དཔདྲན་པས་ཁུང་། །ཁྲོགེ་ལེད་ནས་བསགས་འདིག་ལུང་ཀྲན་ཅིལ་ནས། །མིའཟད་དན་ 


376 







ཿ༡ཁྲ་སོའ་ཡར། །གཏོན་པ་ས་ཆེད་འ་གུ་ཡོམ་ཅ་འདེཊབ། །སུཿཿཧ་ཆོག་ཆུམ་ས་སེ་ཨའ་མའུ་པད་ཚུ་མཛོདར། །དག་ཅག་དེས་འད་དན་ཏཆོད་ཚླབ་ས་ནགོམ་པས། །དོད་བྲི་སྟུཏུ 
པོ་བྲི་མེད'འཧྐ།༢༨༥༩༥༥ཞན། །བདག་སོགས༩༥ས༠ཀྱང་བསྐའས༥པའ་ཨཛྡ་ད དུ་གསལ །ཅདག་༅ུད་མ་འི་གདོན་གཾས་ལྒར་མས་ཕའི་མཐུས། །ཐོག་མེད་འུས་ཧད་ལྟ་ཡ ་ 
གསུམ'བག་ཆེད་ཝཱཤ་ལུང་ཅཾ་འགྱོ༡ས་ཡ། ༦ བ་ུ །ཞྒཾམ ས་ཡས་གདུང་བ་མཚེ་ཆུ་མཐང་བ་བཞཾན\ །དགསགྱ ཕན་ཡན་མ་རད་ཐུས་ཡད་ ཤེ་ཧཱེ། 
ན་དུ་ག་སད་ཧཿཤས་བཟླས་བརྔོད་ལ།བཚོན/འདེད། །འ དྲག ླ#་ །དེ་ལུན།གདུང་གགས་དྭག་པས།གསོལ་བཏབ་པས། །བཅེམ་ལྡན་གཙུག་ཏོན་ 
[མེད་ལྷ་ཚོགས་ཤཾ། །སྐ ལས་བདུད་ཚུང་ཨ་ལྔཁི་རྒྱན་འའས་པས། །རང་གཞན་ཡྱི་བོ་ནས་ཆུག་༠ལེ་མས་གང་། །གྡེག"གླབ་ནད་གདེན་གྱིཿདང་ཁྱན་པར་དུ། །ངན་སོང་རཤག་བད༩༥༥ 
སོར་ལྕགན་ལས་ངན་གྲུན། །ལུག་ཚེད་ལྕུངས་ཡས།ལུསཀཱན་ཞེལ་ལྙར་དག །སྒེ་གསུང་བྲག་ས་ཁྱ་ཙཾན་རླབས་ཁཱཤ་ས་ཡར་གྱུན།། །ཅེས་གསོལ་ཕ་ཀདབ་ཅིཔ། ན་མཿ་སན་ཏ་བཱ'ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཨོ་ 








ལྟ་ཕིནྣཱ་ས་རཱཾ་ཛཱ་ལ་ན། སཱཤ་ར་གཤི་ན། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ"སཱ་ཀརྟ་། ཨཱཿ་ཡན་སྷཱ་ར་“ཨ་ཡུན་བྷཱ་ད། སན་རྷན་སད་རྷ་ད། ཀ་༩་ཊུ་ཅུ། ཁཊིམྱཱི ཀླུརྩབ་ཌྱ། སར་ཏེ་བྟྲ་ག" 











ཤྲ 


༈† _ །ཏ་མྭཛ་ས་ཨ༥ཡེ་ཧྲང་ཧིད། མྣ་ཏྭ་ཐཱ་བན་སག་རེ་ཨ་ཤོ་ཧཱ་ཡ་ཚཱཾ་བཟ་སྭ་ཧཱཿ ག་ག་ལ་ཏཾ་སནྦ་ཝཱ་ཾ་ཾ༠༩ ལེན ཛ་ཡ་ཛཾ་ཡ'ཛཾ་ཡཿལབ་ཧེ། སལྔ་ 





¿¿ བཾ 'པཀ་ཧེ། མཱ་ཐཱ“ཉེ་ལ་ཏ་ཤཱ་ཤྲ་ དེ། མཨ་ཨོ་གཱཌབ་ཐ* ། །།་ཀྱར་ཡཿ་ཡཱཱཿ'ཀྱཊ་ཡ། ཨྭཿ་ཀྡཱ་ཡསཱ་ཀརྩཱ་ཡ ་རྭ་ཧུ་ར། སྡི་ཉ་ར་ལཾ་ཧཱ་ར། མསེནྨྷ་ 
¿ ཕུ། བགྲ་ཧནཾ་ཙཱཾ་ཚིཏྭ་རཱ་ཛེ་མཧ་ཱ་ཤུ་གཾ་ལ་ཀི་ཏེ། ཛ་ཡཛ་ཡ། སྤིདི་སྤི། ༤ྭཏེ་བཏེ། བྷ་ན་སྒོཾཧ་ནཾ། ཡ་གོ་ཧ་ནི་སཾ་ངོ་ཧན༽ དོ་ཧདགོ་སྐི བ་ 
སཾ་ཤཾ་ཧ་ཧིཾསཾ་ཤཾ་ཧཱ་ན། ག་ཆྐ་སེ་རེཞ་ཆཱ་ཧི། ཧ་ན་ཧ་རྭ་༧་༧་༠ཆཝ་པོ། སམ་ཏྭ་ཤཱ་ཞ་ཏྭ་ཀཱ་ལ་ཝྭ་ཛ་ཨཝཡ།ཏྱིང་པ༥་རྩ༡༽ བཿ ཕྷཱར་ 
གཱཆཱཔཱ་ཤཾ། སཇ་ཀྭལཾ་ཇ་ཧ་དཾ། མུ་ཤྱབཱ་ ཧི་ཤོ་ཧཱ་ཡ་ལ་ལེ། བོ་ཀ་ལ་ཏ་པྱདི་ཁ་བཙེ་ཏྭ་ཆཱ་ཇེ་ཁ་མཱར་ཡི་ཏཱ་ཕ་ནྲི་ཊཱ་ཙཱུ། སོའ་ཏྭ་ཊ་ཤ་ཏྭ་སྟཛང་ཁ་གི་ལོ། 
377 ཀཾ་ཏི་སཱར། སཟ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཧ་ཨྭུ་ཧཱ་ཨྷཾ་ཛྷཾ་ནཾ་ས་ཧཾཌྫཏེ་སཱདཱ། ཱ་ཡུན་ད་དེ་སྭཱ། དུངྱ་ད་དེ་སཱཔཱ། རུ་ཆུ་བིལོཀི་ཏེ་སཱཧ། དར་ས་བ་ཚི་ཀི་ཏེ་སྟྒ། 








378 








ཝྲཱ་སུརེ་ལཱརཱ། ཡ་མ་དྷརེ་ལྐང། ཡ་སྲ་་དེ་སྣཝ། ཡ་ཧ་རྡ་རཱ་སཱཔ། སཾ་ཧཱ་རཱ་ཙཱི་སྷཝ། སན་ཧཱར་རཱ་སྟངཏ། པ་ཧོ་ས་ནྱཱ་འཱི་བ། ཡའོ་ཇོ་༡་ཏ 
སྟུ ཉི་དོ་བ་ཏི་སྐཱཱུཾ། ཛ་ཡ་་ཏེ་སྭཱཧཱ། མཆ་ཏྭ་ཐཱ་ཤཱ་ཏཾ་མུད་ཨ་ཧི ཡི ཤ་སྭཱཧཱ། ཞེ༠༠གླརཔས་དང་ལན་འདུན་སེནས་དང། ཡོའོ་ན་ཨྭ་གི་ཡཧི་ཀཱ་ཧཾ། 
ར་ ཀཀ ཧྷཱ་མྲ་དུ་ཏུ་གྷཆེ། སོ་ཧུ་དུ་ཝ་ཡི་ཛྭཿ་ཡཿ སི་གིཧེ་ཡ༠་མ་ཨ་སཟཱ་་ཡཾ། སཆ་ཧྭ་ཐཱ་ཞ་ཏཾ་ལ་མཧཱ། སཱ ཁ་ཕི་ཨ་ལེ་ 
བྲ་ཀྷཾ་རཾརཾ་རཾ་ཧ། ཨ་ཛི་ས་ཛཱཿ་སྟརཾ། ཞེས་གསུང ཧཱོང་གག༥ཅི་གག༧~ླ་ཟ། དེ་ནས། ད་ས གྲམ་སྱབ་ས་གན༥ཤུན་འདེས་རྒི་དོ་ལོ་ཁཱ་མ འའ 

འདས བ་ད 'བཿཔདྨ་གཙུག' ངག ག་ལ །མཆིད་དྲོ་ཀུ༢༢༠ ༠༤༢ །ིན་བོམཔ་རུར་་གེསས གེས་ཡྡན་བཅུན་བོ་དམས་དང། 
གང་ག གི ཨཿ ཚཾཤ། ཤཿ ༣༠ ཞོབེདཔ་དན།༨༠༥ཀྱང་། ཤཱ མདད ཤས བརྣག ལྕུང་གྲན་ཅཾལ། ཧ༥] !མ བཟད་ང་ན།༨ོང་ཞ་ཇིག་ས།པ། ༧༥ ཧབ་ཕའ\ །འཆེམ་ ལྡན་དེན'' 
༥ོད་ཞགས།༠༥༠གསོལ༥༢༥འདེའ༠༥། །ཧཉཿ་ར༥་ལ་ཆོག་ རྣམསཀྱབ ཤཧཱཿབ་ལརད་ཅ མཇཛད་ན། །འདག་ཅག་དེ་ས། ཡའ་དན་འགྲེར་འ།བྱམ༥དགོས། ཕས །ལོན' བྱང་འབྲེལ། 











པེ པཱ རྤ བདབ (ཛུད་དུ་ཤ་སོལ། །བདག་རྒྱདམ་ རིག་ གདོན་གྱཿས' པྲ 
།ཐགས༥ྲྲོ ཅཿ༥།ཤྭཔཱ བབ པའགྒཾན\ །བདག་སོགས'ནམཁྱཌང་ འབྱུར ལ་ཨ ག་བ ལུ 

རྫུབ པའི་ས དི 'ཨེད་ ཅན "ད་ལུ།་ཡ་ན་ ་ །ཨོ་གསུ།་བག་ཡེད་བླནག་འུཔ་ཅིཿ༢ག་ས་པ། ཇྱི ༢ 
སོའ ཤོམ་ས།པབམ། གདུང་འ' ༄ཞྲོད'ཿ 6 ཞན 2 ཡན་པ་་་་ ོ ༦ འབ བིན །བཅེཾ*་ལ 

བརྗེཾད'འ༥ བོ འདན༽ །འཚོ་༩༤་དགཔ་ ༤༠ཧེ་ ་ཐུན་རྒ“ ཤྲ ˆ ཤ ༨༨༥༧ 6 ། ། 

པདྨ ར་འཚ དི ༽ྲ་༠༢༤༥་བདུད ་ཛླ་ཆུ་རྨ་རླ་ར་ཊབལ་ཡས་། རེ །ལང་ག བ་རས ཐ་ས ཅེ གང་ ླ ཁ་་ི་ 
༡དང་ཁྱད་པར་དྲ། །ངན་སོང་ཐཱ་ཨ་འཝ་ཡྭ་ལོི་འཐཔའའངས་ང ་ང་རྭ་ཀྱདཾ། ། ག་ལེདྲ་ཐཱ༣༩ བེལ ་ བྷ་ར་དཀ །ཧདདཱ་་ 

379, ༢ཤ༥༤(9/9རཿཱ་བང་་ ུགས་ཡརྦ་རཱང། ཅེབ གཡོལེ་བཀདབ་ཇེང་ ། ཏྲ་ཟཱ། སོ་ཡྱད་ཛ། སཱཏྫ་ཊ་བ་ར་ དྲ 
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ཙ་འཙུ་རཱ། མངྤ་ཀཱ་རཱ་རུཀ་ ཆ་ནཚ་༢ ཐར་པར། ར་རི 
ས་༢ས་ར་ སེབ ཐནཔའྲཾ། | ཐ་མེབར། མཚ'པདྨ་སཱ\ ཀ་༢༥ཀ༥༠༥\ 
གལ་བ་ལ། མཛ་3ླ%་སཏ། ཨེ་རྱེ་ཧ་། ཅར: „¬  རཱ་་ཌཱ་ག ཀུ་ཀཅུ་ 
གྲཿྷཱ། ཏས ཀ་ཀུ ལར འི་མ 
ཨཅལ་ཙ་ལ། སྐ་ལ། བཅཙོལ། ་ཡེ་ཨཙ་ཨཾ་ཊཿ། ཧ་རྭ་ཧ་༢། ཧྭ་མྙྷཾཾརཾ། ཐྷུ་རྭ་ཐཱ་རཱ། 
པབླ་ཨཱ་དྩི་་བཾར་ཛ་སཱ་ཧྷ་ཡ་ཌཱ་ཛཱ ཨེ་རྷེ་ཧཾ། མངྟ་ཀཱ་རུ་ཛཾ །མཛཱ་པ་གྲུ་པ་ཏཾ། བཾ ་ཧྭ་འ། ༢ 
མརཱ་པདྨ་༦༥ཏྟི་ཚེ་ཨཱཉྟ་ད། ས་ན་པ་ར། སྦར་ཨ་བ་རྒ་ཙུ་ཏ་རྭ། ཙ་ར་ཙ་༢༽ སྦར་པྭ་ཙཱ་ཧར་ད༧་ཝོ་ཏཾ། 












།ཧ་ར་ཧ་ར། གསརྦ་ཀྲིཿ ཧ་ར སྣདྟ་ཏཱ་ཛཱ། ཏཱྟཾཧཾ། ལྷ་ར མོ་ལྭ་རྭ་པ་ས་བེ་ཁྭ་ཧ 
༢ རྒྱར་ྷ་འ། པྙེའི་སི་ནི། རྲརྭ་དྲུ་ར་ མྭབ་པྱད་ཚ་༧༠ཧ་རཿ དི མས་འ པ་ར་ཡ་ན། 
„ ཆ་ཐ་གྷ་ཧ་རཾ། ཙ་ར་ཙ་ན། ཤ་ན་བ་ར། བའལ་རླ་སི་ག་ཧ་ས་ཧཱ་ཨཿ། ཝེ མྫང་ཏ་ཤྭ་ཱཧཾ་༥༥ ཚཱ་ལ་ཛཱ་ལ། 
< ཏཱ་པ་ཧ་པ། ཉྟག་ལྭ་ན་སོལ་།དྭི་༦ཿ༥༩། བརྡ་ཧུ། ཤ་བེའ། པྲ་སྲ། ཡྕེན། ནི་ཉི་ག་ཊ། 
ངི དེ་བ་གཅུ་༥ས་ཆུཿཆི་ཏཾ། ཙརྩ་༤༽ སུཿསུར། ཙརུ༢  ༨༨རཔརའ མཿ༢མར། 
ལ་ན་ཧྭ་ཀཱ་ཝྭ་ནཾ། ར་༦། ཟྭ་ས་བ། ལྱི་ཏཾ། ཧྷདད། དེ་ན་ཏི། ན་ལ ེབ་དླ། 
ཅཐབེའ་ཧྷ། བི་ཧར། ༧༧ཡླ་དྷར་ཧཱར། ཝ་ཐ་ཧྷན། དྷ་ཧྷ་ར། ཧཱརཾརྙཾ་རཾ། ཧླརཧཱར 
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ཐ་ར་ཐ་ ༢ ྷ་ར་གྲ: རན ༢༥༩ ༥༢༥༢ ཧ་ར་ཧ་ད\ “༢༥ན\ ས་ན་ས་ན། ཙ་༢། 'ཅུ་ད། ཤ་ན༠་༢། ༤ཛཱ་འ་འདཱ་པ༥ །མ༠ཧུ་ཆཱ ཇ༥། ༦ཨ་༧༩ལོ་ཀཾཧཾ། ལོ་ཀྲི་གྲ་ན། པཔ 
ཧེ་ཤཱ་ར། མམ མརཱ་མ་༣\ མཿ“༥མ:༥། མཉསུཆུ།།ཧཱ་ཞ་བཱ་ན་ཿ ཙ༡་༧་ལ་ཤི་ཏྲེ་ཐཱ་ཤུ། རྟཝ༢ཊ\ ཤ༩༧་སཐ་རྭཱ་ཧུ སཇ་ཤྭཱ་ཡེ་ཧཱ 2 སཟ་ཨཱ་༡་༤འ སཅ་མ་ཧོ་ཧྱ༔ སན་ 
ཛཱ་དེ་3༔ སར་ཧཱ་ཧྷིྷ༔ པདྨ་འན་ཧཱཱན་ཏཱཌ་ན་ཏརྡ་ན། ༣ཛ། ཙ་༢། ཏཨྐད། ཧཱཾ། ཨུད་ཀ། བི ཐ་ས པ་ནི་མོ་ཙོ་ཀ །གེ་ཊ་ཀ་ཊུ། དཾ་རུནེ་རུན གྲཇུ་ཤཱཿཅཱ། ཅ་ད་ཙ་ད། ཡིཧཱི་ཡ་བ་ཡ༥། 


ཕྱོ་ཧག །ཙྭ་ཧན་ཨཅསྭ་ཧཱ། སྲཕ་གྲཱ་ག་ཀ །ཏ་༧་ཧ་ཝ། ད་མ་ད་༧། ས་༧༧་༠༠༣། ཝ་ཡ་ཆཊ་ཨ། སཔ་ཏ་སྟོཆཱ་ཤཱ་རི་བྭ་ཧ་མན། ཁཱ་ཊ་ཝ་ར་ཚི་ཧཱ་ཕ་ནྲི་ཐཱ་རཱག །མོ་ལི་མི་ལི། 
༽ 


ཊྭཙཱ་ཊཾ་ཙ།། ཁ་ཝ་༩་༩། ཐི་ཙཱ་ཙི་ཊཾ། ཌཾ་ཊཾ་ཌཾ་ཝཾ། ཙྭ ཅྭྱ་ཅ༣། ཊྱ་ཁ་འྫཊ། ཨཨ་ནི་ཡ་ཙྫམཀ་ཏཾ་པ་རིག་རན། སེ་སཱོ་ཧི། སྨྲ་་་ན། 
མ་ཧེ་ཐཱ་༢༽ པདྨེ་ཞྭ་ར༽ མ་ཆཱ་ཧཱ་ག་ཅུ། སྭཱ་ཧཱ །མྔ་སི་ྷི་ཨཱ་ད ཀ་ར་ཀ་ར པན་པ་ར། 





ཀ་ཙྭ་ཀ་ཊ། མས བརྔས བ་སྟེ མྣ་ཀྭ་རཊྲཀཾ། །ཟྟེ་ཏ་༥ཛོ་ཕཾ་ཏ་རྭའ་མཱ་ཛྭསྭ་ལ་' ° 

















བྲུ །ཨཧྭ་ཀཱ་རུ་ཊཱ་ག །སར་ཀྲ་མ་ཛྭ།་བ་རཙུ་བྷཾ་ནོ་ད་ཀ །སནབྲ་དཾ་པ་ཨོ་ཙ་། །སྭཞྭ་ཨ་ཕ་ལཾཔཱ་མཀ སྔར་སྭ་ཏཱ། ས་མྭནཱ་སཾ་ཀ །ཨོཾ་ཡྤད་ཡྭ ་ཁཕཱ་ཀ་ 
ད་ཡ ཛ་ལཿན་ཨོཾ་མཱ་ཧྭ་ཧཱ ། ཞེས་གྲརརསཇིང་ལན་བདུང་ཡོགས་དང་། ཇསོ་ཕྱིད་སྭི་ཁབ་མ་ལེ་རི་ཕང་། ཅེས་གབངས་ཟང-་ོང་སོགས་ཙིར་སཿ་དྲ་མཞིང་ལེ་ཚོགས་ཡ་བག་སླ་རད་བྲམམས་བདྲོ་བའོ། | 
ཀུ གཟསཨེ་ཞེ་ཝ་བའོད་དགེནདི་ཡོསསས་༢ཉས་ཡིག་པད་བར་འཕུན། ཟ་ཡའི་ཞབས་བཏུན་ཁ། ྲ ིི་ ད༣་དབང་གེ། 


ཇི །ཇཱལ སཚྭ་ཛཱ་ཤི་ར་སྲཾལ་ཏྭ་ལྭ་ཀཱ་ཊ་མཧྭཾ་བཱ་ཏ༔ ཀལ་ལ ་ཏ། ཀ་ར་ཏ་ལ། ཌྷ་ན་ས་ཝཱ་ཧཾ། བ་ཡྭཾ་ཁཱ་པ་ཀྲཾསཱ། བྲ་ཧྭ་སྭ་ཏྭ་སྩ་ཏ པལ་ 
| 





ཊཾ ཿབའྱ་ཚལ་བྱས་ནུ་གྲ་མ་གེགྲ་བསས་ཅདཞེཔར་ཞ་ཞང་། བྱ ཀབ དོ་ར ཅུ་ཡུ་གརགཏད་ བུདད་ཡུད། ནཡ་པརད་ཀའཕའ་ ནཿཡསྭ་ཕོག་ས་ 
་ ་སུན་ཏུདད་ དྲ་ཧས་པརྫ་རླ་ར་ཅུབ༽ །ཅེས་དང་། ཤཾ ལ། ཆ་ལ་ས་འདྲུས་པ་༢ོནཡརཿརྔཐས་འོརབྲ་དག་མ་ཡེད་པ་ཞམ་བསག་་པའྲ་ལག་པ་དང། འ་ཕ་ཐྲཡཨཿད་ 
༣83 དད་ན ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བན་སོད་གྲསམ་དྲུ་མེ་བལཡས་བརྡ་གགྲ་སེད་ཐལས་ཅདྱྲ་བབཞང་དགྲ་སེ ། དལ་བའི་ཉེན་ཡད་པ་རཅར་བརསཿད་པ་འདེའ་སྱ་པ་རྲད་ཡངོན་པར་ 





༠༢༢ ༅( 5 588 4 དས།་ཅ་ འུ་རུ་དུབ་བགུ་དུ། 36 
སྱ་བད་བལྡཊགཡྭ་ཧེ་ན་བརྡ་མདྲ་ཞས་ས་ཅད་ཞ་བ་རཞེ་ཞང་། ཚེའ་སེད་དཔལ་འཛིར་ལངརོགྲསལ་ཕོན་ཧན་ཐསས་ཧད་གོང་ཞས་གོད་དུ་འཕེལ་ཞེདྲ་ཧུས་པརྨ་སུའཆག། ། 
སཕ་ཨྟེུདགོཝ་ས་ལས་འཔསྦདུན་པར་ཡག་བས་དདདྱེ་མར་༽ ༠ར་འིང་སརྲགཁ་༥ར་འདུད། གྲ་བདྲ་སྔེ་གས་བླབས་པ༧་ ན་ཅྔ་ཟམ་ཡོ་གདི་འདྲས་བདད་པསོ་ ༤་བའྲ་གསོགས་ཞབོར་དང་ 
འཅས་པའྲི་བུགས་དམ་གྱ་རུད་བྲ་སལ་ཏེ། སཌཝབམསཧད་མས་འོད་དང་བདུད་ཚེ་འཚོགས་དཔག་དུ་ཡེད་པྱ་བརནས། བུམ་པའྱི་རུལ་ཐལ་ཕས་པརྱ་བེས་བྲ་དབ་པར་༢༥པ་༢༩ 
ཅས་ཆེརྡ་སེ་ཝེ་སེལ་ཆོག་དཔགཅས་པར་ཡང་དུ་བླགས་པས་ཟླམབ་ལ། གནན སའབཡིད་ལྔ་ག་བ་སོགསབསན་ལེགྲ་ཞེབ་ནད་གདོན་རམདྲའ་བ་གོགས་པན་ོནེ་བར་དོན་ཞེདུར་དྲ་ལ་ཁ་སད་མང་དོ༽ །ཞཱཔ་ཨརཧོཿཡཞ་པལ་ཌེ་བྷདཿང་གསོལ་བ་དང་ 
ཕན༽ གཏོདསྒ་དུཡས་ལདམིགས་ཏེ། དཀོན་པཆོག གས ༅་བདེན་པ་དང་། སདྲསཱ་རྒསཱ་དདྲ་བདྲ་ལུ་བས་སཨ་དཔའ་བམལཱ་ཅད3་3ིན་གྱེས་བརྲབས་དང་ ཚོགས་གཞས་ཡོདས་མུ་ཇོགས་ 
༡84 །ཞི་ཡདའབ་ཆེན་པོདང་། ཨསྦའིྫམསྡ་ད་པན་དགསོང་བསས་འོསགྱིལ་བྱི་སོབསཡེས་དྱིརསྱར་གསོའ་སག་ད་འམའ་བའ་་ི་གས་ 


།ཟུས་དམཔ་དས་ཞེང་ཐགས་པཡེད་པནསཿཨལདངསཞམཔ། ལགྲན་ཟལས་ཅད་ལ་ཟགཔ་ཡེད་པའ་བདེ་བྱ་ཞད་པར་ཡ་བྱ་སད་པརྡ་བརཅིག ¡ 
ཅེས་བདེན་ོའས་གེསྱིན་ཡེས་བརའཔ།༽ ན ༠  ་ཡའབའ་ ༤ ཞེས་༥་ལན་གཅུན་ཤིས་བཟོ་ཞེང་། ༧ཆོ་ཡོནཞབས་བསལ་ཡེ་ཏོག་བདུག་མོས་དང་། །ཅུདཱ་ 
གཡལ་དྲ ཆབྔ་ཞལ་ཟས་སོལ་མ་ཨོགས། །དངོས་མེ་ཤམ་ས་ཡེདྲ་བལ་མཆོདྲ་གཞྱ་མ་ལ་ཚོ་འདི༽ །ག་ཡ་དཀོག་ས་ཆོག་གྲྭ སམ་ལ་ཿཅོད་པ་ར་འབུལ་། །འདོད་ཡོར་་ཝབ་དད་འ 
ཞལ་ཟབ་འྭ། །གཡ་ཡེ་དསྱ་བལ་བྲ་སས་བཟས་དང་། ། ད་ཆོས འམ་གཔདཆན། པ་འབུལ །འཞེ་ཡདས་བདག་དངས་ཁུལ་མཞས་འབེ་འན་ལ། ། མཆན་འ 
ཏུ ཡུ བེ ༥ ས་ཁ ཊྲ 9༠ཊ༢ཁ་ཁ༠༥༢༥ཁ་་ཅ་ 
སྣང་གསལ་དྲེ་ཆུབ་ཞལ་ཟས་འོལ་ཡོ་སོགས། །དཔོས་བཤེས་ས་ཡིད་ཕྲལ་མཆོདྲ་པནྨ་ཆཿམཚོའའ། །ཆོས་རྒྱོང་བསྲད་ལའ་ཚོགས་རམ་ས་སཞེས་ཤེར་འབུལ། །འདོད་ཡེན་ 
ལྭ་ལཾནདུད་ཙུལྡ་ཞལ་ཟས་འདྲ།། །སརམ་ཛདེ་ཡགོན་དངྡ་ན་སྲ་སྲས་ལམ་གྲྭ་ཤེན་ཡོགས། །དམཅན་ཆོས་རྒོང་སྲུང་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསནསྤྱ་བལ་བའ་བསན་དང་ 


1ཧེཿ:0༦ 
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ཞ་འྔའཞི་ལ། །དུས་ནམས་གུན་ཅུ་བ་ང་གཿཡེད་པར། །འགུལྦསེན་སེལ་ཞེད་སྲབན་གྱེན་སླབ་པའམ་ཛོད། །ཅེས་དང་། ཀངོ་རས་གྲསམ་པ་སྲི་ག་རཊན་བཏུན་ཡི་བོ་ཞིང་༽ 
(འཞན་ཀྱཤེགས་པ་བཞིའི་ཡར་བཇོད་༽ འདོད་ཡོན་ལཝ་ལན་བདུདྲ་ཛའག་ཏོར་མ་འད། །ཕ་ཡ་འིགྲསྲ་དག་སེས་ས་ཧན་ཡངས་ཡ་བྲས། །རདའུང་ཇྟེ་ཡུར་འདེད་པས་ཚསྲ་བརནས། ། 
རིགས་དག་མོ་སོའི་ཕུག་འ་མལ་ལས་གོལ་ཞེང་། །འཉྱ་པདྲ་བྲ་རབ་མོག་བུ་སེམས་བསྐེད་དེ། །ལརད་སངསྦྱ་ས་གོ་འཕད་བེབྱོ་གརྡ་རིག །ཅེས་དང་། ཀཉད༧ལན་ལ་ས་ན་་ྱའནཚིས་ 
ོད་༽ ད་འནན་གྲ་གཞ༥པ་སན༣༧ར༥ཆོད། འདོད་ཡོནྲ་ལ་ཝན་བདུད་ རིལ་གཏོར་ཡ་འད། །ས་ཕ་ཝཱ་མོ་བཅན་ཡས་གཙོ་བས་བའ། །ཕལ་ཝ་གཞ་འདག་མྨྱ་དང་ཁྱ་དཔའདུ། ། 
།ཕ༣་འདའ་གནས་བདག་འོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ེ་ེ་་ཐ་འའི་བན་་པ་་བ་ །ཡ་བནྱ་ཅེན་མོད་གོགས་ཡེད་འཨདྲུ་གབ་བར་ཡ་ཛོད། །ཅེས་དང་། འདག་གི་ 
བསལ་པའྱི་མུབས་དང་ ། །ཞེཊ་སོགས་བདེནྱ་ཧཱ་པས་༧༨་བཇད༽ ༢ས་སྐུ་ད་རག་ལ།  ཞ་ཡ་ག་རཱ་ ་རོཙནཱ་ཡ། ཟང་གསལ་གཞས་ཡད་ཡྲ་གས་ཞདྲ་བད་གས། །འཇགསྲ་དང་དན་འབའ 


386 རྒྱ་ཚོགས་ཝེག་ཤུང་ཀུན། །ཞདྱ་ཡག་ཞིད་ལྲ་དབས་ནས་འབྱེན་མ་ཛད་པའ། །བཡ་འཅོལ་ལན་བུན་ག་ལྱ་པག་འཚལ། །༢འ་འེངས་གདོང་ལ་ས་བ་ཏེགས་པའེའདྩཆེརྦ་བན། ། 





༄༅། ཀརབ་དཀརྦ་རྦ་སེསྣ་ཟཱ་བའ་གདཿྱ་སེང་དུ། །བད་གཡལ་མཚར་དཔའྱ་ཆར་ལན་ཚངེས་པའྱེ་ལུལ། །རཐ་ཡང་འྭ་གོ་བའྱ་སུབས་གཙུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ! 
གདས་རླི་བའབས་འྱོལས་འྱ་བད་འའེས། ནད་འངེས་སམ་པས་དྲ་བས་བསུཡམ་ནོནཔདག་དང་། །མཾ་ལཱས་ཆོས་ཀུན་གསལ་ལེ༨་གཟུགས་པལ་ཐགས། །རདྲ་བང་ཡན་ཏན་ 
ཕུང་ཕ་ལོད་ལ་བྟསོད། །སབ་འཇེཡ་ཞཛས་ད་རལའིན་འཐའུག་ལོ། །ཡེདའབོག་རན་ཆནྱ་རན་ཕེད་དུམས་བྱག། །དན་སོདྱ་ཆུད་སེང་ཏང་འཛིན་ཐག་མེད་ལ། ར་ 
:༥༥༨༢༥༣༥༥ གེད་གི་་འན་དབན་འཛམས ཛ་ལ །དན་ཨོདྱ་སད་ལ་སྔ་ནས་པར་བོལའབ་ཡ། །འོད་ཟེར་་ཕོ་དང་བྲ་ཐང་པའ་ཆོ་འྔ་བལ་ཐེས། ། 
སེང་གྲསཡ་འཇག་ཧེནྷ་མང་བར་ཡ་ཛད་ལ་བྷ་ཝོད། །དཚ་ཡ་གཞ་ཡེད་ནས་ཐག་འགོ་བྲ་རལས། །ལ་མགོན་འཆེར་ཡས་གོལ་ཞང་དྲབགས་སང་སེ། །འཇོ་ཡི་ཝ་འདུས་ལྲེ་ཕག་བནོར་ 

. |བརྒྱ་སྙོང་འལ། །མཆོད་རངོ་ཆིད་དུ་བ་རོད་བས་བཝགས་ལ་བོོད། །ཨ་དབང་མས་མཆོག་ཞེརེབ་ུ་ལ་ལེད། །ཚེ་ལའོས་མ། (ནར་ཨེད་དྲ༡༥་བརྱ་སེས་ཐེན་ཕའདུ། རྒད་མཆོག་གསངས་ 
38 ཤེད་ལས་སླེབ་ྱོད་ལ ཛད་དེ། །མདོན་གྲསལ་དགའ་འརགངསསུ་འདྲེན་ལ་བསོད་། །གྱབས་སད་བར་དོར་འྔ་ཁལས་པའ་ཨེལ་སཧར་ཀུར། ཀྲི 
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།འཇགས་སླུག་ཁས། །བླས༥་ཉེ་དག་པའྱ་ཞེང་དུ་འྲའད་སཛད་པའ། །འཕན་ལས་ར་ཚོགས་མུངལ་བ་བོན་ལབ་སྙོད། །དེ་ 
ཌི །དུས་མཐལ་གགས་ལེ་ 
།ཞྱུང་བྱ་སཾ འདེལ་ཇཕི་ཏུ་། །བྱཾང་བའྱ་སུབས་མེད་བསལ་བླ་ནག་བདག་ངག་ཀེས། [ད་ནས་འོ་དོད་འབ ཡཱ 
ཀཿ ཌན ན་བཞན་དུ། །འྔངགྲསྭ་རུང་དན་འླགོ་འགང་ལྔ་ཐོགས་པ་དདག ། 
དྲོངས། ༈འརབ་འབར་ཐུགས་ཀེ་ཁུང་པར་སེ་ཀྲ་པེདྲཧང་། །ལཿནནགའབག་རེམ་བུ་ཡག་འཛབ་པའ། དེ 
ཙསམ་ཐེསྭ་ཤིང་། །བལེས་ཤོལ་དུཿ་ཡས་ཡཀ་ནས་ཡེ་འབར་བའ། །ཞལ་ཐག་ཡ་དགསའའོ་ཐར་འྲཐེད་པའྱ་ཆ། །ཐུག་ 


མདུ་ཤཱགཊ་བྲདའྱིཧུ་ལ་ག་སྭས་འབུས་རེས། རད 
ཨརྦ་ཚད་སེག་བཞང་བ་མགུས། །དའྱ་ཡེར་ལག་ 
དཾ ! 
ཆེནྲ་བགས་ཇེལ་ཤག་ཞིས་མར་དུ 


བཚེ་ཆེན་བགས་ 


ཨྱོད་ཚི་གྲ་ཟབས་མགས་བབ་མོབླ་བས་ཛལ་སམ། 
བླ 


མ་འད གྲ ཝུང་ཕས་ཐལ་ཨཚིམས་ཡེད་སོགས། ། སྲ 
དབང་གསལ་འདེབསན། ། 


བྱཾནུ་རུབས་བླདདྲུ་ཚིསད་ལ་ 


ཐགི་ལེད་དུས་ནས་དྲ་ཏཱ་ཡནྦརདྲད། །འསགྲས་པའ་མག་ལུང་འ་རྲ་ཟེམ་ནོན་འཞེན་དུ། ། དང་ད 
ཤ་པའྦ་ཁོད། །ལེརྱ་ེདགཾཔ་དྱ་པ་་བའྱ་ཆུ༔ 'གས་རམས། ། 
སྔ་རར་ཆབ་པེས་ 





འུད་པར་ལཛོད། །ལོ་བར་ར་བཟའ་བདུང་མང་ ༢ ན ཅས ཞལ་ག 
ལུགས་ཁར་དེ་ར་གཞས་ལ་མོདས་ཤང་འཐེབས། །གསོད་གཅོད་མུགཔསལ་བ་འོད་དགའི་པེལ་སང་ ། 





:2 


འཛའ །མཱན་ནག་བརྒྱད་བརྲ:མཙིཡ་ཡང་ཡེ་ནཱས་ཤྲང་། །གྲེན་ 


ན་ཀ 


གདེདསཙ་ཿཙིམ་ཡ་འཚལ་བས 


དགཱའྷ་ཧཱན་མཆོཀྱ་སོད་པས། །རང་གཞན་དོར་ལྔརྲ་ལུན 


༄༄༅༅། £ པྱ ནསས་ ང་བས་དྭ་ལ་ས 

ཚལ་བརུ་གས་པའྱི་ཆུ་ཚོགས པྲལ ད་དུ །ཆནབ་མགས་པ་མོདག་ཅས་ཅི་བས 
ཨཿ ། །མགཾན་རྒྱས་དཔུད་ག ༥ང་དྲ ཀྭ ཐུག ང་ཅན ། ལར ས་རང 

དབུང་མེད་འྔབག་ཉེན་ཕ་རོལ་སབས་ཆེན་པོ། །འདེགས་ཚ་རཡདའ་མཛོདགྲ་འགསརིཅན། ི་ 


¬ > བཞེར་བའ་ད་ཡ་ཐག 
པའྲི་གོགས་ཤས་ཞེརཞཡེད་ཞས། །ནཡ་དག་ཤཀའ་༣ནཞེདྲམ་བརྡ་ཤོག །ཞེད་དའེཞདབྱ་སོད་ཕྲའ་ 











གྲཡ་སོགས་ཞཡ་ཐག་འགོབ་ཀུན། །སློལ་ལྔ་དམ་མངཆེར་པོར་བདྲགྲ་གླ དངེག །༢༥༥༩། ¶ ༢ེའའུ༡ས་༧ལ། ལེ། 


པྲ ༢ 
ལ་པར་མཛོད། །ཀྱ་དུད་བཟོདྲ་གགས་ཡེད་པའི་མུ་གབྲ་མལ་དེ། 
ངན ཅིལ གྱེསམ་ཡེ་ལྲས། །ཐོབ་ཀད་བད་གི་གཙན་ཨ་ཟིན་པ་ཡཾ། །དགེ་བའི་ 


པ།༥ 
ཀ་སར་ལས། །ཕྤས ས་པྱ་ས་གཟེདརླད་དབདག རེ 
ས་འླགབ་པ་རྲ་ཞོག །མདོར་ན་རང་གཞན་དོད་གཞིས་བླགལ་པ་ཡེས། །ཐབས་ཡས་ཕྫོདྲ་ཡོངས་སུ། 
པའ ཉཾ། ཝན་འཇག་ཅེནྲ་རས་པར་འདེན་པའས 


~ˆ 


ཕྱོད་བ་ལྱ་ཞོག་མངཙས་ཐོས་ཕས་སྒིང་། ། 
རའ བསུན་ཡས་བགོའ། །ལུས་དང་ཨེལས་ལ་བ ཟོད་ད་ཀའ་མུགབས་ལ་འབང་། 


ལ་དངས་འོད་ཟེར་ལམ་ལ་ཐེགས་ཡེད་དྲ། །བཚུ་ལཱན་མཱལ་ 


།ཐེག་ཙེནཾས། ༡༠ 
།གར་ཏ། །དྲན་ཡོད་ 


ཆག །ཡྱན་རཾ་ 














ཚེ མཐོ་ཞེས་གགསྤྱ་ཆལ་བྲ་བང། །ཐའ་མཆོགྲེ་པར་ཝའ་འཡ་འྱཤུས་སྤུ་པོན་ལམ་ཚོགས། །དཔག་མེད་བཏབ་ནས་ལེགས་བར་བྲ་ཟང་བ་༥། །མདོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བ་དག་པའལ་ཞེད་། ། 
ད་འོ་ན །འེད་སདཔའ་བཅིད་་གྲའཞས་པ། །འདགཅེན་འདྲུས་དགྲས་སྲ་ལུག་འཛལ་ཁོ། །འནཆད་མད་ཨཿབན་པདྲིད་པ་ 
ཞས ༈ཨྭ་ཞུ་ཡ་གོ་བགོས་ཡོར་ཧན་འྡ་རིཡ་པ་ལ། །བག་ལ་བཟད་སེལས་དཔའྨ་ནསྦ་ལེ་ཞད་ན་ཡང་། །ཁོད་འྭདའྱི་ལྲ་སས་གཅུག་༡ད་མེད་པར་གྲསད་ས། ི་ཤན་ཧོད་ཞཱ་ 
ལལ་ལ་མོབ་ཚི་ཡང་། །རཆེན་བོདཔ་འྲ་བ་རྩལས་འྲབ་ཛས་ཕས །ཞཱོ་ཝན་ཡལ་ཆརྭ་ཟལ་སེས་མནན་ལཛད་ད། །སྒོད་མཆོག་མཐའ་8ན་ཡཛད་ལ་9ག་༢ ཨེ་ཡོ། ཛལ་ཞྲིམ་ 
དག་པརཔའོད་འབར་བའྲེ་བ།། །ཆུལ་ཞཆལ་ཞེས་ལང་འཡའལད་པའ་གྲསང་། །ཆཚལ་ཞེསས་ཏེང་འཛདྲ་གེས་འབྲ་ཛོགས་པའ་བཀས། །ཕེ་འྲ་བཀས་ཆལ་བའི་བས་ལ་པག་འཚལ། 
གང་ད་དངུངས་མགསཞང་ སུ འ་ཞ ས་ར་ས་ར །འུཟགསྲ་རང་དན་ཨོང་ཆ་གདུང་ཀྱཞན་ཡེལ་བའ། །བཅོལ་ལརྲ་འྲགསྔ་རྲའགཏེར་ལ་ 
ཀ་འཆལ་བ་སོད། །མགོན་ཏོནྲཾ་གུབ་མེད་ཕརྩ་པ ས་ཞེར་གཟེགས་ལ། །བདག་ཅགྲ་ནལསྱ་ལེས་ཡརབས་ཐོག་མེད་ནས། །རས་པའ་དབངྱ་གརབསགས་པའི་མགྲ་ལང་རས། ། 








༅།། །བག་ཆགས་འཅས་པྲ་དཔས་ཞས་འཐེན་བརྡ་མཛོད། ༢ །ཟམ་དཀོན་སཆོག་བུད་སེམས་ཕས་ལྭ། །ལག་ 
༥ར་བླསབ་དང་དས་ཆོས་མབས་པ་སོགས། །ད་ཤྭ་ ད་དུ་བྱང་ཞ༨ ིད་དག་པད་ ཛད འི ཡི་ཨོམ་བྱ་༅དྲ་དྲྭ་སེ་འྫ་སུར་ལསྣ་སླབ་སོགས། །མས་ཞུག་མ་ཡེད་པར། ཅུར ྲ་ 
ཙོལི་ཝན་ཡཾ་དྲ་པགས་པ། །སཱས་བཅས་མདོན་སུམ་མའོང་བརྡ་བནྲ་སྲསྦ་རེབས། ག་ཟླཔས་དད་མདོན་ཤེས་ནལ་པར་ཐརཔའྱི་ཞོ། ། ཡ་མཐའ་ཡས་པའ༣ དདུ་བའ་ནས། 
¢ རྫུཔ་ནཱསས་མཆོ་ དང་འྭགོ་བླ་གོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་གུན་བཟང་ཨཱ་བྲར་3ྱའ་གྱས་རྲའས། ས་དར རབ་ཏྲུ་བཔནསྔ་རཱལ་འཾ ཡས་ཡག་ཤྭགྲ ༥ 
: དབསད་པའྤའསའརརམམཆགན རུས་པ། །དགྲེ་མོད་ཡེ་ཞྔ་གས་ལུ་ བདག་དང ཤྲ ། ད་འསས་གཙོ་ཆསནམས དད ། །ཡདོན་པའར་ ` ་ | 

དཾ རྩསེསོ་ནཊ། །ཨ་ཞྦ་གགསྦ་མལ་པའལ་བཟད་མདོརྩོ་བརྡའ ང་། །གྲསང་གེ་བདྲནྲ་ཝསཿ སརྡ་བལ་ཕྲབ་ ཟྱ་པེན་ཞོག །གཟུཿས་ཝེན་འདྲི་གོག་སཐོང་དབ་ཐེས་ཙལ་༅ ། རར ག་ 
391 ཁུང་ཐམ དཞཐགས་བྱཧད་ལས་ཐར་ཡོགས། ༤༨༢ རུ །ནད་འདེར་བདག་སོགས་འྲ་གོལ་མདོན་བརྡ་ཞོག །སདྭསྤ་ཧསྤ་ཨཱ་གྲསུམ་བླ་རེས་ པའབྱེན་ 








༦ 





ཨ་དུང་། །ཆོསདྲ་བས་ཡེ་འ་ཚར་འདེན་པའྱི་བནྡུ་རབས་དང་། །དེ་ཞུ་ཡྲབེད་འདུས་པ༽ྲ་ཤིན་དབས་ཡུས། ཇེ [ཛི ༣༩༡༩ “འགྲ་གྱཉེཾག །༢༥༥༨༤། ཌེ ཏརནཊ་༥༡༡༡༡༠༢ 

:` ཤཾ་ཨཱརསརྨུ་ནོ།ཌཱ་ཡ། །ས་གསུམ་ བའི་ཞེ་ས རླས ཁ་འདུམ ྱད་པའཞིན་ཡར་འཚད། །ཡོན་ཏན༧ཤས་ཤུན་ོགས་འོད་དཀར་ཅན་། །དཔལ་ཞན་ 
$ ་ ༈†༈ ་ ༨། །ཞཚཾ བདགས ཉོག་རིམོའི་དབྱག་པ་ལྟད། །གང་ བམདད་པའྐ་ཤསོ་འྲེག་བ འས། །གཙུག་ཏོརྦེ་ནསྨ་ཧཱལ་ 
པ་ཟད་བནོད་པད་བྲའེ། །ཡིག་བལླ་སེ་བོསྣ་ས་རོགས་གྲགགས་ལ་བཤེན། །ཁོད་ ཌ དྲ་ཚུལ་བདག་ལ་རེད་དུ་བྲགུལ། །འོན་ཀང་དཡ་ཆོས་ཡང་དགྲ་ཐུད་པའྲ་ཕུག །བདེ་ས༨་ཿ 

ཟངས ཞད །༢༩གྷཉེཾནྡ་རཾས་འྭདེ་གོཚ་དཔག་ཡང་ མགོན ཡ། །ཤྱོད་ལ་རྒྱཆ རར ༢༦ ་ ཅེ པ་བདག ། 

དི་གད། ཤླེདཔལགུ་ནབས་ཇུང་ཟད། ཀི ། ནོ དེ་གྲ་ད་བཙུན། །ཕལྱ་བྔརཞེང་གབ་པྱ་བོད་ལ་ཨཱ། ། ལའུ ར་དྲབུསག་གདས་ར་བཞེན། ། 

རི དན་མཛཾས་ལྭ་པག་ཞཚ ཨ་ཡཾ། །ཆ ཞེལ །རདང་ཿ ནཱནལ། །ཡོད༥སུ༡ད་ག་པ་ ོད་ཝར་དའ་གསལ་བའ ། །དགུས་དང་གཡས་གཡོན་ནལ་ཐདད། 






| ཡས་ན 
ཨཱཿ ་བལྟན་སྡུག 














༄༅༅། རྒྱ་ས་པ་ནཾ། །རྒཾག་དང: དང་འོ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། བ། ས་ལ་ཛས་ཧོག་ལ་ཨེ་རཱ་ནཾ་ལ་བ ༽ །འབྱ་རས་དྲབ་ལ་རལ་བའྲ་བོར་ཅོག་ནེ། །དྲུ་བལ་ 
བ་ང །ཡཐོན་ཡཝེད་པན་ཡཆོག ད་ ང་པོས་མཛེས། ` རདན་དནུ་ན་འོད། ། སྤརྨ་སས་མཛེས་ཕའ 
འལ ལེགསམྱབཀ་་དའནམེནའྱལར། ་དདགལསེས་ཡེད་འཛདདཔ་འདན། ཀ་འ རི 
་ ལེར །རརས་ཅྱའད། །འོཡའྱི་ཟརའཛན་ནཱ་འབུར་བང་གཙུག་གེས། །རུས་ཡདས་བད་ལ་དངུཔས་པད་མཚོད་པྲ་ཞེད་ ་ 
ཞབ་སཞེནྱ་ཡག །ཕྲདསྲ་ང དོདྲ་བསམ་ཚོ། དི་། དང ས་ར །གསུལ་པས་མདུན་གན་ 
བན་པའྱི་ཡུག་བདུ་ སརསརིཾིེིིྲེཾེ་ ། པལ་ཧེ་རདཅོལ་ཝན་ཡ། །ཡ་དཔག་མཡད་པ་ཁོད་ལྔ་པ་སའཚལ་ལོ། །ཡེད་བཞིན་ 
ཡེ་དགས3 ་ཡད་ཝྡེད་བཞེན། །དཔཞང་ཞེལ་པའིཞེད་གབས་གསལ་དཅན། ་་ བོ་བ | 








ིདྱ་སེཁྲ་ཀད་མཆོག་གེས་ལེགས་གནས་ཤེང་། །བསན་གཞེས་ཡངཚོདད་པལ་ ༥དྱེ་ཚུལ་བལ་ཡམ། །མ་འྭདུའ་ནས་འབུལ་དུ་མསྡ་རས་རོལ་པ། །འཐོ་བའ་ཡད་ཐཞིནྲའཇུག་ 
'ཤྱག་འཚུལ་ལོ། །ཇཱ་ཡབ་དཀར་ཕོབྱ་སལས་པའྱཆལ་བའ་སུས། །ཕཀན་ཕྱད་དོར་འཛིན་པ་གཞིས། །གཡུས་ག་ཡོག་གཞསནས་བོདྲ་སར་མདོན་པོགས་ཏེ་། །ཧག་དུ་གྲགེསས་ 
བསྲ པར་དོཨས་ཕམད། །ལུས་ཞྲི་ལགསྤ་བད་རག།དྫོང་གཡ་མ། གསཔོན་འས་མ་ུདས་འདུལ་བའ་ཞགས་མངུབ་ཧན། །ཡེ་ག་ཡོ་འདོ་ རྱ'ལ་གཱ་སྡོན་ཧེབས་ཕོ་ཆེ། ། 
ཉོ ལས་བཞི ཨནས་བགེགས་དབུང་འཇོཡས། །ཚེ་མེད་བདུད་ཙའཆརྱ་སྤྱ་རུན་འབེབས་པའ། །གཙད་སར་གཞོས3༣་ཕཱ་བུ་གཞས་ ། །རྒེད་ག:ཤོག་ཨ་ནས་རེན་ཆེན་ 
ཡཕ་ཡས། སླ ་ཞབབྲས་ད་བདོན་དང་བཛོན། །ཡ་ཁུས་ཤེསཤུ་སཐའ་དགོ།ཡ་དོན་དྲུ་གརུ། །མུ་མད་འགྲོ་ལྕ་ཧུན་ཆད་མེད་པར་བཛུ༽ །ཨ་མཚོད་དུག་སོགས་འཇགས་ 
ཀཱན་ལ་ས་གྐོའ། །མདད་ལྡ།ལི་ནལ་འདེན་ཁོད་ལ་འདུད། ཞེས་བ་ཀཱན་ལྔ་མོངས་པའྲ་ད་བ་འཇད། །ཨེཡཨཛན་ཀུན་ལ་ཞོཡེས་པལྲི་ཐུགས་དང་ལན། །གནས་གུབས་དན་རུམན་དཔ་དོད་ 
394 ཧྙེར་བ། །འཁེགུ་ཉེན་ཡུན་ཁྱཿསྐྱཐ༢ས་ལ29ག་འཚིལ་ལོ། ཨིན་ཅསད་ཞིས་བ་སས། །ཁྱོནཀྱ་གཟུཿས་སགས་ཞག་དག་བགངས་པསྱ་ལང་། །འཇགས་པ་ཆེལས་ཡོདས་སུ་ 





༄༅༅། ཐརྨ་ཧཱ་ར་ཏེ། །མཆོག་གཡོ་བཐོད་དན་འགྲོ་དགྲ་གརན། །འདེནྱ་ཤོད་ལ་ཚོ་གཅེག་ཡེདྱ་ལེསའ། །རྒྱན་དྲུ་མཐས་སུ་བྲ་བད་ནས་ཏེད་འའིད་དང་། ། 
བླབས་བཛངུ་ཡཆོད་ཕས་དུས་ ཆག ཀལ་ཐོབ་དན་དྲམདས་བརན། །འདེན་ཧོད་ོ་གཅེག་ཡེདསའི། །རུན་ ག་འ ། 
ཡ་ཡད་བེསྲེལབྲ་ས་འ པོ མནན །བརྔ་ལྲ་གཏེ་རྣུད་བདག་གིས་ཧཾ་ལ་ས་དཔག །ཨོདན་འགོ་བྲ་ཀླན་བ་བསུམ་པ་ཡལེན་། །མོནོ་ིད་དག་དོན་ནྲ་ཐུགས3ང་བསྱེད །།ཇི་ལཱའ་ 
¿ འབལ་བའྲི་བས་ལྲ་ཤུན་དུ་ཡཐུས། །སཱད་ཞའྱུནུད་པ་སེལ་བའེ་ལྲབ་དང་ཞན། །དེ་ཤིརྟ་ཏག་ཏུ་དག་བལླི་སེེ་བ་འཛིན། །རལ་དད་པད་ཅེདྲ་ཧལ་སས་རེགས་ས་འཛྱར། །བཱནོཚ་ 
༩ རྭསས་དན་ཞད་དག་ན་འཛུན་། ཡོབ དཱ་ཞན་ཤིང་བན་བཅན་དྲུ་ལེ། །དཔག་མེད་ཚོ་བུབའྱབང་པོ་འི་གཞོད་པ་ལེད། །དུས་ཡན་འཆབ་བྱ་མད་དང་ནད་ལས་གོལ། །ུན་ཐི་མཆོད་ 
འོས་དྲག་ལསྱ་རལ་བ་དང་། །རཡྲ་བཾ་ཟཾག་འཛིན་ཡ་ཁའ་ལ་འགོབ་སོགས། །རྒྱལ་བསུ་གསུང་ས་པའ་གྲ་རྩ༠་ཕན་ཡོན་བླུན། །སྦུལཔམ་ ཡས་དི་ཨུ་དགས་ལགཔ་ཞིན། 
ཐུགས་དའི་དབངྱ་སཱར་འཕེགས་ཡའྦའིན་གསན། །ཡེད་ལ་རེབ་ཡོཨ་སུ་ཛོགས་པར་མཛོད། །གྲ་བངས་ཡཆོག་གང་ལ་གཏད་པའལ།་དབད་དང་། །གདའེ་འཛན་བའྱི་སདཿཞེན་ 











± ཿ ཡི 
× །ཧྭགུཏཱ་འསྲང་བ་རཞལ་ཐྱས་ལག 
དམ་ 






།ས་བཞེས་པཱ། །ཆས་ྱ་ཆ་ལ་པོ་གྲ་ཤན་ཇེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །བས་དས་སེ་ཛའི་དྲ་མཁལ་ལྡུ་བར། རྒྱལ་བའྱ་སན་མར་ 
།འཅས་དགོདས་་ཛོད་ལ། །གྲ་བབས་ྱེ་ཡན་ཡེན་གུད་ཡེན་དེ་དགྲ་སན། །ཨརད་པདེན་དུ་འཁར་བའ་ཞཔན་ལས་ཡཛོད། །དོ་ལར་འག་བའྱ་སུ།སྤ་གྲརེ་འཛུའ་ཡ། ། 
བཟུད་བཨོད་ལལ་བུང་བའ་དག་བདི་མ། །འཛ་གྲས་མདུགོའ་ུཆག་དྲ་བརོ་བོདི་ནུས། །གརུཅང་ལུས་ཤན་ཀན་ྱ་མགོན་བས་དྲ་གེག 
‹ པའ་ྲ་བུས། །མ་འདོད་འྭགསྲ་བྷུ་སེར་པའགནག་པྲའུ་ལས། །སྲེ་ཤེས་དབང་གེས་བཆས་པ་གད་ཡན་པ། །ས་ཡུས་བདྲ་བག་ཤེད་དུ་ཞི་ 
ནཱ་ཡ་དབྱད་དང་། །དད་དངྭ་དང་ཇེ་བོ་ ྲགཡ་ཏང་འན་སོག་ས། །ལུང་དང་ཅོགས་ཕའ་ཡོན་ཏན་ངྭ་ཞེད་པ། ། 
སྒབ་པ་དཇིས་སཱ་ར་གཙོས་།བ། བདགླག་གེས་གས་པའི་བབ་འྲ་མས་དམའ་གི་ལས། དེ་དག་བ 
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ཡ་བསན་ཡེདྱ་ ཅ་བན་དྲུ་བར་ 
` མདག །མཆག་དཆེ་དྲ་གབོས་ 
ཞྭ བདད ནས ད་ཡག འདྲ་ལ 

དད ' །འདོད་པཤསྦ་ལེ་ཇེས་སྲུ་པད་འརྲ་ཞོག།། 

། །ཡང་དག་ལལ་གྱ་འགེགས་ཡ་ཡདོན་འཆོན་པ། །ཞག་བོའྱི་ར་ལཀྲ་མཡ་སྱ་ལ་སོབས་དཔ་དཔུང་། །མདོ་བོང་ལ 
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ཏེ 


ཤུ 





༄༅་། །ཐལཨ་ཅད་ཚར་གཅོདྲ་ཞོག །མོད་ཞོས་དན་དང་རེག་བཙ་མྲ་གས་ལཔ་། །འགྲོབ་ཀུནྱ་གེ་རེ་བ་གད་༢༥ནབ། །མའའཕཡས་ཡོབས་སུ་ཛོགས་པར་ 
ཐྱད་ཕལ། །ཡེདབཅིནནབདང་དཔག་བསལ་ནབའར་ཞག །ལདད་ཞེས་གཞིད་ག་འོཞེས་པའས།འ་་གོི་འབདའི་ི་་གགས 
ལེགས་པརཕྲའརྲ་པ་ནན་སཱ། །རལ་བའ་བྱསན་ཕྲ་ཡོགས་འཇུ་ར་བས་བེདྲ་ཤོག །རསྔར་ཐ་ཡས༧ཛན་འ༠ེདརེན་དང། €གྱག་ཏོའསེདཔ། གད་གེ་སཚཾན་མཆོག་ཐོབ་དཔ་དན་ཙོིསྱ་སིས། ། 
མྲ་དུངས་འཚེ་བདག་གྲུ ལལ་ལས་འབྱུ་མལ་ཞེང་། །ཡེ་བཟད་དང་འགོལའཇེགས་ ལས་སོབ་ཨ་ཛདཔ། །ཐུའ་པ་གཙུག་ཏོར་དམེད་ལ་པག་འཚོལ།། །རབ་བཟིདག་སེརྱ་བྲི་ལུན་པོ་ ཁས ། 
བཅུས བདུ ༣ ་འད་ཁུལ་ ཀང་ འའ་གསལ་ཆོས་ཁྲུན་མདོན་སུལ་མཉེན་ཡའྲ་བགས། །རབ་འབ་ཡས་ཞེད་གླི་གབས་གཅིག་ཁྱོད་ལ་བ་སྟོད །ཚཱད ད་བཞི་ཤ 
ཞལ་ལས་འགོ་ལ་གཟགས། །ཆེས་སོ་བརད་ལ་ཞབེད་པ་ ༦༥ །བདུད་བྲ་བཅོལ་པའ་ཨེམས་དཔའ་སེལྲ་བང་བྲཛགས། །དུངྦ་ཕེགྱ་ཧལ་ཡཛཚར་ཞའར་ལ་པག་འཚལ 


ཡོན །ཟུའ་པའི་དབང་ཕས་དགའ་ཞན་ལ། གནས་ས །བད་སེམས་དགེ་ཞུན་ཞ་ཡེ་འཨོར་ཚོགས་ལ། །གྱནག་ཧོར་འ་མ་མེད་པརྨ་ཕང་འཞས། །གང་ག་གྲ་ཟབས་སཆོགྱ་སལ་ལ། 
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ཧག་འཚིལ་ལོ། །ཞྭ་བ་ནོར་བཱའྨ་ནང་པྲོའི་ཡ་ཡེད། །འ་ལཱས་ཕོག་ཆེང་དན་སོང་གྲསམ་ཆརྲ་དུ། །ལང་ལ་ཡང་པའད་གྲ་མདསནབ་ཏོན་ཚུས་ཁེ་ས། །ལས་དན་སྱོད་བར་ས་ཛད་ལ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚངཨ་དབུང་ལག་ན་ནོི་ལ་སོགསཾས། །བཅོས་ལནའདུས་ལྭ་ཐུག་སཆོད་བླ་མགས་བརོད་འས། །ཞོར་ག་མན་དུབས་གྲཟངས་ཆེག་པན་ཡོནན་ཡ་ཨ། །གསར་པས་དགའམགུ་ 
འུ༅ས་ལྔ་པཀཱ་འཚེལ་ལེ། །དེ་ཉར་འགོ་བའླ་བ་མས་གྲ་ཟབས་སཆོག་འདུ། །ཡེད་བཞནནོར་བྲ་ལྭ་བརྡོནད་དཀལཞེས། །ཚདས་དབངས་གསུང་གས་འབོར་ལ་ལེགས་གཏུད་པ། །བསས་ 
གྱན་དད་པའེགྲགས3ྱས་ཤག་འཚལ་ལོ། །གདུང་བའུ་འོདོད་འབོད་དོ་བཅ་ཐས་དགོདས། །ཐགམས་བསིད་བདན་བྲའ་དས་ལ་འབས་ལགསག་། །མགོར་པྱོ་བོདྱ་བི་གླ་གད༨༡༨ནཡོན་ཀུན།། 
དེངའདར་འདག།ལ་ཡཱདོརྦ་སམ་བྱ་ུའྡ་དག་སོལ། །ཚོན་ཐསགས་དགེ་བས་དཔབོརྱརནྲ་བོྱ་ཀུང་། །བག་མེད་ཕགྲ་ལ་་ སའ་ཞད་ས་དྲུ་བིང་། །པྱེ་ཡརདན་སོང་ག་ཡང་དྲ་ལང་ཞེར་ 
གདན དཉའསྦ་ཞེགྲ་སོབས་ཤིགྲ་མཐབ་ཡ་གོནྲ་བགས་ཇེ་ཅུན། །མགོན་ཁྱོད་ཡྲེ་ཤེས་ཕྱན་པ ཕ།ལླ་གར་བའ། །ཐོག་ཡེད་ནས་བསགས་འོངས་པ་གང་སཚཆས་པ། །ཟངནསའགྱོད་ 
པས་བགས་ཤད་སྡེམ་བྱཤོདན། །དག་ཆགས་དང་བཅས་གཏན་དུབར་བརས་ཛོད། །མཁན་ལོའི་ཕ་མ་གོགོས་དང་ནད་པ་སོགས། པིས 

















༄༅། །ཝག་པ་གད་བསགས་ཕྲེ་ཤེས་སྱན་༢ཕལ། །ཞད་ནས་བགགས་སོ་དག་པར་མཛདི་དུ་གསོལ། །དེ་དེརུ་མོར་དཔོས་མ་ཐར་ཐུག་ལོག་པུད་ལས། །རེགས་དུག་ 
གུང་དངྡ་རས་མནྱ་ས་མབན་དུང་། །བདག་པོའ་འབབས་བུ་རང་གཞན་པོང་འྱགརབ། །གང་མཆེས་མིངནས་འགོད་པས་བྲགགས་ཞེད་སྡེལ། །ཚུལ་ཡེན་ཡེད་བེདྱཔ་ལད་དོད་གཤེ་དྲ་ཡིས། ། 
ཨྭ་དུག་ཕ།ལྭ་ཕང་ཡ་དགེལ བསྲར། །ཕྲ་ཆས་ས་བོན་བྱསངས་ཕའཡ་དུད་འྲབས། །ཤྱེན་རྲབས་ཡཔྲ་དཔུང་སེར་བས་གཞོས་པར་མཛོད། །ཨེསསྭ་ཀྱི་གླད ཧན་དུག་གྲསསཆད་གེས་ལོཡ། ། 
ཤེས་མཚོནྱ་སསྦ་བདདརྦ་བོ་ཡག་བཅོལ། །བག་མེད་ས་ཨགས་དགེ་བའི་ཚོན་བ་གཅོད། །ཞས་ཐག་བདག་འྲ་ཐགས་ཇེས་ཡི་དགོངས་སས། །དགོརནགྲ་དག་གེ་ཞྲོ་རེས་ལུས་སེམས་སེག ། 
ལན་ཆ་གསུ་བལོན་གྲཤན་ཇེས་ཡཐའནམ་བོས །ི་ནང་གསད་བའ་བར་ཚད་སྲན་པོས་ཟ། །དྭམལ་བའྲི་བདྲ་ཞིང་དདག་ལྔ་ཐུག་སྔ་རེས་གཟེགས། །སྡེལ་ཨེམས་བསཀྱང་ནང་ནས་ཞོན། 








མོངས་འྲག ༢༨༨༤ རྷུ་སེ ། ད་མེད་ཟད་། བགུ་ཨུ་ང་ དཀ །ནྣམ་དྭག་ཛྡེལ་པསྲ་ཤེསྤྱ་སུད་དུག་པར་ཡ་ཛོད། །ཧུས་གྲསལ་བསགས་པའ་དེ།ཚོཊ། 
རུས་མཐུ་དང་། །མཆེག་གསུམ་ངོའོ་བྲ་ཡའྱེན་རཱབས་ཀྱེས། །རྣ་ཡ་དཀར་དགེ་བལིེ་འོདོ་ཕྲ་ཡོས་ཀྱང་། །ལྡག་ལུང་སྲནཚོག་ས་དབེམས་སུ་དཀ་པར་མཛེད་། །འང་འདེ་འདོད་ཕས་ལག་ 





པརྦགེད་པས་བཤིས། །དེ་ཡེ་དབད་གིསྦ་བས་ཆདྲ་བསྲ་འ་སོད་། །བསལ་ཚདྲ་ཞག་པའྱི་ཉན་ནུ་སོང་བ་དག །ཨོད་མནྨ་སོའུསྲ་མབས་གཞན་གང་ནམ་ཚོལ། །ཁྱོད་ན་བདག་ཤགྲ་སོལ་ཐའ་ 
དྩཡ་བཅས་ཏེ། །མ་ངས་དད་ཧེགས་པའ༠ཡོན ཏན་མཐའ་རུ་སོན། །འཕྲན་ལས་སུན་གྲཐ་མདའ་བས་ཞལ་ཐག་བདག །སྱོབ་པའ་དུས་ལ་བབ་ཕོ་བྲགས། ་གའགས། །མདོ་ར་ན་སྡག་ཡྲོད་ 
དགྲ་སྲབ་ཞལས་ལ་༅ེས། །ཡདདག་ཕོད་འཞིས་བྲགས ས་དང ༈“ཡད་དག་རྫོགས་སདཨ་རྒྱས་ཨྱེ་ཛྲབྲལ་ཉར། [རྔར་བགྲོད་འགྲོ་ཀུ་ན་གྲན་ཡཁྱན་སར་འགོད་པར། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སྡོ་གཡ་ཞུག་པའ་ཞུ། །བནྱ་བསྔ་དོའས་ཤག་ད་ལ་ཞིད་དུའོ། །ཇོས་སྲུ་བདས་ཤིག་བདྲ་རབ་ཡ་ཐོབ་བུར། 5 ± ཁ་ཚ 
༥ྲནགྱུག་ཏོའ་ལ། ནཡོ་གྲ་རུ་ལོ་ཀྲི་ཤུར་ཡ། ཨལསྤ་ཧལ་བ་ཀུནྱ་པཾ ཡབ་གཅེག་པ། །ལུཨ་ཧན་ཡཐའ་དགྲ་རེས་སུ་འཛིན་པའ་ཡ། །ཆུལ་སཱས་དཔའ་བོ་གྲྭལ་དུ་འཇུག་པའ་གོ །ཞེང་ཇའི་ཡས་ 
འཟང་ཨཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙོབས་བྱར་ཡའའ་ངྱ་ལྲ་དགས་ཇའི ། ་་ ་ ། ༥༥ ་ ༈ །ཨ་གོན་པོ་ 
སྩན་འས་གཟུགས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །པད་དཀརྨ་ག་བྲ་ཞན་ལལགདན་གྱ་སེང་། །འོམལྦསག་ཉེར་དྲབས་ན་གངས་རེ་བཞེན། །ཞལ་གྲསུམ་ཤག་བཞི་མཚར་དཔེ་ཛོགས་པའྲ་ས། 
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ཨི །ར་མངས་དོན་ཡོད་ཞག་ཨ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛྲུས་གེང་བང་གྲྭ་ཤོགས་ཞསྲ་བར་གེ་ལཐར། །ོདྲ་ཟ་ཞང་དང་གདུཌ།བ་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
དབུའ་བོ་ཡཡའའགྲོ་བེ་ཐས་ལྲང་བསན་བ། །བཡ་ཕཱན་༢ས་ཀའིགས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །སདརགཙམ་ཡད་བཟོད་གགུས་མེད་ན་ཡང་། །བར།ལ་པ་དུ་མར་སྡུག་སྐད་འདོན: 
བཞྱ་ད། །རསྭ་འཚོ་ཞང་གང་བས་ཞས་ཐག་པའ། །གམ་བ་ཕསསྭ་ེྱ་་བསྔ་རས་ག་ཡིགས། །ལོ་དྱཧའ་བར་དྲ་ཚུ་བེགས་གཟིག་ཙས་ཡང་། ཕྱི་ལ ཤིན ད་འ 
པས་གདུངས། འི་ང ག་སྐན་སམ་ཁ་ཤེད་བགམེལ་གཡེགས། །ཚཾའདད་ཞེས་ཕྲ་དུང་ཟད་སེདན་ཡང་། །དབང་མད་གསོད་དང་བཀོལ་སྱད་དུ་ཡས་ 
སནར། །ཱ་ས་ཞད་ལགས་པས་ཐར་བའྱ་དུས་ལེད་པ། །དུངའྲསྲོ་ན་ས་ལ་ལེ༨ར་བགས་ཇེས་གཡིགས། །ྱཞནགྲ་མགྲ་རུས་འོད་དྲ་གོག་འཐ་ག་འཞེན། །ཡུད་ཙམ་འད་བའྱི་ཉེན་ལ་གཞམ་ 
ན་ཡང་། །ཆྱརདུ་ལཐལ་ཡདྦ་ཝུག་བམཡྲ་ལོང་དགོས་པའ༣༽ །བདེ་ ས་ཡ་ཨིཀྱ་ཙ་ག་སཛངས་གའེགས། །མའེ་སནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་ཡེར་སང་པཞེེད། ཁཱ་ཡས་གང་ཡཛད་ཡོག་ 


491 པརམཐེད་པ་ཡཾས། །ཡནའ་ཡེད་དམལ་བའླེ་དདྲ་ཤེད་འྱ་གའདེས་པ། །ཨལ་མེདྲ་རས་ཡ་ཨེདྲ་ལྲི་ཐྲགས་ཆེཊ་གཟིགས། །རྒྱལ་བའེན་བཟས་དྲ་གགྲ་བོན་བཞེན་དུ། །ཕས་པ་ཞེ་ཙུས་ 
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ཡད་ཐུར་༨ེཡོས་ཁྲཿའཆབད་། གུགནྲོ་ནལ་༡་དྲག་འའུད་རོ་འྲུ་ོ་ས་གན། །བླ་གཟག་ཟགས་བ་དནྲས། །ལ་ཐུག་སྔ་རེས་གཟིཤས། །ག་ཡའ་སཱན་སྔར་རྡོིཾ་ 
༨པལ་པའྲཾར་ རཱ །འཐཐདནས་དཡཚ་ ༥ ནུ། [རྣ་གཤཾགཿ  ་ ད་ཕའུ། །ད་ཞལསྐ་རལས་ལ་ ཉགས་རིསགཟིགས། 
དར ཁ།་དད་ཉ །བམའ་པ་ཞམས་འནྭ་དརྦ་མག་རུལ་ལཚནྲ་བེས། །གཡོགས་ནས་དད་པའ༔ །ལ་ལོདས་སྱོད་པའེ། ༢༣ དཔ 
ཐནསྔ་རེས་གཟིགས། །ནག་པོའཨ་ལམ་བྱང་པོ་ཁོན་ལ། །ཞེན་མཚན་ཡེད་པའ་ཉགྲ་བུ་འབད་པ་ཡེས། །བླང་དོར གུ སྱོད་རྣལས་ལ། །རཾ་ ཡྡ་གང་ཇེ་ འུགཏེར་ 
ཊིད་བུགསྣ་དུས ཨ་གཟིགས། །་ཕག་འཆའདདདཡས་སྐམསདད། ཨས་ལུདེ་ཊ་ ང་ལ་སད་སེར་སོགས། ། ག་པ༧ལྲས་ཁྱི་བེ་སྦྲ་བན་ཊོན་ཡས། ག་ཏ 
མནན་ལྱ་ཁྱེདྱ་ཤྲ་ཐུགསྔ་ཇེ་ས་གཟེགས ལ་བར་བོར་ཕའ་དཀའ་པུདྱ་ས། ། མཚན་ཡེད་ཡན་ ཏག་་འབདན་ཕང་། ཤོཤེ་ཡོར་དབུལ་ཞང་ཕང་པས་་་ 
མནའརཔ་། །ཞཡ་ཐགྲ་ནལས་ལ་ཡྱད་ ཅྱ་ 'གཟགས། ར་ཚ ༥བརྔའ་སམསྲ་ཡེས། མེད་དམ ༢ །གསང་ཆེན་གསང་བ། 








༄༅། །ྱངྱ་རལ་སྲོགས་པ་ཡ། །ཆོས་འཚོངྨ་རམས་ལ་ཁེདྲ་བྲེ་ཟྲགསྔ་ཛ་ཊགཟིགས། །རདགེ་ཆེད་དུ་བསད་པའྱི་གྲ་ཁུག་ལ། །གཅན་གཟན་བཞིན་ 
ཨུཧག་ཧཱངལ་ཞེད་སྲོང་། །ད་དུང་གཞུན་སེཿཡར་འདེན་བེདྲ་རོལ་པའེ། །སེདྲ་གས་ནམསསཔ་ཅིད་ཐག་ེསགས་གས །འདའི་འ་ལམ་སམ་མདགག་ལ། ། 
¡ མགོ་བོ་ྭབོད་ནས་བདེ་བརླ་རལ་པའ་ཐེག །གློ་དུར་འཚབདག་ཕོ་ཞྲ་ས་དབང་མེད་དུ། །གཅུག་པརྡ་གག་བཞིན་འའིད་ལྲ་བགས་ཇེས་གཟགས། །གགས་དག་འསྲ་ཀྱི་དུང་གེས། 
ཌཱ འངས་པ་ཡ། །གརའགྲོ་འདེར་འྲགོ་མེད་པརའལམས་བཞ་དྲ་དྲ། །འཇགསྲ་གག་འྲུལ་འའྲི་མང་བྲ་དྲ་ལས་མནའ། །བར་དྲོ་རཡསུ་ལྔ་ལིདྱ་ལཾ་བྲགརེ་གྲ་འགས། མདོའ 
ཛ ནཡཐོན་པའ་ཡཐའ་ཧད་བསགས་མ་འཛུདི། །འདྲས་པ་འྲབལ་ཞིངྱ་ས་བའྲ་བ་ལ་འཚི། །སེ ལོར་ཁོ་འོངསཅས་སྲ བབ་བོ །ཅུག་ངོ་ྲ་གསོས་པྲ་དཡས་ལྲ་བག 

ཛྲཡ་གཟགས། ༣ ཨབོར་བའྲི་མག་བེལལ་ཅང་རོགས་ཅེས། ༢ (ནམས་ལ། །བཟོདྲ་གགས་ཡེད་པ ང་ཇཆེན་པ་ཡས། །བརྡ་རཱབ་ཨེལས་ 
༢༠༡ ལཆེག་འབྱེའ་དར་བེ་ྩ་གསྦ་དོབས། །སྦྱོརེའ་ལག་ལེན་ཡེད་པའ་སམ་བཟད་ཙས། །ཡ་ཡེནྨ་རེབས་ཆེན་སོད་པ་སྲབལ་དགལ། །ཞུས་པ་ཡེད་པར་མོབ་པའྲ་ཞང་ཅོབསེས། 
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སགོན་པོ་ཁོད་ དུ་ལྔ་རུངས་པར་པན་སི་སྤ་དོབས། འགོ་བ རི ན་གཟག།བ་། །རྒྱལ་བས་བསླ།་ཕ་དུ་ཡར་ རྨ་སྐབ་བལ་དོད།། །མཐུའྲ་བཱལ་དྲབ་ས་ཟབ་ 
ཤར ་ དེ་ཞད་སྲཡུར་ཅནཅསྨ་ས། ༽མན་ །ལཞེན་ ཛཱ དུ་མོང་ཡ་ ཧེན ང་། །ཐན་བདག་ ཤ་ཡད་ཅལོ་ཐོས་པ་ཡ། རི ཱ་ཟབ་ 
ལུས་པ། །མར་དྲ་སུདསྤུ་ཧས་ཐེད་པར་བིན་ལ ༡22 ༣༥ སའཏུ་ ༣སཡསན་ར་ ཡི །བརྡ།ལ་ཕཿ ཁིཤེ་བདས་ནང་ཡེད་དུ། གཞསྭ་ཀྱང་གྒོ་བནུང་ 
ཟད་ལྤ་སེ་བར། །སཡཞིན་གཞན་དོན༔ རྩེ ནྲ་བསྣ་དོབ་ས། ལཱ ླབསས་ལྲ་གས་ལན་གཅིག་བླག། བས་ཀང་། ་ 33 
མེགྲུ་ུཔས་ལུམ་ལཱ འད ་ དིད སྭ་ནོདས། ི །ཿ༩་ཡ་ར་བོའ་བལེ་མཐལའོབ་ 
ལེ་ལྡན་ཝེངཡ། ཡྱི ྲ་འྲཡ་བདཊ རཿ ཛདུཔ་ཡ། །ཐགཀས་རྗེ་བཾརྨ་དབས་ལབོརྲ་སུམ་ བྷསནྭ་དཱ་གསོལ། ༈ །མདོརེར་དང་ཞས་བངྡ་རཱས་ནང་བོའ་བར། ། །ཨཱབསནས་ 
སུན་འདྲ་སླ་བ་ལྭ་སཔན་རས་གཟགས། སེ ༨ འོ །འདུའྲཐལ་ཡེད་པརྡ་ཆེསྲ་ས་བྲ་བབྲད་གསོལ། །དཔལ་ལྡནྲ་བ་ཡའྲེ་སལ་མཛད་འཕྲིར་ 


༄༅༅། །རྒྱ་སད རྣབཨྲབ་གསུམ་དུར་ཁྲེག་འཆང་བས་ནོར་འཛན་ཁབ། །ཆོས་སྲེད་དཔལ་འབྱོར་དབར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །དགེ་ལྡན་བརྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚགསྦྲ་སུརཾག །ཅེས་པས་འགོད་ཐད་ཀསོལ་བ་ཀནའ་བརྱ་སའོ༽ །ཨུས་ཕཝ་ཇྡུག་གེ་རེལ་བ་ལ། ་ བཀའ་ཤཱན་མཞས་མེདྲ་རུཿབའླི་ག་ཡ་དང་། །ཤྱི་སལ་ལོ་བགས༽ སམ་ཡགོན་པ་ 
སོགྲས༔ གྲ་བངས་མདོ་སྡེ་ལྔ་ཕག་མཚན་བཞེས་པ་ཡ། །དངོས་བྱ་ཧདྨ་ཀཱ་ས་རས་ས་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་དདང་གྲ་ཐངས་མགས་འདོོར་ཚལ་ཡེས། །ཐོག་ཡེདན་ས་ཐསཔ། 
ཝེགྭ་ལཱང་སུན་བཅེ་ཡ་ན། །ཡེ་བཟད་དམ་སོང་འ། གུས་པ་ལས་སལོལ་བོའ། །བཅོས་ཝན་ལ་སཆོག་ཝ་ལ་པ-ག་འཚལ་ལོ། །ཡཡའ་ཁའ་ ངུ་གྱི་ཕག་འོས་ཐལ་ས་ཅད་ལ། །ཡེན་ཏན། 
ཞད་དྲུ་ལག་པར་མོས་པའྭི་ཞོས། །འྭགྲོ་གན་ལེང་ནུལྲ་གདསྣ་ནད་ལྤས་མུལ་ནས ༽ | [དས ཧས་ཞེང་སཐར་ཧགྲ་དྲ་གས་པག་འཚལ། །སཆོད་ཡོར་ལེ་ཧོག་བདས་མོས་མངག༥ལ་ 
དང་ན ནད་མབ་ཞལ་བུས་ལོལ་ཡོ་ལ་སོགས་པ །དངོས་བྲཞཝ༧་ཡེདྲ་མཱལ་ཡཆད་ཕཾ་ཡ་ལཱས་འབུལ། །ཞོག་ལེད་༣༥༥་བསགས་མགྲ་ལང་ཐསས་ཧདའ་ཞགས། ལྱེ་འའགས། 
དགེ་བྲ་ནཡས་ལ་ཇེས་ཡ་རང་། །འབོརབ་ཡ་སཔས་བརྡད་ལེགས་བཞུག་ས་འས། འགྲོ་ཆས ་འབོར་ཡལོ་བཞོརབལ་བྲགལ། །ཐདགགཞར་དགྲ་རཔས་བདར་བ་ཆེན་པོར་བ་མོ།། 
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ས་གཞོ་མྲོས3ྱས་བྱགསཿ དན་ །ཏོག་བཀམ། །ཞེས་ཡོག 'ཡོགསྦས་།  མན་ཁའག་བདུན་ཡས།ཟལ་དང་བཅས་པྲ་སལ་པ་རྦ་བའོ། ། །དེཞསྭ་སོན་ལལྷ་ཚི་འིས་པའི། བཟང་པྱོ་ཕོད་པའྨ་མོའ་ལས་དང་། ཧྱོདེ་འཇྡུག་ 
ཨོནལལ། ཐོག་མཐའ༠ར་དགེ་པའ། མའ མསོདག་པའྲགཔ་ྣ་ོྲ་མནལལྨ་བཟད་། ཝང ཚལ་སུན་བགུས་རཾའབདག་ཞིད་ལ་སཆོག་ཝ། །ཐབས་ཡ་ཁས་སྦལ་པས་ཨྲ་ཡེལས།' 
འགེངས་པ། ༼ཡཆོག་གཟས་བུན་འྭསྣ་བ་སྔ་ལ་ཚོགས་འེས། །བདག་གྲེ་སོན་བའ།དབང་པེ་མཛད་ ཛྲད་དཱ་གཱ་ཨོལྭ། །དུས་གྲྭསུམ་ ད་འྲཐལ་དགེ་བུ་ མོདདང་། །ཁྱད་ 
༽ི 2. ˆ ཨཆོད་བླ་ཐས་སོགས་ལ། །ཞབད་པའ་ དུ སྨད་ཡ ་ དགས་ཧ་ཞིདྱ་ཆེའ་ཐསས་ དེ 
ཐྲེག་ཡ(ཚོག། ལམ་གྱཚྭ་ ་བའ། དྲ ད་ཝན་པཡས་ཇསྲ་ས་འཛན་ཡ་ འཚ །བཀའ་བ་ ནྲུ་མཱ་བ་ཡས་ཡ། ས་པ ་ ཕུརྡ་༨ 
པའི ། ་ ིུ་མཱཱ་ །དབུང་དུག ག་ཙ རླ ། འོས་པ ཞིནྲ་མི་ གར 
གཞན་དམ་པའི་ཞལྱསརྔའི་ལས། །ལགས་འཇས་ཟབ་དད་བའྤཕ་མམ་ས་ལ། །གཞག་ཤོད་མིཞག་དས་པ༔ ཞན་པ་དང་། །ག་འོནི་གས་རོད་སོག་ ། 








།དལ་འཁོརྡ་རིདད་ཀའྱརྲད་འཇག་པ་དང་། ཤ་དནུའསོའ་གསསད་ ད་ས་འིགས་འདྲ་རུལ །འསྭ་ཡ་ས་ཡཡ་སྙབས་ གོ་ལས་འབྲས་མྲང་ 
ཅེ ཀཀ ོ་ ཧི །སུལ་ལུ་པདཔའྱིམ་གོས་དབད་ དྭ་ལར། སའ ད་གིས་མཛོདསན་ཞེ་དའྱབས་ས། །མྱེ་རྒ་ན 
རཾ ྱགས་གས་པ། ༣ ཧྲ སུད་ཕུའཾ་མཚོ་ལས་ཐད་ཕུ་དླ་ཞོག །བདེ་བ་འདོད་ན དོ་ནུས་ངལ་བྲབ "བས་ལ །མར་ཡང་ ཡིབདྲད་།འཝལ་ཞྱབང་བཟྱོལ། 
2 འཕོར་འ ིསྨྱསོ་གོད་ས ཤི ཡླ་ར་ནུ་ཐོན་བརྲ་ལྱ་ཚསྨ་བཞིས །དྲ་དྲུས་ ཉའི ནོགཡནཔ་ས་ས། །རབ་འུད དྲི མལ མ་ཙ 
སྲལ རར ད་ ་ ཡས་པ སས་ནས སྨགས །འུས ས་མཆག་བན་ཆན 
ཟདས་ཤིགས་འནྩམ་རྲ་དང་པའྱ་ལར་ཛང་། །དཔ་སསྲ་མོདལ་རི་ཉུད་ཛདས་དགན །དགག་གྲི་མོནཔའདཞིད་འབའ་བརད  ད་ འི 
༡ བདྲེ་མཔསྐ་ཀུནྱ་དཱ། ། ༄ྱད་བྲོ་ལེགས་ཡད་སྱེས་ཞིབ་། །ཟསས་ཞས་བརའབས་ལྣམབདླསབ་པལ། ད་མེཔ་སང་བསའའ་ཡག་ 


མོབ་དཔེན་ཡ་ཆོའ ཨན་དམ་མྡོལྔ་ཚུལ་བཞན་བྲསང་། །ཟབ་གསལ་ག་ །་ཡེདྷ་ནལ་འྱ་འོར་མཐརྲ་པཞ་ནས། །ས་གསུམ་གོ་འཕུད་སར་ 
གོས འོ རླིག རང གས་གཞི །ཡལུའཡ་ལལ་ཡདཧན་ཡ་ལུས་སོལ་བ་ལ། །མགོན་པྲོ་བ་ 
་ ིེིེིིི་ སས ཀ་  ་ ཀད ན་ཞེ་ཞང་། བུ 
ཐས་སཧུད་བྱད་ཆུཐ་ལས། འགནཔྒོ། ཨུ ལྱམ་ཞས་གྲྭའུགསྔ་བ་ལབ ་ ༥༨༨༥ ཤུ སྤུ་སོལ་ ཡེ ༤ ད། བདག་ག 
ཐེགས་ཕལ་ཡདའ་བ། །འེགས་གྲསུམ་མགོན་པོ་ཞིད་དང་ལྔ་རས་པ་རགོག །མདྱ་ཐཱད་སྭས་འཅསྦྱ་སལ་བའི་ སད ནར རཾ 


408 ག་བསདག་པ༧་ཡཐུཿསྟོབས་ཀྱཡ། །ནྣམ་དག་ཨྲོན་པའི་གནས་འད་ཞགྲཐ་པ་རྱ་ཞོག །ེ་ངྱི་བ་རམོན་འའའསབུད་ས་དད་་ིལ་བ་བཞད་རྲ་སེསྲ་ཞལ་རགས་གས་ིན་ཡིས་ ༠༥༥༥. 
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་་ གོལ་བ་གདཊ་པའ། ཆུ་ུ་བཅོམ་ན་འདསདནསོད་ཡོང་ས་ུ་སགཡོར་དང་བཅུསཔ་འདག་པ་དགོགས།ས་གོས། ཅེད་རྣམས་ལ་ 
་ བའྗེ་བུགསྔ་རེ། ལཛད་པའ་འབྲི་ལས། སློབ་པའྡནས་ཡྤང་བསས་ྱས་ཕི་ཁན་ཕུལ་བར་བ་ལག་ས་པས། ཕན་གདེ་ ཀ་ག 
(༥༤ 








ཐམས་ཅད་ནསྭ་ཤོག་སེ་ཐལ་ཨཧད་དུ་དར་ཞེདྱ་ཧྦས་ལ་ཡུན་བད་དུ་གནས་པ་དང་། བ ཤཿ ྲཱཾ་སཾ་སེས་བུདམ་པྲ་ནམ་ རས ལ་འ 
0 པའ ༡2 བུན་ིཝེ་ནཔས་དུཀས་ ་ཨུན་ཞེང་བཤད་གླུའ: དས་གོང་ཊའ ལཱ་བུ་དང་། ༼ཝས་ 
ཙཿ ཐམས་ཙདྭ་དུ་སེམས་ཧནྡནཡས་ལ་བདྲེ་མིའྱ་ས་ད་པལ་པུག་སུས་ཛོགས་པ་འགེར་བརྡ་ཡིནྲ་ཁེས་འླ་དབ་ཏུ་གསལ། བདད ནོ ཧྲད དུང་བཅསཔ་ད་ = ཤ་གགས་ 
མཐུས་དཔ་ལབདྲ་བག་ཤི་ལེགས་ཚོགས་ཡ་བདྡ་དགཟོདར་འིགྲགབཞད་གཀོའཅག་སཡཞལ་ར་འིགས་ལཛེན་པོ་དྲས་དཀཔྱ་དུག་བོག་ལེ་བ་གེཞེད་འཚི་མཐུའ་དག་ ཀ་ཀ 
༧ཿ གཞལེད་ག་ནོད། ཚོདཔ་མསགམས་ས་འྱབརལའས་དྲལ་ཅོགསྤའ་ལོཌར་བཅདའཁོའྱ་བསདོས་ལེགས་ཚོག་སྣ་མསསཅདའབས་ཞདྱ་ཆས་བདད་། ཡདས་ 


།ཛཾ་ལད་ཐ་ཨས་པའི་དོན་ཐས་སཧད་བདྲེ་གག་དུ་འླགུབ་པར་ (གྱིས་བླ་དབ་ཅུགསོལ། ཁང་བར་དུ་ཕལ་ཕྱོགས་འདིའྱ་ཧལ་བའི་བསན་པ་ལྡན་པོཆིད་རྔ་ཞིདྱ་རས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁློན་ཞབངས་། 
དའཅསཔས་དཀོག་སཆོན་གསསམ་བཡར་འཛྲིན་ད་དགེ་བྱུ །མས་ལ་གནས་པདང་། དམག་འྭ་ཐུག་ལོ 'ཞདུ་ཡེལས་སད་ཡེར་ཐན་པ་མཿ མ་གེ་འབྱང་བཞེ་ འདས | 
པཐལས་ཅད་ཡེད་ཙམ འབྱང་ཞད་། མརྦརསྭ་སཱ་འབབ་པདང་ལྲོ་འགསཉཀ་བཱ་འ ཁ་གསབ ཌེ མཚནྩོ་ར་ཆེན་པྱོ་རུག་ '༢༤དྭ་ནཱ་འྱཛད་བ་རྩ་བ།་གྱཾམ་དྲ་རེབ་ 
ཨུ་གསོ། །ཞེས་ཕ་ལནན་གྲཱ ཨཱ ཤིཞས་ཞངོས་པ་བཟོད་ཕ་གསོལེ་བ ། ,གྲ་ཡ་བཅོལ་ལྡན། ་ཞག་ཊད་ས བན་ཡེང་ སཱ་གོརདད་བཤས་པ་བདོག་ལ་དགོདས་ཡ་གསོལ། བདགུ་ཧཱག་ 
ཧ་ཱི་མཱསན་ཕོཀསནཞ ཞེད་ལ་དག་ཕས། ་ ཚཨ་པའི་དབང་ ༦ ་ཕོངས་པ་དད་འཞེས་པདང་། ༧ཆོད་པའི་ 

དཔོས་ཕྲོ་རུངཿ ཅི་ཨཊ་ གཙར་སྲ་ཡ་ཕེད་པ་ལ་སོག་ས་པ་འྲ་གལྲ་ཞང་ཞོདས་པའ༔ ཚོགས :ཨཚཾས་ཕ་ཐལས་ཅད་འཕགས་པྲ་བགས་། ཨེན་པོ་༩ ་དང་ལན་པྭ་ལེདྒ་ཡས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཞད་ཡཆ ཨནཾ། ཐྲགས་བྱཙི་བསདགོངས་ཉེ་པ་བོད་པར་བཤེསྲ་ཤིང་འཕཕལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཧགྲ་ནམ་ས་ལ་གབ་པར། གྱད་བར་ཡཛད་དུ་གསོལ། ཡལའབྱོའ་ 








410 











༠༩༨༤ འདུདན་ཉེན་དང་ལནཡེག་ཅུ། །འྭག་བལེ་དོན་དུ་བ 


ོདདེཉེད་ཡལ་རོད་གཏོརརོ། །འེཞ༠ཤེས་པ་བརོད་ཡ། ལ་མཚནྱར་ཡོར་དབང་གྱ་ཆལ་པོ་ལར། །།ལུག་པའ་ལ་ 
 ཟཐ་ཡཚཀྱ་སེཡ་ཐའི། །དཔལ་ལྔསླ་གཡ་ནམསྲ ྱ་བྲ་གྲ་ཤེསྲ་ཤོག 


༠༧ །བ་དད་རྐལས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདགྲ་རོངས་བློ་ཡ 
༣༣༡༣ ༠༦༠ མེ་ཏོག་དང་བཅས་བའྲི་ལལ་སྩོ་ཧར་ཉེ་། 
སདནཕ་ཡ་ཡའ་ཡཐལ་དང་སཞལ་བ ཨེཡས་ཤན་ཐཱསས་ཧད་ཡ ཡཿ 
སྲ་གསོལ། ཐྲེ་བུག་ང་ཡདྦ་སྭ་གྲ་ཟགསྲ་བ་ཅིན། ཁ་ས 


(ཞཀཱ་ཨཱ་ནསྱ་པང་། 


།ཛདྲ་ཤང་བཏན་བརྡ་བའུཊ་སུ་གཡེ་ 


།ནདཨེད་དང་དབྲ་ལག་དུང་། །མཆོཀླུ་ནཡས་ལེགས་པརྒ་ལལ་ཅུ་ག་སོལ། 


ག་པའི 
།དྲན་པཿཙཾ་གྱས་ཡེད་ཞེའ་འཇེགས་ལས་རྱོབས། 


།གཙུལ་ྱེ ན་ཁ་ར་པ། །སྒབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ 
༨༥ 


སན! །བྱགིས་པངཞེ་བྱེྲ་སུལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་ཡཛད་དུ་གསོལ། །༢སཇེ། 
གླ་ཡ་བཅོས་ལྡན་འདུས་བན་སོང་སྱོང་བྭ༡ཨཚོགས་འཐོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོ་སུ་གཅོལ། 
པའ དན་ལས་འདུས་པའས།་ལ་ཡ་གཞག་གབརདྷུ་པཁབ་ནལས་པབན་ལས་ཡ་འདའ་བར་བཅན་པའ་ཞླུག་ 
ུ་གནོ་ཕས་ཡ་ཞག་གིབའ་དེ་སེད་དུ་སེམས་ཅནྱ་བདོན་དཔག་དུ་ཡེད་པ་ཡ | 


། 






| 
ད 


།ཡཐྲོངེ་ཐྲོས་འེག་པས་་` 





ཞེགས་པའལམ་ལ་སྦོད། །ག་སོལ་བ་བཏབ་པས་འདོད་དྲགའིའེ་བོར་བའི། ,ུབ་པ་་མས་རག་ནས་ལའི་ཁ་ཞིསགོག །ཆེ་བའྱིས་ཆོག་སྟོན་ཕྲ་བ་ན་ 
ལེད ཆོསརོའིལྦུ་གས་ལོའྲ་བནྨ་བས་ ས།  །བདུད་དང་བའ།གས། གས་གཞོན ཆཾ་ནས། རཿ ནྣ | 
ཅཅ ས་ག _ [ད་ཡ སུ བ ༦ རོ །ཞེནཾ་མོ མོངས་སྡག་བ་སྔལ་ དུང་ 

བའ་དྲག་ཞེ་ནས། །ཅགྲ་ཏདཔ་ལ་གཞས་ཞེན་ཡཚུན་ །དཾ བ་ས དཕལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སུས་ཕན་མཛད་བདེན་ 
པ་ིན་ནསས་ིས། །ཞེས་ཕའྱི་སྐོན་བལ་ད་ གསན་པ ཁ། །ཉུག་འེ་དཔལ་གཞངས་ཞེརིཚན་པའུ་ཤེས་ཞོག། །ཆོའོ༧འཆོས་འད་འདུས་ 
ཝྲ་རུ། །ལེས་ད། བསོདནཡས་དརྱ་ཆས་རྩེ་བལྔ་ལན་པོ་བཞེར། ། སོས་དང།བྲསབ་པ་གསུམས་ལན་དུརྔ་སེག་འཛེན་པ་ཡ།། །ཡོགས་དང་།གཞས་སྒ་རོག 

412 ཛིམས་ ཟག་སབའའའ། །ཆོམ་མཐན་འབྱོར་བསནལ་ ་ཡང་མ་འཕོངས་ཕར། །ལུང་ཅོགས་བྱ་པན་པ་ཡར་ངོརྫ་ཟབ་ལར། །གོང་ཞས་གོང་དུ་། 


༄༅། །འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག 







ན་བཛན་ཁཱཊ་ཡཤཡ་ཡིནཞེས རི་པ གྲ་༨ངས། 


413ཏྲོག་ཡེད་ནས་བས་གའན་ རི ཕ༥་ཝན་རག་གས། 


།ཅེས་སོགས་བཅོདིཡེ ཏོག་ཤེཆར་དབབ་པར་བའོ། [ཁཱས་ཡ། དང་ པོར་ཐབས་ལཡས སེལ '༢༦ལ་མྱོད་འཀག 


ཤུ རྒད་ ད་ཝགྭ་ཝུད་བལ་ ་པའམ་ཛོད་འདྲ་ཡང་། 


ཟི རྒྱད་ལ་ ་ལཡཆསཆེར་གོཧབ་ས་ཡོད ཆོ ། 


།གཞ་གའང་གུན་ཡ 


| 
བགྲ་ཅས་མགས་ཟབ་སོས་ཞེགྲ་བྱ་བྱོང། །ཞ་ཡརྡ་མན་འྲབས་བདུདྲ་ཚིས་དཔ་ལ་ས་གསོད། ཀཀ ་ ཐ$ བུལ ་ 
ངྭ་སད་ན་དར་འགོརྦ་ཝཱངབ་དང་། །གླ་བདས་ཝ་གཡ་བ་ཧོནེ་ན་ པུ ནས་པོོཔ། 


པའགསངཡན་་ རཾ 


།ད་ཡོང་སྱེ་ མྒོ་ཨེགས་ཐབ་ས་ཡ་འཚོ ལ་ཤའན། ། 
ལྭ་ལུའེར་གཞེད་ལོག་ཨུཚ་སྱེརི་ཐད་འདེ་། ˆ ཧིཀསལ་ར་འུའ། རག་མ ས་ཡང་། །སཔདས་འཚོ 
སྭ་ཤྩ་ཅད་༢་རྭ་ཞཱགྷ་ཝེ། །གྲ་བངས་ཝགས་བདུད་ མན་ཡཚོག་ཡི་ གས་བལྟེ ཅིགས། 


འ༅མེད་ཞི་འདེའ་དཔའ་ལའེག་པ་རངེས། 
།གྲ་ཟངས་མགས་འླ་བས་ བཛོདའབོར་དང་་ 


4 


༡ 





གླཟྱ་བང་ཚོགས་ཚོག༤༥ 


གས་ཨེད་དྲ་དས་སྲ་ཞེ་བ་དངོས་པོའ་གྲགས། 


།ལཔས་པའ་ཡོད། །ད་ 
ཐབའ་གོད་། གཿ 
རང 


ཙོད་བ་ཀོ་ཡ་ གཡེད་འཛོངས་ཀ་གས་ལོང ཡེང" སྭ་སྦོད་སྲེགས། 


བར་འ 


། །འདོད་ཡོན་ཡར་མའི་འོད་ལ་ འཇདུས་པ། . 


།དཾ་མད་རང་ལ་བྱཾཿ བའྲི སེམབས་པཡོད་ ༤པདུན། £ ` ༤ 


རར །དལའྱོར་ལས་ལས་ལང་པོ་ལན་འཛལ་ལོ། །རྒལ་བའཾཚོསྦ་རལ་ཟབ་དང་ 

གོསྤ་སེསྭ་སངས་རོའས་ ཡན་བས། །ོག་བླ་མེགས་ལ་ནོར་འྔ་ལུལ་ བང་དྲོ་རོག །གླྭ་ཡ་མཡུས་རྣཡས སྲ་བུགས་ཇས་ 
བྱང་བརྲ་ཡ་ངོད། །༢ད་རྡ་ཞབད་ པ་ ཛི གླདརྦཾརས། ཾིཾི་ ཤླ་ཡ་ ཀྔན་འྭ་བ་དཅངང་། །སྲ་འོ་ ཅི 
མོལ་ལོ་འྲབས་ འད་འཞེན་དུ། ལོ ་  གད་གས་གནི་ ི་ོར་འྲས་པར་ བདག་དྭས་ོགའ་དང་།། 


་ (ལ་ཐོག་ས་ གསོནུ་གཤན་འབོ་ བྲ་གུན། ། 


།ཆེར་ཞགས་སཚག་དརྡ་ཤེ་འྲས་ཕྲང་བུའ་ 


| 







༄༅། །ཚོགསྣ། དགྲ་བཅས་ཅེཿན་ལེ་ཝའ་ཡར་ཡོན་ས་ར་འྲགའཅིང་། །ལུས་སེཡས་ཞེ་ར ཞྲ་དག་འ་བདེས་ཅུག་ཡིས་ 
ང། །ཅེས་ཐགས་རེ་དངྱ་ཤིརྨ་རའ་ས་ གཉེརྦ་ཟར་ལ།ལཆོག་ལ་ལ་ཡག་མཆོད་འབབལ་ཞེབ་གྲ་ཟུངས་ཨེན་མེ་ཝ་འདོན་ཕལྡ་ཞོ་མས་བསགྱ་ སདྱ་ཐ་བལིཚོགྱ་སེ་དྲ། ༥ཀདུང་སེལ་བདུད་ཌིལཆན་ 
༣འབས་ཨྭཨུའྱ་ཁབ་པརྩརྡ་ལེཡྲ་བ་འ་འདེ་ན། དདྲ་གས་ར་དཾོད་ལྡན་ཕའ་ཞཁསྲ་དད་འཕགས་པྲ་ས༡གྱེས་རང་གཞན་ལ་མར་ཡོར་བླགའ་པའ་ཞག་བསལ་དྲ།རའས་ཀན་ར༠༥བམ༨༥༣། 
ཡད་ཀརྦ་ལཱ་དར་དང་དྲདལ་ཛྲ་༡་ཧན་དང་འཚས་པར་ཞ༽ཨ་བྲ་ཞག་དགོས་ཞེས་ནདུཏར་ད་བླལ་ྱ་ཚུང་བ་བཞིན་རང་ཞིདྱ་བངྡ་རེས་སཱ་ཡེ་ཟང་འས་འཛུམསྱ་པར་ཏེ། _ ཡོདྱཾ་ཟླ ད་ཡ།ཨ་ 
༨༡༡ ཚོའྲི་ཕེང་བ་འཛིང་པའ་འཚུར་སྲ་བགས་སྙོལས་ལས་པྲ་བོའགང་ཧ་དབརས་ཡེངར ཡ། འབྱ་བུང་བཅོ་ལཝ་བའྲ་ཞེང་ ཕོ་འྔ་བུག་ལོའྲ་ལ་བབས་དུས་ཆེརྱ་བ་ཞར་དཀ་བར། 
(ཨ་ད༠༥་པ་ན༨༡༥༄༩བཤ།ལ་འྱབཊས་དྲ་བཞུགས་མའྲ་འདོད་ལ།་ད་སའ་ཡག་ཡཆོད་གྲསཔ་ཚགྲ་ལེ་མ་ད་ར་ས་༡ས་ད་གོར།ྱབྱ་ཁེས་བྱ་མར་བཀོདའྲེ་མོད་འྔའི་མདྦ་རང་བྱ་ཐེས་དོའ 
418,རང་བཟོག་ཨ་བླ་སད་པའ་འཁས་དུ་བྲགགས་པས་ཡེ་གེ་པ་ཞེ་བྲམཿས་པ་པོ་འང་ཞེད་3ེ་:༠་སོ། །འདེ༡ང་ལ་ལའ་དྲ་བསྲ་སེ་ཞྲ་གོ་སཐའ་དགྲ་གབ་གཞ་༥་ང་ཨང་ 


$® 











ཚོགས་གཞིས་ཚོགས་ཉེ་བན་སོང་འཨོར་བའ་འཇེགས་ག་ལས་གོལ་ཞེང་ལ་ཐོ་བྲསྱ་བང་གོལ་ཁེ་དགཀའ་བདེ་ཟག་སེད་༡་གཏན་དྲ་ཅ་དཔ།ར་འོང་ས་སྲ་སོད་པརྡ་ལུ་དབེག ། 


ཛོ་འ ཅཅ སཿ ཛྲབ་། །རོསྭ་ཀུན་ཡ དོན་ཛོགས་བངྡ་ར་བ། རྒྱལ་བྲན་༅། ཆོས ཞད་སྲོས་བལ་དྲྭབདས་དད་མཞལ་བྔ་ཞགས་པའ། །ཆོསྲེ་སུའབད་བྲས བསེལ་ 
༢༠ ངཿ །ཆཾས་ ཆན $ པལདགེས། ། ཐོ་བྱ་ཕང་འཇཊ་དཕ༥་ ཐྲསས་གསུང་མཊུའ་དྲཔཔསྲ་ས་། ད་ ཅྭ་ 
་ གཱ དན་ལ བཤད་དོ ས་ཞན་གཟི་འོའ འོད བྒོའབུར་བའ།། །གྲྭ་ཡ་ཡཆོག་ག་ཞབ༥ཕད་བཅནྱ་བླ དྲའག། ུས་དྲོད་ 
༥ཡ་དབན་པ་དཀྲ མོའ་ཆོ་སྤྲ་སེལ་དང་། ཧེ ༡༥༦༠ིའདསྔ་ལིལ་འཕས་གཙོ་བས་པའི། ༢ བོགས ་འམོ་ཿ ན་ཝག་ལཚོག་ ཤོ བྲས ཤཞེན་བ། )ྭ 
416 ྗེས་ བླཟྲང་སླབ་ཕས་མཞེས་པ་ལུརལེ གོག །ལརྔམ་དཔལ་སླང་པོའཿ ཡུལ9ང༤།ཉྱེན་འིུལས །ལེགས་འེངས་ཐབ་བྱསན་ ༣ེང་ལུ་སོར་ 


རབའྤ་རན་དུ་དུས་གྲསཡ་དགེ་ཚོགས་དང་ ༦བས་གཞིག་ཚོད་ཆོག་འདི་ཡང་འཇུག་པརྦ་ཤོག 
རར £ སས ཛབ ཤེས་འམང་པདཛེས་་ད་འགས་དཔེལ། 


418 


419 ˆ །འཕགས་མཆོག་དན་ཡོད་ཞགས་པ་པྱད་གཙུག་ཏོར་ཧི་གཟུངས་ཝགས་འདོན་བབས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ན་མོགྲུ་གམ་མོོ་ག་པཱཿྲཀ་ཡ།། འདེར་ལཕགས་མཆོག་དན་ཡོད་ཞག་ས་པ་པྱ་་གཙུག་ཏོར་ལི་ གྲངས་རིངྲ་བང་འདེན་པའི་ཚྩཔ་ཅི། དེ་ཡང་པླད་གུག་ཏོར་ཤེས་པ་དན་ཡོད་ཞགས་པ་སཱི་ཞེར་གང་ཡིན་པ་ནྱི་རྲད་དངྱ་ས་གཞུང་སོགས། ༢ 
ཞལ་ག་སཁ་ད་ཕན་མ་མགོང་མེདོ། འོནྱ་ཁང་དོ་ཞག་སྭ་ཀི་ཚོག་ཞིའ་ཨོ་ཁས་ཀྲསཁས་པའི་བོས་སའིཁན་བག་ཉིད་དབྱ་ཁར་ནས་ཉ་མས་ས་ལེག་ནའང་འབྲེལ་ཆེ་འམ་ལམ་བས། ཀེ་ཉར་ནྲ་གུང་གནས་སམ་འེག་ཚེགག་སྔོ་ཕོང་དང་འབྲེལ་ན་ཆེས་ལེ་གསཿ་ཤོང་དུས་ཆེན་གཞན་ 
དུའང་མབ་སེ། སླབ་པ་པོཀྡཙོང་བུ་ཁ་གནརས་པར།འཕ་གབཝ་པའི་ས།བ་ཏན་བྲ་གསཊནངམ་ཆོད་ཿ་ཚར་དུ་དངར་ས། ་ལྟན་བདེ་བ་ལཿཀལོ་ད་དེ དགེ སེ་མས་།ཁབ་ལའྲ་འནྲ་ཆོངང་ནག་ཉབ་ས་སེམསས་ཚད་ཡེད་བྲགོ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །སེོགས་དང་། མཆོད་ 

÷ ཝྲིན་ཆེ་གཟུབས་ལན་གསུམ་བཛེད། མདུམ་དྲུ་ལུ་་བཟང་མཆོད་པའྲི་སྤིན་འ་ཁིགས་ཤིང་། །འཇའ་ཚོན་སྔ་ཝ་འྱཁིལ་བའྲི་ནོང་ཡངས་བོན། །དི་མེད་པད་དཀར་བསེལ་ཁེརྦ་མས་པའི་སེང་། །བཀའ་དནགསུས་ཝནྲ་ར་བའྟིབ་མ་ 
† །ངོབོ་བྱབེར་མེད་འཕགས་མཆོགྲ་སཉ་རས་གཟིག་ས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བྱ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནི། །ཉོནྡ་ཟྭ་ཝལ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཡག་བཞི་པ། །གྲི་ཁོ་ཆགས།ཉ་མས་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ། །རེ་རེའང་་ 
ར་གསུཿས་ཝན་ཞིང་ཐོར་ཆཱགས་ལ། །རིག་ས་བདག་སྣང་མཐའི་ཅོད་པན་ནམ་པ་ར་མཛེས། །གཡ་སྲ་ཀྲི་ལག་གཉིས་པདདཀ་རྩ་ཅེ་གསུམ་འཛིན། །གཡོན་གཉིས་དོན་ཡོད་ཞགས་དངྱ་སབས་སྦྱིས་མཛད། །ེ་དཱགས' 

420 |བགས་པ་ས་ཆུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །ཟིན་ཆེ་སྦ་མཚདང་ལ་ཛ་ན་བཟའ་གསོལ། །ཞབ་ས་གཉིས་རྡ་ཚེའི་སྱིཌ་བྲང་ཚལྲ་གིས་བཞྲགས། །ཐྲགས་ཇེའི་མཉྭ་བིམ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །མཐའ་ཡས་ ་་་ 


£ 


མེ 
་ 
༠༤ 








༄༅། །ཡེ་དམྱྱ་རཱ་ལ་བྱ་ཆ་མཚོ་དང་། །ཆོསཊ་ བྲསུངྒ་ར་མཚོས་བམོར་བ་ཐམ་སཅད་ལ། །རང་རང་གནས་ ནས་བོན་པ་འིརང་རང་གི རོ ་པ་ནམས་བབེར་མེད་ཟིམ་པར་ཚུར། །ཉེ་ཕོགས་པོཏ་ལ་ཡྱི་ཆེ་མོ་ 


ནས། །བརྡ་ཕོགས་མགོན་མེད་འགོ་ལ་ཉག་ཅུ་གཟིགས། །བླ་མྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསྩ ཨྲ་སི་དངོས། །་མྭ་སཊརས་གཟིགས་ཡ་གྲསྲ་ལག་འཚོལ། །ནམ་དགར་འབས་བཅས་ཁྱེན་ལ་འབུལ་ལགས་ན།།ཇྡིག་ལྷུང 
མ་ཡསྲ་བར་བརྡ་བྱིན་ཆེ་སྣ་རོབས། །དྲུས་གསུམ་དགེ་བ་ཕམ་བདེའི་གཏེར་ཆེན་ནམས། །ཡེད་ལབ་དཔབས་གོངདུ་མེལ་བར་བྱཡི། །འདྲི་པིའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་སབས་མཆོག་ནམས། །རག་བཞུག་ས་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་། 
བྷསནདུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་གྱ་དྲ་བརྦ་བ་མེདྲ་བཿྦ་ཇཱ་བྭཏ། །བཛོ་བའིརེ་འབབས་འགབ་པ་རྔ་བིནྲ་ིས་རོབས། །བདག་གཞན་ཡྲུས་ངག་མས་སྔརལ་ཡུལཏེ། རབ་འབམས་ཞིང་གྱི་ཆམ་བ་མ་ལྲས་པའི། །དམིགས་མེད་སྟེང་ཇེའི། 


རང་གཟུགས་གྲ་འཛོན་བདག །ངན་སོང་ནམ་སྩྱོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་ཞེས། །རབ་གགས། དན་ཡོད་ཞག་ར།ང པར་གསོལ ་བ་འདེབས། །བ་མ་ཡཱཧ་འདྲུས་མགོན་པོ་སན་རས་གཟིགས། །ཡེ་དམཿ ཨུན་འདྲུས་མགོན་པོ་༔ ྱྐརས་ག ་གཟིགས།། 
ཆྩོྷ་སོང་ཡྱན་འབྲས་མགོན་པོོ་མཌ་རས་གཟིགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐགས་ཆེའིི་ཕན་ཨོས་ ་གཟིགར། །རལ་བའི་བ་སན་པ་མཆོག་དང་མཛལ་ན་ཡང་། །བཤད་སླབ་གང་གིས་སྟིང་པོ་མ་ལོན་པར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་་ 








བུའྱི་གིང་ནས་སྟེང་ལེག་ཏུ། །འགོ་བྲ་ནམས་ལ་ཁྱེྲ་ཤིས་ཐྲགས་ཇེས་གཟིགས། །དེནཅན་པ་ཨ་མནར་ཞིང་ཝུག་ཏུ་བཅུག །བཞོན་བཀལ༔ ས་པའི་སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་བཅོང་། ། །ཚོང་དང་།ཁྲེ་ཐོགས་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་ 





422 





3422. 


འབད། །་བ་ལོག་པས་དགེེ་ཚ་ཐམས་ཧད་བཅོམ། །དུས་ངན་སེམསན་དྲམ་ལ་བར་འགྲོ་བས་ཁ། །མགོན་པོ་ཁོད་ས་རར་དྲ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས། །གདུང་བའི་འོདོད་འབོད་དོ་བཅེ་བས་དགེངས། །ཐས་བྱསར་བདུན་པའི་་ 
དྲུས་ལ་བག་ལགས་ན། །མགོན་པོ་ཁྷོདྲ་ཅིག་ཟ་སྦ་ཀི་པ་ཡོན་ཀྱུན། །དེང་འདིར་བདག་ལ་མངོན་སུམ་བསུནདུ་གསོལ། །མི་ཤེས་དབང་གིསྲ་བརསཔ་འི་ཉེ་ས་བ་དང་། །ཏིན་ལེབཞིནདུ་མཆེད་པ་འཕེ་ལ་ཁའི་འྔ་པོ། ། 
རྒམ་གྲིཾཊ་མི་བཟད་ལྟང་བའི་ངོབོ་གུཿ། །ག་མེདྱ་བར་ཞིངདག་ང་རྭ་བྱི་ྒ་ཆིསྣ་རོབས། །དཀོན་ ་མཆོག་གསུ་སྭ་སི་དཀོར་དང་ཁན་པརད་། །དགེ་འདུན་འདྲུ་གོ། གསོན་གཤིན་དད་ཟས་སོགས། །མེ་མདུག་ལྟ་བུར་ 
སྱད་པའི་ཉེ་ས་པ་གུན། །ལྒག་མེདྲ་བབ་ཞེངདག་པརྡ་ཤིན་ཨིས་ཆོབས། །ཟབ་མ་ནོ་ཇེའྲ་ཕཱན་དང་མཆོག་གསུམས་ཏེན། །ཕ་ཆ་ལ་སོགས་ཞིང་དངབསམ་བྫོར་མཛུག །མཐུ་ཆེ་ག་ ཤུགས་དག་ཉེ་ས་པ་གང་བྱསིམ་ནམས།། 
ལྷག་མེད་བྱང་ཞིང་དག་པ་ཁ་བྱིཉ་གྱིནཿརློབས། །དེ་ལྟ་་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །བྲ་མ་ཐུག་ས' ཇེ་ཆེན་པོའི་ལ་ཚོགས་ཀྱི། ག་ལས་ བདུད་རཱ་པཝའྱི་རཱ་ཀ་བབས་པས། །རང་གཞན་གྱི་བོ་ནས་ 
ཞུགས་ལྱས་སེམས་གང་། །ཕིག་སིབ་ནད་གདོོ་མི་དང་ཁན་པར་དུ། །ངན་སོང་ཐུག་བཟལ་མྱོང་འཛུར་ལས་ངན་ཀུན། །ལུག་མེད་སྱངས་པས།་ཡྲས་གྱན་ཤེལ་ལྟར་དག །ས་གསུང་ཐྲག་པ་ཀྱི་བིནྡྲ་རབས་ ་ 


༤ ༠༤ 








ཞུགས་པརྡ་སཱུཌ། །ཅེས་བརད་ཅིང་དོན་བསམ་པའི་སྣོ་རས་སྤོ་ན་གཟུངས་རིང་ཚར་ཅེ་རིགས་དཔ། ཁན་པརྱདྭ། ཨོ་པླརཔྨ་སཱཏ་།༩༧བེ་མ་ལེ་ཛཱ་ཕབ་། ཙེས་བྱར་སོང་སོགས་གང་འགྲལ་བླ་བ་ཞིང་། གཞན་གསོན་གཤེན སི་དོན་དུ་ཡིན་ནྭ་གབས་ཞོབ་ 














1:3$2 
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༄༅། །ཅི་གྲལ་ཚིན་སྱི་སྟར་གྱར་བས་ཆོག་གོ། དེ་ལྟརབཟླས་བརོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོ་ནི། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོག་ཞིབ་མོའྲི་མལ་པོ་ཞེསལ་བའྱི་ནུད་ལས། གསང་ཚགས་ཀྱི་སིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་ལན་གཅིག་དག་ནས། ཀློག་གམ་ 
མིབ་བྲཟུང་བ་ཡང་མཚོམས་མེད་པའི་ལས་ལ་སེགས་པའྲི་ཝིག་སིབ་ཟད་པར་འྱགུར་ཞིང་ནམ་ཡང་དན་འགོར་འགོ་བར་མི་འྱསླར་བདཔ། བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དྲ་བའཛེན་ཞིང་དང་དགའ་ཝན་སོགས་སྲ སྲེ་བ་དང་། མའི་མང་ལ་དྲ་མི་སྩེ་བར་ཏྭག་ཙཱ་ 
འཛམ་ཏེ་སྩེ་ཞིངཚ་རའས་དན་པར་འྱམུརབ་དང་། བམས་སྟེང་ཇེ་དཔྲ་ལན་པའི་སེམས་ཤིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལན་གཅིག་བཟོད་པ་ཙམཆིས་སེམས་ཅནདེ་དག་དན་སབདུ་འག་བར་མི་འྲག་ར་བ་སགས་དང་། ལན་བདུན་ཆིས་ཤྲུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འཆི་བ་ཟམས་པད་དང་། ནད་ཡམས་ཞེ་བར་འགྲ་ར་བ་དཔ་། སྲོ་གཡ་བས་ནས་མཆོད་ཏེ་རྩསིདང་དུ་བཛུག་པ་དེའི་ཟེབ་མ་བོག་ཚདྲ་ཁི་སེམས་ཅན་ནམས་སྡེག་གླིབ་དག་ཅིང་མཐོ་རིས་ས་གཞོལ་བར་འགགྲུར་བ་དང་། བྲ་པལ་ལན་བཅན་བླབས་ནས་བས་ན་དེའིི་ས་ 
ཐས་ཚད་མཐེ་རིས་ས་གཞོལ་ཞིངྲ་པིར་མི་ཞོག་པར་འཐར་ག་སོག་ས་དང་། ཙྫོརན་དང་གྲུཿ ག་པ་སགོས་ཁཔ་ལག་གདུན་བླག་པ་ནས་འདྲག་ས་ན། དའྲིདི་མནམ་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ སིག་ཕླིབ་འདྭག་ཅིང་སངསྤ་རསྔ་ལྱི་ས་ཚོགས་པར་འགཚར་བདང་། ཆོས་གྲོས་ 
་ལ་གཙུག་ན་དྲེ་སོནཔ་བམས་བདྲ་ལི་ཇིག་སྲིབ་འདག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མབའ་ཡས་པ་དཔ། སེ་མས་ཙན་གང་ལ་ལ་ེམས་ཅན་བྱ་པལ་བར་གཞོལ་བ་ཤི་བ་དང་། དགེ་གོང་གངལ་ལ་བྲསས་བའྲི་བོམ་པ་དང་། ཛ་ཁྲི་མསྦ་ཀྱི་ཛོམ་པ་མཔ་བ་དབ། མཊན་པོ་ 


༡,༨༡3 ¬ 





དབྲ་མོབ་འཕོན་ལ་ཟྲས་པར་མྲ་བས་ཕ་ཤིབ་དེའིདཨད་བེ་མ་གཙོང་མྲ་འཇས་ལ་ལན་བྱདུན་བྲས་བརོདྲ་བམ་ནས། ཅུམ་ཁོདད་མ། རོ་བྲསགས་པའམ། མཆད་པ་དེརྲ་བེམ་གཏོར་བརྲ་བའོ། །གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གྲི་ས་པ་ཡོད་པར་བེ་མ་ 
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གཏེར་མ་བགྱ་ཁུ་དེ་ད་བདེརྲ་བེ་མ་བབ་པའེ་སེམས་ཅན་བྲསལ་བའམ། ཡི་དྲགས་སམ། ་འར་སྤེས་པལམ། གནོད་སྱིན་ནམ་ཕྲིན་པོའི་སླེ་གནས་སྭ་སྟེམ་ན་དེ་དེའི་མོད་ས་ཚ་བཛེས་ནས་ཐམས་ཅད་མདོརིསས་གཞོལ་བར་འག་མཞིང་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་སལ་བར་ 
གཞེལ་བར་མི་འཕསམ་རོ། །ཞེས་སོགས་དང། གཞན་ཡང་སྙིང་བའདེ་ཏིད་ལན་རེཙོམ་བཛེད་པས༔ གུར སངསྤ་རསྤ་བེ་བྲ་ཁགྲབིག་བྱར་སོང་ལ་དགེ་བའྲེ་ཚ་བ་བླ་མན་པ་དང་། ག་མེདྱ་བརྲ་རཱབ་ལཾ་ ཕི་མམི་ཝོག་པར་འགྲུ་ར་བ་དང་། ་མར་པོརི་ཚེས་བྱ་ཆན་ལ་ ་' 


ཧཱང་གནས་། 'ལན་གཅིག་ཙམ་ཁེས་སིང་པ། དང་གྲཟུངས་རིང་ཅེ་འགཾས་བླ་ཟུས་ནའང། མཚམས 'མེད་ལཿ ་སེགས་ ་པཡེ་ལས་ངནྭ་སེབས་ཆེ་གནམསྤ་གྲང་དག་ ་པའེ་ཏགས། དངོསས་ཁང་བ་ སགསྤ སི་ཕན་ཡོན་མཐལ་མེད་པར་གྲསས། ཡཐམས་ཧད་འདོལ་འྲི ་" 

མི་སང་བས་ཤེས་པར་འདོདནླ་ར་དེམབྷཝས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཅི དད་པ་བཉུན་པོ་བྱ་སེད་པའྲ་བོམ་ཤིག། མཇག བདག་གཞནདུས་གསུམ་ནམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དང་། །གཟུཿས་ཛགས་བབ་མོ་བླབས་པའྱི་བིརྣ་རབས་མཐུས། ། 
བདག་དཔ་ཕ་མ་ཉེ་འབེལ་མཛའ་བཤེས་དང་། །ལམ་ལིཿཤིག་སྔ་སྲིན་བུ་བྱསད་ཁི་དཔ། ། ་ཇོས་འོ་མ་འབུང་ཞིང་ཝུགསྤ་གོནདང་། །བཞོན་བཀོལ་བརྡེག་བནུབས་ཐོགས་དང་གསོད་པ་རང་། །མཐུཧྲ་ཧེཿ་ 
སྟེར་བའི་ཕྦྱི་མབདག་བྲམ་གཡོག་ངང་། །མཱན་པ་ནད་གཡོག་སོགས་ཤིས་ཕ་ནཔ་འམ། །བདག་ལ་ར་མིག་ས་ནས་ཆེ་བེན་ཅོ་འདི་འམ། །བཞད་གདྲ་བེད་དམ་འོས་པས་སློད་པ་འམ། །ཟྱར་ཁ་གཏོངབ་སོགས་ 





ཀྱིས་གནོདྲོ་ཀང་ཁྱང་། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་གསོན་གཤམའྲའོ་བ་གྲུན། །ངན་སོང་ སང་ཆོང་འ་གྲུར་ལ་སངན་ཀུཧྦ་བར་ཧེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ས་དང་ལ་མྲ་བི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 

















། །ནས། ༈ཇོགས་སངསྤྱ་རསྤ་ཀི་གོ་འཕངྱ་ཆཱར་ཐོབ་ཤེག 


།ཅེས་སོགས་བ་ཁྲོ་སོནྲ་བ་ཞེང་། སླཞས་ཡཱཿལ་ནམས་ཅེན་ལ་བཏན་བཞྲགསྲ་བ་བ་འམ། རང་ལ་བྷ་ཉེམ་པའྲ་བབ་གང་མོས་ཤའོ། །ཞེས་འཕགས་མཚགོ།༠ 


དན་ཡོད་ཞགས་པ་པྱད་གཙུག་ཏོ་རྦ་གིགཟུངས་ཝགས་འདོན་བདས་འདེ་ནི། རང་གིེ་གོབ་མ་དགྡེ་མོང་འགོལྭ་སབས་ཀིས་འདི་འྲད་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཝ་དང་དང་བཅས་ཏེ་བྲསལ་བའི་ངོད། ༧ མད་བོས་རིག་སའི་བཅུ་ལྔ་འྲགས་འཆང་བཨ་ཕྲ་གོ།༢ འི་མིང 
ཧྱིས། ༄ུཨཧེ་ཕོ་ཉི་ལོའི་ཆོ་འྲཐལ་གྲ་བའི་ཀར་ལོན་ས་ཚོགས་པ་གསུམ་པ།འི་ཉིན་དགེ་འརྭ་བུར་བ་དགེ་ཡེགས་འབེལ། 
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༣=ཿབ་༤༥༠རེ་ཆེར་ད་ "ཧ་ར༩༤༨ གྱེ རོ འི་འབམ་མ་མ་འོ་ མླ་ 
ངེ་༢་པ་༣༢༤༡ཉ༨༧ཉི་ 'རུཌ་མ་ཨོ་ནངྲསི ༡༢༠ཊོ་་ཐོཿ འིན ཆོར་ས་རྒ་མབ༧་བོང་ལི་གཿ འདོད་པ ༧༠༢་མེ་ལྟ་འོན་པ་ཞེན་༨༥༠༡ས་ 
"འཆུག༥༨་༤ོར། ༈ 


༢༦༡༤ 


428 | 


༈ཁཱ༠༢༦པཆོག་རང་བརོར༡ཇནའང་། །དེ་ཆེར་ར་ནཊས་གཉིར༧། འབྱའད་ནང།། ༈གང་གོ།རྷ་ཀིཊཡ་འཊོཁོཌལམས་རིཿས ཨེ། །བྷོས་ཆོརས་ཟོ་ཡེ་ས།ཚ་ཆས་བཿདེ་ལ། །རེ་ཡར་བ་པ་དྲེསེད་ནཊ་གཉིང་ཁྲིཿསུལ་མོན་རྱཧིལ་ 
༢ ར་གཿ༩༠༢༠ིཅས་ནི་ཨཱ་འི་མཛག་པས་ཐོང་གྔན་འ༣༥ཞེངྱ་ཟྱ་པ་ར་འྲ་གུ་གངས་ ༠ཡངྱ་ཧང་། ར་པ ལ་ག༦ཀྱི་ཆོ་སྲ་ར་འྲ་བོ་རང་འ་བོའྲསགརས་གཅེ་གཟི་ས་བེ་དཀའ་ཚོ་གར༥༡༢་བ་ཊ་།། ཆོགང༥འདོར་ངེ་གཉང་་ཁྲེ།རུལ། 'མོན་ར༢༩༢ཐོ་ལ་བཞྲེད། 
ཆ་བག་རེ་ བཿ༧༠ང༦༠༡༥ཛོང་པའེ་བཅ།་པ།ད༩ར་ཨེཿ མག་འླ་བས་བཀོད་ཁི་རྱསལ་བོ ཆག ༡བའ༥ གཞེར བཞི་པ བྷན ཤོ་ངར་རཉཇཿ་འགླུཾ ཡབཀོར་བརམ་ནང་། བཛརཿབརྡ་རོ། རྩམར།་ངྲག༩༥༢ཇག་བ། །ཁནེ་ཞིང༢ སལེམ་རངོང་ ་ཁཚ་པ་དཱ་༢གུལ་ཊར་ 
སེཅམས་ བག །རེ་ཉལ་མ་ཿཆོག་དེ་གཉིརཀྱིཿུ་ཨོ་ས་བེ། ང་པ ཛཁོར་ཁ་ཞ་རར༥༩༩འཊཨོག།ལ་ གྱས རཔའེ་ཆོ་ག། དྟཌ་གོ་རྦ་བེ་མོ་ཁ། དངོང ཁཿཞེའིཿཿེཿགའོ། ༈༨པལོ༠༠༠༧། ༡༥༧་ཧ༥། འ་བ ལ་པ བྲ་བུམ་ཁ། ཀྲ་ལང་གི་དྲ་ཤིག་ཅེགས༠ལ༩་ 
་༥ོན།དཔ་ལོནི། ཧ་ཁཔ་རེར་ཡཁནངཔ་ཨུ་རྱ,༡༡༧༢༩ེར་ ཝིཿ༡༢༨༠༄༡༢་༡༥ཆོས།དགོདས་འིནོ། \གཉེང༢་པ༥༥༩༣། གནང འ་དབཿར་པན་པས་དངུ་ཆོ༧༠ཁོ་ཉན།༢༠༩པར་ས་བཟག་ང་ཁ།གཞེདས་སྦེ།ཝྱིཿ༡༢༩༥ མཛོན།་བ་དྲ།ད་པ་བ།༡ཧར༩ད་འ་པ་འཁག་ཤི་བཏེ། ་དས་པ་རང་འདྲགའབྱེདདྲ་ཤི།༣༩༥༠༡ྱོར་སུརས་པ༩འ༡།། ༥ཡཔན། འརྔ་ཏེད། 
སྐད་ཅིགྣ།ཞེཧ་བཅོརྔནན།འཇང བརལ འོད་ཟེ་རྔ་དྲེཉེརང་ ༡༩༥་གྲ་གཏོཌམྦ་དེ་ཆེ་ངྱ་ཁཿསྤང་ར་བཞེ་པསཔ་རྦ་ཁུ་ར༤པ་༡༠༠༥་ནས།། ་ཞོད་བརྟག།་པ་པས༠་༩༧ ས་ལན ན་གཏང་༡༤གེས་ཆོག་སི།ར་གརས་འཞིན་དོ། །༡༣༦༥༠༥༠པ་ལ་ནེ། རང་གོ་བོ་འོའརོམེ་ང་༣༩༧༡ 
སཿ ་བས་འཇག་པས་ ཏོ་པར་འཛེས་ཀྲར༩༧༠༩༥བཏལཆར་ར་གེ་༡་རོལ། ར་རོ །༢ག༡༩་༡༡ིརས། ལམོ༡༩ང'འགོ་ར་་་་ནར་ག་ར་འ༢༡༩ས།་ད་འ་༠་པ ༤༡༢ ཊོར འདེ་ག༠༡༠དང། ༡༥༨༣༠་ཉེར་ར་ཨ༡༢༥འ་བར།༦༠ེ་ག༠༥༠༠༢།ལའརྡེ་ི་བརེ། ། དཔའཔ་ན།༽ ༡༦ཞ་ར་༢༢༠༠ར་མི༩ས་ཆོག་ 














གེ༠༦༨༧༢༡༢༥༥། བདོ ༧ཞིལི་ཧེཿ་༠༥༨༠༡ཟ༢༩༥༠༩༥[ ཨརྒ གཞམ རྱོ་ང༤༧༢འོཀསང་།། རོད་ལེ་ར་ད་༩༢་ད།༢༥ ་གཟེརར་ལིལྟ ༢༠འིང་༡མ་ངཔལ་དཔ༩༧་ལང་ར་ཞི་པན །ནཊས་གོ།༩༩མ་ དོན་ཆོང༥འཁོར་ཤགཆཿཉན། ༽ཨེ་རོག་ཡེཿཞ་༤༡ཐ་ང༥༧༥༤༤༩༨ 


༄༅༅། ༡༈༠༠ཅ༢༠༠ཛ༣༥༢ང༠༽ །ལོད་ཆེར་རྲེ་མ་ཆེ་ར་༡༡༥༢ཙ༩༢༡༠ལོ། །གེ༢༠༠༠དཔ་། གཙག་ཉོར་ལི་མེད་༢། ཚ་རེ་ར་ཁཞེ། ༥༠༩༥ ཨྱེཆ།ྔ་གོ༢༦ག་ཡི་གངག །ཆོངརཔདེདོ་བྱ་མ།ལ་ེ་བེརར་༢༧ལ་༡ གྲ ཆ༡༩༧རིད་། །བངུང་ཁཞེ་ 
བཅོཟ༠༥ལ་ེཉས༤༨༧རཔའོ།ཀྲ་པ་འརུ་གང།། འཇགས གརུ་གཉོར་དེ་མེ་པལ།༠།༢༩ལ། །༠༩༠༥༤༥༢་ོདྲ། གེ་༤༠ནེ། འ་ཡོ ་བ༩འ་ཤིནད་དོད། ༈འང་༠༡༣༣བགེ་པ་ཟིས༤༢་༡༧ནེ། ་ར་ལིསའག།གོ།བྱར་བ༢༥༡༢༡༠བས་ཆར་ཡར་གཞན་མེད་དོ།། 
གཉ༠༥༡༧༠༤ཏ་གོན༩༠ཇ། ༠༠༠ཧ་དཔ། ༡ཧོ་དཔ་། བཌས་ལ་འོ་ཞེན། ༡ཧ༩༥་གངནས་བའགད་ཁ།། བོའོ་བ་བར་རྟར་ནོག་ནོ། །རངཁཨ་ནི། རྩ་ལས་ར བྱར་རས་ལཡོ་ས་དོ། །༡༡༣༧༤༣༢༠གྱིངས། ༼ཌ་གྲཞང་རངས་པ་ྲི་ཡིརྡ་ཡིགངགདམ་༤།དང། རེ་ན༤ལྟ་གོན་འངོད།༡༡༧རོ། །དངལ་ནི། ༢༨༥ཆེར་༨ཀེ ལ་ཆགས ! 
ཐུར་ལ།( ལེཤེམསཟོར་ཁྱེསའོ་ར༩ོ་དས། འོདལ་ར་ལེ་ད༥། ཞྲུལ་དབ་ང་གན་རོཌལ།ོ་ར་ དྲ་ག༧༠༡༡༥༢༩༣༠༧ བདྷེཌོད། །༢༨༠༢པ། གཙུག་ཅོམད་ས་ད། གྲ།རས་པ་གོརའ་ོ་རར༩༢༢༣༡༡༢༠༧ལ་བ་འྟོངེ། །ཆེངས་ཆར། བེ་ནརས་འཛྱིརས་འོར་ཚི་ཨི་ལེ་ག་རིཿ༡༡ར་ | 
པ ཀངའམལྤ་ཚུ༧ནྡི། འོད་ཆེར་དི་ཨེད་༢མརམས་ཡོག འང་ལོ་ཁོའ་༡༡༢༩ནཤར་དང་འིབ༩༩༥ན་༢ཛུ། བ།ནདས་ན༦༧ག་དཔ༩༨༥༩༧༠༠༣༡ཟ་ཏོབ།འ། རྔ་ལསའལོ་ར་གའི་རཀལཕི།རོར་ག་༡ཊརརཅ།ཁྲ་ལོཌཁར་ོས་ཁ། ར་ཆུ བཡནེ་ཨ་ད། ༩ ༩ཆོང་གཏོག། དང་ཤོ་ཤི་ས།གང་ཁ༡འོན། ཉེད དཱ 
ཆེརརིསེ་ད༩༥། ༧༢ཆེ་ས གེ་ར ཧྒོཚ་ད་བིང་་དོ་ར་ཁར་གི་ག་ཤོང།གྲཿལནཔའ༤༨༨༥ལི་ནང་ཆ༠༡༠་ང་གང་་༩༩༢ཨོ་མ་དཔ་། གེ་༡༠༧ཆོར་༧ལ་ྡཊསའ་ཟེར། རང་ད་ར་ལ༡༠༢རོ་མ་པ་ཿཤར་མུཊ་གྱོ་ཆ་གཏ༢༠ངཿ་ཡི་གི་༢༧འ༦ད་ས་ནོ། རིམས་བཤིཊ།་ཞརྦ་དུལ་ཏིར་ལཱཌ་གས༩ཀར་ར་་ 
་ག༣༧༥སྭ་ནོ། །གཚུས་ཏོརྦ་བམེ་ད༥། ཚ་ཐེ་ག་གནང་བ་མས་གཅི་གཡམ༡༡༢༣ཊ༥རཔ། དེ་ན་༠་ན་ང་དུ་༠་ཨ༩འད་༢་པ་ད་འོད་༧པ་ཉ་ཁལ་ཆ་ནེ་གཙོང་ཟོའ་ ག་དར བོ ཁ་ཞེ་མིའཁོརཿ་ཤོཌ་གན་པ་འོ། ༈ ༡༡༢་༢༢༢ཏ་་ེནརངར༩༡༢༠༢ཞི་། གཞན་༣༠ས་ང་ལེ་༡ས་ཆག།རེརར་༧་ལ།༡༩༧༈ ཐཾ † 
༥༥༠༤༠༥༠རྦ་བྲ་བཟེད་དླེདེ་གཞི།༢༣། ༡༨༠༠པ༢༢༢༣ ༢༥་ཁེར་ཕེས་དའས དཔནབ།ར༠༦ པ་ཁཞ་ས།ངར། རཊཿ༨༢། སེར༣ ཀརང་། ཆཊ།༤༠༢མག།༤༢ལོརས༡།ངང་རམ་པའ དེ་ན སེམས།མ༥ལབལ་ཀྲ་པ་གེང།་བྲག གང པ༽ ཞེངས་ དུ 
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། “*༧པདཔ། འཚཀཏ་ལཟུ་མེཔ༧། ན་པ་ནང་།རྩིལ༥་༥ཞས་པུ་དཀ་ར༢་པ་དྲ་མ་སེར་རོར་བསྲི་ཚིག་པརོ༡༡༧༢༩ང་པ་ར་མཔ། ༥༠༥༥༠༥༣ ཞའཇས་གར་པ་ཁྱ་ཉར་ཨིཡོན།་བྱ་ ༡༧ ཐ༡པ་འ་ཞུ་གང་པཁོ།། །ཞེ་ས་མབར་ཤཔས་༦ཧ་བེ་བ་ཇོད་ལ། ༢རར་པ་ཌ་ 
། བྱ ཧ༡འགང༤་༡༩༡༢འྱཔ་འ༡རསེ་བོང༥༨༥༥ོ་ད། ༡༣༩༠༥༠༢༩༠༠༥་པཉ་གོོན་ནི། ༠ཀྱེ༩༢ཆས་སོཾའག་ར་ཚོ་ར ཏ་ར་རོ། །༥ཞོ༢༠༠༠ཉ༩༥༣ོ༢༠༥་ཀ་༨༩༡༤༠ནི། རྔ་ལ་༥་ཆོག་རེན་འ༡༡ཞ༡༥༡༧། ཤ'ཨྱ༣པོཝང་ཞེ་པ༥རལབ་ཚསས། འོད་ཁེ་རྔ་དྲེ་ཟེལ་ད་རེས། ༠༧༥ ་གྲྭ་མུག་ཏོརཿར་ཧེས་ད༩༢ཉ༡་ 
 ག། ༡ཞེ་ཡ་ཏོད་ར་ཨཉ་གོཊ་ནིན བླམ་༠༣ཚོམ༩༩༥༡༥༠༠༢དོང་ཤིཔ། རཔ་རབ་གྲེ།ན་འའི ༣༡༢།༢༠༡༥༡ལ། །༠དུཨོ།ཝ་༦༢༠༢༠ཀྲར་པལ་འབོ་བཏེ།༡༩༥།ཌྱསངར་མི་ན་ནོ། །༡༩༧༥༠༢མསས་གཞིའ་འེར་༡།༢༥ག ཉེ ་ལ་མི་ལ།་ག་འ་ཨཔ་ཚོ་མང4ེ་ཁ་འ། ༢ཁྱན་ཊ་ཅེ་ཡམ་ཆར་ནན༧་དབ་པའ་བར་འའོན ༈ 
ཨ༩༤༥༥༡༡༠། ཁེ་ཨི་ཨགཊ༡༤༧༢༩༽ ཚོས་གེ༧ལ་ཚོ་གཞོའ །དང་ལོ་ནི། རད་ཟེརཔ་ཆེད་ཁ་ཚ་རམས་ཆེ་གདའ་པོ༢དཔོསའོ་བབ་འའོདལྲ་ཤོ་གེ༡ཚོར༢༠༥༧༥ག་ཏོག༥ ཆེས ཆོག་གི ད་ཀ ཞེནྲ་ཡི་སལཁ་ངམ་ངེསོ། ནཁྷཉི་༠༠༠༡༡༧ གཉིསས། ཚོངས ཁེད་བ༤༥ལ་ཆ ལ༩༧ད་པ། དེངས་ཉིན་དཔའ་ཉིན་ཡའི་པྲཧིལ། 
༢ ཆོརཿའྭའོ་འའོ། །དཔ་ཡོན། པའི པ་ཆོག་རོ་མསན་ཨ་གྲོ། ཨཉ་༠༥ལ་ཞི། ༢ཞད་ན༢༠༤༥༠མ༢འངོཀ༡༡༢༡1 ཆེང།ཛེཿ ༤༥འདི་མི་ ་བོསག༦༠༡༣༧ལོག།ན་པག༩ ཞི། ཐྲ་བ༡༥ལོང་ཁེར་རེཨེངྱ་ཀཱ། \༢ེ༨༠༤༨༧། ༢༩༧གང་༦་གྷ་བུ་གཏོར་དྲེ་མེ་ངྲ་ཏ། །ཞེ༨༥༢་རར་༥༠༧ཆོད། 
༤ཀི༡༤༧ཙོ་ར་གི་ལོས་ང།ཞེན འོད་ལེ་རྔ་དེ་ེརད༥།] ཅིབ།༢༤༤་ནང་ནངས་རི༢༠༢༠ ༣ ནིར།དཀྲར་ར་ེེ་ར་རལ་པ་ན་ས་པ་རངཔ། གན༡༧༥༨༧ང་གིནཔ་ཤར་རར། རལ་སེ་ར། ༤ུ༢་ཇ་པ། ཟམ་ན་གྲ། ད་བཔས་དག་རཀ ར་ནས ཉིརགཏན་ན་ང་ག། བ་འི་༡འཐོར་རེ གྲིཿ་ར༡་༡་ད་མངས།རལ་གདྱལ་སེ་འ༢- བ་འགལ 
ཕོན་པ༩༠ལེ ་ལྩརྲ་རྭ། ནུ་༢སི་སོ་དྲ་བར། དྲ་བ་གརའ༡གོར་རེ། ར་༩༥༠རུང་གངན་གུཆས༩པོ་རི་རེ་དང་༥ ༧༠ཚོ་ར་ ལ་མ ཡལྲ་གྲ་༧གེ་རཿ‰འངབ་བྱམད་རེ་འབ་འོ། ༣ ཛ་༡༡༢ཚ༩༢༢༢༨༩༥ ཆེར།་ནང་ནང་༢༠༤་༥་ལཞེ་ན་ 


།ཧེང་དུ་ཡད་ཆ། ་དོཝེ་གཡོན་རོ༠༦ོ་ཁོ༡འང༥་དཔལ།༥༠༢༧་༢༠༠༠༡པ་རོ༡ ཀསང་གདན་འི་ཟླཿ༠༠༧ 


དཀ༢༦༡ཛ༨༩༤༢༥༢་རོའ་ཕ་'ད་། ༡༩༩༥༥༥༨༥༩པ་གཾ་ནང་ཞངང་བ། ལོ་སེ་ར། རུར་ར༩རའ༥ ཐམ་པ བང རལ་ཁ ོ་ནར།༨༥་ ༤ོཌགདན་དྲ་བརས།རས་བྒན་འཛོག་ས་༢༡ར་འད་བས༢ར༡༨༨༥ལིསེ་༡ལ2རའན།༡9༥༥ཐོར་ར། ༢༩༨པ་པ་བ་ཨཞོ་ཧེང་ཡ་ཨའ། ཧོགག8ས་ལགོ། ༩༡ར། ཨེངས] སེན་ཌ ‰ྔམ་། དའ་ད༡དན་འོང་བའོཌེ་ 
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ལཿ །ངོད་༤ཞིཔ་༢ཕ་བ༢ད་ཟུ་༢༢རྩལ་༢༡༢ོར་རེ། ༢ཆོ༧༢༠་དན་འདས་ཆོདངའི་རྩེ་དངྲོས།དྱར་༢༠ཆདཔོས་བ གདན་འྲའི་༢༤རེ་༩ར་པར ཉ༠༡༢༧༢༢༧ོཾར་པཆར་བྱས་ ༡༩ང་ལཊདྲ་ཤོརད་༠འ གཔདུ་ཡར་ཨ་༢ེ༠༡བརས་ཆེར་།ག༠༧༢༡དདོ། ། ༡༨༤ ༢༢༤པ༢༦༦་ི༠༥་ལོངས་ནི། ༡༡༨༤ ༠༠༢༧་ཚར་རཊོ། ལཱ 

རྨ ཌཱ 

ཤཾ '༡ཉཔ༥༤༥༠༢༤༣༢ཆིང་རལོར་ད་ན་དམ་དབ་འདྲ་རུམ་ཁ༩མ་ཁ། ཉིར ཁཁླུད་ལ་ཆེད་༧ར་ཡོར།ས༢༦༣ དབར་འྲ་ཁྫརད།་ཁའོ།།དཔ་པོ།༠གཉི་དར། །བཤར་པ་འགོདཅི་པ་རྩ་ལེ་༡༡༡ལོ་རའ་2༡།༠་དངྡལ། བརླད་འཔི་་མོརད་པམ་འརོངས་ངོག་ ༈རྩང་ཡོ་ཞི། ༢༤༥་ཆར་རྒ་ཀིས་ཆོ་གསོག།རྦ་༡ར༠༠འཉལ་༡༡༠༥ཆ་རད་པར་ནོ། འོད་ཁེར་བཅ༠ད༢། རིས ¡ 
^ འཁོར་ནུབ་ཛོ།༧༢ངྲ་ཧ་ངཱ་འངཿནཿ ༧ དག ༠༠པང། ༣༡༩༣ ད་ལ་བ དེའི་འ་ནང་ལྟརོས་ག༡༥༠ག།ལན་འགོད་པ། ༧ཆོད་པབ་༧་མལྱེ་སཱ་ལགེལེ་ས་ཧརེ་རི་པ་©ཙ་དེོང་འ་པ༢༡་ལྟད་དཔཙལ་ ༢༡༧༣ དཊ་ར་ལོ་ི་རྩར༡།་ཀྲ་ཧྱ་ན།དཔ་འའང་པཔ།། ལ་མི ་ཊས ཕོའེདྷེ་ང་བ་དའོར༧་དར༡༩༩༢༩༧་གྲདཿམ་ཤང་ ; དུ 
འ༢ཐུར། ཧཾ༢ ༢༡༤༡༢༠རདད༠༥ཁྱོག༡ འ་འ ༢ འཁེན འངས བྒ་དཔོརག༥་དང་། ཞེ།ལཿ༥༧༠ར་ཏོ་པ་པ་ཀ༩༦༩༨༡༨༢༢ལ༅ར་བ། རུ་འ་ མེ་རྟེཏ་ངྲ རྩ བེའམཔ༢འགན་པ་འ་འྲིདུ་ངཆེན། དཔ ༧༠ ཆོག ཨ་ང་ལའེ་འྡོའད་དང་འགང༤ ༢༡༡༡༠༢༨༨༢'འལན་ངཔ་བ འ་ཞ ཐ་ང་གོ་ྒད་མཿར་ ྐ 

བཾ ཨུ དེ ༥ ཐང་ག བརྣམཿཡར་ } 

༩༠༧༨༥པྒལོ་ག། རཿར།ཁལེག་ཏོར་༢ས་དང་། པའྦི་རཱ་༢་གྲ་ང་ཁ་འེལའ༩༡༡༢༠བུ༠༨༠ནར།་༢༠ར ནད་དང བཅ་པས་པ། ་བཅོར་ས་དཅེར་ཉོལ།འ ཉོག༣༢༡༨༣༢ཞ་ག།རཱལ་3པ་ ་གང་ལོརིག༡༡༥༨༩ོ།་ཀྲ་བྲ་གདངཿ་རླ།དོས་ཆེ་ལི་གདོ༥༥༠༡།རཊ༽༢༩༤། དྲལ ཙ་དཔ༡༠༧༢༥པརོནཔ་གིཔ༦༡༠པ་ འ 
ཧྩེ་ཁོས་ཏེཌེཔ་དུ་ར༢༡༣༩ད་ཀོ། ། གསཉོརཿྲའེ་ར་ད༩། འ་ཁ་ཁ མོ་མ ཧེཉ་ངྲ་དཱ་ཨམའེ་ཁཛོན་པོ། ་༡༠༩ལ་༠ ོནཔ་དུ་༢༢༢༠༩༡༡༠༧ལ་རོར ལོངས ༢་པི།པ་བརང་གརར་ ག་ཛ༩༧་འང་ཆ༡་༡༠རོ་མ་བ་དག།༩་འྩོ།ཨ་༨༨༠༠༡༧ཟབ༡༡༧ཞི་། ༢༠༠༠༢། ་གཡེ་ར་ར་ེ་པ་བ། ༢༠༠༩། གྲེར ལེ་ེེར་ ། 
༣༩༥༨༥༧༧༨༩༧༢༨༨༨།་༠མ་ོལེམས་་”ར་དྲ་ཐར་རྩལ་མས་པ་ར་ཤན འལ་གར་མི་གྲ་མ་ཁྲ་ཡ་སཊ། གཔ་ལོར་༠༠༡༩། ོཨ་ཁྲཔཁྲ་དན། ནུལ་ཁར་ཏཿཿ༩༢༠༠༢ོར།།༢རོརཔ་སཔེ་ོམ་བ༡རར།ྱ་མ:ོ་ས(ར་འཁྲལ།ལ་ཁའོ། [གཉིར༧༤༤༡ི༩༠༢ར་༢༡ན་ཨི་བ་༩སཆེར།༠་་དཔོསས་ཞི༽ ༡༠༧༧ 

431 | ། ༢གྲང༧༡༢༡༢༥༡༥༠༠༩༧༢༠༥༧ནདེ། རཔ་ར་པའྡིཚེ་ འི་ཆོས ཊ།འདྱོད་ཁོངག༤༨༦རད།༢༢༠༠༥༠་འརེ་ན།༢༣མས་ལོས། ༈ཀ༡༩༥་དབང་འབྲལཔ་བ༡༧་༡༩༢༡༡༠ འ་འ ཉྱ་ས་གོཔ་༨ར༤འངས་ཉིར་མརཊ།༤ར། ཤོ་༧(༢༧ ༩༦༡༩ གོན་འ།༢༢༠༩༠༦༩ོདད་འ་དང་འྲ་འཇར།ཀ། ཀྒཆི༡༩།ལཊོརྦཤི༡༢ རལ 3༢༡༧འོ།། ༈༥༠༠བཅ་རའ་དི་ | 
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ད གསུབས་གཞང་ལྤག།ཆོག་གེཀྲན།པ་ཆིས་པོ༡་༢༠༧གིན༠༠༥[ ཁ་དཔལ་ནྲོ་སྔ ཆོག་གི པས་ཏི་གས་ས། ཀྷ་ཁ་པྷ་གཱ་བའཔརྦཧྱ༧འཊོ་ར་ིཿ ད་པ་ད གས འཕན་ར། འོད་ཆེར་བྲེམེ་དབལ། ཙ་༩ཡེ་གགཅེཿལྦ་བེ་༩དོཊ།ཅན། ་དལ་འམཁོར་ཡེར་འ་ོརས་ཏེ་ ༡ངྩོམ་གང་ན། ། 
ཛརའངུང་།ཡོརས༦ཆུཌར།༡༡༤༥། ་འཆོཅ༡༡༩རུ།འཇང་།ཁརས༡ལ་གྲ་གཞ་བ༡མ་ ༡༢༢ དོག་ཨེཿ་ལ་བཙོ་ཁ། ལ་བ ཞེ༩སས༩།༢༧འད་ཞེཔ། གྷཛ་གརྔ་དཱ་ཨེ་ར༩༥། ༠༦༡པི་ག ག་དེ ༡༡༠༢རོགར་འ། ༡༨ བཅེས ལ་ར འདང་སྲ་ད་པ་ཡོའ་དཔ་པ་པོ་ལ་ 
༧ དོག་འདེརར་བཅྲོསཉ་བ། ཞལ་ལ པ། ཨ་བསམ དྲ་མིང་་ཆརསཁ་རར་ཁོཿ༩ ཀཆ ཛི་པཔ།། མཚན།ང་མང་ོ་ཕྱསྲསྲགཉརསདམ༽ དམ་ལན་ལ་ཁ་པཌ༡༨ནནལྲའདས་ལ།བྲམས་ཡོ་ས་གོའ་དི།ག་ན་ཡ་དོག པན 
གྲཅ༠༣༧ེབང་པ་གཏོ།༢༠ཁ འོད་ལེར་༢ཁལ་འ་འར་བལེ་དྲྭའུ་པན་ཞང༥ འགོན་དེ་ཡང་ས་དཔལ་རྩའ༡༣ 'པགིངས་བྲཨུག༩༠༢ལྱ་གལ་ཕལེྷོར་ཙོཿ་ ཞེ ༠འདུ་པོ། །བྷོཌོད་པགེ་ཚེ་༤ར་པ་གྱི༨“་རིངག༧༢༦བད་ལེ་རཇས་ཁོ་༢༠མ་ཁཁྩོཏད། གོ་ང་ཀ༩༧་ 
ད་དྲག གརང་ལད་འྐོར་ྱ་སུདསྲ་ར་ད་ཁབ་ཨོ༤༦༡དཔ༡༩་གཔའྱ་གོ་རཔ་པག་བྲ་་༡སཏེ།འོ༡༡༨་ཚཟས་ཞི་གུཿ་བསོར་ཡར་ལད་ཁིན ཞི་བ །རཆི་གེ་ཛསྲན་པ༡༠༥ ་མ༠ུགངས་ཤིང་ཤ་ཁེན་ཡི་རལ་ནྱ་ཆ་མོརེ་འཛིག་པ་འག་ག།༩༤༠༥པ༧ག༨༢༠༠༢་༡༩༥༠པ༤༡༠༥༠༠༢༥༧པ་བར་ཧེརསགག། ་བ་ར་ཇེན་བཛོཿ་དྲ་ལྲལ 
 ལདི་ཡཡེངམ་རེ། ༽༣ེ༠༠ངསཅན་འྲ་བེལ་མོ་བཅ།ངཔ། །རྡཞི་བཔ་ཁ༠༡༨༥ཅར་པངསས་ལ་།ཞི༽ །ཏ་གྲ་རམ།སབྱ་གིར་པལྦ་ཤོག་ ཤོར་ཆི་ལེི 


༈ཆེ༨༧༢༢ ༠༧. པཆེར་༣༠ 'གཉིངཆིཿ ར་ཚན པོ་༡་༩༢༠འཔོནོལ་ ི་ོ ཟེརར༦། ®3༦༤༩༠ཟོ།༧རག།ུརུ་བའོནར༨༩། ༧༢ ད 
; ༢༢དེ༥༥པ། ༠༢༨༡༠བ་ད་པོས།ཀཞ༨༥༠ཟླ།ཚ་པ་གི་ཆོང་ཀྱར་ངས་ '༣༩༩༨༠ཧ༡ེ༢གོ༨༨མ༢༥ 'ཏར། ༢ ཤ་མཁི་བཙན་ཀཁྲ༤༧ ༢༠༢༩ས་རྱ་ཅེཿཔ་ཡིད་ཨགེ༧་༅གངས་ཏརོ་༩༡་པས་སྨན་རྟ་༡༧༢༡༧གསེ་པ་བར། ་༢༠༠༠༤༦ུ་ཏུང་ཡཇ།ཿ /པེ པའོ། །༧དེ༨༡༧་པ་༧་ཧསལ་༢ཕོ་པང་༡༢༠༢༢ན།ཡོག་ང༢༠ར་སྲ་ལེ་ག །། 
། 





༄༅། ༈༢༩༩༡༢༩༢༢བཅན་གཏོར་ཿ༠སེ་རྲ རེད་༩རཔ་ཆོལ།གེ། པས་འདུད རོར པ་འོར་འནང་ཞེ་༢༠༠༡༡བ།བྲཞ།ས་བ། 
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བཟློ །སམོ་གཱཿམཱམཿཤ སར འདེལ་ཀཅོ།༡ན་འདངས་༡༩༡བ།བ༡༤༢༥༤༥ལྲ་ཆུག།ཏོར་རི་།།༠ད།༥ལི་ཁྱའི༧འཐོར་བྲ་གིོ་གརྲ་པའ་འེ༩བ་ཁར་རིག།གཏང་གིཿཨིག་ར༢༠༥་རང་གི༠༤་དག་འ་དྲག། གྲོ བ་འ དྲ་ཁང་འཚི་ཡོང་གཞི་རི༥༥༣༠། བདའ་༠པདྱུན།བཤང་གྲན།9ཿ་ སི།རོརས།གཞུང་ 
༧ཞེ་༩ཏཔ་བའི་ཚི་ལོཌ། ཏོར འྲཀ་ཁོགས་ས། ཉི་རེག་ཐནས་ནམ་གྲཡ་དུའབས་ཤི་པཞིས་ཁ་ངོད་དཔའཆོན།༢༠༠༤ང་ཉེ། མང་ཉིད་བནདྲ་རེ་ག།ཞོས་རཱ།༩༢་ཛད་དཚྩོན།པོ། ཨ༩ གཆིག་༡༠ག།གཉིངས་སྲིམས་རཱི་མ་ཛད་ལཾཀྱ་མའཆི་པ་ཁ་ག་ཡོན་བྱ་ཆང་བའི་ 
ཏབས་ཁིམ་གྲགགར་པ། རོ་རེ ཨཱ་ག།་ཀྱི་འ་ཇུག་ཡ་ས་རྱཀི ལ་འཁོརྦ་མ་སང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྩ ལུགས ཱུ ` རུ་བཞི་ཕ་ལ༡། ལེ་ཀ(ཀར༡༧རོརྦིཔརོ༩༧༧༩ད༨༢༤༢༦༢༠༥༤༤༡ི༩༧༥༢ཨོ་རྦ་ལི༡ནཔ་༧་འ་ོད་་འ་འ༠༡༡" ཅིཕར་ཆོག་ 
ཆུབ་དེ་བ་ལེརེ༡༢༠༠ཞ་རོལ་བར་འཛན། །ེནག།པ་༅ཿཨ་གྲེ་་འཆོར་༡མན་ འ་པ འགེག ༈ཇཿཱརི་ཁི་ཧོཿཧི་ཧི་ཧེ་ ༥འཛོར་ཨེན། 


ཅཧ་ཧ་ཧཧྭཧྭཿ ཆ།གོན་པོ་ཧྷམ་པའྦི་ཨེ་ཏོག་བཞེང་མཿ གོལ ༈ཞེསསམ་ཏོལ།གཿཁེ་པ་ལ་བས། ༄ག་ཟ༡དང་འ༦༨ས་ 
ཁྲྲ་ཨཱཏྭ་ཱ་ཛ་༢༠༩༠༥ཅས་རེ་གཱ་ཡ་ར། ༡༩༠༧༣༥ཅས༩ོད་ནེ།ཞཔ་རྐོན་ེ མེ་ཀོག་གྲ་བེང་ལྭ འངས་ཉེ་རང་གི་མ་གོཡ་བཅི་བས་ཏེ། ཙསིཨ་ཤ༧༥༦བ།བེཤཱ་ཡ་ཨི། ཞེབ དཔ ཐབོ་པ་ཧཱཿ༢་པམཔ་ཏ་ཆཱག་ཏན། ༢༠༠༤༠༢༠ཛོར་༢༠་ཅན་ཟ། བ་ངག་དང་ 











སེམས་ཅན་ཐེམས།༡ར༥ དངོས་གྲ་བ་རཅམ་ཡ།༡དམརརྱ་ཁིཿ༩གལ་དྲིན་བདྲེ་བགྲ་་བྷརོལ་ཧ་གྲ། ༢༤༥༡༣༠༢༠༧༽ད་ལ་འགྲོ།། འལྲ་ཞོལ་དི་ཡོག་གཿསལ་ཉིང་། ར་ར ་ 
ཟེ་༥༠༠་༡༦༢༥༧༨། རེན ༢༠༢ཊོར་བུ་འདུག་ཅིཔ་དའ་པ་༡་པ་༤བ་ཆོ༥དངོརས་ན། ༢༤༨༣ ཕིས་ཆེ ༨༥ ༡བདཔ༥་༥། རཔ་༡༢་དང་ཁྲ་བྱང་ར་ལརྲེ་ག༩༧་ཉིད།༡གེ་༢༥འཁོར་ཟེད་ཆ་ལོ་དངུ་ལོ་ལ ེར༨པ་དུ་སོབགི་པ་། རང་ཉི་ད་ད་ངྲ་ཞ་༢༠པོར།ཧའ་༠༦༧ལྲེ་ལ་༢༠རུ་ཿརབས་ར།༥། བོ་ག ༦༦ 








ཀེ་དཀར་འྡཁ་ཝེ།ོས་ཛཿ༩༣༥་༢༦༤༡༧༠༡༧༠༠༩༠༥༢ཙོར་ཧཱ་འ་དག་པལེ་སོར་མ།༢༠༩ ༤ུ་༧འ༢༢༩༢8༩༧༡༡༨༢༠ར༩༥༥༠༠། ་གཞ༢༠༠༠༽མགར་ིའོཁོག་འྡན་ནམངས་རན།བཞོ་ས༢༢ཀྲང་རྔ་ཚུག་བསངག་པོར་། དའ་ཆེ་ནྷ་ལོ་ར་བ་ངྲག་དྷེོན་པ་དྷེར། །ཆེབ་རཔོན་ཁོཌཿ་་ 
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༤༧༢ ༥ཇའོངངས་དྲག་གདོལ། །ཐར་རབ་ཆེ་མོའྲིརཿ། ཡ་གྟ་ཟ །མགོན་པོ་ཆེ་ས་པོ་བརག་༢ཚལ་ཁེ༽ །རཊཿཨེ་གརྲཾ་ཧིདྲ་ར དུ་གསོལ །བརྦ་ར་བ་༢ེབ༡ང་༡ར་པ་རཾཊ། ༩༦ རྷཱ་རོཡེ། །པ༡རས། ར་ཡ ཆོང་་རང་རགེ།འཇུ་ན་ 
ཏེ། །ཧྱཌབང༩་བ།ས༠༦ར་ག་ནེ་བདག་ལབརོཡ། །ཟརཔཿ །ཅེ་་ལོའྲི་ཁོ་ པོལི་གྲོ་ཕམཁོ་ག་ཏུ། །ཅ༥གོན་ཕོར་པ་རག་ཨི་གྲལ་གྲྭ་གདེ་ཁེ། ¶སེ8༧༤༠༨༢༠༥༠༦༩༥ ཤེབ༡།༩༩༩༥༢གདད་བ། ༢༠༠༠ ཕོ་འ ལེ ཆོར་ལོཌ་རང་འགེ་རར་དྲ་ ༥ ༢་༡༧།༡༡༤༠ལ༡ས་ོ། རེ་ར དཀ་པ་ཤེ།༡༡་༠་ཨ༡༠༨༥༤༣ཛད་ད།༡ར 
རོལ༧་ཏེ། ༧༠༧བཟམ་གེཿྦར་འབོ་ར་ཁ་དྲང་ འཆད ལག་དར་གས།ལཆར། དེ་ཡ་དྭག།དང་དབཔ་ད་པ་དོ་ཤ རིཉ་གེ།༩༠ཁདཔངཔ། ཙི་ཙ་ཧྐྱ་བརྫིཝ་རམཡ་ཡེ་ཧཱཾ། ཞེས་ཡང།༧ིགགདམ་བཅབས། དཛཏལི་བཱི་ལ་ཧཱུ།། སེ་ཏོག་ག་ཡེང་ཁ་ཁྲ་ཐཔ། དེ་ཤམས་གང་བོཤསཁ།ཡསཕ༩༧་ལྩས་གྲན།གེོད་ཁོག་སརོས 
ཞ༡༡༩༠༥༠༠༩༧༥༥༢༡༠ཧབན༤། ཟོཞ་༦༩ར་བར།༥་༢༡༠༥༥༥ནི། རྗེ་ཚོགངས་འརུ་ནབ་ཞུ་གྲས།༢༦ལ་བསངང་། ཟ་པ ད་མ་བརྡ་རབ་གེསར། དཔའལ་དམཅད་དང་། ཧྲོ་བ་རཔོན་བ་ངག༠༥་ར་གོརསར།གངོ༣། ་འཇབ།མ༥༢ད་ ཞེ་ངས༡པང་ཆོ་ཐོག། 
མ་ཆེད་པ་ནས་ང་༡ལ་བརྡདུ། འདོད་ཆ་གངས་དང་ན་འཇར་དཔ་གཏི་མུཁ་གི་དང་པ་གི།། ལས་དང་རག་དཔ་ཡི་རྩ་ལ།བོ་ཨ་དཇེག།པ་ཅེ༣་དྲག་ བ༩པངས་བྱ་གཏ།པ་དང་། བགདྡ་དཱ་ཟྲཊ་ཁ་དང་།། བྲ་གེར།༢༣༩༧།ཇེསས་ཟྲ།ོས་རང་བ་དེ་ 
་ངག་༠༣༨༦༦ངཔ་ངད།་བར་འཞགད། 'ཞེརཅ་ཁཧེ་པ་དོ། ༈ཞེ༠༥།༡ས༦༩༥༠་རོད། རེཊལཞྟི་སྔ་པ་འོ།༡༠༣༠༠༢༥༥༥པ་ང་ དགར་བ ཨ་ཀ ཇེངས་ས་ཡོ།་རཔ་བ་དྲེ། བ་དག མིར་རྲི ཞེས་བ༡་བངཿ་ཏོཿ་དོསིརྩེའ།ཁོ་ང་། ༢༩༢གངཿ་ "ང༣༡པཚོའེ'དང་། རང་་ 
སངརད།ཧདམ་རང་། ང་ས་༠༠༡༨༦༨༨འ༧དཔ། ཁཨ༩རད་པ༥ཡ་ར་དག།་པར་ཚོགད།པའེ་པངས། ཆར ཁེཊ་དག་བའྲ་ར་བ་དེ་དཀ་བཅ༡ང་ཅ་ད་༩ཿ་དྲལ་ཞར་ཇེད་སྲད།ཕོ་ར་པ་བལ་བྱཔ་འོ། །ཞེ་༥༥༥དགས༩༠༢ཇོད། ༄༅་༢༥ལལ།་ཞོ།ལ་ནི། 





=ཕདཊ།མ༤༢༨ཞེངསཇཿ༡ བརས 'དྲུང༠འདོ་ཨས་གྲ་བ་པའྙེཿ་ཁྲསི་པ་བརྡ་ སའ "བྷཉེད་པོ།༩༠༡མེད།ཀྱོ་བརྡ་དུ། ནང་ག ༣ཊ༥ངཿ་གྱེཿ༢༣ཟོངབ།ང༣ང་ངར། ྱར་༣༡༣༢༨ཟ5བངའ། ༨༥་༠༣མའོ། །འོ། །འདོད་༠༠ག།དས། དྲ་བའ།་པ ༡༣༨༠ 'རྐེ:ཆོག། 














ཆོས།༡༠ཟླར་དྲ།ཨིསའོ། །ཨོ་ཁ་ན༡༡ས་ཆཿ༠ལངོག།།དགེ།་འཇུས།༢༡༦ླ༅༩།༨ས་ཇ།ཿའོ། །ཟ།བྲ་རད་་བར་གང་་རང་་བང་བཟབ།་རང་རེག།རག༨ལ་རང་། ཡེ་༢ཊ༠ཨལ་རྔས་། ཐ་༩ས༢༡༧པ་ནམདལའ༧་་འ། མཆལ 
ཞེ་༥༠༥༣་གཿམས་ལཆོད།། དཉ༥་ཝཅན་ཡམ་༠ས་ལྱའེན་༥གི། མདག རང་འ ཞེ ལ་བ༡འ་ེ༠ ༡༡༢ བ་ྲཀལ།བ་ཀཿང༢བན༩།འར་བག་བ།དང་། ༧་ཨོལ།ཁ་ཞམདཿརགོལ།བར་བྲ་ བ་དང་། དབུ་ང།༡ལ་ ཛུར བ་ཨསང་འ `` 
དབུགས རྱུགལ་བལ༩ྱ་སེ།བ་དང་། ཕོརཔ ༄༡༢༩༨༡༦༨༡༦༡༧ད༨༥པ༣༡ང།༢རར་བ་རྡ་བ།བའ་ཡེར། དུང གྲ༩༧ག།་དཔ་ངང་ཆྱད་དཔ་བད་འྲ་བ་དམང།་དཔལ་ཞལར།ཨི༦ོང་ལྟར་ར་བརྲ་རུ་བ་ཆེན་ཕོར་བེོན 
པལ་༡༨༥༡ར་པ་རགཞིལ་དུ། བརག་གདསམ་༨༠༠༥ངའདྱེརེད་པར་བྱསའོ། །ཞེཔ་༥༢༥༥༠༢༠༥ཇོད། ༢ུག་ཡ་པ་ིད་༥༠སེད་པ་ཤོ།། ་འཇཊ་།ཟ་པ་འརེ་ཨེདཔ་འམི ༠༠ འ༢༨༨།༥འ༢༠ངང་༡༅ ༥ དང་བ་མམ་བ་༡༦༠༡༨༥རརལ་ནམ། 
སེད།གར་ཆུབ་ཁྱེ།ལའོད་ལར་༩ད༧བ།པ་ར་གྲུའ།༩་དང་། ༤༧ གོར།པའ༩༠ངས་ཆྱ་ངཿདཔ་བངྡ་ར་ལ་ དེ༠༡༤༦༠དཔའར་ཟ།རས་གྱིང་ས་རིར་ར་ཏྲེ་དོབ་ ༡ ༨༥འལ་ལ།བ།དཔ། ད་འ༡ལ་གྱིཿཔ༠ ར་ས ཆ་ད་་དང་ཁརྡ་ར་པ་༢༢ེར༡ང་་དངཔལ་ 
ནམ༤༥གྱིང།རོང་ལྟ་ར་གཏང་པང་པ་དེ་ཞི་ཞ་དུ་འརགག། ཡགང་བརྡ་ལ་པ་༩༤༡༡༨༥༨༨༧༡༩༠༥༡༠ེ༢ངེལར་འབབ།པར་ཤ༡འ།༡༥།ཁདྲ་་བ།ང༡རབ་ཧཿའོན །ཞེ་༢༠༥་གས༧ལ་རོད། རེ ཅ༡༠བངོ་ལ་ནྲ། ་ར་༧༧འ,མེང། ` 
ཕལེ་དག་བལྲེར༢་དེཁ་བ་དག་རང་སེཉས༤༥༠༡ཿ༣༤༡ར་དྲ་ལི་ང༡་༡༣༡༦།༩༡ང་ལཧ་དྲ་ལཔ།༄༩།ལ༨༦༤ད༥ཟུ ༤ འོའ་རེ།པ༦ རྱ གུ་འཕསེཁ།། ༧༨།༠༩༠༥གཔ༩༠༠རོད། ད་མ༩༥༢༠༥པ་པར་ཨ༩༩༠༨༠༠༥ཞེ། ཆས་སོར་རྡོེ་༠ཞག་ཧེ། ་དེ་བྷ་ཁོན་༢༢་ 
་ད་བཞེན་ར།ཞེ་ག༩༥པ་༣པཔ༡ངཔྱ་ཀྱིརས་ཟེན་གེས་ཚོང་ཁ་རཁྱལ་ར་ལེཞ ཅོར་ཆེང།ཧྱར་ད་བ་ཞེ་མག་ཤེ་གྲསས་པ འ༡༡༡༦༦ད་བ་ཡ་ལོག་ཆུ་གང་པ་བལ་རའས༢།འཁོརར་འདེ། རྒྱ་ཆོཿ༢༩༥༢ཨོརརརུ་༡༢ཞགང་པ་ནཱམང།ཤལ་། 
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འི་ཧེ ཀཧྤན་པར་ཆ༠་ག༡ ན་པ མས་དང་པ་ནམངས་ལཡམ་རལམ་ལིས་་ནོ། །ཞེས་གྲམཔ་ཁར་ལོར། དཞས༠ལ་ཡར།། རིམ་ད གས་ཤག་གས་ཨེརན། ཚར་ཡི ཞེས༢༡༧ཁོ་ལ་གི་ཞཔྱར་འགུག་ཡར་ཡོབས༥ཊོས 
་སེཿཡོ༢༠༩༠༠༥༠༥། ཀར་འོ་ནཿ༥་༢༩༧༧།༧འབྲ་ཀཉི་པ་འསས་སཿནིཉས་ཡ་ཞིན་༅་པནང།ཉུ་འ་ཐོར་འཁོལས།་༡༩༥༨༠༠༩༩༥༢ཉ༡ས་པག་ཕི་དྲ་ཀྲ་མ༩༥༩༡༡༡༡༩༧༥༢༩༢༠༧། ཙོའི་ཉ༠2ེཚྲཱཾ. ཙོི་(9ཿཆེསེ་ཧཱུཾ། ཝེསི་ཨ་མོན་མཐ་ཧྲཱི་ངཱཧཱ།། གེ༥༥་ཇོད་ཡརས་ལཉ་ནམངས་ 
གིད༠9༥ཉ༨༧༩༢༩༨༠༤༤༢༡༥༦༧༧ལོ། [འེ་ག༠༧འཛར་འགྲམ་བམོ་སེ་ཉོག་གིཿབེ་པབ་འེཉིད་གོཌ་ས་ལེ་དལ་༧།༡༦༩༥༩ ༡༢༠༢ ར་རང རར ར་རྩོད། ཨཿ ༡་ཐོ་ཁ་༡༩༩༩༡༢། །་བ་ར་ག༧།།་ང༥་ཨྲ་ལེ་ལ།མགོང་པ་ཨམ་ནི། །ལྷ་གོ།༠༡༧༠ལ་གཙོ་ཆེས 
སྙིམ 1བཿཨ་པར་འགོར༠༠༡༠༩༥བཞས་ར༦ག་༡༧༣ ༢ཙོཕ་པཏེ་ཨུ་བ་ཛྲ་ཧོ ཞེས་ཆེ་ཏོག།དོར། དེ་ནངས་ཆ༠༠༢༠༧༠ཏོག་གྲིགེ་པའ་༡༢།ལ་དེ་བཟང་ནང། ཙ་པ [རླཾ་བསེ་ཚིཿ་ངའ་ད་ཐའ།ཕཱ།ཁཔ། ཞེ༤༥༥༤༨༠༢པཀོ།༢༠༡༤ེ་རཔ་ཞེང་། རཔ་ཉི་པ༧་ 
༡ཁསཞྟཏད།ཡ༨ས་རེང།་ཁར་འམཀ།མ་ཐོལ་གྲེ།འརབལ་ཟེད་སུ།འེས།ལ་པེ་ཅེམ་འབེ་༡ ༡༡༡ ཤགླིནི་གངས་པ་ར།༡་༨མས་ཟོའི། །དེ་ག༠པ།༡༦༩༨ ཙོ་མ་ཆེ་པ༢༠༢༥་༢པལ་དེཔ་ོར་ཀྱི། །ཆེཿཔ།༧བྱེདཔར་ནོ་བ་ཚོན་པར༩ཿཛད། །ཛེ༡ ༤ས་ཝ མ༨༦རྱས་ལོར་ཁུ། 
པའ །རོཆེ་མིག་ནྲེ་ཁ་གཿེཿད། །༢༢༥མིག་དཔ་༢ ༠༧་ན། རེ་བ་བ ཤག གེཉ༧༥༤༧ེས་འགོར་པ་ལུ་ཁར་འ།ས་ཆེསས། རི༡༩༢ཙུ་མཁ་པན།༥མ་མ༠༥གྲི་སམརོཔ་བར་ཡརས།། ་ཇེཊཡ་པམ་རོཌ།ཡོ་ེའྲ་ལབ་ཆེ་མདང་པ་རང་ཅ་པ་ལེན་པ་ 


ངུ་བན་མོགངས་པ་ཆ་ལ༣ །ག༩༦༥༢༧ལེདྒ་སོགྲ༥ རོ་སེངི་ཏེཿ འ་ར་གཞ༡ང་ས།ཡ་ངྲ་ཨྲཿའཞོ བཞོ ཆམཏ་འབང་༡རང་༡༡ངས་མའེས་མོ།ཧོར་མ༠པང་ཆར་ཡོརད་ཟྲ།ག།པལ་དྲབས་དཔ་ངོན་འཞིར་ང་ད་དང་ 








མཤགལ༥གངཿར་རེའེ་ ཉེངྦ་དུ་དྲ་བ༤༠༣བ་བར༢༠མཨ།འདྲང་བུ་འ།པ་དབཊ་བོ་གྲ དག།ོརེ་དར༢ད་བྲན་ཡརོཊ། གརེ་ལ་བལོ་ཡ།འྟ་བ། ་རའི་ཧེར་གེཾ་༡༧༠༠ ༥“༢༩༦བོཧ༩༥༧༡༥༧རང༥༠༠༥ང༩༡ཟ༥ཝེཉ ཞཊ༩བྲརཱ་ཤཿརོགདཀ་ར་ 








མོ༈ ཤར་ཚོར་ལགས༢༠༥རཊརཿ། འྩོ་བནོརེ་ཞ་ག༥༢༦༠༠ སེར་ཨོ། ཆུབ་བྷན་༢༠ཝགང་།བྨནོ་ག་༩༦་དཊ༧ལ་ཤོ། མམ་རྡེ་ནོར་འགེ་འང། ཤེམ ར་གེཉ། རེཉར་འ་ཚུག་ཏོར་པེ༢༡༡་༢མམི་ཉེན་དང་བཏེན་པའ་ ` 
=ྱིལ་འཁོར་ཐསང་རར་ཉོའ༠དུ་༦ཡོས་༠ར་ུར།པ་༢༥༠། ད་དཀ་ནར,༡༡ལཁོར་ཡུའ་ཇུག།སའི་རོ་མ་འོ་། དེ་ནས་བ་༡༠༠༧དབ་པ་ད་ངོངས ནེ་ཨ་ཕ་ལོ་ས་ང་མ་8༩༧་བམ།། ་དེ་ལ་བཞི་ཡངས། དཔ་པོ་ལྡནལ་ཚེརས་གནང་དི། ག་ང་གྲེ་མ་གང་་ྱེ་ལོད་་ 
ེར་གྱེཆ། །ྫའི་བ་པཁི་བཱངྡ་ཞེ་ང་མེ་ཀྲ་བེ་ད་ཡེ །བཅོརསའཇས་ཁི་ན་པ་ གོ འདེ་པང་ཀྱིན །བྷཊ་ཡེཛ་བེྦྱ་ཆེས་བཅ་བྱའ་གོ་ཨས། །ཤེང༥༢གསམ་གསོངས་བལ་ཏལ་ལར།། རྱཀ་ཡའཐོལྲ་གལ་པ་བྲན་གིས་པ་ལེ་བེ་ནད། 
རཔཉེ་རལ་ཝིརཿ་པ༢ས༠ཞིང་། ་སངས་རྒྱན་གུཧ་གེ་བྲད་ཟེང་བྲ། །པམངོར་ཁ་ཨང་ཡཉད་དྩེ་རེམ་ཛད་ཡ། །དྲེ་ཅཨཉེ༣ར༤ཿ༢༤༠ཤེངས་པྤའ། །རངུསཁང་ཉིརྱ་རྲུ་བིནྲ་བྲ་ས་རྩོ་བ་། །ཇཱཱཾ་གེཾཧོ ཧེནཡའ་ངོདཅིཔ། ག།ཉིངཔ།ེཉ་ར་མ་རྦ་རུར། 
༧༢༠༠༠༥། དེ་འཏུར་འས་ཡནནསམཁྲིས་ལ་ོ།༢༦༩༥༩༣།དབ་ར་ཞི་པ། གཞངའདའསང༡དཊི༢ལྔ་ལ་མཁ་དཔ། ༢༢༩ར་ཟགྲལ་མཚན་དྲ་༨༥་ཁྱ་པ་ན།པ་ལེ་བཅོཅ༢༠མས༢༨ས ལ་ཐོབ པར་འ.ལརར། །ཞེས་འཆོན། 
༠༡༦༦༦གི་ཇེས་ནན་པནི། ཆཿཐོ་ངེ་དང་འོརེསཔ༥ཙཅལིརསརེ། །དུ་ག་གྲར་༢ དི་༢༠་བྷོར༩་ཛཛོར་པ། །གང་གེ་གྲ་ང་གི་འོད་ཁེརྦ་ས་ང། །བྲཀ།༠༣ང་ངོ གྲར བྱར་ཿ།ུང་གངོ་་ཡ། །འེང གས་ས གས་བ་ཏ་༢༠༠༥། སློན་ཆམ་དངུ་གོར་བོང 
༢ ལབ་༡༨༠ ༢ གྲ་བརབ།རེང་ལ་པ་ནམང་༦ནན་ང་་ང་། རཔཉདྱ་ཧཾ༩༥ཨསཝག༽། ཧྷི་ཕ་གརྦ་ལཱ་བལོ་ཧེ་པྲད་ཡས་དཀ་པ་པོའྦི་ཨ་ཁ་ར་འཐོབོད་པ་ར། ༤༠༥༥ སསཿསམ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ་ ཡས་ཧྷི ཇིཏི་སཱཧཱ་། = 

438 | གཟུརཿ“རེཔ་དཔ་། ཨོཾ་ཨ༠༢༦༩༥༤ཀྲ་རྲི། ནཡ ི་བཾ་ཡཾ'ཛཾརཱཧཱཾ ེ༩༠༽་ཟ་༡༢༧ལ༦ཞ༩༥༨༧༡༥༥༡ཀ༩༦༧བརྲོད། བོར ལ།གྲ།ར་གྐི།་་ཚ་ག༦༦ འདེལ ། བྲ་བང་ངཿ༧་སེ་དི་༡༥་བྲ་༡།༠༢༨ ༡ ཀགྲམཿཔ་ཤེ་པྷཉིཔ་པོ་ཡ་མོགྲ་ཁཱར་པ།།གྲ་ཨཱང་ རྩ 

༤ ལབ་ལེལེ་ཨེསྟེ 
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༄༅༅། །གྲས་པ་ལོརནས་སྲད་ཐོ་བེ༢༡༢ ཤོག །༢༥༥༠ཆོད༠ཕ། ་བ་ཏ་ར་ཇག།་ར་གྲང་༦་ཀིཿ་རང་བཞིས་དྲུ་བེས་ཆི་པ་བ་ཆ་བང།པང་།། རྐར་ཀམ༥ཁྷ་ཟ་པཔ།༩༧་ད་པང་ཤོང་། གཞང་ཧད་པང།དྲ།་ངག་གྲི་དེ་༡་རག།རི་པ་། ངག་ཆོས 
མདམ ལི་དྲ་དུལོཡེཁ་དང་། ༢༢ ཐ་རྔ་བྱ་ཀ་གྲང།༡ལ༦༦༥༦ན ༢༡ དྲ་ཀྲར་ངས་བྱར་ན་ཡ་ལོངཿསཧྷོཌཚོག་༧་རླ་ཐོ་བ། ཡར་འཆ་ར་རོ། ༈༤༥༠ཇོད། ༡༣༣༩༠༠༥༣༡༦༠་ཇེར༧་༠༩༥་ནེ། ཟཊ།༨༥༣ིཿ་བེརས་ཁན་བྲར་ངངས་པ། ། 
བད་ག་མེ་ད་གཞ༩༥ཡ་པ་ཧཿཁྲོཁཁབ། །བརེ་བ་ཨེཿས་པོ་ལི་ཡེཿ ཤེ་༢༢༠དྲད་། །དུ་ངསའརྩོ་ཉི་དདུ་དྲ་ལ།དུ་གདེས། །ཧེང་ཀ་སོ་༡༥༢༠༥༡༦༠༠༧༡༧་༧ས། རང་གགིམམ་ངུ་གྲ་གིབལ་རྒདར་ས་མའུ་ལ་སོ་བུར་བར།༢༥༧། ༢༥༠༧༥༥གཉད་ནས། 
།ཨམ༥༦།༦༦།༢༥ག༤༠ཉལ་གཆབ་ཆོད།པའ་༡་༢་ར། ༅་འཊ༢ཁོར༩༥ཧང༧་ བཏ་པ།༧ལ་བཞི་མྩ་དུ་༩༣༡ེབཟལ་དད༡། ༄༥༨ཿེརཊ་གཿ་པ་ལྦཾ་རཱུ་ལར་༠༥༠༧༩༥ དེའིར་པ་བྲུ་རཔ་ཚ་ད་༡༩༧༢༦༢༥གཙན་གགྲོ། ་མ་ཅལ་ར།པར་ཏེར་ར་འཛན་བདྷེན་༡། 
པ་ལ་དབུར་ཞོཔ༽ གཞང་༥༠ན༠༨༠༤༤༦་ཐོ།ེརང།འ་ཨོ་འ་ང་པ། ཆ༠བརྡ་ར་ཨ་འརྩེ་༢ེ་ག་ཆོདིི་རྦ་ལ་གོ་ལཔ་པ་ཐོབ་༧ར་༢བུ་ར་རོ། །༥༢ཇོད། ༢གེ་༥༥དག་ལཏན།༥༢་གབ་ཁག ་དཔང་ལ་ཀ༦ར་འ་ན་འཔའ་ནི། རན་ མཔང་རུ་གཙོ་ཁོ་ཐ་ 
ཅ་དམ བཱཿང༦་ཀལེ་ར་བེནྷ་པ་ལོད་ཟེར་ཧེང་། ཐོག་ངས་བ་མ་འ་འགང༥པའི་ཆ༡༥ བ་ལྲ་བོར་༢༤ང།༥ ཐར༣༨༡༤་དའ་པའ། "༢༠༥༩ངདྲ་༢་བ ༢ཁེ2ིར་པུ་བབྲའ༡འལ༡པཿན་ང་ངང་འ་། '༢༠༣༤༥༤༩༣༦༢༥༢༢༧བོ་ད། གཱ 
=༢ཞ༨མ/༡༠༩༢༩༢༨༥༢༩༤༠༠སང༠༤༠༡༦རབལ་དནོང་སཡ་༠༨ཛད། དཉ༠༥པ།དོོགདཔ།།འམེ་གམ་དང་འཅང་༣་ པ་3ཊཉ༣༨མ་ཀྱི་ང་༡།ལྔ།དུ་ག་། ་དངྱ་ཆ༡༡ལ་ཚན།ལ་༥༤ོགང།ཡ་འཔགོ།རྟལ་ར ལོག་པ སའཛེན། 
སཿགར༦༡ཛང་ཏེངརོཤ།ཁསཁ་དུ་པ། ཆེ།་ཏོག་རང་བ་ར་བ།༠་བོ་ག་ས་པའི་ཆ་ར།ལ་བ་བ་ས། ༄༅གྲ་ཤ༤སྲན་པ་བད།། ་འམ།ཁྲ་བམ་བའྲི ལར ས་དཀྱལམ་པོ་ཨྲ་དྲ་ཆེ་རས་གང་་༡ངཨིང་ས་རྲ་ད་བདྲ་དུར། གྲ་ཕྲག། 
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རྡོ་རེ་ཅ༥།༢༦རའོགང༣༥་༣༠༥༨༨༥ཉེང་ཀྲ་ཀ ཤེས སྱི་ཀླ།༩༠་༤ང་་ཀྱི་་ཤི་པ། པཔ བོད ཁོ་བོ 'ཤོགཔ༦༠།༡༠༡༥༦༥་༣༦གཞ༣༥ཞས་འགྲེས བ་པ་ལ ག་ར ར་༩༨༦༥ལ། ་༧༩༠༠༧ཁཐ་དཀང་ལཊདང་འའབས་༥ འམངའ་ལདྲ་ལིར།གེན་གཅོགཕུ 
རར ་ རར  ཌ༼ཌ#་ ད་དང་འ ང་ཡོ སེ་ར་པ །༢དཾན་ངེག་ཏེ་ན་༽ 
དྭག་འལིཁྲག་ཤིངཿདང་པོ་འོ །ད༢༠༠ཉ་བར་བརྟཉན་པའིཿསའག་འབ་ཆི་གཡལོ་བ། ༣འཇེག་ཆེན་འབཿ༥་ཞ་མགནཤི་པ་པ་དངན་པ་མཆོར་པ།།ཆོརས་ཁེ་དམསཔ ཁྱེཧ་རྔག་ཿ༡ལ་ཞི་ཆེན་པ། །འདི་ཞེའཇག་ཆེན་དགེ་ 
བལིཁྲག་ཤི་༥་གཉེཔས་པའོ། །དགེ་འཇུཊ།༨ཊ༥་ཆོརས་དང་ཚོང་་པལི་ནོར་འིར༢ག །ཅེ༠དཔཉ་རཔཧ་ཿས་ལེ་གེམ་ཆོར།ཡ་འེ་གཞ།།ཚོག་་ཁིཿམཆོག་འབ་ངོཚ་ཤེངས་དཔ་ར༧ ཧེ་གཞེ། །འདནའཇིག་ཉིན་རགེ་ ་ 

བལེབྲ་ལ་ཤེང།གྲ་སཨ་པ་འོ། །༣༠༥རད། དནས་༠༠༥ཁག༽ ཟོརཧཏལ༠༢༡༠༢༨༠པ་པལས་ིར་ནི། །ད་བཞིན་གཞེ་ག༩༦ཿ ས་གོ ཚུར །༢་ཡི་ཕུན་ད༡༥ེ་པས། །དེབ་ཞྙིན་འ་རཊ་གི་ས།ཿས བྱ་བའོ །ས་ད་མ་ཏ་ 
ཐཱ་གཏ་༦༥་བེ་ཌེཀཏ་༨༥༠༥༦ེ༧པེ་རྲི་ངའཱཧྩ། ༢༥་༢༩༧༥༠༤༨༥༨༩བ༩༢༦༢༠༨༥༢༥༡༦༩༠ཟ༽༨ཞེགཿསེ་ལ་དཇར། ༢བ༡༠༩༩༧༄༩༤ཞེཔ༦ར༥༥༢༦༥་ཐོ་་“༨འོན༠༧ཆེད་ཅི་པ་། ས༥ལ་གོན་འཇོག་པ་དཔ་བར།་མའཐོར་ཁང་བ( དྭ་ཏར་རང་པའྲྲ་འབས། 

༢ཕནཿཔཁམང་ད་འ་དུདྤརརྫོམ་ཆནྭ་ཆིར། གང་ཞཔ་། རཿ གང་༢ཅ་དཔྱག། ད་ཆེན ཀེ ཡེ་ཤེས སན ཆས། ཛ་༡གས་རིི་ག་ཚུ་ག།་༢༩་བ་༡ལ་་ཟརར་འནཔམ་ཛད་ཀྱི། དབ་འམ་མཡར་། 
(ག༢༩༢༩༥༧། ཁུལམ་དྔཔག་ཙོ་ོཁཅོག༩༥པའལི་ཁག ཁིངས་འོསྦཆི་འོད་ཟེ་ར་ཧིཔ༨འ་པགྲོ། ཤ་༡༩༩༨༥༠བ༡༣་པཔས། རཔགབ་བྲརའོ་བོཊཨས་ཝིམ་པརྦཾ་ཧཱ་པ༩༠༤༥ ཨོ་ས་མཏྔ་ཨཱཿགཏཇཿརྨྷཾ།༩་གསུའཔར་ཟས་ 








ཡཿ 





441 





༄༅ མ་མཆོད ར་ས ཀེ་མམས་ཅནསསའས༠༧ཞི། ༡༥ ་བནའདནཨི་ལག་པ༠་ཆུན།༽ ༡་སྲལཞངས་ཁིརས་གསདས། ྲ་་ཁ་ཁ་ོཔཡལ་ཧཱཌས། བངོར་མམི་རཔལས་ཙོཙོལ་པྲ་སུམ་བལྱི་རས་སྲིད་རིན་མོ།ཆེ་རྣ་ཤདུ་ནད་པཅ།་ ཤི 
ཁོགཏ།༥་ཨེད་།ཨགེ་ཁ།འཔ་གཞི་སྲ་དྲུ་ག།༥༢༡༥༡༥༠༥ བའ 2ཛད།་ཁའ་ངས་9ྱ8ྤ། ༡འཿཤི་ནྲའ་ཟཿཿ། །ཞེ༥པ་༢༦༦ རྩ ་སདཔོས་རེན་༢ེ༠༠།ར༡༡པ་པ་རབར་ཁྲ་ཁར་རོ། ༣ ཨོཾ་ཁྷ་དར་ ༥༦༥ ཟོ བར 
རམ། མརྲད་ཨ། དྲུངས བཀཱ་སྷ་ཆིངས་བདྡརས།དཔ༢༣༧༥༣༽ །ཆེ་ག་༩༢ཆོག་ཆོད། ཧྲི་མིད་ལ་སཔ་འ་བདྱུར་ར།་བའི།།®༩་སི་པཁེན་ཆན་ཡངྱ་བེངས་དབ་པ་ བླ་ངམ་བང། །གདུང་ཁགའགལ༥པ༨ནམ་པར་ 
ཆལརུ༧མཆེ༽ །ཨི་ཿ ཧ་རྭ་ལ ཨ་བ ཞེ༤༥་རེན་ཆེག་༢ངན་ག༡༦༢༢༨༠༥ དེཞ༨༥༡ནང་སྣ་ཛངས་པ ས་ད ་འཇམ་ཉརཔད༩ངང་སུཉར༽ བ་པ་ལ དཿ 4༢ ་སྲ་ཧུར་བའི་འ ས་ཤི་ངས ལེལལ་བྲལ་ར་ཆམ་ འོརེ།་གཡམསྱིས། 
རཉ།་གིབ་ཕ་ལཁལ་དག་སེལ་འར་ཆན་ངལ་ཡོས་ཏག་དཔའཛན་པརྦ་ཆར་༥༠༠༥༠། ལུག ཆས་ལོ་པལ་ཤེངས་ར༡མོ་ེན།པོ་ཡོ་པ། །ནཔབ ༥༠༠། ཁྲངས ག་ཞ།རེགི་པམ་ཁོང་ཚངེས་དན་པརས ཆར མི་ཤེས 
གསེལ་ཕན་མིགཔ་མཆོག་བཚོལ་པར། །རྱལ་བརས་ཤི་སྲ་གིངས་བླ་ཟབ་ད༡།ཞེད་འལྲ།ཤིངས་མདས། །རཿམ་ཡདམ་དང་པ་འྲརདགེ།ཁ།ག་དམའ་བརྡ་གཌ།ཅི་ཀ །ཅོས་ཁཿབཱཿཔཡ2གབ་་དལི་ཅཿྦཧ།རྱིའཱཊི། དསའལ་ན་ 
མདགཁ་སར།གཏརལར་ཨོའ།། ཏེ་ནནསྲ་ལ་མངར་གསཔ་ཁ ིརྩས་ཨི་༡ད་གིདས་དམས་ཡོགྲ་རམདས་སྲ་ལ་བ་ཁར་གདྐདོ།ཕར་ཚམ།༠༠། རེ་ལི་པ༢བ་མམངྦ་བ་ཨོརྲ་ཀིད།།།༢༡༢པ།རཔ་ལོརས་རཔ་ར་གེ་འདུ་ན་དང་།།གངས་མངྡརྦ་ཀྲར༣་རེ་ག་ངྡ་ ཀྲ ་ོ་གས་རྩཨང།། 
ཁན །དངད་༥་མབ་ཚུ་འཏན་༥ལ་པ། ༽ཏ་ག༢༦༡ཀསཿམེན་པོ༢། 1ཆམ་པར་དུ་ཞེཿ༢༢༠༠༢༠༣ །དམས་མི་ཀཿཅས་དངཿ་ཛལ་པོ་དང་། །ཁ་༠༥༩༦༥ཡ་པ་ག༩༢༡༩༥ལ་ཐ། །རཱ་ཞཿང་གྲཱཿ།༤ཛཿཿ་ཤ དབུ་འཚཟས་ 


དགྲོལ པ། །གྷོང་པ་ གཞསྱ་བེ།ྲག་པཅི། འད །ཏ་གྲ་ཧོ་བཱམཿ་གོཨས་ཆོརྦ་བ། །ཨོག་ཆགང་ནཅ༥༨༠༩༧བྱངས་པ་ལི་དེསཔཔ། །འབ་ཨུ་བརྟག་པཉི་བ་བཞག །ཟེ་ག(པ་ཆེལ'དགལ་ཧཿ༠ ཉེས འགོད 
ནཊཿར༥པཊ༣༣༩།ཏན་བབྷེརན། །ྷ་མུཔ་ འཆོར་ཟེམལ་ལབ་པ་པ་ཡཕེ་པ། །གརངང་བ་གཿ་བྱའོར་༡༧བ་ཆོཞ་པར་བ།གང༥ང་འཇགས་རཡ༢༥་བ་དྟཏན་པ༦ པོག །རབ་ཅིངོག་རྱ་ཀཿ༡་བྲག་པ་བར་བ། །དམ་ཆེ་གམེ་དཔ་ནལཿ 
༩་ནེ། །༡༥༠ང༨༠༠༡༩༧)ཉ༣ེའིཌ།ཧོ།།གངཿ་པ་བཇག་པྱར་རིལེ་གང།་ྲ་པཞོས། །རེ་ཡང་འདག་གེལ་ཏོ་གྱངསཔར་བྱ། །གེས་དས། རང་ཉིད་བེསས༢ས་ལོག་༢བལ་དྲགྲ་ཨལ་ཁཞེསཁྲ་མམཉས་ལས། གྲ་ལོཌ་བོརས་རིང་འརྱར་པ་ཁ།འ་དར། 
༢༣ །ང་རྩ་ཀ་ཐ༠༣ར༣༦ཆ་དལ་དྲག་གོང་༠འྱཧོ། །ཞེས་༥༥༡༦༡༦དཔ། རདག་ཉིདྲ་བཅང་དབལ་ལ་༢༩༩༥༠༡༠༥༥༢།། དེང་ཤང༧་འལཅ། ཏེ་བརབ།འསང་།༽༄་དའཿ འ་དགམེའ་བའ། གས་ན །ེ་སྲ་སིང་ཏྲོ་བ་ཡལ་བྲ་བ་པ་བ། 
དང 1=་ཡེ༠ཁྱཛེ་ངྷཿ་དདུ་ག་ོན༩ ༩༣ ༈༢༤༥༠༠་ཚོད། ་༣༧༢༠༥་ཁག་འ་བེར།ཌ་པ་ར་་ོ་༩༢ ལ་ཁ རེང་ན༠༧༠ཇ་མོ་ཀ༣ཊ༢༤༥༤ཀྱི་༢ོ་ག་ག་བ་ལང་མ་བཞོ་ཉ། བ་པར ལེར་གྲ༦༠༨༡ར་གལོ། ཞེ༢༢༤༠༥༢ཟུན་འདངཿ༢༥༣་གད༠༨ྟན་ཚ་ཀ།ཧོ་རདེ་སེ་ད། 
ིཿཁཿཔ་ཆོས་ཤེ་ངག་འདྩོན་ ཁ་ཆ གོག བཀོད།པ་ནོ་ར་བའ་འོད་ནང་ེ༥༠༡༡༡༢༠༧ོ་ནྲི། ཧ༩༢༠༡༢༩༩༥བལ་ཚྱས་ཐབི་མཔག།བཿ་ཏས་ོ༡་པཔ་དས་ཡཛངགྲ།མཆར ༩༣ རོག སོད་པ སྔཞི་བསརམར་དོཔས་འའཁས་རྐབསྟ་ཡབ་གི།ཆོག་ཟླ༥༠༣༡༠༠ད༥ ་ལ་ཚ་ང༠་དཔ།བ༩༠་ོ་ཉིས་དཔ་འཆང་ཤཉེ་ནར། ཏ་མ 


442 རཕ་པ་བདེན། ” ཤཱཐ༢༩ཙ༢།༡ཿ༩༡༥༥༢ཇ༩༧༨༩༠༩༠༧༢༢༥༤༠༢༢༢༢༥༧༽ྩ༡-༡༤༤༠༠༩༦༢༩༤༥༠༩༤ར༦ར་པ་ནཿཿ༢སཿབུང་པ་ཧཱའི་གྲརན༢ འཆས ལུ་༢ངུ་དངེ་མ༥ལའརྩོད་ནབར་འཁམའ་གདབམ་ཆོ་བསར་འྱེངས་བ༡5་འ བར་ག ག༠༡༢འརླ་བར།ཅེག། ༈ 


443 ༄༅། །པནསོཔསྐྱོཔེབའི་ཉུ་མཆོག་གང་མོས་ལ་སྨའ་ཆོག་པའི་གཤིན་ ཕོ་ཇེས་འཛིན་ཆྱི་ཆོ་ང བོ། གནན་ཡན་གྱུན་ །ྱཐ་འདོད་སྡང་ ཞེ བ་འ་འཞྲགས་ས། 


༽ 








༄༅༅། །ན་མོ་ཨུརུ་འཏྣ་ཁྲ་པཱ་ཕ། གསང་སྔགས་འིག་ཝགས་གཟུརས་ཚགས་ཁྱི། །ལ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱཨ་འཚལ་ནས། །གར་མོས་ལྷལ་སྤྱན་ཚེག་ཕའི། །མྱད་ཆོག་་ 
པག་འདོན་འྱའེན་འདེའ་འགོད། །འི་ཇཿ་པ་ཟི་སེད་ནམ་གཉིས་དང་། རད་སོད་ཕན་བའི་ལ་༡ཛདང་། སཱག་བ་ནོད་སེ་མས་སེགེས་འདོད ཆིཿཟོའི་སོ་དསས་ཤིན་ལོ་ཚིས་འཛིན་ཅིཆོག་ངི་ཉད་གའིནདི་མ་ཕ་ལ། སྐེད་དངོས་ཆེས་གསས་ལས། དཔ་པོ་ནི། སླུབ་ལ་ལོ་ 
ཐེག་ཆེས་གསྭེ་བད་ལ་གནས་པའི་དཀྲ་མངབཞི་ག་སེགས་ཚིས། གར་དྲུ་བ་བའི་གནས་སྲུཏེག་དང་མཆོད་གཏོད་སགངམསེགས་མའ་འགལ་ས་ཤི༽ །ཞཱས་དཔམའའི་ཛས་དང་ཡྱོ་ར་ནམས་མ་ཚད་བ་མེད་མད་འདྲུ་བམ་ཁ་སནའདེ་བ་ལ་འཁེད་ཏི། ག་ཤིན་པོའི་དོན་དུམདོ་བཟགས་ཆི་མོད་ཆས་འཝུ། ༥ 
ཙིཞིགས་མཛན་ཇྗེས། གཤིགས་ཞུཿསལ་སྲ་བས་ལའྱ་རང་མོག་མ་ཚདྲ་སིབན་དུ་གཤིད་པོའི་མགནེ་སཁས་སྲཿ འན་གཟ་པ་གསོམ་༢་འཧབ་སེེ། སགས་ཆོག་དང་འབྲེལ་གའདག་ལ་དུན་ཐུམ་གྲསུམ་སྔར་སབ་བས་འཐུས་ཚཅད་། མདོ་ཆོག་དང་འབེམ་འདྲ་ཆེན་ྲོགས་ཞུམ་ཞི་སྱ་ཡིག་ཟངས་ཆུ་བླ་མབས་ 
ཟིནཕའི་ཨུ་པདེས་གོ་ཚདོ་ཕད་བམ་ ཤིང་། བརའ་མུལཔ་དེ་ཉིད་ལ་བླམཔ་ན་ཡིདམ་གར་ཡང་རུང་བའི་བདག་འཕྱེད་བགོས་ནས། བཅོཅ་འདྲས་འདག་དང་སེ་མངན་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཿམ་ཆོག་དང་བཞམོང་གི་དངོསྲ་གྲའ་མ་ལུས་པྱ་ས༥དྲུ།མེལ། 
ཞེསཞསས་པ་ལཉས་ཉིར། འང་གྲི་ཟླགས་གནས་འོད་ཟེརའོས་ཕསྨྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་ནམས་ཆེ་ནུས་མྲརུ་འཡསཅད་ལས་སྔགས་འོད་ཞེད་དང་བཅས་པའི་ནམ་པ་ སིཀྐ་དངས་ཏེ་བུམ་ཆུལ་ཞིམ་པནྱ་གུད་༥༢༥༥ 
ལ། བྲར་ཨ་འ་ཧ་ཉ་ཛུརལས་ཝགས་ཅིའསྲསའ་བླ་མའོ། །དེ་ནས་རཿ་གི་མདུནངོས་སྣ་སེགས་སྱུག་བཞི་པའི་ལེང་ཅུཁྱ་བུང་ཨསྔ་བུགས་ཁ། ་ཡད་དཀན་འདའ་བྱད་མིཿཉེ་བད་འཁོད་ལོདཀད་པི་བས་འྱྒྱད་པྲིས་པའི་ཉེང་དུ་ནོ་དཔོས་སས།། སེད་ན་འུསས་ལ་འ། 











ཿ །།་སར། གཟུནསྤ་བཔརས་། མི་ཁ་ཉྲས་ཞག་སེ། སྱངཏེག་ལབསཔ་དཔ། ལས་ལྔགས་ཚིས་བསཔས། བླུ་ཚུ་དསྲ་ལྔས་། ཉེན་སྣ་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟེངེཕ་ཉིད་དུ་གུད། སྟེངེ 
ཕལེདཔལས་མའདས་ཚི་མིཔ་ཡིག་དད་པོ་ཟིག་ཁེས་བྱ་རན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚུན་པ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཝམལ་པའེ་ཚྱ་ཧྐད་ཅན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ཕྱེ་མཆེད་ཐསས་ཧད་གསལ་ཞིང་ོངས་སྲུ་ཚྫོག་ 
ཡ ཕགསེན་པོའྲིནམལ་ཇེ་ཉ་བྲ་གམ་ཉ་ལ་གུས་ཕས་འདུད་པའྲེ་ཚུལ་གིས་ལུསཙོག་ཕད་འདུགཅིང་ཐལ་མྱོལར་ཤས་མེ་ཏེགོ་གི་ཕེང་བའ་ཇོན་པའྱ་སུད་༥༢༢༠༥[ དེནས་༣༠༠གེས་དྭག་པ་ནི། ལག་པ་རྡོ་ར་ འགམས་པ་ནང། 
ཚ །༢ཅིཿཊ་༥འི་དུབ་མ་གཉིས་འྱགམ་འཕུ་ཟད་འཕྲག་ནས་ལྱ་གསྲ་ུ་ྟད་བྱམ་ལ། - མཁེའུམུང་གཉིས།འབ་ལྙད་བརྒམ་བཟྲི་ཕ་འགུག།པའི་ཕ་ཚྫོ་ཱ་རའི་གོད་དངོས་སྲའཞག་པ་ཞམ་། སུང་ཉེན་གསོན་པོའི་ནམ་ལད་བྱསེད་་དའི་མ་གོའེ་བཞག་པའ ར་ཉེ ། ཐོསོ་འཛོ་སྭཱ་ཛཱཾཿ 
ཕསྤ་རས་འི་བཀེནཔ་དང་། ཆེསཆི་འདེན་པ་དངུ་། དགེ་འདུནྱཆིབདེད་པ་དང་། དེ་བཞིཞག ཤེགས་པ་དང། ཚྡོརི་དང་། རིན་ཡོ་དང་། ཕླད་དང་། ལས་ཆེདི་གསམསཿནུགས་པ་མཿམས་ཅད་དང་། 
སྙེང་ཕོ་དང་། ཚག་མདང་། གསང་ཚགས་དང་། ནིག་ཚགསསི་ཆའི་ཁད་པར་འམའཅད་དཔ་། ཁྱནྡ་པའ་ཇུཿཡཔ་བཅེམེ་ལྡནའདྲས་ ཇེགམའི་ ལྷ་ཚོག་ས་འ།ོན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཨྱི་བདེན་པ་དང་། 

༣ེཟིནྲ་ཟིས་འླབས་ཆེས་ཚོ་ལས་འདས་པ་ ཆེགེ་མོ་ཞེས་ཡིཔནཊ་འཇོད་པ་འཕ། འདི་ཉིད་ཆེ་ནམ་པར་ཤེས་ཡྲ་སིད་པ་འའ་དོ་ཁསས་གྲས་འགྲོ་བའིགསྲ་དགྲ་མེགནས་བཞེསའླསས་པའིའཇིག་ཉེྱི་ 












།ཁམཡ་གཔན་གཞས་ཁང་སད་ཅིག་ཕང་ཅིག་ཕྲད་ཙམ་ལ་འདིད་མ་ཆིས་པན་གུན་ཅིག །ཅེས་པ་གྲསམ་ཡུམ་གཅིག་གིས་ཅར་རོད་ག །འང་གི་ཁྱུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེན་ལུགས་གུ་ལ་ཡུའྲཐོས་པས་ཡོ་འདས་ཤི་ནམ་ཤེས་ཁ་ 
དོག་དམད་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་བཿགིགཟུགསཅནབསྐུགས་ལ་ལི་གཙུག་ནསྔ་ཞུགས་ཏེ་ལཱིངཁན་ཐིམ་པན་སུད་༽་༢༥མ༥། ཐོོ་བྲཛ་ཡི་བཱཿཤ་ཛཿ སོང་འ ། མོ་འཛྲ་ོཛ་ཟཾ། ཚོ་འཛུ་བཆ་ཧོཿ 
ར་སི ོ་མམམས་པ་ས་སཿོ་སགེཔ་འྲིྲ་ཆཟས་ས། ཚཾ་ཤྷོར་ནི་ཤྷ་ར་ནི་སྦརྭ་ཕཱ་ཕཾ་ཨ་ན་ཕྷ་རཱ། མའདས་ཅི་ཞིགླ་མིབ་ཐམས་ཧད་འགྲུག་པད།༠༧། རྒྱས་པའ་སྤོན] དན་སོདེ་ 
།ཞཇཀ་ད་གཞད་༢ས་འབུརའ་ྟད་ཐ། ༅ཚོ་ས་རྦ་འིད་སརྦ་ཱ་ཡིབེ་ཤོརྱ་ནི་དླུཾཿ“ཊ་བསཱཏཱ[ ོ་སེྦ་འི་ད་ཁྲནུ་། ཆེ་་ནོ་ནེཁཡས་ལ་ལད་གསུམ་བས་བས། ཅིཆིའདབས་གྱེཿསྡིག་གླིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤམས་པར་གྱུད 
༥༥༢༠༥། དེཤས། ཅོ་འདསྱིམི་འོད་ཨོ་དཀ་པོ། མིན་པར་ཿདམའ་པོ། རེང་གན་་དཱ་ཚོན་ཕོས་མ་ཆོན་པའ་ བསསལ་སྟེ་གདས་གསལ་ཨེན་ཁིསས༢༩༠༠། སློ་ནགག།ཉན་གཞིསཆི་ཡན་འཁ་ཅར་ཅན།། གེ་གསྱ་ལ་རགདངོས་ 
གསག ཤོན་ླནོག་གིསས་སྨར་བ་དང་། སྲིད་བྱེན་དབང་གིས་ཤྱ་ཕ་དང་། གྲེལ་བེད་སྲེད་ཆོག་གིས་སྱའའཞོ། །དང་ལོས་\ འགེགས་སྱམབ། ་ཞིག་པྭ་སཱང་བ། སྲལ་སི་ཞིང་ཁམས་གྲསཊས་ལས། དཔ་པོ་ཡ། འབགྲི་བྲགས་གའིའ་ལས་འོད་ཟེན་ 
446 (འཤོསཏེཁྲོ་བོ་ནི་ཚོག་ཐྲམས་༦ད་མདུན་གྱེ་ནཨ་མཞུན་སྱན་དྲངས་ “༥དམེདས་དས། ཤོ་ཛེུ་མཛཱཤོ་རྷ་ནཱ་ཛཾས་པ་ལཱིར་བཛཾས་མ་ཛཿ ཚཱིཾཿསེ་ཤེས་འག(ལ་༧འི་མེ་ཉར་འབད་འའེའོད། །མ་འིག་འདོད་་ 
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རྨ 


ཏི། གྭ་ཝའ་སཏ་ཀའི་སྩྷོ་ཛྲི་ཚཱཚཾ་ཧཱཧཱ་། ཞེས༥ངོདི་། ཀ་ཨ་ལ་༢ཕེ་ཛཱ་། ཅིས་གདད་པ། ཚོའ་བྲ་བ་སྔཔ་ལྷོ་རྨཾརཱ་ཛ་ས་པའི་་ར་ཿསྷ་ཧྲོ་པ དས་ 


པའེ ཡཚོ་ན ༧ ཡོག་སྔ་ཕག་ན་བགམས། །ཏོན་མོདང་གྲདུག་ལེན་ཙཱ་ད་ 


།ཕལེཨཱསབཡས་ཐམས་ཅད་འགྲེག ཞེ་ན་གཤིན་ཆའིལརེགས་པ་༢༩༠ས་ཅད་འཇོམངས་། །དཔའ་བོཆེན་པོདཔལ་མཚན་སག་ཝགས་ཅན། །ལོགེ་འདྲེན་ཤེན་པོའ་ཡའའ་ 
གནོན་དྲག་འཛུལ་བ། །རི་པྱེ་གལ་རོགོ་བོ་གས་སུ་མཚལ། །ལོག་དེན་འདུལབའི་ཡད་དྲ་ཕན་འགེགད། །འགྲོབའི་དོནྲ་ཡིན་མཆོན་ཁིས་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཨོཾ་བྲཛ་མཛཀྷོ་ཧ་མཛིས་པའི་ཝཱའ་ 


ཤ་ྭ་ཏྲི་ཧཱཾཿཱཿཛྲཾ།། ༢་ཕནཅེས་མཛོད། རླུ་རཆོས་ 


ཉི་ོངཕགཉིས་མེད་རཔཉིད་ལས། །འཇིག་ཧེནྱ་ོད་པའྲིཚུལཕང་ལྲ་ཞངཞིང་། །ཐབས་ལ་ཡུས་པལི་འཇིགས་ཧེདྲ་སརྷཏེད་པ། །ཞུན་འབའ་བའྩ་ཚོགས་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེབ་ཞི་ 
བའི་པབལས་ཨུ་གཡོལཨུང་། །སཱཿཕི་ཁ་ཡུགས་བྲ་བེད་རམ་རབས་ཅན། །གསུང་གི་བརྡའབག་ཧངྡ་ནིར་བའྲེ་མས། །མ་ཡུས་དབང་རུ་བསད་ལྔ ཉག་འཚོལ་ལོ། །ལག་པ་འིཿཕེ་ཤེས་འོལ་པ་ 
།མཛད་ཙང་། །བྭགགས་པའེཡ་ཚོན་ཝ པའཛོམས།ཡ་ཛད་པ། །རླུལ་དྲུག(རྱནྱྱིས་བརྒྱན་ལ་8ཊ།འཚཡ་བོ། །བཏརྐལ་པའི་ 
'ྟར་འབའ་བའི་གློང་དགྱིལ་ན་། །དཔའ་བེའི་སྟད་ཉབས་བརྒྱང་བསླམས་ཨྱིལ་ཇུབཛཱགས། [ཊི་ཟླ་འབའ་བའི་སྨན་གྱཿ 





'ནྡར་ཡག་ཤིས།། །བགེགས་དྭཔྱར་དྲསེག་པར་མཛད་ལྷ་ཡག་འཚེལ་ལོ། 


།གཡུམ་ཆེན་རུས་མཐའི་མེ་ལུད་གཟེ་བ་ཆིང་འབད། །གླེག་ལྟེར་འཛུཿའིཁྲེ་གཉེད་ཡཚེབ་གཙོགས། །རྔམས་ཕའི་པའོའྲག་གླ་ྙེང་བཞིན་སློག །ཞོ་རྩཡ་བགེགས་ཚོ་གས་འཇུལ་ལ་ཨྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ླརཡགསམའོྫི་་ལསསྒོགསསཅང། །བགེགས་ནབལས་ཞུ་འོཙསསཛནཔ། །དཔངགཁ་མམས་དྱལ་འའི ལྒ །བགེགས་མིདགྲ་ཡཡག་ཞཚལ་ལོ།།ཞེསལ་བསྟན། དེགས། གཞོགས 
ཆང་གུ་དམ་བཆས་ཡག་སྱམ་བཤམས་།༥༽ །ཞགས་སྔཞན་དཔ་ཡུལ་ཐུས་བརནདཔ།] བླན་གླཾ་༔༧་ྤངས། སྟངེ་ཕའི་པཔལས་༧ོ།ལསཿའ (ཕེས ཡཿཿཿཤིྱ་ས་ཆེ་བའི་ནངྱ་དུགཏོར་སགྲཟུགས་སྲ་དི་འོརེག་བའདོད་པའི་ 
ཕོནཏན་་༩ཿམ་ཡོགས་པདྲ་ཆུད་། སོཿ [ “ད་དཇཿབཨྱིས་ཨིནད་ཅིས་འཁྲའ༨་། གཏོན་མ་ཉེན་ཡ་ཤ་ཡས་༢༦བརྒོའ་ཞིད་། ོ་སྦེརབྷིཊཱན་ན་མ་སྔརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ཐོཅྷཤཱ་ཨུཁྱེ་ཐཱཿསརྭ་ཐཱཁཨྒཱཧཏྲེ་ཝྭ་ཤ།ཇ་ཧེ་མཾ་ 


གག་ནངྲི་ུ་ལ་ཏ་ལེལཱཱ། གསུམ་ལྲིས་འཛཱ་དི་ཞ་ཡས་ཕྦྱང་། 7༩༨ ཨོཾ་སྙུམ་ཀེསྦུར་ནྲཾ ཟྷཟྡོངཧཱཾ། མཛྣ་ཕ་ཡ་མཾདྣ་ཡ༧ཡཀཱཾ། ། ཧྟོཉ་ག་ 
ལཱ་ན་བྱཏརཱ་ཛཾ་ཕཊ ། ཁན་གསུཊ་མོ།ཁ་གལཀ་པཁས་སྲང་པ། དེས། གཱོ་རྒ་ིལ་འཁོ་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནུས་པའི་། [ལཱ་ལ་སེགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཁུན་ཉོན་ཅིག་ །པ་ནི་གནས་འདིད་ལྡིག 
ྩང་ོག་བེ།།ཁེན་དམས་འིགས་གཞག་བ་བལདྲ་ཤིས། །གལ་ཏེར་ཡི་བཀའ་ཁསད་བེཏན། །མགེས་ཅགྱད་ཇིའབསས་ཡིས། ས་པ་དེ ཅེ 
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ཅྱི 





ཨོ །འགེགསྣ་རམས་བླ་རག་པར་འྱསུད་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ད༥། སངསྦྱ་རས་སི་བདེན་པདང་། ཆེས་ཀི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཨི་བདེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
རྡཆེ་དང་། ཤིན་པོེདང་། ཕརྨ་དང་། ལས་ཆེ་དིགས་སུུ་བཞུགས་པ་ཟསས་ཅད་དང་། ཆིང་བོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཔ་ཝགས་དང་། རིག་ཧགས་ཨྱེ་ལྤའིཁྱནྡ་ཕར་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱན་ཕར་དུཿཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཆེག་སེའི་ ལྷ་ཚོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་ནམསྱ་བི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ཟི་གིཨ་བླརབས་ཁྱིས། ཚོ་ལས་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ལ་གསོ་གྱེ་དུཿཨོགཞས་པ་ལ་བར་དུ་༼་ 
གཅོདཅིང་། མོའཕོསནས་དེ་གང་ཝུགནས་པའི་ཡུས་སགེ་དང་། མཚོ་དོས་དཿ་ཐད་པ་ཡ་བའ་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚོལས་འདས་པའི་རྔབད་བཟླཿ་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་། 
འཇིག་རེནཔ་ནམས་བྱཞང་གནོདདྱ་བན་འིགནི་རནདཔག་ལན་ལྔཡོས་སས་ ཟཅང་ཡ་གཏོལསདདེས་མིདདམིང་མདནག་དཔའཞི་བསང་འརདས་ནསས་པད་འོལ། གཔ 
དང་། ཧམབྱ་ི་ཨེསས་དང་ལྡན་ཕས་རྡོ་རེའཆང་གིཾའཀའ་བཞིན་དམ་ཚེག་དང་ལྡེལེ་ཕ་ལ་གནས་པད་གྱི་ས་འཕདཔའརང་སོ་སོའིགནས་སཿསངཞིག 1གལ་ཏེ་མེ་འགྲོ་ན་ཁྲོ་ཐཡེ ཤེས་ཨྱི་རྡོཇི་ཨེ་འབ་ཅུ་ཞཐའ་ 


ཞེས་ལོདཱཅིད་ནོ་འ༩༥ ༄ང་ཉེན་ཁ་གུ་གུཿཨིརས་བདུག །ཡུངས་རག་ད་གིམ་བྲབ། འེཁ་སོའི་སྲ་དྲག་ཁྱཁ གཏོགེས་འོའམ་ལྱད་ཧེན་ལ་བསྐེན་ལ་ཚིད་དོན། ཧྲཱཨཿབྷ་བདེས་དྲག་སགས་འ་ཇོད། 
] ། བྷ 





བ་ནམསྤ་ཀི་འསེག་ཅིར་ནམ་ཕད་འཇོཿབས་པར་གདྒོནམི་ཟའོ། 





ནེ་ཞག་ཞི་དྲག་ཕོས་སྱམ་བ' 
€ 






འོོ གཞིསས་པ་ལྡིག་་ད་ག༥་གསུམམ་ལས། དང་པོ་སྟིན་སེས་གིས་སྱུལབདི། གྲོམ་ལོ་ལེ་དང་བཅས་པ་དང་། སར་མམ་ལེ་ལབོ་ལྟ་འི་སྟདཧཱ་ཏིལ་དག་པོལ་འྲིག་པའི་ག་ཟནས་བྲས་པ་འཤསས་། སེ་འའས་ལྱཉབ་། གརྟོད་པའི་ངང་ལས་ 
ཊལས་ཕེཿཤེས་གི་སེ་འབད་བའི་དྭངས་བཅ་སད་ཅིག་གིས།ོ་དེ་ཇེསཊཁའའགྲོ་ག་མདོག་མ་ཟིང་ནག་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་ཐགས་གདྲ་ཚུམཛདྲ་བྱིགྱཆས་རྡོ་རེདབ་བེལ་ལུརཛེན་པ་འིག་པོ་ཆེསྤི་མནྣན་ 
ཞསྔ་ཤིས་འཆན་པ། ཞབས་གཡེནེ་བྱ་མཁགི་ཉཱབས་ཆིས་ཞུགས་ཤིང་། ཞལ་དབྱངུ་གདངས་པ་རྩྱ་གུན་ ༥༢༢༠༠༥ ལོའདསྦ་ཁི་དབ་སཐིལ་གཉིས་པྱ རང་གིདྱ་བིལའཁོད། ལེ་བར་ཡེ་ཤེས་ལི་ 
མེའབན་བ། རྙིང་ཁཱའ་ཞིག་ཕའི་ས་བོན་པོ་ནག་པོ་ལ་ལཱཿཿངག་ཕིདག༠ ཨེ་འིག་གི་ཁམས་ཧད་འུས་། ་ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆི་མེའབའ་བའི་འོད་ཟེར་ཁྱིམ་སྙིང་གའི་ཕིདེད་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་ཞྡོན། 
སྡིག་པ་རྲཧ་ཤྱ་རྣམ་འདྲ་རུནནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ཞིག་པའི་གྲ་འགསྱ་བཟས་པ་མི་ཨ་ཡརཱ་ག་ཡར་༧། ༣ཝེསམ་ཨ་ྲམསས་རིཁསས་སདེས་ཞིག་པའིཞཟགས་འབམ་དམ་་ིགསསུ་མས་སགསེལཔའལས་ཏེ། ཛོ 
བྲཛོ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁྭཝཱ་ཧྭི་ཝ་ཉི་སྲར་པ་ཕ་ད་ཤྱཾ་ཧྲ་ཡིན་ཁྲ་སྭསདཱ། ཚོ་ལས་འདུས་པའདུ་ཉིདྲ་ལེ་ཞིག་ཚིལ་ཐམསཿད་ཤི་གྲུརཱ་གཱཧཱ།། ཞེས་བླགས་ཤེས་ཉིས་འབགས་ལིག་ལདག་པད་ལདོཿཤིང་། ༧ན་མལ་ཚི་ུ་ལ་དམེགས་པར 


༡མ༦མ་ལོའི །གཞིས་ལ་གཤས་ཚྲིས་སྦུང་བ་དི་ར སསམ་རྒྱམས་གྲི་བཀའ་བདེན་པའི་འྲ་དང་། གམས་བཛག་བྲ་སིུམ་པ་བཟམས ཡིས་ལསྲིལ་ལ་སཞོབས་ལ་ིད་ཆས་འཏན་པོའྲི་ཞོནས། བེས་འཇང་ལཉབ་དཀའ་སོགས་སདུན་དུབཞག་ལ། བྲབ་ཚས་རམས་ཁྱི་སེང་གེཆར' 











༄༅། །ཟླ་བའེདྲ་ཡེལལལོརསི་ཉར་དུ་བླགསྱ་བའི་སག་ས་ཕེང་ནམས་ལུཁོད་པ།ལས་བདུད་ཚི་འླི་ཆུན་བབས་པ་ཛསྔ་ནམས་ལ་ཟིས་ལས། གང་གི་ཞུམ་ལ་པོག་པའྲིསེ་སསཧན་ནམས་ཡི 
སྡིག་གླེཔ་སྙོཏའའེ་ནུཉ།ལ་ཧན་ཇུ་བྲིན་གྱས་འརྤབས་པར་༢༠༧དེང་། ན་མོ་རངྷ་ཤཱ་ཡཡ། ཚོཿ་ཀི་གཞི་ཀཾཀནི་། རྩོཙནི་རོཙ་ནི།འོཛ་ནི་བོ་ཊ་ནི། ཇཱ་ས་ནྱི་དཱ་ས་དི། མ་ཏི་ཧན་པ་ཧི་ཧ་ན། ས་ག 

ཕའ་ཕྲ་ར་ནི་མེ་སྤར་སྟའཱ་ཧཱ་༡བྲཿཧཱ། ཚོ་ཡབས་འདས༥ ༢༧ ཞེས་བབའི་ཞིག་སྡེབ་ཐཡས་ཅད་འོ་ཁུ་རཱ་སེ་ཡཱཆ་། ཞེས་ལིྲས་པའིགཟས་ལ་ཡཛག་བཅས་ཡི་ཡབདང། ཀེ་འདིནམུགཅགཏོགནརྱལཆག་ི༦། 

༧ ོ་ཚྫུཾ་ཨཱཧྲ། ཚེ པོ་ཏ་།ཡུ་དེ་བཱ་༽ ཞེས་གྲ་ཆས་ཟས་༽ གཙི་སསྲཆ་ས་གི་ཡས། ཨོོན་མྱི་ཕཕ་ཏཾཀཱ་ནཱཾ། སཏ་ཝཱག་ཏ་ཐེ་ད་ཕ་གྷཧེ་ཛཱ་ལ་ཚཱལ། ཧཱ་ཧཱ སྙི་ཧ་ཁ་ཡ་ཝཱ་པུཌ་སཾྟོཧོ་ 
་ཡ་མ་མ་སརྦ་པཱ་“། སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ལ། བྨ འ་ཤུྱེཛཾནཱ་ཚཾནཱཾ] ཨཾའཾསཾ་ཛཿསཱྐྡ། ཤེས་གཟུས་ཐང་ད། ཕྡད་།ཛད་ཏོད་ཅིག་ཆས་འི༥༥། ཨོའེ བེམ་ལེ་ཚུཾ་ཡཊ། ཞེས་གུཆམས་ཆར་ད་ཞསཆ་དྲ་ཞས་ 
་ལལ་ཆག༢༡ཀ་ཏེ་ཡང་བུསནིཊ་། འདོམ སཞས་ལ་གཞེན་སིལཞས་ེ་དཀདག་གྲས་ནང་ཐར་ལྔ་སེལ་ཡོགབཀག༠༠གས༥བབུ་གྲགཊོ། །གས། བབ་ཛཿཿ་ཚཚག་བས་ཐེང་འྲོད་ཞེར་དཔ་འཅང་པའེ་རང་འཤེན་ཉེན་ལ་ཡོག་ཕས་མོའདས་དེའི་ཞིག 

481 སླེབ་ཐམས་“དད་བྱབ་ཞིང་དག་དར།ུཿཿཤེ་ལུད་དྲཔས་པར་༢༥༡། ཐ༠མཊ་ེསལ༩ཉདའབང་རད། ཚའོ་ེན་རྲ་་ཡི་ད་ཧྭན་བཛྲ་ཚུཾ་ཕའ] ཚེ་ལས་འདས་པ་ ༢དཔཞེས་བགྱེབའདའི་ཞེག་ཡླེབ་ཐལསཉད་ཀརེཁུུ་ཡེ 


ཧཾ ༩ ཅཅ ༡55222/32/2 ཨཡ་ 
༢ ཐཾཨསཧ་༢༠༧ཟླའུག་ཏེྟ།ིགྲོ་ཏྷཨ་མཱཛཱཡ( ཏ་གཱཔ།%ཱ'“( ཨཧ་ཏེ་པ་རྱ་ི་ཐཧྱུཿཡ། ཏཱ ི་ཤོཧ་ཨཧྷོཧ་ཞི། ས༧༡༩༥ལའོ་ ཧི་ཤཱརྷི་འེ་ཨཱྷིས་ས་ཀ་ཉ་༠༠ལ་ལཚྫའི་ཤོ་་འི༡ཱ%།` 








སཱ ཏག ཨོཾ་ཐ་པ་ལ་བཤོ་ཏྲད་ཚཾ་ཕཊ་། མ་ལཀ།ཛཨོ་སཆ་ཀྲ་མ་མརྟ་ཇཱི་ྲ་སིན་ཱུ་ཚཾ་ཕཊ། ཉ་ལ ཛའཾྫཾ་ི་ནཤས་ཝཱ།ཝར་་ིབྲ་ཚྲི་ཕཊ་། མེན ཨོཛོཾ་ལིོཧ་ཡྭཱ་ཝ་འ་ 
ཌཱནི་ཛཱཾ་ཕཊ། *“། ཐཐོ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རྷཀ་ཧྷགཱ་ཧཤ་ཧ་ད་ཧ༡་མརཱརྫ་ནིཌྫིཿཾཊ། ཝ“ེད།ཚོ་རླཾ་ར་ཨ་དྭ་པ་བཛརྲ་ཕུ་བས་རྲ།ཿ་རྟ་དཱ་ནིར་ཕཛ། ༢༥༠༥ ཚོསོ་ཚོ་ཧར་ཧན་བཤ་ཱ་ཨ་དྷ་ཛནི་ཚཾཕཊ། 

༣༠༠། ཆོོ་ཚུ་ཕཊ་བཿན་ཛ།ཡཿ་རྷ་ཛ་ནྷཾ་བོཡྲ་ཚྲིཿཕཊ། ༣༧༥ བོའ་མི་ཏ་པ་ཏ་སཁསཿ་ཁ་རྡ་ཛྭ་དི་རཱ་ཕཊ། ༣༥༠༠ ཚོབ་ཙྲ་འ་ཛ་སར་ཛེ།་ཝ་རྭ་ཇཱ་ཤྲི་ཚཱཾ་ཕཊ། ༣༥༠ག། ཙོ་ཨྤིརྷཾཚྫ་སརྦ་སཱཿཝ་རྭ་ཛཱའི་ 
ཚུ ཕེལག། རཛོད་ཧྭད་ཧབཿརྲ་ཤ་ད་ཀ་ཤ་ཏ་ཧེཙཚཾཿ༥ཊ། ༢༥ ཨོཾཙ་ཕཛ་སར་ཕྲི་ཏ་གག་ཏི་ཏེཙུ་ཚཱཾ་ཕཊ་། ༥༧༥( ཛོིམ་ཐྲ་ཡ་ཐ་སར་ཏིག་གཏི་ཉེ་ཚཱཾ་ཧུཾཕཊ་། ཚོལས་དདས་པ་༢༢ེས་ཞེསང་ 
;& ྒྲིལ་ཁམབའ༦ད་་ོ་སུ་ཡུ་ལེཡཱཿ། ༣:༢༢ ཚེ་ཕས་འདས་པ་ ཆེགས ཤེ ཨ་བྱ་ལིབ་འདྲེ་ཞིག་པ་དང་གིལ་ཕ་ཐམས་ཅད་དཔརན་གོང་གསུམ་གྲི་རྒྱ་ཁས་དང་ཉོན་མེཕཾས་པ་ཞསས་ 
(ལས་གྲེལ་ཏེུན་རུ་ཨངོན་པར་རྫོགས་པར་ཞཚདྲ་རུ་བརྡ་ལུདཧིག །ཅེས་འཇེད། གསམ་པ།སཆིས་སྱང་བཞི། བཞྒེ་དོརཿའྭཞ་ི་ཚོགཔགངལ་སྲུ་ུས་གསོས་པ་ད་བསལ་ཞྲིང་། དབོས་འཇསྣ་གསུ་ཐགས་སིཉེན་གང་འཛོམ་གཡེག་ཤི་ག་ཁཤ་ས་བརྐྱད་ཡེ་ལོ་ཡ་ཤ 


།ད་3མ་ནསྔ་འབ་ཞུས་ཟིས་གྲབ་༥༩ཛོལ་བ་དི༽ ཇི་སྟུན་བལྟམས་པ་ ༨" ཤྲི་སི་རླུཾ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ ༢ བིཤྭ་ཧྷཧ་ཡེ་ཕཱདཱ། རལ་བའི ཿམོམཊཔི་ཨ་ངའ་ཡད་། །ཚོའདས་ལུས་མྱིསྒིཕ་ཕ་སྱང་སྲད་ད། །རྒྱལ་བའི་སུ། 
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ཉ །ལྭ་གས་ཁབ་འདི་གསེལ་བས། །མེའདས་ལུས་ཆེ་སྒིབ་པ་དག་ཆུའ་ཙེག །ཨོཾ་ཕེ་རྦ་ བ༥་༥། དེ་དགྲ་གུ་ལ་ཞེས་ལགས་ཅ། དི་ཞིག་ཏུ། ཚུབཡ་བའིག་སུར་ལྟ གྲུགས་ཁ་ཉེས་ 
༥1 ཆེ་དས་དག་གི༈“པི་ད་ཁྱི་ཤེསའཕུན། དེ་བཞིག་གྲཤེགཨུ་ཕ་རྣམས་དང་དེ་བྲས་ལ་། །ཞེས་བཞེབ་ཆེསཁྲས་གབལ། སྟོ་བེགསུམ་ཁུན་ཇུ་ ༨༥ ཕྱུགས་ཕའ་ བགྱི) [ཛོཊ་བཛྲ་ཉྩེཿཤཱ༔ར། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་ 
དགེ ༢༥༥༢ས། རྒྱན་མཆོགེ་འྒྱ་ཕྲག་དེདད་དེ་དག་འབུམ། ཨོ་འཛྲ་ཝ་པ'སྱ༡ཧཱཿྫཧྲཱ། ཞེསའདོནདས་ཆུག་པ་གོབ་གན་ནསས་འབུར། དེནས་ཁྲས་གསེལ་འའྲིསདྲེའས་ཡུམ་དུ་ཞུ་ལྟེཞོཡིད་ད་དངོས་བཿཁ་ག ལོ་བས་་སནབ་གས་ནམས་ལ་མེལ་ེ་ལ 
སཱཐཞ་ས་གདབ་དང་། ཐ་ས་ཡ་དཔོསམཿཁལ་འད་གསུམས་པས་ེ་ལན་ཞས། ཁན་ཨ་གས་ཡམ་མསཿཧེ་ལའམན་འགིན་པས། འདི་ནི་མྱི་ན་པའི་དང་བཞིན་ཆུ། །སེད་པཱའྲིདྲི་ཡ་ཨྫོངཡ་ཚད་ཙོང་། །གཏོང་བྲི་ཡཾས་ལེགས་བསྒེསེཇུས།། 
ཞྲས་ལེགས་མ་མདྲ་མིས་ཁཱབས་བྱ་སིའོ། །དེས༥འི་ཡན། མཁས་དཔཟལ་༧ལེ་ལར་ཝགས་འཇོདཅཔ། འཇིག་ེནའདི་ནས་པའེལའུ་སངཞིང་ཚེ་ཁས་འདས་ལཿ ༢༽༥ཞེབ་༅བ་འདི་རི་ཆོ་དབས་འཁོད་བ་ཞག་ཡ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་ཞིག་ལ་དུང་གེབ་པ་འམ་ཅད་དང་། ཟན་པའྡ་ད་ོན་ཨས་པ་སེ་རྔའྲི་དིམ་ཁམ་སཅད་བར་ཞིང་དག་གསྲ་ཅིན་པའི་པ་རོཌ་ཱིན་པ་ཡངས་བྱ ཚགས་ཏྱ་སུར་ཅུསདོད་པན་ཚོགས་པད་ 
ཨྱད་གྒུན་ཙེག །འདི་ི་ཚལ་ཁྲིསས× མུལ་འཆལ་དྲེ་མ བགྲང་བ་དྲིཕེས“ ཁྲས་ལེགས༧ ཉ་༧ད༥། འིག་ཏེན་འདེ་ནང(༡༨ ཁྱད་པར་བུ་ཉེན་མངས་ལ་ཚུལ་འཁལ་གྱི་དྲི་ཡ་ཁསས་ 


1 





།ཅདྱབར་ཞིང་དུག་ཞསྔ་ཡལ་ཁཱ་ཡསྔ་ཡི་ཕ་གཁཊ་ཕིན་པཡོོས་སཚྫོགས་ཀྱི་སུད་དུསརོན་ཕར་ཇོགས་ཕན་འཚྒ་སཁའ་གཞ་ཅིག །འདི་ནིབཟོད་པའི༨ ཁ་ཁེའ༤ བམས་པ ཞུས་ལེགས༡༨བྱིའོ། ། 
༡༡ བཏག བདའ་་རག་པསའ་དང་མམོ་བོ་ཡོང་།གར་པ་་འགོའ་ རྒ འི་འཅོད་ས༤ མེ་མོ ཙོག་པུ ཐསག 
༡༧༥༥། འཇིགྟཏེནཊདི་ནས་༨ ཁྱན་པན་་དུཧོན་ཡོམས་པ་ལེ་ལོའྲདི་མ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་ནས་བྱོ་ནའགས་ཡི་ཕ་འོལཧཿངརྒའ་ཅིག །འདི་དིགསས་གཏནཌ ནམ་ག་པེང་༣ ཉིརའཛིན་ཿ་ཁུས་ལེགསྱིཤོན། 
་ ནད 'དག་ནས་བབ༡ཡཤཏཧྱ་ིཕ་འལཧཱཾ སུན་ཅིག །འདིགི་ཤེསའབུ༡ཤེས༡ཆལ་༧ ཕེ་ཤེས་༨ཁྲས་ལེགས་༤བྱབེའོ། ། | 
༧༧༨༥། འཇི་གཉེན་འདི་ཤ།༣ ཞཱན་པའྲ་དུཤོག་མོངས་པ་ཤེས་ཞཆལྱ་ཤི་དི་ས་ཐམས་ཧདྱ་བབཞིང་དག་ནས་ཤེ་ས༢བྱའི པའོཊཡཱ་ཞེ་པ་ོས་ས་མོགས་ཏྱེ་ཕུར་དུངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྒ་ཆབའྱ་གུད་ཅིག ། 
ཟས་༥། མུའོདག་ཞྲི་ཞས་བས་པས། །བག་ཆགས་རམྲ་དུག་ཕཌས་ནས་ནི། །གང་ཁ་ཉེས་པ་མི་མངལ་ཤེང་། །ཁུས་ལེགས་མ་ཛན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་འདུད། །ལ་༢༠༥། དྲིམུ་དྲག་གིས་ཁྲས་བྱས་པས། །དྲི་མ་ 
454 རྣམ་དྲུག་གྱོཊེཛད་པ། །རྒྱ་ཆེ་ད་ཡོན་ཏན་དྲག་× ཨཱ་ཕ། །ཟྲས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མའ། ༈༧༡༥། ཧྲི་མརྣམ་དྲག་དག་པ་ཡེས། །“སོཾཏན་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་ཕ། །སཿས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆེད་' 








༄༅། །ོནག། །དད་པས་བདག་གིསྔ་འུས་བྱསེའོ། །ཧ༧ག༥། འཇིག་ཆེནའདི་ནས་པའོམ་ཅུ་སོབ་ཞི་ཚལས་འདབས་པ་ ཀས ་ཞེཊསབ་བའདིའིཆོའབས་ཀཞོའ་བཞོག་ཡ་སེད་པ་ནས་བསགས་ 
ཕཞི་ནིག་པ་ད་གེབ་པ་ཐ༠༠ས༦ཅད་དང་། ཁྱད་ཕན་དུ་པའོཊ་ུ་ཨིན་ཕྲ་དགགི་ཡིསྲན་པའྲི་ཤོགས་ཞམསསཅད་ཟཔ་ཞིང་དགནས་པ་རོལ་ཅུ་ཡིན་ཕྲ་དག་བེས་ཚོགས་ཏྱ་མུད་བུམངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚར་ 
, རྒྱ་ཆྱན་ཙལ། །*༡༨། དན" འདེད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ུཤ་གཟུཊས། །དེ་དག་འཇིག་ཏེན་དུག་གསུམ་སྟེ། [བཅོས་ལྡན་སངས་རྒས་དུག་ལེ་མངན། །སངསུ་གི་ཡེས་དུག་བཅོམ་སོ། །ཉ་༧།༥། འཇིག་ཏེདའདི་ 
.2 ནས་= ཁྲན་ཕན་ཅུ་ཉོན་མཇེས་པ་དང་དེའདབང་ཤཾས་ཀྱད་བའི་དུག་ཐམས་༦ད་བྱང་ཞིང་དགུནས་མྱྱར་ཇུ་༨གྲཌ་ཅིག། འདོན་ཆགས་× དེ་དགར་ གྱེའོ་ཕ་དམ་ཆོས་དུག་ལེ་ཡངའ་། །དམ་ཆོས་གཡི་ཡིས་དུག་་ 
ཙས་མོ། [ཉ༣༢༥། འཇིག་ཉེན་འདི་དབ༥༡༨ ཁན་པར་ཅུ་ཉོན་ངས་པ་དན་དྲེ་དབང་གིསླ་བར་བབི་དུག་ཟམས་ཅདྱ་བརྡ་ཞོང་དག་ནསྱུ་པར་དགད་ཙེག །འདེད་ཆགས།༣ དེ་དག ༡༨ འཕགས་པའི་དགེ། 
དུག་མེ་མདའ། །དགེ་འདུན་གཟ་ཡས་ཁྲུ་བཅོམ་སོ། [༡༧༡༥ འཇིག་ཆེན་ཞདེ་ནས།× ཁྲན་པའ་པྲུཉོན་མོངས་པའང་དེའིདབང་གིས བྱང་བའི་དྲུག་ཐྲམས་༦ད་༅ང་ཞེབ་དགནས་སྱུད་ཏུ་ གྱ་ཙིག། ༧ 


ས་ནེ་དུག་གི་མ་པཡིན་ཏེ། །ས་ནི་ངུག་གི་ཕཊ་“ཕང་“ཕིན། །བདེ་ན་པའི་དདིནིག་འདིདག་ཤོས། །ཚེ་འདས་འུཀ་ི་དུག་ཡེད་ཤོག །ཇུག་ཞི་ས་པཕི་དཔ་ངུ་སེབ་། །གང་བའི་ལྡོད་ངུ་དུག་གེང་ཤིག་ཐཱཧཱ། 
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།ལྡལྔགས། འཇིག་ཏེནའདེ་༢ས ལ་འེལ་ཨཱ་ཧེཞིང་མོསས། དག་ལ ཤ་མོ ཆེས ཐང ༢ རྱ་བྲ་༡༢པ༧2 


བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདིདགཤིས། །ཆེ་འདས་འུག་ནོ་དུག་མེད་ཤུག །ུག་ནིལའི་དང་ཡོང་། འི་མིག 
ཟམས་ཧཏ་གོཾ་ཀཱཧཱ་ཡསཧཱ། གུ ༈ དྲག་གི་པཔར་འཟིན། ༈ ཊཱན་པའཾ:༨་ཝོ་ཡདས༨ ཨྩུས་ནིམེ་ ༧ཡེ་ཞར་ཿ 





 ི་ རཱ པད ¦ ཡི་འ ༈ 
།རྨཿནཾག་གི་ དར །བདེན་པའི༥ འདས དུག་ནླ་རུང་གི་དང ཱ་སར་། །སལལ ` 
སྒོད་དུ་དུགསོབ་ཤིག་སད། ༢༠༠༥། འཇིག་ཉེན་འདི་ནས༤ འབུང་བ་ཁབྲ་གུར་པའི་དུག་ཁལསཅད་ཤྷརི་བྱ་་ཡེ་བླཱ། དེསམསཅང།འལནལྲགས་པསཔོྲ་ལ་ཆགས་ངནའིས་དགལ་སས།ཞིག | 


[ས་འག་ཨོུ། [གསུཿ༥་ཡ་བྲག་༧ཕི་ཞི་ས་ལྭ་ཝ་ི། ཆོགས་ཞིང་ཐམས་པད་འིམ་གཞིན་གཅིག་འུ་གིས་འད་ས་ཛད་པའ་༠ཕས་ལང་། ཤོ་གེ་རེ་འེའིས་ཐད་མེཏོགེ་འཐོར་ཞི་། མི།་ཧུའཨ ཡ་ད གཔལ་ལེའརྒྲ་རས་ཆགས་པ། ། །རྣམ་ ྣ 
( 


456 འཇོམསྲའེ་མ་ཡེད་མཛད་ཅེང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་འདེ་ལེག་སམ་ཛད་ཕར་འྱན། །འཧྲེན་ཡགང་ཞིཀའགྲོ་བརྣམས། །ཐན་ཕ༥ལསུ་ འཛུད་མ་ཛད་ཅིང་། །ཆེས་ 


༧ འབྱུངའ་ལསཁུནེ་པའི་དུག་ཐལས་ཡད་ཤརྱི་ཁུ་ཆུ་པེ་སཱཱ། རུང་ཧདྲག་གེ་མ་ཡེད་ཉེ། ༈ 


[རཾ ༨ །ནརྡྣཡས་ཟམབཿཅད་ལོན་པ་དེས། །ཆེད་ལ་འདེ་ལེགས་ཡཛད་པར་འགྱད། ཧོ ་འོ་སྔམགུས་ེཉུ། །ཨེམཨཅན་ཤུནྱ་སི་དོནལྲི་ཡིན།གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའམ་ཛད་དེས།།། 
ཁེན་ལ་བདེ་ལེགསཡ་ཛད་པར་འྲད། །རྒོབ་པཿགཔང་ཞིཊ་(3༥བཿ་པ༧ཕེ། །ཟུཤས་ཇེས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཁུན། །བུགཅིག་བཞིན་ཁུ་རྟག་བརྒྱངས་དེབ།། །ཁྱེན་ལ་བདེ་ལེགས་མ་ཚད་པའ་འཁུད། །: 
གང་ཞིག་ལཞེར་བའ་འགོ་བ་༢ཕི། །སེམ༠སཅནཿཧུན་ཧེཿཏིནྷ་ཤུནང་། །གླིང་དང་དངུརགཞེན་གྱ་ལ་དེས། [ཁྱེད་ལ་འདེ་ལེགསས་ཛད་པའ་འགྱུར་། །གང་ཞིག་ཆོས་མས་ཡངོད་གུམྱཤ། །གཙང་། 
།དང་འགྲུའུ་མཾ་སངའ་འ། [གསུངྱ་གཙང་གཙང་མའ་མཛད་པ་དེས། [ཞྲེད་ལ་བདེ་ལེགས་མ་ཛད་པར་འཚུན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གེར་གྱེས་པས། །ཕུན་སུམཛོགས་ དོན་འཁོརེ་གུུནཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཆོས་ 

རྱར་གྲཊ་ཕ་དེས། །ཁྱེད་ལ་འདེ་ལེགས་མཛད་པར་༢གྱད། །གད་ཞིག་རྱཾས༥༠༩༠༣༠༩༨༦ན༽ །ནགསཆཾལ་བཅས་ཡ་དབ་ག༥ོས་ཤིང་། །སེམཔ༠་ཅན་ཟཡས་ད་འབ་དགའ་དེས། [ཁྱེད་ལ་བདེ་ 

ིགས་མ་ཛཾན་པའ་འྱགན། །གརྡ་རུལ་ཧོར་པོར་ག ཤེགས་ལ་ན། །ས་དགུ་ནམ་བག་ག་ཡོགཿསནིང་། །བྱདད་༧ཡད་ཨ་བདེདྱ་གུན་པ་དེབ།། །ཁེན་ལ་འདེ་ལེགས་ཡ་ཛད་པར་འྔ་ཆན། །ཆོས3 
457 །ལཱནོར་ལོའནད་ཐད། །༢ཕགས་པའེ་འདེན་པ་རཨྨ་གསུཊཤིང་། [ཞུཐལའེ་རྐྱད་པ་གརྭཀླད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསཛད་ཕའ་འགྱར་། †“ཾདའཐྲོགེ་གང་གིསཁུ་ཙཱིགས་བྱེད། །ཐམསཿད་" 
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ཆོསྤ་ཁེས་ཕམ་ཨ་ཛུད་དེ། །ཚོགས་ཡུན་དབང་ཏུ་མཛད་པ་དེས། །ཆེད་ལ་འདེ་ལེགས་ཡ་ཛད་པད་འྭགུད། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཡ་ཛད་། །བརྱ་ཧྲེན་ཚངས་པའི་ལྟ་ནསས་དང་། །འབུང་པོ་ཡེན་ཚི 
 དེ་ལེགས་ཞི། །ཞེན་ལ་ཆཱག་ཧཱ་ཡིན་ཨཱདིས། །ཨངའརྱབ་།བསོད་ནཨས་ཡྲྲལ་དག་དང་། །ལྟ་ནམས་གུན་གྱི་བབཅམ་པ་འཕི་བ།། [ཁྱེན་ཨིདེན་དེན་གང་པཡེན་པ། །ནོན་དེ་དེ་དངའགྲུབ་གུད་ཅིག ། 


རྡངག' 
ལེགས །ཉི་མའེཨུང་ཕཡང་འདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉེན་མཚན་ཞུཧཱ་ཧུ་ཤདེ་མེགསགླད། །ཌྱེན་ཅག་ལྡིག་པར་མདཅིག །འཇེག་རྟེན་འདི་ནསཕ་འོལ་ཧཱ་ཡེཔ་ཞིང་ཆེ་ཡབ་འདས་པ་རད་ཡོ་ཞེས། 








པགཤིསྭ་ཱུག་བདེ་ལེག་བཅརན། །ནུང་ ཞི་ཁེན་ཅག་བདེ་ལེགསྱ་གུན། །ཊེན་ཅག་ལ་མ་ཞྲ་གོ་བདེ་ལེགས་ཤེག །ཧོར་འདུ་དག་ཧང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤིན་མེ་བདེ་ལེ་གང། མཚན་དེ ༥ 







བ་འདུད་དར་མི་སཁྲན་ཕའི་ཕྱོགྒས་ཐསངབ།་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཧུ་འབྲ་ ཤིས་པའུ་གྱར་ཅིག [ཅེས་བ དེ་ནས་འྲགུལ་ནླ་ཡབཔ་འགོའདཡོགས་ནལ་ལེགས་པག་བནྡ་སྤད། ཚེ་འདུམ་དྲེའྲིལ་ལ་སགེསས་ཉེ་འབེལ་གདཔད་ཞུའ་བ་ཞིག" 
ཤིས་ཧར་བུ་བཟུཔ་ནས་ཚག་ཅེད་ུ་གཞུག ཞས ༢ཕད་ན༠འད་གིས་བར་ཞུ་བ་ཟང་ནས་ཚག་བ་བ་ཞས། དེ་དག་ལེད་གྱད་ཞུང་ཧྟེ། 'པིཀགྱིས་ཆེདདས་དེས་ཁྲ་ལ་དཀེན་སཆོད་གསུམས་དང་། ཉེ་བཞྲིསས་བརུན་སོག་པ༥ལ་གྱིང་ཞག(པ་ད༠་སྤཉས་༢ཊའགྲོ་ཞིང་9ག་ཆེད་ཕད་པས 








༥ གཔགྲི་དིན་ཤས་འདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་སརེས་དཔ་། ཟུ་ཡསངའ༧རྒྱས2ླཡ་ཆེང། ༈ཞེས་སང"་དང་། སད༤=ཌ༠བ༥༠༥༦དའདུསལིར་། ༈ཞེས་སེགས། མ།འས་སའའལསཔ་ལྟིཉ་གཔཡ་ནེབི་ལགཚ༠༥ 





༄༅། །ཡིནས༠༦༢༠༽ེནས།ག་ཙོ་བློཧལ་བ་འགྲ་བའེ་མགོན། །འགྲོ་བྱ་སོའ་འི་དན་བེོ་པ། །ཧོབས་ཆེན་འཆིག་ས༩པྲཀན་བསལ་ལ། །དེ་རེངཉེན་ནབས་གླབབས་ཡའི། 
ོད  །འཁའ་བའི་ིགས་པ་སེ་པམདམ་།།བརྲ་ར་སམས་༽་ཚོགས་ཡ་ཡང་།ི་བཤག་ཡ་ྱ་མབས་བྱས།།བཀ་ཞགས་ལས་ནམ སྲགནས། །ཟསཊབཟམ་པ་ 
བཏག་ཏིད་འབུལ། ༼འཇམ་པའི་བྲགཝ་ལ་བདག་ཀིད་བཊས། །བདག་གོ་ྲས་འདྲ་དབུལ་བའ་འེ། །སགས་ཆེས་ལེདོ་ལ་འཞུལ་བ། །སྨན་༢༩་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཕང་། །ཧམ་ཐག་པའོས་ 
འདོད་འདོད། །གག་ལཱན་བདག་ལ་བྱ་ས་གུབལ། །འཕགས་པ་༢༠༠མཁུའ་ཚུཔཔ་དང་། །ས༧ཕི་ཚུཔ་པོ་དག་དཔ་ནི། །ཟགས་ཇེཌ་ཡགན་ཟམཿ།ཅད་ལ། །ཧུབབས་ཚོལ་ཚིངནས་འ་དོད་འབོད། ། 
གང་ཞིཀ་སྲའངོན་གཤིན་ཇེ་ཡ། 5༡༣༧ ཨད །སླག་ན༨༥:༅ྱོགས་འཞིད་༡གྱད་ཤེད་པ། (རྡོ་ཇི་ཅན་ལ་སྤབ((ཨཿ༠༦ཆ། [ཛོན་ཆད་ཁྱེད་ཁྱེ་འགའ་ལབ་འདཊ།། །ར་ད༢ཇིགླ། 
པ་ཆེ་མཁྲེཛ་ཤ།། །ཁྱེདྲ་ལ་གྱ་འ༠༥ས༩༦༩ལགས®། [༢ཇིཤས་“ྱཌཧུ་བས་ལ་དུཤ་སེའ། [ཞེས་པརྡར་གགིག་འསའརད་ཅསས་བར་ས་བའབམསལ་དཔསབཕཔ་གིརད། གཤོས་ལ་གྲིནཁེ་དབ་གིསལྡད་་སྱདབད འེན 
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ཐར་གསུན་བསྐའས་ལ་ཡིན་ཁྱར་། ས་ཞེདས་ཞཛེན་བད་དུའཔདང་གཞིན་ལོ་གཏིས་༧༡ཏམསད་ཁར་ེ་གྲང་བཞྲིཕིན། ཝོྲའབྱག་འབ༠ཟིན་ལཞི་སྔ་ཚོགས་ཚོགས་ཅི་ནིའུ་ཡོད་པྱིལ་་ཚད། མཞའཁཁ་ཞིང་གྲི་ཡུག་ལོས་ཐམ༨༦ད་ལ། །གེས་འདེས་དང། 


དངོས་འཤཿས་གྲགརབས་དིག་ ༢ཞོས་དང་། ས་ཤཾ་ལོསཱ་གུགས་ཡས་༥ན་༥ག་འཐན་༢རཁ་༥༨༢ས་པ་འབ༥། དགོན་མ་ཆོགེ་གཿས་ལ་བདྲག་སུབས་ཨཆི།། །༣ འཐྲོལ་ཕན་ཕྱིད་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པའ་ཤེག། 
ཁ་བད དངས་ནས པོ །མ༢ ཕསཱདཔ་ཁེགས་ཕད་ཞེའ། །དེ་རིསཔསྤྱ་རས་རིགས་སྲ་ཐེས། །སངསྦ་རྒས་གས་ས་དྲ་གངཏོ། །གེསཔགིགོས 
 ས་ས་ོ་ས།༧འརས་་ཞོ། །སཏེག་ོཊ༣༥་ཟ༢༥། སོབོ་ཕོའེ་འཔལས་ཕུདྨ་དང་ཟླ་འའི་ཤདན་ཚི་ཧེངཇུ་ྫས་རྡོ་རྗེཚཾ་གིས་༧ཆན་པ་ཡས། རྡོ་ཇིགེ་སས་དཔའདགན་པོ་རོ་ངིད་དྲེ་་ཐུའརོན་པ། 
ནཔཆེའ་་དནདད་ཚིནའབའ་གས་ལེ་བ། ཞབས་ནྡ་ཇདི་སྔ་གངགིས་བཞུནས་པའྲི  བོད་ཚོནདགད་པོ། མནན་པ ལཱཿདམད་ལོ། ཟནས་གད་ཚུ་་པོས་མཚུད་པརྡ་ཚུད། ཟླ་ཤས་ 
ཞྭིརི་ལ་ཞདོ་ཟེད་འཐས། བཤོམས་པ་དང་འད་བཞི་ ཕེ ཤེས་པ་སྱན་དཔས། ཛཿ ི་ལོ་ཧོ གཉིས་སེད་པརྨ་གན་། ཚོ་བྲཛ་སྲའ་རཾ་ ཡཞས་༠༥༥།། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སེས་ 
དཔའ་ཆ། །རྡོ་རྗེདེ་བ (གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་ཇིདང་ཕེ་ལུན་ཏཱའརང་། །ཕྱག་༢ཚལྱག་ན་རྡོ་རྔི་ལ།། །ཞེ༥་འཏེད། རས་གཏན་འདོདཿའོད་བཛབ་ཞེས་པ་ད་ཅེད་ད། ་ 
.༣༨། སྟཾཔཕའི་དཔ་ལས་ྫེ་ལས་དིན་ཕོེའིསྡད་ཁུ་གཟུཤས་སྒྲ་དྲེ་དོའི་ག9ྱཿཐུནཨུམ་ཚོགས་པད་གྱད། “ཤོཾ་ཱཿྲ། "༥་འཕམ་ཊ། ༨༥༧༠༥༧རོ།ཙ་ཝད་ཆནཔས་༨”གད༧། ན་ཨངཡམྲཏ་ཐཱགཏ་ཤྷོཿ 
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༄ོ༅། །མཿཁྱེ་ཐཱཿ སྦལཾ་ཐཱ་ཁྲ་ཨྭཱདྭཧཾ་ཝའ༩་ཧི་ཡཾ་ གགན་ཁིཔྲདྨཱ ༩ད་གས་བརོད་དྲེཡི༽ྱ་སིས་ལྷམརས་ལ། ཚཤས་ཞིང་དངཚོདས་ཡ སེད ༥༠༥༡ས༥༢༥ིའ༧༥་༥ས། ཞཁྲ་བ་ཨཿསོ་བླ་མ་མ་དཔ་ ཁ་དག 
གས་ཡིན བ་་ ་ ཡིས །མེས¦ ྲཾསཉེ་ྱེ་ལྭ་ལ་འགུལ་ལགས་ཆྱེ། །བཞྲེསཤི་པབླ་མེད་བྱ༧ཆུབ་མྱུད་ཐོབཤེག འུས 
ཌྭ་ལཛཨཱཿྡ། ད་ད ཚོགོས་ཚུས་ཁུནག་ཟིན་དང་པ་ལིནཔའེ། །ཡོན་ཏན་ཡེདའོ་ཚ་སུན་ི་མཆིས་པ། །མོསྦ་ཐཱས་ཤ༥༥༡༥༥༥ ཤས ཚོགས་དུསཀླན་ན་ཙནདན་སྦལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གད་ལ་ 

ཨོགས་དབང་པོ་ཚམ་ཟེད་ཕ། །མོསེ་ཤེས། ཤེས་ཅནས་དང། ག་ཆེ ཚྱོགས་རུས་ཁུནནངོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེལས་བརྟས་བྱེད་དོམཆོག་ཧི་མཆེ་ས་ཕ། །ཨེསེ་ཞློས་ཞེང་སདས་དཔ། \ ད་སྭ། ཤོས། 
×` རི ] །ཨོསྭེ་ཞྲེས་ཞེ༥གས་༨༥། མནྨཾ་། ༢༥་ཿན༢༥༠༣༠༥༥། '། འདོན (༧ྔ༣ིཡ་ཆོད་པ་ཕུལ་འའིདགེལ་ལ་ ཕཱ 









༧༩༠༠ རེ 


བཅེན་ནས། ཚོལས་འདུས་པ་འདི་ཉིད་བདེ་འྲོ་མཐོརོ་ ་ཿཚོདལ་ཧོབས་འབོོ་དགེ་བན་ཨུམ་ཚོ་གསཊཔའི་དཔལ་་ཁོས་བོ་་ཚ་ིག༽ ཅེས་པའམ །གམརོའ་་ཾ 
ཨམ དེ དགན་མཆོག་དིནམདན། ནིད ཧ་ཨ ༨ ཞོའུ །དཀེར་མཆེགེརཆེན་འོད་ཟེད་གྱེས། {དཀེནམཆོག་དེད་ཆེན་ནས་དག་པ། །ཚོགས་གྱི་ལམ་དང་བྷྱོའ། 





[ལམ །མའྲངབའི་ལམ་དང་པགྒོམ་པའོ་ཁམ། །ལྤ་ཞམེད་པའི3ྱན་ཕར་ཁས། །རཔརྲབ་བད་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པའ་གྲོལ་བའི་ལམ་དྭག་ལ། །འཉེན་ནས་ལྡིག་ཕས་གུན་སྦྱམས་ནས། ། 
༢ཕགས་ཕའི་ལམ་དེའ་བྲ་གོདོ་ཕདཤེག །ཚོ་རྒའི་རྷའེ། མྲར་རྡའི་ྣར་སྔཾཧ་ཝེ། རླ་ཀི་ར་༩ི། རླརྨཔ་ཁཱ་བི་ཤརི། ཤོོ་ང་ཡ་་པ་པ་ན་ཕཊ། ༢༥༥་༢༥༢༡༢༥། ༽༥༥། འདི་ནས་ན་བ་ྱིློག་ 
རྒེན། །བདེ་བཅ་གྱེ་ཞེང་ཁམས་ཡདེ། །རྫོགས་པའྲིསངས་རྒས་འོད་དཔག་མེད། །བྱདཿྔཐ་སེསས་དཔའི་ཞཁེད་དང་བཅས། །སྲེད་པའི་སྲུག་འཐཿལ་ཞུན་ལས་གྒྲལེ། །ཞཔག་ཡེད་ཏན་བསམ་ 
ཞཊ།[སུ་ནེག་དེ་ཡི་མཚན་འཛེན༦ང་། །དམོགས་པ་མེད་“འཾགེམས་གྱིས་ཐ། [བྱམཆུཊ་མཆོག་འུ་སེམས་བསྐྱེད་ད། །ཞིང་མཆོག་དེ་ལུ་གྱེ་འར་གསུཉས། །ཚའས་དེགཨིར་ཆོན་ཤར་། ། 
འོད་པག་མེད་ཆེམཚན་བ ཤང །བྱབརུམ་མཆོག་འུ་གེཡས་བགྱེད་གིས། །ཞོསམཆོད་དེའུགེབཡིན། །ཞིངམཆག་དེཧུགྱེས་ནས་ཅང་། ། ཨས 

པདྨ་འདསྲ་ཤིས་མ་གོས་ལུད། །སྲིད་གསུཊའྲེ་ཡས་མ་གོབས་པའི།། །སྲིད་པའི་ཕདྨ་ལས་ྱང་བ། །དེ་བཅན་ཇུགེའར་ཤེདེ །ཡོཊ་“རྡེདྡེ། མཛཱ་ཡདྲེ། “དྡབམྫྷ་ཝེ། མཿཁ་བ་ཏི་ཤྩུཡཱྡ། 
ཞས༢༣པ།ཿ༥༠༡ོགཅེནདེུ་ལམ་བཿསལས། ཚོའདཨ་གྱི་ྣམཿཤེས་ལྷ་༢ཕེཿཤིས་པ་དང་དབྱེར་མེད་ངུ་འདྲེས་པ་གྱི་གཙུག་ནས་ཐེན་ཏེ་འདེའ་ཅན་ངུ་གཤེགས་པདེད་པདྨ་ལས་འཇྫུས་ཏེགྱེས་ཡད་འ༠༤༥ དསས 













༡ ས་ ཚོའདས་ཤདེ་བཅན་ུ་སྐེས་ལ་དེབ།༅པས་པསྨྱ་རས་འདོད་དཔག་མེད་ི་ཞལ་མཐོངསེ་མཆོད་པརྒ་གུར་། མོ་སརྭ་ཏ་ཐཱགཏྭ་པཱ་ཝཱ་ལ་སྒདའིཨཚ་ རས ཤྟ་ཕཛིྱ 

¿ ཛཾ དེ་ལྟད་མཆོད་ནས་གདམས་པ་དང་ཇེབ་སུབསུན་པ་ཞེབེ་ཕའ་གྱན། དེའི་ཚེ་ལྷ་རམས་ཁིས་ཚོ་འདུས་བདེ་བཅན་བུ་གྱེཊས་པ་སོགས་མོགཐེདཕོ་བེདག་ཤི་མཁྲདཤེས་ནས་འདག་ཉིད་ལ་མཆོད་ 

7 ཛཱ ཡ་སྐརཏྭ་ཟཱག་ཏ་ ༨༠ སྭར། ལུནམས་ེས་དེ་ལན་མཆེད་ནས། སདཔ ་རམ་འདྲ་བའི་སྟན་པ་མེད། །ཆོས་དངའདུ་བའི་དགེ་པ་མེད།། །དགེ་འདུན་ཞྲྲ་བའི་སྡོད་སེད་དེ། །ྔགས་དཔ་ 
བའི་འཐེན་པ་མེད།། །ཅེབ་ཆེད་ཅུབ་རོདོ་ཕའྱ་ཚུད། ཚོ་འདངས་བདེ་བཅན་བླུསེརཿལ་དེསྲ་བཏ་། དང་ཞོད་དེའྱ་གེས་པའྤི་རབཏགས་པས་འདག་གིས་ཆོག་བཿ༠༢ འིར ཡྲ་བར་ཤེས་ནས་གད་ཅིག་ཤིབ་ 
༢ས༩ེ། སེ་མའོཤུ༅་མགེན་པ་ཡ། ༈ས༨༠རྒསཿམ་ཛད་པ“ཡཨཿནཚེ། (གངཕྱིན་དཞ་སོང་ལྱུད་བ་ཡིས། །སེམགའན་གོག་འཞིནྲ་ཕཱའ་པུ་གྲོལ། །དེ་བཞེན་རྒཤེགས་པའི་ཆོས་ཉེད་འ 

463 མི་ཁྱཐ། །སྔགས་གྱི་ཕོནེ་ཏན་ཨཱ་ཚོགས་འསམ་༧ཉེཁྱབ་། །བྱཔ་ཆུབ་འརྟེན་ཕ་རྣམས་གྱར་བབཡ་ཡི་ཁྱབ། །ཚངས་ཡྨོད་ཚུལ།ཞྲིཡསདྲཾ་མེད་ྱེ་༢༠༥་ཡས། །ཨེ་མ་སདས་རྒྱསརྣམསཨིནི། 


ངི །ེན་ཐ། བདེ་བཅན་ན་གནས་པའྱི་བང་སེམསྟ་རི་ངཕ་ནམས་ཆིས་ཨོའནས་དེར་སྐྱེས་ཕ་ལ་མཆོད་པན་༢༤༥་༥། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱག་ཏྭྲཔ་ལྟ་འསྒདའསྷཾཔྲ་ཏི་ཚིཚཱཾ། ན༤། 


46, 


ས་པ 


༤གས་ཤྱིའིན་ནལས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གར་ཕྱིན་མཚམསྭ་མེད་ཤུ༨་བ༡༥། །སེམས་ཅན་ལྷགནས་མྱུན་དུ་གྱེས་། ཞེས་ཆེད་དུ་བརོད་ རྫལ པ་མ་རོ་རོཿ ༄ 
4 ÷= > 222༤ 2 2:36 ༨ བཱ ྷ དུ་བརོད་ ༨༧་༢༠༢ཆོད་པའ་: ༡ 4 317ན༼དས་ 
ད་ལ་མཆེད་དེ། སླན་ཡང་འདེ་བཅན་དུ་སངབར་རྒྱན། ཨོ་སེརུདེད་རྷ་ཊེ་ཐུ་གུནྡུ་ཨཱདཱ། བ་དོན རད 
སཐྭ་ཝ༥༥། ལྟེཕེཕའེ་རངལས་ཡངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ྱི་བྲགས་གཉིས་སྲུ་ལེ་དཔའི་ཡཕེ་ཤེས་རལས་མེ་རགད་བའི་ེ་ཤེས་ཁི་མེས་ཆེ དཱུ ལ་པཿྱ་སངལ་ཤི། མ་ཡས་ཁྲགསྔ་ཚིག་འམའས། 
ག་ངང བ་འི ས་མེ་མཤད་ཐའི་༥་ཤེས་ཆི་ཡེསྟ་ཆེན་ཛིག་ཞི་་དཔ་ཉན་ཅིག་བཟེག་པརྱ་གུན་༥༥༩༥༧༥༥། གསོནིག་ 
དགས་ཤིག་དཤགསུ། །གསནཅོག་ཆེའནས་དེགས་ཆིའུ། །ཕུ་པོཝ་ཡི་ཟུན་ཤིཔས། །རུལ་བརིགས་ཚཛའཡེ་ཝའདོ། །འཆུངབ་བཞེ་ཡོ་དུད་ཤིངལ། །ལཱ་མོའཞི་ལིམྲེསའརོ། །དབང་པ༔ ལཿ 
ཁག གས རས ག་ག སུམ་བུད་ཤིངལ། །རྒྱལ་འའྲི་མ་གསུམ་མེ་སྤརརོ། །བླཱ་གསུམ་ཕེ་ཤེས་ཝ་ལྡན་དུ། །འགྲེ་བའདོནེདུ་འགྲུབ་པར་ ༠༨ 
ནསས་ཡིམ་སས་པའིས་སཀ་ཅ་ཞིང་། ལྔགཔན་ཤག་ཅས་ལ་༢པ༠༡མ་བམའལ། ལྟེངེཔ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཆོད་པ་མིད། འདུ་ཤེས་ཞེད། ༠༥༠༥། འདི་ལ་བཅེན་ནསྐ་བ་ན་ རར 





= ལེ >÷. =~ 
༥༥༢བརྨ་རུབ་ཏུ་མདན་པར་རྫགས་པར་སཔ༥ ཨཿསོ། ༈ཞེ༤་པའིའདའ་ཇོདཅིད་། ལན་བའི་གནས་དང་། ; ལྡོན་པ་ཕོས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཝམས་འད་བཉེ་ ཤློ 
ཛག ན་པ རྫག རྒྱས་ས། །་ ཨས ཐ་འདག།ངདང། ལྔ ༣འིཆོས་ཐམས་ཅད་ ཉྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཚཾས་མཿགོགོསས་འཇ་དོས་ནས་གའུནུལཐན་༠༤ཡང་ལེད་པའི་སེང་ཕཉིད་དོ་སྙེ་དུ་ལྟ་༢༧༥༡༧་ 





༄༅། ་ན་བཞག།ཧེ་ཡི་དམེ་དས་ཡསེ་ཆླཊ༥་གདབ་། ཡར་པོ་ཚལེའྲི་ལ་ནས་སྒོ་གསམ་ཁིྲི་མ་ཐག་འག་ས་དང་བཅས་པ་གཉིསས་སེད།ཕེཿེསཨྱིསེས་བསྲེག་ལས་གནས་གྱན་ཉེ། འིགས་ལྔ་ནས་གྲྭ་གསུམ་༤ྲིཐན་ཡ་རེས་ཕུ་རྲོགས་༢༠ྲེ་བེ་བྱཿམཐན་བུག་ཐྲེབེ་པན་བསལ་རོ། ། 
ལན་སྟིལི་འགོ་སྟད་བདེ་བ་ཆག་པུ་གདས་ལྷོར་མརས་ཡེད་། གཞིན་པོའི་མྲེ་བྦོ་འཕུན་བཞེས་ཨི་དབར་ལས་ཞེར་གར་སུ་གནས་བགོར་རམ།ནཞང་རུ་པབས། དེ་ལྟ་ན་ཞོའེ་གིས་བརྟན་བྲབ་། འནི་ནས་ཤ༨ྱ་ཊྲི་པོགཨ་འོལ་ན། །བེ་ཛཉྱ་ཝཱང་ ༨"༈ མངོནེཕང་དཀའ་ 
པའེ ཞཾཞམས་ཡོདེ། །རྗོགེས་ཕའེསངསཚྒ་སྨན་ཧི་ཁྲ་ ༢༥༈ མི་འཁྲུགས་པ། \" བྱང་ཁུབ་གེམས་དཔའི་འཁེདེདཔའཅས། །སྲིད་པའི་སྲུག་འ༠༧ཁུན་ལས་སྒྲོལ། །ཞིང་ག ཕོན་ཏན་ 

ྲིཁྱཐ། །སྔ་ཞེག་དེཿཕི་མཆན་འཛེན་ཅེཔ་། །དམོགས་པ་མེད་པའིསེམས་ཆེས་སྲ །བརྡ་ཆབ་སཆོགྱབ་ཨེསས་བྱེན་དུ། ཞིཕསཆོག་དེརུ་སཱ་ཐར་གསས། །མའདས་རིགས་ཅེ་འུ 
ཌོཊི་ཁང་། [སངགརྒྱས་སྨན་ཟླའི ༢“ མི་ལཁྲགཔརྒྱལ་བའེ ༈ མ་ཆན་བཟྲང་ཞེང་། །ཐངཆུཐ་མཆོག་ཧུ་སེམས་བགྱེད་རྱེས།ར །ཞེབམཆག་དེ་རུ་གྱེས་ནས©ད་། །སེམས་༦ནདོན་ཞུན 
ད་པའྡ་ཤེག །༥༥༠༥། དངཅག་གེངྱ་ཕོགས་ལྷ་ཿལན། །དགལ་ལཱན་ཡདེ་དགའ་ཆེས་འཛིན་ཡོདོ། །དེད་ནི་ཇེབཙུན་བྱམས་པ་མགནཾ། །ཆཔཆུབ་སེམས་དཔའི་འེརེ་དཔུབཅས། ། 
རུཊ་འཛལ་ཡུན་ལས་གློལ།། ]ཞཾངི་ཡོན་ཧན་བསམ་མི་ཁྲམ། །སུ་ཞིགྱམས་ཆོས་ཝའ༧༤ལ་ཞིང་། །འཇམ་མགུནྨམའི་བསྟན་ཕ་། །ཆུཀས་ནས་ཁྲས་བསམ་གྲ་སེ་བྱེན་ན།། 

ཅ ཞཔམ་ཆག་དྲེ་རྩ་སེ་བའཡི་གྲ། 





ཞིད་མཆོག་དེའུ་གྱེ་འར་གསརས། །ཚོའདྭས་དེགས་ི་བུ་ཁྱད་གྱང་། [མི་ཡམ་ཆོང་ཚེ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཆོསེ་ཤིའབྲེལ་བཆེས་ཟབས་པས། །ཞིང་མཆོག་དེ་ཆུ་གྱེཿཡིད། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་གྱེས་ཞ༠ྱད་། { 
སེམས་ན་དོན་ཁཱན་བེན་ད་ཤཱགེ། [ཅེསདཊ། པདྨའདས་གྱེས་མ་གོས་ལྷན། །སྲིད་གསུམ་དྲི་སས་མ་གེས་པའེ།། །སླེད་ཕའིཔདྨ་ལས་ཤྱུད་བ། །སྨན་གླལིཞྲིད་༥། མངོན་དགའ ཞི་པ་ངུ་གྱེབད་ཤེགེ། 
ལང དག༢ལྣྣགནས་ྱེ་བའཤེགོ ༈ཅེསཔ་ལྔ་བུ་དག་ཞིང་གད་མཐེས་སུ་ཊ་འགྒུད་ཉེ་བསྟན་ཕང་ཁྲབ་པོ། །དེ་དཔ། འཇུདཔ་ལ་དཕའ་འོ་་ཤྲོའེ་གཉིས་དང་། ཤ་འེ་དབང་པོ་་༣ོད་གཅེག་གསབསོ་མོནབསཏེ་ཨ་ཇུག་ཆོགེ་ཟ་འོས་ནམས། 
ཐནོ། །ཡྦ་པདྨ་སཾ་གཔལི་ཞལ་བའའི་མ་པ་དང་བྲ་སེས་ཏེ་༧ཱསེགེས་ཤདབ། ཆོ་ལས་འདསལ་ མཡ་ཡཛས་བྱ་རན་ལས་འཕྲ་དའིདེ་གུགསས་ལོ གང་ར་ཞག་གི་༤་བགས་ཚིབའརེས་ྱ་ས་ 
ཕན་གྱུན་། ཞེས་འཇོད་ཅེཔའསས་ཆོ་ོ། ཚལ་༢དྱི་ས་བསྲ་བམ་ཆོག་ནམ་པར་དག་ན་ཞིག་ཚིབ་ བླང་བ ས་ལཌག་ཕོན་༠༢ས༥པྱ་སུད་ེ་དུལ་ཞབས་གཟཿ་བས་གི་པ། ཞལ་གོང་ས་དགུ་གིས་དག་ཏག་དུའ.གབས་པབསལེ་འདངས་ལ་པ་འཚེརབ། 

དང་། གཞན་བཡར་འདྲེག་གིཞུའ་བའབས་པ་དག་གིང༥ར༥་དེ་དག༠འྱ་ཆོན་པར་དིགས་ས།། །ངང་པོར་ཐབས་ཨཞས་གྲསུཿགེས་འཚལ་པོད་འགག [ཐར་དུ་གཟྦཿས་ཝྔགས་ཟབ་མསེ་སྡིག་ལུང་“་ 
466 ཡྩོང་། །ཟ་མའ་ཡའ་འདྲེན་ཚེགེས་བདེའགྲེརེ་ལབྲེད་། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྔེར་བསམ་གྱེན་ེ་ས་པ་འཕྱེ། །ཨེ་མ་དེའདྲའཾཆོསཚུལཡ༩ེཀཿ སིནཉིཕག་གཅོ་བའིའཞྲི བར་ 


༄༅། ། ༈གཤིན་ཟས་ བཆ འབོདྱ་ཡིས་མྱ་བས་པར། ༈དང་གཞུན་ཡར། གཙུད གྱིན་ཕར་རིགས། །དགེ་འས འདག་སེགས། 'འདྲི་ཞང་འགག་མ་ ཟག 
༢༡: ེ། །དག་པའལེན བླུ་ཧྱེས་ །་ནག་ཛྡ་་པ་ ༧འི་ས། མཿ །མ་དག་ཞིང་ ཞིང་གི་འགོ་ཞུན' །ཿཅེས་པན་སཔ་སང་བའི་ལྷ་སཆོག་ཤང་མོའེས། ན་ཆོ ཡའི་གཤིན་པ་ཆེས། 'འཛིན་ 
མི་ཆོག གཞན་ཡན་ཀྐན་ཅུ འདྲེ་ནང་ཞེས་ཅུ་༢་འདི་ནི། ༡༧་ཧ་ག༥༥༥༥རུ་སནྭ་ཐཱ་༡༠ཤོག་ཤིདཔོན་ གཞིངས་་ཆིཔ་དབས་དི་ཡེ་དནས་གཞིས་ི་ ཤ་ཤིན་པོས་ ི་ོ  ། ལོསྭ་ཟཱ་ཁདི་ཊུ་ནས་གར་དན་སཾརྱེསོར་ལའི་༡ཛ༨གཤིད་།ོ་ཐང་ཆོ་དགཚུལ 
-ཤཀྱའིའཆུད་ཞཟུག་ས་༣༨༡༥༢༡༨༠༥ དགྱེས ་ཡའི་བཤེས་ལེ་ ན་ྱིནི། དཔའ་གླད་ས་ཚོལ་ ཚོ ཚོ༥་ལེངས་ ་སཱཿ སཱ་བྲའི་གང༥་ “༥༠ ༢ས་གིདྲ་ཆོད་ལྡག་འོབ་ ཡུདག་དའང་ བྷ་ཆོན་འགགས༔ 'ཚིས་ིཿས་བོ། འདིས་ཿ ་ཁརྱ་རུལ་འདྷཉ་ཏི་དྲ་ཤེད་ཆེས་ཆེ 'ཆེད་འབར་ 

གེའོ 






ཞིང་ལའོན་བ་ཡུག་བསཨ་ས་མཛོ་འདི་ཏིད་སྱད་བུ་སེལ་ལའོ་ཨུན་ཐིག། 


467 


4683 


469 ༄༅། །༢༥༡༨༧༥༠༤༡༢་༢༨༦༠༠༥ཟ་༡ང༤ དག༠ར་ར་ཁད་བྱ་ངུ་ ས་ག ད་པའམ ༤༠༡་ལཁྔ་ངུ་་ཚོ་ས༥༩༠རེས(༥ཁ་རབ་ས འཁུར་༡།༡༤༨༠༢༡༧༧ ༡ རཱ་ཨཔ་འདེར་འནྲོརེ ༥ ོན་གད༡ར་དག་ཁེརརསཏི་ྲ་བེ་པ་ངོང་སཞེས ༡༡༥༤ 


> 


470 


༠༠༧༢ །ན་ཆོག་གྲུ་རུ་ཨསང་ཀྲཱ་མུ་ཊི་ཀཱ༥ཡ། ཆུཌ་ཁཧ་ཧེང་ཇེའི་འཧཱ་ཁ་རོ་ག་རུང་ཀིཿཿརར། །ཅ།་དོ་རགངས་བུ་ཁ་བདྙཌསྔཧསཚོ་རོགང་ལྲདྱང། །ཅེལལ་ཧཧད་རར་བཱཿགྲ་ནམ་ལོལ་ཤཱམངཧཱད་་ 
ྭལུར། །གངགཞ་བས་པང་གཙུས་ན་རུགྲྭརྩ་ར།།སེ་ང་གྲམ་ ཨཿ དྲགའི་འཇན་མཆོ་གྲ་ཇོ་གད་པང་ངངས་རངས། །དརག་བར༩འ།ནང་ཡྱ་རཌི་བན་ཧམཆོག་རམ་མའི་ཆོར ༈གཏམ་བདེ་རླ་ཁ་པའི་གྲོག་བཡ་ཆོག། 
རགེ་འཛྲས་ཏེ། །རཀོན་༧ཆོ་ག་གྲསཿ་ཁྲེ་བུགངས་ཁེངས་འགྲོ།འདི་གློཿཁང་ཀ །འདྲི་བཞདསཇེ་ཆེན་ལོའི་རུལ་ཆོ་སྦ་བཞ །ས༠༠ཊརོར ཆོ་ག ངས་རིསྲབ་རིས་ཀའི།། །ཇསང་༡རཚངསྲ་བོ་ག་པ༦ར་གྷཞོནྲ་རཱའིཿཿགཁ་ཧན་ 
ཅུ། །ཧེའཁས་པ་ཨཱ།ཧ༧༡ཉ༡པོ་༩་གཞང་བ།ཇོལ། ༈ེ'ང་ཨཿརུད་པྨལི་འི་ཞད་ས་ཀིཿ འདགཊལོ།འ་ གད་པ རན།འདགི་བ།༨༦།དབང་ལྩ་ག།བྱ་་གཅི་ལ། ཞ༡༥དཔའས་ཟོས་འ།༨༠ཧ་འཛའི་ར་བ་་ལཐོ་རྡ་ཚུལ་མོན ༅ེ༨༥་ཞེ་པས་པ་ལོ་ཚེ་༨༦འོ་ཆོལ།སོགཔལིཉར་ཨ་པའྲི་སུ་ལ་ཤི། 
ཅ༡༧༩༢༡༥༥༠༢༩༥༠༧༨༦༡༠༠ཆོར༥༠༠༧ངད་༠༢རི་ས་༡༨༠ རེ།་ལོ་པག༩༢༥ འགི མེ་དབ་པའྲ་ལར་ཆོ་གའངང་། ཟགས་ཇེཆེས་མོ་འདོམདཞོར་སྲི་ཚར་དང་ཆ།ཞཔ་ཞ༠པསསུ་ལེག་ཚོན་གྱེ་ཚོ་ཀ(༠༡༩༦གདས་དངུ་ད༡༠༧ཉེན་པསོ་དགྱི།འབོར་ཁུནཁ༣༡སས་འངག༧་ཚ་པ་༥འེར་འདེ་འ་ཞིག་འཤད་པས༧ར བོར 
༠༨༡ ་ག༨བ་ྲི་སུ་ར་ཡོག༤ན་འན།ཁོང་རིཉི་ག༩འགལ ༧ཞ་ད་པོ། ཨོསདཔནེཆེན་པ༢༠༠རུཿག་༢འི་༡༩༢ཆོག།དྡོ་རི་ཡེ་འའར་ལཀོད་པ་འཞིན། ་ཡཁིཆེ་ག།དཔ་༣ ཁི་ག་ཚོ་བིཨ་ཧིད༩ཁྷ་༢༩༨༠༡༦༡་ལུདི་འཆག།དའ་པོག་དཤེབ༡།འ༠༩༡ན༥། ༄དྲ་ལོྐད་དམོགསར་བ༨ར༥་མི། 








༧༢༠༡༠༢མ༡་ནེ། 
ཅོཡོ༢༧༅༢༢བ༧དནེ།འགོ མགན ར་རས ཧིཿ ༢་ཊ།ལོ་༢༩རའ༠་༦༠༥༩༧མ་པ་ཡ་ན་རབ་༠ཆོག།བནན་་ལེ་སམིཔ་། ཞེསསགས་གྲུག་ཁདཿ་ ༢༡༣༥༡ན༩༥༥ཞོ་ས་དགོད༢༩༣༥ཨིརས་བས་ཟི་པས༠ཨི༩སལོ་ར་ཅིཿརའཔཧུ་ཁར་།འི་ཆོརགཞ་རི།༥༧ཆས་ཞིག།༢ཞོད།༥༢༠རརམཔ་དང་། ལོ་པས འའ 
ཆ༥༡༦༩༩༩༨༧༣།༧༧༢དཿཿགན་ཏན།ག8༠༡༧༨ུན ཀཔ༠༠པུཧ་གཞད་ཁིམཛག:ཨུཡ་ཚའ(9དཨིཌ༠འཛོརེ།༥ུ་ེན་པ་ཆ་ར།་བན་མངས་དྲེབྲ་མལ་ཞི་བྲ༡༧་༢ཞད ༢༠༠༠ ཆོག་གའ་དོལ་ཆ།མརས་༡༩༠༥༥༢༠༩༥མ་ཛད་དོ། །རེསཨདིཔ་རིའཕོར།༠༥༠༥ཿས་རེ་ཉི༦༥དབང་ཡཆོག་གེརྒས་མོས་དཔལ་ཆོག། 
༥༡༥༥༢པ( ༨༡༢ཆེ་མརེ༢༤ང་ཚོཁ་མར་ཤེད་རལ་ཆིར། ཚོརྩག༩རྷཉ་དྲ་ཧརཾ་རར༡ལོང་ག།ཧ་ར་ ལ༩༨ར་མག༩ང་ཆེས།པོ།༢༩༢༦༥༨་༣ཛ༤༧༥ཞེས མཛད་འ དགན ༥༢ གཞེ ༠༧༢ 











ཆུ ར་བ དབ་བས་ཡོག་གེག་ལང་ནཊསཔ་དང། | 

| ༄༅༅། ིདའཔ༠་ཆོའ་ཚ་ཨིག།༡བ་ར་འབྱར་ཁཁོད། ཞཆལཔཞི། ཧ་ཆུད་དོན་གསམལ་སབོག་ས་ དང་འུ ན་ནས་ཨོ་རཿན་ཧེངཔ་ལགྲ་ཁང་འདེ་རར། ོད་པ གར། པའི་འོག གཉ་གོནྱ་གི་ཡ་ཁ། དངོང ག་གི་ག །དཔ་པོ༢༠༠༣ 
༈ ས།༠ཏག་པ། ༢་ཏྲ་པ་བ༽ ར་པ་བ བྲ་བལག། བྲག པ་ཞེ་ཡིནྲ་བངསའྲ་ བར ནདཔ་མོ་ནི། རྒི ོར་ཆེ༡་པ༥གཔརར་ཨེར་ན་ཚོ་གཿསདཔ་༧་༢ན་ཉིྱ་བྔ་ོ་ནསས་བཏག་པ། ༠༥པ་ཇིན་ནང་བརག།། རྱའ་བོ་ནཔ༠ལ་རགཔ། དོ ད་ནང 
| རཏག།༢པརྲི་ཚུལ་ནཿནས།ཕོར།ཡས་བ་ག་པས་རྩིས ཨེ་ནཉེས་དགོ༡ས།༩༠༨༥༠ག༨༠༢༢༢བ༡།དགོངས།། ཛཁ་པ་ར་གན་༡༥༩པྟ་ཏི་པ་པ་ལི་ནཔདུ་ངྱཀི ༩༥༡༢ །ལོ་རྦ་བ༡༥༤༥༧༡༩༠༠པད།དག།ཆ༠རགོང༧་༠༥འདེ་པ་༠༢༠ལ་ོད་དྲོད། ¥ བནཏིབས་པ༡ཁབའང༤ཞ་བས། 
ཤྭ | མ་དོན།ཡ༥༣ང༠༥ཏའཕོདཔ། མི་༠༩དོན།ཕ༥༩༡ང༥བསའཔ་འའྲོ། ༈དཔ་པོ་ནི། ཚུར་ནོང་ན་ཨེ་ཐམ་ཿར་པ་ག༥༥༥ བྷནཔ་ཛྲ་ཧཱང་བ་ལོ་ར༡།༣༡༢༧༩༧རག་པ༥༤༧པ་མརྩཊ།པོ།༠༥༠༠ན་པ་བ།་གངིཞང༥ཁ་༡འར་བ་འྟོན། ཚལ རལ ; 
ཏ  པ་ལར་འཏང་ཁ་ཀཉིད།༩༠།། དང།པོ་ནི། ༢༡༥༠༢་ན༡༢༨༥རས་འི། ༧ ༄༅༢༢༠༠གོ་ར་ཆེ་འྲ་དན་རཊ༡༥ལ།་ལེ་དལ༥ཁྲོ་ན༡༥༢༧༢༨༡ུ་༢།༩༠༡༢༩༤༥དཔི་ཧྷོོམ་དོར་༧༠༢རག༥གྲ༡༧༠ཀང་ཧྐ༠ང་ལས་ གླུ་པ གས་༡ཉ་པ་ལ་ཞི ཞ་ར ལ་ཉིས་ར། 

| བཞེན་ཟེ་ཀྲ ེསགངོསབྫཾརོཔ་ཁེན་མཁི་བྐན་ནང བྲརྦའ་འྭ་ནཱ་༥་ན་ཤོནྲ་ལཱ་ཁེ་གང་གྲར་ཧྐན་པངར་ད་ང་འ་ར་ར་།དགོཔས༠། ང་ར པདང 5་བརས་ ཉང བཛྡོན་པ་འཏ་ང་ྟེ། རཔ་བདག་བྱ་འེས་ཀྱི་ན་འགོ་རྦ མ་ང ༢༦འ། ཡ་བ་ན། རང་ཏི་དཅི གན་༢དག༥༡༧༧ར༧ 

| རྨ་ཁི༩ཛོདཨཏོར༡ག་རདསན།། ཅ་རདྲ་ལེ་འྔགོ།ལདེར་བོ་ར་༨༡༡གིན་གིས།༢པའབས་ཏེ། རང་གིི་ཞླ་གང་གའོེ་ནའ༣ངསའོད་ཤེ་རའྭ ཐོར པར གྲན་བརག་འཊཨོ་ར་དང་འཆངས་པ།རྱཿརྤ་དངས་།། ཞེ༠༤ཿ།འངས་ན༥། ི་ླཆུ་ 
471 ཅེས་རར།ཏིངདལ་པ་འིང།༠༦ རྒ ཞེཏ༧་༥་༡༤༥། གཧཱ་པ་ཛྟེ་ཚརི་ཧཱ་ཧཱི༩སགེས༠༠ཆོད། ཨོ་ཨ་ཀཱ་ར་ཊ༩ི་༨༠ མ་ཧ ཇ་ཨ་བྭ་ཏྨཾར་ཏཏ། ཙི་ཧཿ་ཧྲིཾ༩འ ཚ་ག ༥ས་གྲ སས་གིས་གཏོལ་ས༤༥༥ན། གང་དཀ་ ་ 


། ཿ རྐནད་ཤ་ག་ཞེས་༢༥གང་ས་༤།་གྱགས་ཆོ་ིསོ། །༠༥དོག།དག་མོའཞ༩མ་གཡི་དཌག།གཉི་ས།བྲ་གྱྩ༡༩ ༢༡༩༥ རྔ ཞི་ང་རིན་པོ་ལེལྔ་བན།དང་ ན༢༧ོགཿསབཞན་འའལ་ཆས་འྲ་ག་དྲ། གས་ཨ ཆཀ་་གོ་པའ ལར ༡༡༨ 





472 


ཁདེར་གན་པ༅་ད་ངྱ་ཀླ། །གནོད་རེས་མིཨ་པོ ༢༠༥ གཞ་དག།ལ། །ང༢༠ལངི་འཇྲག་གིང་བཏྲ་ར་༡ར་འྱ་གེན༣རྩཀི༣འཐོའོ་རེ།དྒོནྲ་དྲ་ ཁེཿརྦ་ཀིར་དྦརོཊཊ། །ཞེས༥༣་ག༩བོ།འ༡བཏ་༡༡པས། ་ངཀེ༩༠ཊོོ་སགྱིཿ༩ང་པ་ 
ཅི་བནེ་བརྔ་ཧྲིཏ༢ཞེ་གཅངས་རྩགེརས་འཞི་སྔ་རུ་གསལ་བ་ཆེགརང་གསམ་བྲ། གཞེ་ཞངས་པརྡ་གུཌོར་ཡ་༡༠༢༠༩༥༠ནས་། ༥༠༧བཟ་ཤ༥པླ་ཞབས་པ་ཁྲཡམས་ཀར་དཔ་། ཚདཔ ༢་༢༠༥་༢༥དེང་ཤ་ཏོར་༩༠༠༥པ་དཀ། ཚོ གཉ༨༥་ 
༤༠༦༢འདཿ་ང་འ་རེ། ༢༡༩༥༠༢༩༢༥༥པངུའོང་འཁེདབའ་ས རིལ་ཆེག,མ་ཧེང་ངུ་་ཏོས།གོཿསསཱཿབཀོད། ཅགུད་ནཏརུ།༧གཊ༠་ཞས། ཅའཆོད།་ཧེས་རཔ་བ།ལ་བ་ཞི་གཔ། ཨི་ལོད་དྲུ་ཁྭ་ལ་༩༥ང་བཱང་ འེ ཨཔང་འདོ།ལ། ལལ 
འེ ཅ་ཆོར་།ཡོན། ཆེཉོག། ༠༤༥༠༠ག༥༥པ། མོམ་རཾཏཿྱཱི། ཨི་༥༦ལ༡རི་ཧཧཱི། ཨ་ཨ ཨ་པཨེ་དྲ རཱི མ༦། ཤྷཿ སིའམཁ་ངོད། གཉོར པཔ་པ་ཉར་ཤེས་ཆེས།༠རཡངས༢། རྱཀ་༢༠༠ལ།ལོར་ 
སཿ མེ་དྲ་བ་ས།པ། སོས སེ་ལ་ཨོ།ལ་གཅིག་ཡག་གཉིང༡༡ས། དགལ་བ་ད་པའཛས།པའྡ་བཱ་གཅག་ཞེ་བ། ན་བ་ཁལ་རཀ།ར་པོཅ༥ནབངམཤིང་གཅ།ཐསངས་ཅ་དྲ་གིངས་བྱ་ཆཤ།་པ། འཇབས 
ཝེཔྲའཐོས་པ། གཡང་ས༧བན༥་པལེ་ཛ༧་གྭ་སཉདང་། གཡོན་གངེ་རྔ་བེ ཊ།༤ས་ཁརྒ་༡༢༨༥ཞིར་པྱ་དྲ་འི་གདུན༠འཞ་གངས་པརྦ་སུའ། རང་ག།༢༠༠༤༠༠༦༥༨༧༤༠༢༠༠ཆོལ་ཛཱ་རོ།བའོ་ཧེཌ་ང་ 
སུཧྲཾ་ཚཾཚུ། ས་ར་མོལ་ཆེ་ཁཡས་༢༣༥༠༣༣།གཿཿའདླ་།༤༠ ཡི་བ དང་ག འད་ལ་ར་གེངས་ཁྲུན༣།བདས་དལ་གོ་ེས།༣ཞི་ག་ས་བཞངས་བསའི་ལྷཆཤོ་ ཕ༡ཤེར༠༤༧བྷ་ན་དཔས། དམ་ཚོག་པ་དང་་ 











གཉིད ་ད།ཡརྦ་ལུར། ༧༡༡༨༦༠༤༥། ཨོ་བཱ་ཇི་ལི་ད་ཝཾ་རཿཔ༥པ་ལ༡༣༢༧ ཛི་ཏི་ཚྭའ་ལཱཧཱ། དང་། ༣་༦༧་གན་སསས། ལ་ར མར པྲ ཡྲེ སོ་ཀ་འཇུག།༥༢༥༠༥ཆོད། ༄༅་ྲུ་འོ་ལན་ 





|, ༄༅། །ག་སྱ་ས་ཡིང།་ཀཏ་མ༠༡༩༢༡༧། ལ།པ།བ།༠རྡེ་ཡེ་གསོར་ཞེར་ཨཡོཤ་ད།ཡུ།དགེཌ།༩།༨༨༩༡༦ས། ཀླ་ཆོ་བ།།༥ངར་ས་ཆ༤།ཐ༡མང་ལཅ་དྲ་ ཀེ །ངྔོད་པའ་རཱཤ།་དང་་ར་པ་མདུ། །རཿ་དཔངབ་འོལ། ེན་ནམ 


¡ ལ།((ཧ་ལཀྱདནེ་དཔར་རུ་གུར། །ོཁ་༥ཿཤཱཀསེ་པགེ་ཡེངས །ཇོ་རར་བདྱ་ཁི་དྲཔ་པའ་ོམེསས་པ། །རེ་འཉུར་འཇཊ་གི་ངས་བཟྲ་རྱ་ལོ་བྷོོ་འངས། །བ་ཆོབས་ཨང་༥།༤ྱཀིཌ༣ཝོ་རེ བི བར [ཞེ་པ༩༥ མགམ 

ཆོད ངཀྱི༩༧༩༢ “ཧེ༡ངང་པི།ཧར་བདོ་བར་གྲེང་།ོ་གཅེང་།གཞང་བ། ཧེན་ན་ང་༡༩༡༠༡༡༩༥༩༢།༩༠འ་བུགཏམ་པ་རྔ རྱ ༡།༢༩༥༢༠༡༠༥ལོ།། སྟི ༥ ཚདས་ཁང་གསཏིང་རེ་འཛོན་གུངེདས་ཞི་ཞུང་ 

, འྱ་ང་མུལཞེ། རང་འབགཏའབ།ལ།པཱརན་ཡབ༥་ག་ཡི་ཀངས་གྱེལ་དབུཉ༩ས་༩༢༥༠ག.ནང་༡།ང༡། ཧཱིཿའཛཾ་ཀཾ་ཧཿཧེ་ལངལ་བ་ལ་ཧཾ་ཕར། ཆིས།བླ་གུང་།པལི་ཨ་ཡང།།ཀས་དང་ལ་ང་པ་ཐ་༩༡༩༨༡།ཁྱ ཀི་༡༥༢ལུལ་1ས)༨༠༦༩མ་གཏོའ་ཞེའ། ད་ག་པ།།དེ། 
རནངས་མམི་གྲ་གཔ་ལད༦ནར།ཞདས་འལལསས།།ཏེཿཕནས།།། བིའི་ཨང༠༡ཨམ་གོནྷ། ལ་ག།པཿ༠།༥༥༢ས༢པཔསགཉོ་ན་ཛིཿ༠༩།༡རཚེ་ལགཔས༥ལ་རེག་ཞབས་ ཐོས་ྱ་ཊི། ༢༥་གཞི་དཇོང་པ་ཉིད་ངུ་གྲུར། ཧྲི་ལིཚུ། གས་ངོ 
ལ་ ཞིམ་རུ་ཧར། ཚི ཤེད་ཨི་སྔ་བི'ཧཱ་འ་བ ད་ཧ ཤཱ རས་གཞི་རོཆེི་ར་པཁ་ཞི་སྭ་དུ་བཅེཔང་ཉེ་བཏས་པརྦ་སུར། མོ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྲར་མོ་ཧཱ་ཤཱཿ༢ཇ། ནོ་ཆེ་ལོ་བོར། ཟགེ་གརཿ་རམཿངའ་ 

!=་༣ 2 ཟོ དཱ ་ོ ' ‹‹ 2༤༩༩ དྲ 

རརསརྩ་མར། ཙས ཡན རོ ར་སི ཅིཌ་པིཉར་ྱས་ པ་ར། ༢༢༠ མར་ཨཅས་ཅུ་ཏིག་ལཇི་པེན་ 

གཿ དྲངས། ༢༠ངྱུ་ཨ་པུས་ལི་ད་པཔ་དྲ་བྲཞ་གདས་པརྨ་གར་ ༥མའ༠ས༡༢༥༥ ཙ་བ ཨ་ཀླན་དེ་ཊ་ཱཉབཔ་ཱ་མསྦ་སཀ༨༠ཚར།༦༥་ཆོད་ཆ་༢ར༡༢་༠༡ོ༢༠༥༩༥ བསཡ་ལྷས་མོ་བ,༢སགཞིས་དུད 
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ཉིད་དུ་ཐེཉམ་ཡང།་ཡྲིན་གྱིར།་བཌཱ་འང།པའ་གུན(༢༢།༩༦༩༦༥༣8༥ལད་ཀོར།9༢༥༥༥ འིོ།༠ུའ་ཧཱདཔ་ཡེག་ཁརྲ༡འཟླའོན །ེང་། ་ང༣༡༩མ་རེཐོབ།ད༩༩༥། ཆོ་གང༥༩༥ཁ་ཆོང་སཐཉའར་ཅང་དོང་པ་ཉིད་དང་ལོ་གཅིག་ཅུ་གུར།མསས། འདི་ནྲི་ལན་ 
སེད་པཁྟི་སྐམ་ཁཞེང།སད་པ་འ།གཞན།༢བས་མ་ཆོགའྱལ་ནཊསརྒནར་ཁའོན ༡པའིཅོགད༠ ་ཞངར་འགད།མངའ་ཅོངས། བྲས དྱ ཀིན༠འོ༢པ༠།༩༥ ཨེ་འོ།། ཚི ༢་ཞེ་ཡ་ལ་ གཏིངར། རི་ན༩འབྱོར་༡༠༥ན་༥གངོོ༢༧ག་ད་བཟེ་པ་ྩས༡༣་མཁོ་མ་འདགས་དཔ། ཁངདས་)ི་ྲ་༡༡ལ་འཁྲཔ་ནས།་འགེ་ཞད།། 
༥༠ལརྡ་ོཊབལ། ༈དཔ་ོ་ནྭ། ༤ྩཅ༩འཞོལ་ཨེ༢༥་སཞི་མསེ་ཏོག།༡༡༡༠༦༡ག༩༥ལ་དཔསཿཁ་ཞ་བྲ་ཕོ་གཁ་ར་འབུའ། པེ ཁན་འགྲོལི་གཏོ་མེཁས་ཞབས་ྲ་བཔ་ཁ་གངས་པ།འོསས་ཡལི་ས་ར་འདག་ཁྟ་སེད་གྲ་།འགོ་རྲ་ལལ་ཞབས་བཞིན།་ལེཊ རང་གྲི་ཟ་གས།ཀ༽མིེ་ཧི་ 
གལོད་མེ་ལྲ་གེས་མཁ།འྲ་སས།་བཅས། ཞམམ༦ཅད་བདྲོཏ། ལ།་ད་པའ་དབའེ་ངཀ།༡༩།ཁོར་ཡའྦ་རཱཿསཡ་མ་ཨྲ་དུ་ཆེཿ་ཤ༩༢ན་དངང་། ཨོསམཏ་ཝཱ་གཿ ཏ༦རྨཾ 5༡ བྷ ལི་རར་ཧིས༣ ོད བ་ད 
།ྣྣ།ྣ།།་།་།་།་ྣ།ྣ༽ྣཾྣྨྣ་ྣ་ྣཾ་ ཅལམ།ཕོ་ཀས།ཨ་བཞགད།༩༥༥༽། །ཨཔང་རུངས་ནམས་དེ་བདག།ལ་དཀོངས། །བདག་མདོ་ཆེ 


(༥༥ །༧ངར་ནཾརཧི༣འའོ་རྔ་བི་འར་བྱ་གེ། །སར་ཧུ་ང་དོགའ་གྲ་ན་ཧོས༢་་ལ། །ང་ངོངས་གྲང།ལདྡ་འི་ཡ་བ་དག་བ་རོཡ། །ཞེས་ཁ༠མ་གྲསས།འརོཔ་ལ་གྟཉན་གས་ནདའ་བ། དེ་ནས་འགོལི་མ་བཿས༥ི་ཡོད་ན་ 


ཨོ་ས།ལེར་འཁོད་ནང། ཐགརསཅ་དྲ་ཁེས་བྲ་ཊ་ཅཉོ་མང་ཐ་༠༥།༤༡༡༡༥༠ཨོ་ར་ཁེ། གཤོའི་ཀོ་རེ་མོའས། ཙོ་སྤ་པ་ལོ་ཁྲེཤཱ།་མངས།པ།རི། བཛ སས གཱི་ཤ་མ་ཧྱཿས་ས་སོད། གག་དོཔའཁྲོར་ལོམ་ཁྱ་མུལ་པའྱ་ཧྲ༧པོ་བོཔ། × 


་འསུ་ད་པ་ཧྫཿན་རངསགཡི་གང་༡༩༧༣༡༢༥༩༩༥་ཨའོན ༈ཞས་འརྙེན། ཧོའ་༢་༠།བསས་མསའ་དྲ་ཡེརས་བྱུས་སོཔ་རྲ། པ།་གམ་བོ་།ཁ༡་ཁ་བུ་ཀཡ་པ་སེ་ཏོག་བ་ཀམ། །ཞས་སོ་གས་སེམས།ལ་ཡཁས་སྦཔ་རྩལ།། ཤར་མེཌཕཀ་ཡའང༡ན རང 





༄༅ན །ཉི་རྣ་ནམ་བྷན་ང་དཀར་ །པོཨཊ༧ ཨཅེ་ག༠།གཉེང།་ མ་རབ ```" `ˆ ˆ༡ ``ཅན་ཐོཏས། ཞྲི ཡག་མ ཉད་དྲ་བུ་༢།༥ང༥༡༢༥༠༥༩༢་གནང༠པ་ལེ་དེ་བཞིས་གཞེ་ག༨༥༤པ་༡༩༢པསརངཧཉན་ཧེ་གྲྭའུ་ ། 
གསམ་བན། ད་བཞིཨ་གཤེགས༠པ་གྱན་ཞེ་བ། །ར་འཞིན་གཞེཤང་་ཁུཿ།ཆིཿག་ཉ་། །ཆོང་༠གྱས་འ་དག་ པདཔ ལི་ཡ་ཆོག །ངྱ་ཀ་ལ།ཁོ་ར་དཿས་པ་འཤ་ད་ དུང གནོསས། །ཞེ༠ཇོན་། ལོལ་ཐིའ༢༠༥༠༥། རཔ་ཧིར་རིན་ 
¡ ཁྱགས ཁོ་ཞ༩༥་གྱཅ་གྲཿ2 ། གཉིང ཨཆོག་བཆིམ་ད་ང་གཡོ་ན༠༡༠༥་གཞག།ག།༠ཀས༡༧༣ངྲུ་བུར་ པངས་ན༡༠༠༥༩༢་གྱ༧པལ་དེ་བཞ་ཞ་གཤེ་འང༥པ་ནཚམངས་དང་ཚ།ཆི་གྲ་གངོརལ་པ་ཞི། ༢༢ཆནཉི་ད 
¿ ༢༢༢༤༥༦ར་༥པ་དག་ཇོག།ངག །༢༢༠་ཉིན་ཅརེན་ཡ་ཐ༠༡ངས་ཆད་བཟངང་། །ཟླ་ནྲ་བ་བར་པོ་རྷལ་ཡ་ཡཆོཁ། ༣ ༩༣༠༢ངོལེ་རཊས་་ལག་དྲ་དུ་གཅེཌཿ། ༈གས་ལ་ཇོད། རུལ་ལལོ་༢༠༠༤༥ རྔ་པི་དའོདོ་དཔག་མེད་པམར་ ། 
བ་གཅིག ༡ག(གཧཉཾ་༠་༡མ་ གཞག་གོ ༡༩།ར༡༠ག།ངྲུ་རཱ་ལ་ཡངས་ན༢༥༠༢༩༢ ༡༩༤༥ པཔ་དེ་བཞིན་གཞེ་ཞངས་པ་ ནམངས་རཔ་ཉས་ཆགྲ མུ་གབལ་༠་ནི། ཞེ་འལྲེ་མོང་ཁང་ཆོག་འཇངས་ག་འ། །ཡེཿཤེངས་ | 
ངྫེ་ོང་ཡ་༣ཊ༥དྱོ་པཿ།་ཛད། །གླ་ནྭའུ་ཁ་འ་ང་པོ་ཀྲ་དྲ་ང་། གེ ལ་ཆ (ངཧ༡༢༢༩ོ༢།༢༡༧༥པ༥འཞར་ངུ་གངེ༣། ༈ཞེ༨༥༠ཇོད། ཟམགི་ཐོ་ཨཡ། ༢ཿཉེཔ་དོན་བཤ། པབ ག་ཀ གཉེས་ ག་ང ། 
ཆིནརཿ་འཁོན་༢ ༡༥ གཞག།ཞི༅་གྲཿཅན་པཱ་ཨ པ༢༠་༡༥་༩༥བ༢་ག༥༢ ལ་ད་ཁཞི་ནགཞེགང༥པ་ཉ༠༢པསདཔ་ལནཅི་གྲྭ་འ་གངོ་ལ་ཁ་ནེ། ཛེ༠༠༨༠༧ནྡགྱདྲ་གེར་ཚིན་པོ།།རད་བཞི་ཞདག་ 
475 ཅྲང་དེ༢༥ཅེཅད། །སུ་དབ་ཁ་པ་གུགབ་ཅ།་ཆོག་ཁ་ཁོ་་ཁྱར་རྲ། ༢༢ ཁོརཿདཐས་པ་འཞ་དཔུ་གངོ། ཞེས་འ ་ཞའལི་མོ་འ༠༥གཅི་ཞ།ཡངསཨེ་དྲ་ནྭ། མ་ཀ སང༥་ ཤ་ར་ཤང་ས་་༢ ༥ ཞིེནཤཡང་སབདྷེད་ཾད་རིོ་ཕེ་ནང་༥ ལེ་ཞངཔ་མོས་རོས་ལོ་ར་ར ༩༧ བཱ 








476 


ནཔའ་ཨོ༡༥༥དེའབས་དྲ་པལ་ཡནིནྲ་བཞིང་། ཆོ་ཡཨ་ཨེ་དྲན། ཞ་ཡ༠རཔ་ཉི་ད་དེ་འཞིན།གཤེག༠༥༤སལོཁ་འའས་སོ་ཨངས་ཞོལ།འ༠༡༠་པར་ཉོངེས༥། ིག་ནཊ།ངསའར་ཉིདྲ་གྱརས་ར་ངོད།། དེ་ནང ཐོ་ཡདཔོརིང་རྡོམེ་ཁ་ཡར་གཉིཔ9༩ཾ་གྲོང་ཀཉོཔསཀ་པ།ལེ་ཡེ།པཌ 


` བལགུ་ཤོགས༥༥༤༥འབྲམ་ཧེ། རཱི་ཁ་འཏ་ཏྲིཿ། ཞེ༤༥༠ཇོདདེ། བདྐེཧོ༥༨༧༧༧ལ་རགི་ས་འག་ོམ་དྷེར་པ་གི་༡༩༥༡༥༢༢༥བྱ་ཞུ་ག༠༣ར ལར། གེས༥༢༠༩༥༢ཨོར༩༥༠༠༩ུལ་བཏེ་གོ ཚེ གཉིངས་པ་ནི། རྫོང་ནཡོལ་ངངས་ཉི་གར་་ 


ཐོཀ༤༥༥ས༠-༡༠༥༥བནཔ་ཏའ༠༥༦༠༩༥༩༡༥གོ་ཡར་འལཅག་ཧ་ལཏེ། ༦༡༣༣།༣།༩༥༣ཟར་་ཏ་ལཱ་པ།་ཉརཾ། ཨེས༥པ་རོར།འ༤༧ད༥གཞིཨ།གཞེ་ཤ༨༥༥་༣༡༥པ༥༥༥ ༡༡༠༣ དེ་ན བེ་ང་ཿགཅས་ལོག།༧༽ ༥༨༣བདྲའི་ཁམས་གིཔ་འདུདྲ་ཀཿ་དབང་ 
མུསོལ་ཡ་ཉ༩༥༡ེབ་དུ་་འ༨༥༩༠༡ལཕི་རམ་གཙོ་མོ་ཁངས་ཟེཿཁལི་ཁོ་མ་ཉ་༠གིན་བྲསཿམདོ།རཊ༣༢༢ཞ༩༣༠གྱང་ག༡ག་གྲ་ཧིང་པ་ལ་ཟེལ་ བ་གཅོགས་ ང་པ ༡གྲ༥་༥། ར་ཤ ཊཆ༥་ཞག་ 
ཅེཨང་འར་ཤཱལྲེ་ལོད་ན་ཏ་༠༥གོར་པཞག་ཏ་ཧན་པའ་ཨོ་མའ། ༄ག་གཧཱ་གྱི་གསངསཔ་ར་།༠༢ན།པེ་ྱ་ལ་གཤོྱ ༡ ཞཔ་། གཡོགྲ་འགང་གཡ་འཇགབ་༠་རྱལ་ཉལ་དད་པ། ཐོ་པཡ་གཅ་ 
རོ་ས་པཔ་དླུ་།་ཧིང་། འྱ་ཆ་ཀཉེས་། བཌ་འ་གེ།་པ་གངས་ པ་འ ར་འ་བངས་ཅན། རཱགྭཾ་དྲད་ཛོ་གང༥་༥།ཨོ་ལོལ༡༠༨༤༨༠༢༢༤༨༥༦༨༥ོ༥ཆོངསས་པ་ལྦ་བྱ་ར།་ཡམ་མ་གྲགཔ། པའ༣༡༠ ཉིམ གཡོམ 
ར་མངས་སྣ་པ། ཆགས སངས་བསམས་ཤཤངཆིསའཉན།ལབར་ ར་རོ མའི་བྟཌ་ཁས་ལོགསསའ མམ ་ནནདམ་ཤངསམས་གགེ།ཁཔས་དཔུ་བཞམ་གཟྱགཟད༢༠༠༨༧༠༥། ལྐ་ས་ལ་ལས་ོ 





ཁམ༥༦༥ཡ༠ལྟ༡ ༠༩༥. བནི་ར་བཉིད་རྡོ་རེ་ཅན། །རྡོ་ཆེ་བེ་༢༠༨༥༢༥༧རཔ་ཉི་དཔ། །པ་ནེས་པ་ཆང།༢ོ་ཆེ། །ང་ག་ཧོ་ཁང་ཆེན་མོམི་ཆན། །ང་ཨི་མ་༥༢ཐོར་དའང་ཕ་ཀྲ་ ༡༩ །༄་ག་ཤ་ཚོ་ཇེ་ ་ 








ཌ༈ །ཕྟརྟས་པ་དཔ། །ང་ནི་བརཨ་ལོ་རོ་ཆེ་རེ། །ེཌ་སྱེར་༥ཁྲ་ར་འངས༢༣༣ོ འདོར་ཆོ། །་༥༠ངོདཤཔ་༡༡༧༠བབཔ། དེན ཞར༢༦༠།གིང་ཿདུས་སི་རཱིཾ་ངཔྱར་བལྐ་དྡོ་རེ་ཁའར་བ་མེ་རེ ༢༥༥༤༠༤། རཱུ་པ" 

/ཏཏོད༦ལའསྱིར།༢འད་ལཅད།།ག།པརསྡ་རྡོ།ལེ་གདོརེ། སཡོ།དཱ་༥༠༡༢ནོ་༥་ན་པརིལ་ནཔ་ཉབ་༡ཀྱེ་མསདའ་པ་༡ཞསརོས་༡།༨༡ ༠༦ དེ་ནས ༡༠ས་པས་ཉི་རྒནོནི། སེདོ་གས་ཡོར་ན།་དེ་དག།དང་ ུན།ི་༡༦ུཀྱ་༢འཁོ་རྲ་མེཉངས་གཞི་ལག་༥རསའགོནར་མཆེར་མཔ་དཏའ༨༥གྱེངཔ་གལ་མསཉེ་ འགོག་ཞེ་ཀ། 

གཉིག༠༡༥། མི་ཤེསན་བ་ཞར་ ལ་གཅིག 9༣༥༥འམ་ཁམདའ་པ་ན།ན༨༠༠༥ནཔལ་ཙོགས། ལུངས་རག།དེར༡༡༨་༠༥གལཔཔ་མི །བགེ་གང་སྱི་ོ་གཇས་གྱ་ད༥༠ངཔ་ང་གཉོན། །ངཞ་པཔ༩༥ཛས་མོ་ཆི༩ལམར་། །བཀལ་ཡེའཁོར་ལོ་བབོར | 

། ཕལ། །མོཛེ༢འར་འཆ་གསུཔ་ཀྱིཉས་ནི། །ལང།གྲང༡༥༥༠༤སླ་བཔ་དག་༨༠བཿརཌེ། །ཨལཉེ་ཨཿར་ག་བ་དག།༠ངས འདའ །འདེ་ནི།འ་ཇོ་ག།ཁྱར་ར་གཞཉད་བུ་ཤར་ན། །ན་༢༠༢༡༡མཊས་༢པ། ལིཀ གཔ་སྟཿ་དཔ་ཧ་ 

° ཅན་ད གོན ང་མན ཡི་དྭགས་དང །འ་ག་མ་ཡོག་བ་བེངདྡ་བེར་དཔ། །མ༩ལའཆིང་གུ་དཔྲ་ག༩༢བཿལ་རང་། །ཅིར་༢༠༥ཆིེ་རང་འཇང་ དྲབས་པོ། །གརའ་པ་བ་༩འབཅོག གག།གངྱ་ཀྱི་ཆོགས། །བའདེར། 

༢༣འཇུག་གཞམངུ་དེཔང་། །ག༩༥་ཏེ་གནང་༥འདར་ལངགྲ་ཆུར་ར། །དེ་བཞིན་གཤེ་གང་་པ ཐ༡འབསདྲ་ལེལ།ཡེཿགང་རེའ་པ་མ་བཡཡིང་།།།འགེག་གྲཀྱི་ྲ་པ་ལ་བྱ་མ་ཁ་འགང་གོང་། །༅ེ༠༨༧༢ཛ༩པབ་ ` 
།གདོནེཿ་ཐ། ༈ཞེ༥་ཡའཛཀ་ཆོད། ༽ནང༥། རཿ སྲེ་བཊ།ང༽་ ཀང་བྱ ༨ བོ་ངེས་ཏེ འགེགས མ་མང རར། བདྲན་དངའ་རྭལ་ར། ༥༢ལེཉ༥ལ། བཟ།་ག།དཔ་ཏ་མ་ཁིན་ཧྱི་ཝ།གསར་ ་༡`༡འྲ་ཞི་པ། གུཿཁགཱཿཡ་བེངས་འདྲུག། ༦༩ ཀར 

47 ིསཿཁྲབ། རོལ་མེམིརམ་འ༩ཟན བགྱིའཐེར་སགཆེདལ་གཞཞེ་ཡཕང་དབལ་ཨེ་ཀྱ་སི་གཉི་གགར་དྲ་རུ།ཡང།་གམ་བའི་རྡོབའ་རམ་བཞིན་དྲུ་གཟོར། ༢༩༨༠༥༨༥༠༥ཅིནྱ་གིཉས་སླ་ལལ་པྲོ།།  ༧༩༥༥ི། ༢ྲ་་༣༠༠༥ལྡརེའམང་ག་ག།༢༠༨༧༥ག 
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ལྲ་ཡིར་༢གིགས་འྲ་ག་དྲ་བའོ་ལམངསེ་མངཔསལེརིང་འྟོཔ་ཉི་ད༠་ཞོར༥། གེང་ཡའེ་རང།ལང།་རི་འ༡ང།ཉ་༢༧ལ༥༤ལོ༢༩འཐོརྡ་ཨིཿདྷེཌང་དྲཱ་ཧཱཱལམངས་ ཆོ་གང་ས་ ཛ༠ཉེ་བརྡ་རཱི་གིང༧༥ཚན་ལའི་ལོད་ཟེ་ར་ལངསར་པ་བའི་རོ་རེབར་བཿ 
བྲོངས་པ་ས། ཆོགཔ༠༠༢༧༢༥པ༥༠༢༥༥རར༧༩༥་བ་གཆི་ཱྱ་ཧར་༢པའེ་རྡོ་ཛརྲ་རཱ་བ་དཔ། ཧེཔཛུ་རོ་ཆེའྲ་གར་དང་། འློ་བ་མཧ་ ེ་རེ་དཔ་། པེ ལོལ་ཁཱ་༡༢དལི་དྲ་བ་དང་། ལྐོས་གེ་ང༥་གཞན། 
༢༢༩༠ལ་ཞིང་ར་ཁོད་པར།པགལ་བའེ། ཨོ་གངས་མཆེའ་ཡཔའག་ངྲཱ་མར༨༥རཁསས། དཞང༥༠༦ར་གནའ༠༡༢༠༥༥ སེཔ་ཝེད་དམ་རགཔ༢ངས་བམ་༠ལིརར་པབ ཚད རི་༢ཊ༥ལ་ཡོབ་ཨ་ས་ཞིཔ། ༢ ཏོག་དམར་ཡོལི་གིང་ལ་མཆེ་དདམ་པ།དང་། 
ཆོས་སྐས་ཚན་ལ་ལསཡེ་ག་བརྡ་གུཁ་ལང་སྣ་ག།པ།ད༡ལ་ལོ་ྲགིའལ་གས་པ༡༢༠༡ཞེ།འཛཿཝ༥༥༠ཛ༢༩༥༠ཞེ།ཟ༢༩༥་གཞ་པ་ལ་བབ་ག་ཡལྟ་འོ་སུ་གོད་པ༥ ཟྲ་ཛྲ་གོོ་རྒ་༢༠པས། ངཊ་ཧཱ་༡འ༢༥༄༥ ཇྱལྲ་ལུ་ཟཊཿང་རྟརོང་པ་ཉིད་དྲུ་གར། རོ 
མཚཁེརས༥ང༥ར་ར་བ་ནཊས་།ཁྲོ་ས༩༠ཏགིས་ར།༡༢ཁོག།རཊ༥ལཔཔོ་ཞལ་ཨངེ་ཀ།༡་ས་གཉིང་སྱི་གམས་རྲ་ལུག་ཐོ་༢༡ར་ཞེཔ་། སཡོན་བ་ང་ཀའཿངརེ་གངཿདྲ་བ་འཛོད་པ། ཞོ་ཁོའ་ས་ནྷ་ནཆཐངས་སིངརས་ 


བྲཊ།ཡ། ེ་ཡ་༡པན་ཆངྱ་༩༠དུ་པ་ཆེ་ གཅིས་པའ་ངཧི་འང།།༦ྲ་བ་ར་བྲ་ཙེས་རྦ་པ་པ་ར་ཁྱ།་འབར་བཿནཊཿངསྲདྦ་གུ ཡར་༢༥༠༠།། རྲིས གྲགན།་གད་པཔ་སངས་སཏགལརཆར།ཁསོདསོགས༡ལ་མཉམ་མི་སྐཞ་༧ 


༡ྔར་ཐན།་ཁམའུ་པ། དནམས་ཁོཤག།མ་ཉར་༢༠༠༨༠༄ར༠༥ དྷེརོཔ་རམལ་ར་པའངས་གྱི།ལངས་མོ་ེང་ཐོ་ཁ་ཉེ།་ལ་ཁྲའ་འབར་གརྡས་ར་༢ལ་༩༨༠༥༽ ༢༡༦༠༥༠༨པས༡པ༤ལི༩༧ཕོརེ་སི་ཁལ།ཕན་ཝོཿགེསསསསཕིན་ཏེལ་གསཔ་ཤཊས་རཝཊ།བཿདཔཊ། ༡༩༥ངས་ཡས 
ཁོག) ར་པ་ཉིད་ཞོཾ ར་ཡ ཕི་སང་གང་ས་༥'འའ་བུ་གར་ལ་གའི་༥་བོན་༢བ་འོད་ཟེར་འཕོང་། བཞ་ཞང་།ཐ༠༥༨ས་དཀྲ་གགཧེཿ་རྱཀྱི་༩འཁོ་ར་མེ།ཝིསལ་ད་ང་འཛས་ངོགསས་སྲུ་རཱི་རེང་པོ་༢༡།་གྲ་ཀ་ 








༈ ༄༅ན ༥ཿལེ་ཁན་ཕྲ་བ་་པགྲཟ༩༦པ། ན༡༢ང༦ “ཨཱཿ་བྲང་ག་པའི་མ་གོ་བོརཔཿལ་བ་བ་ཏ་བ་ཡལ་ར་ར།༥པ་འ༤༥༥༥༡༥། ཁོ་་་ལ་ཞ་་སསླ་ག་ནི། གས་པ བན ཙེ་ཧ་ཧཱ་ཧཱ་ཏ ཡར | 
འ རེ ་ལ་ 3,°,32. 222 དྲ 

“༣༢ཇ་ར དྲུའི་ཡཡ་༣༠༤༥༦། ཀཱི ཀླི་༩པ།པངང་མ་པ(པོ།བབ་རུ།ཡའ། རྩུྷུ་ཧྲུ་འཛྲ་ཀྲི་༩༦༥༥༤ཛ་ཧ་ལ་༦༥ཛཱ་པ༥པ་ཏེ་བ་ཝ་བེ ནཀྭ།༠༡༣ྲ ་་བཛྲ་ཀཱིལཡཡ་རཱི་ཚི་ཧཱུཾ་ཕམ་༩པཇ། ༢༤༥༥ གཉི་༥གཔ་ནུ་ག ངཿ ། 
¦ གེསཿགཁུལུ་འདེ་ཡངས་ཤིང་། ཙིཁ་རཱཾ་སུང་ག་ར་ཅས་ཀྲོ་འ་ཡཿརི་ཕ་ཟྭ།༢༢༥ལ་ཇོད་ནངས་བཀོའསས།འརཔ་ནན།འསྲ་ག་མགན་ཡོ་ོབས་ལྲནཔ། ཅེསྣ་གྲངས༣༩༨༨ས) སོན མེ།གརད་རར་བ་བཏ་བཡང་མ་འཇུངས་ངག།ཡོད་གྲང། ། 
 , གཡོའགུཊཿཨ་པཅཔ། ཡདེ་ད་དེ་བཞིཞ་ཉིདྲ་ཀྲིདང་ཛུལ་གམི་གྭྱ་ཨཱརཾ། ་བ་ག་ག༥ཉུག༥ན༡༠༨༥ར་པ་རི་པ་དུ་བོང༢༩༣་དང་། ་ེཌེཔ་འོག་དང་འོགངས་ཆ༢༠༡༠ས་དྲ་ཨཁོ་ར་གཆེག་པོའི་ཡན་ཏུ་འྲ་གོ་ལ་ནཉབ། 
ནཿ༥༥༡༡༩༠༨༥༩ར་ངུ་༡གཞངས་དངྲ་བའ།ཁལྭ་བླུ་ལད་པམའབསས། དེ་༥པ་ཤམས་འགི་ཤེད་ན་དཔཔ་ལྔསནཔའལ་ཡ་ཏེམ་ཚ་མངས་འགིཤཞེའརམ་ཤི་པ། ༧༩ཤེ་དན་དྲ་པོ་ར།་རྔ་པའཨོར།ད་ཐ།ཉ༦འས།ཞུས་འཇ་ཚར་འབེར།ཡལིནརུ་འགེན་།༥ག།༥༥ ། 
 ཟྭ་ཏ་མ་པར་ཨོདེམ་ནས་རྲ་བུ༨།ས།འདྲེཀ་ད༠དཏད༨༧་ཟ༩༢༥༩རདོད།༣༨༨ཊ་པ༧།ཤེཿ༩ལ་ཡ་ལེ་འྔགས༣༡༢ད༥མ༦པར་རེ།་བ༡།༨༦༦༨༠༥ཁྱེན་ལགི་རོལ་རཀྱིར8༥༢ཁོའར་ལྱ།སེ་ཡིས་ཕིངས་པ།འྲཔང་བཞི་པ། ༤༠༣༦༠་རིཊས་མིཿའགྲོར་པ།ལད་ཡོས་ལ། རྡེ་ན དབ་ད།ལཛན་ཨང་པ་བ་ལམས། ། 
ཏ༠༦༩༠༨༨༧༥གེར།གདབ༽ དེཞས་ཨྱི་མ༠༦ན་གོ།ལེ་ཝོའ་དཔོན་གོག་ཟིར།༡འ་མན་མཞ་པ། ༢3༧༥ཨོརཾ༩༩༥༥༠༥༠༠༥༡ལཿངུ་འ༡༢ོ༢༢༥༦༢ཡམཆོད་ཉིས་རེ་འཞེན་ཚ༣།་ ཁམཡ་དངོད།ས།ཨེ་པན། རཿ ༢༧དེ་ར༡༥༩དྷེ༣ཨཊ་ནང༥་༡མས༡མནུཔདོ། རདེས། ལག་པ་ | 


479 ༼དན་རྒལ་བུ༡ན༧་༧ཕྱར་ཞབ། ་ོཐི་འྲཆཱ གེས་འཇྲོདཁེཔཔ།༥༠ཟསཌ།ཏི བཅོ་མྡོ་ཆེསི་རབ་བཞིན་དྲུ་གར་༢ལརངས༥ས་པརོ། སཾ གཉིང༥༠༤ལ་དོན།༢༠༣ པ་ཀྭ་དཔ ལྷ་དཔར བུམ༢ས་གོན། ྟཔགེངས་ལ་དབམས། སེམས་སོ །དཔ་ 








ིིྲིག་་ ༢༠༡༥ུ་ར་ཆི ལ་ཞི་ི་་ཡཔ་གིསག༡ཞ༩༧༥ི་ཉེ་པྲས་ཨ་ཏོག་གི་ཚོཿ༠ས་༧དོད། དེ་ཡངུནཔ༠ཉཐམ་ཆོ་ད་གཉོར༢ག༡༥༨པགི་པ་གིས་སིས་བ༡་བའས༥། རྒ གི༩ཿ་འཐིུསོ་ལྡ ཨིཿདྲའརཿངྲ་།པི'ཁཿངས་ད་འེ་ 
ཁིོ། ཞེཿ༥༥༥\ ་ཆ་ཅེཆ༡༨༦ངའིཿ ༠༩ ༥༥༢ྭ་བ་བར་ཤྲ། །ཞེབ༥༢༢ཀས༩༠༩ཇོང་ཡའི་འལ་པརརས་ར་བཔ་གི་ཨ༡ང་༥་ ར་བ ཆེང་། རྒ་གིཿ༢༣༠༢༩ོལ་ིཿ ངས་ལེ་འཉལ་བདེའར་ཨང ཤེ་གཅེ་ངས་གནང་བྱ་བི་སནངས་ད་ཉིདད། 
༣༢༣༢ ཨུཌ(“༥མ༩༨༠༥ ་དེནང༥༩༥༥༥༢༠ཉི༥ རྡོཡི་ཨང་༢༣༠༢༨༥ཟར༥ ་དྲ༡༢༥༠༡༩༩༥ ་ཨི་བྲ་སྐཾ་བཱ་ལྭ་ཧ། ཞེ༤༠ཁསཀྲས༩༡༠་ཇོད། ་མོཆི་༡ར༩༡༡༨༠༥པ༥༥༨༥པ་བའི་ དེན འན དའཡོས་ཤོན། འལ ཞ་ 
ི་ དྲར ྣི་ ཁྔར་རྷེ་ཧཱ་ཏྲིའཱ ཞེངས༥ག་གྲསམ་རངོད།ཅིདིན།གྱིམསའྲ་རས་སྟོ། རོ གཉིབས་༢༥༠༥་གཉིང། ལཱ་གཞངདཔརེབསཡལྱི་ཡི་མ་མི་ག།གན་འཡད་པ། དེ་ནས ལརྟས་གོན་ 
དཔོས ཆ བའོ། །རཔ་ཡོན། ༡ཚ་པ་ཞེ་པཿ༧༡མཇས་པའི་འདས་བྲག་ད།༦༢༡ག༨༦༥༣ན༦༥༥དེང་༢་པསཔ་དོག་དག་ལ་ལོའྲ་དྲ་དཿདུ་དཔེ་ད༥རཿས༢ི་འཔ་༡༠ལ་ཡགི་རིར་ཐྲ་པག་མད་ནི། དཔན་འོའ་གརསམེ་སོར་སོ།༢ཞི་ལ་རག་པས་པརོ། ར་ཞཊ༡ད་ས་མ་གཉོ་ག་པས་པམའལ།རྱཀ་ས་འཁྲོ་རེ། 
ཚད་ཐཙཿ༥༠ེ༩༣༥༢༠༠༨༥༧༠ཞས༠དལ་ཡ,༠ེ་འར་ཧ ཚ་དག་ཉིརསའྱ་གར། ༩༠༤ཐ་༥ཞོའི་ཉྲི་ཀ་མ་ཟེད།༥མསོག༠༠༧༠།ཉི་ད་དཔ་འས་ཡར་ལང་༥་ཟེ་གཞྲི་ལུ་ད༢འཇ་། དེ་ལྲ་བིར་པའོ་སྲེ་མདཔ་། ཞ། རོས། ཝཔཆི།ཀ་༢་ཧེ་ཝིགའཇུས་ཚི'ཝ་ད། ༡༢༧ ༦༡༥ 
ཏེ་སྡོན་གཙཔ་མར་འགག། རཔགཙོ་འོལིན༩༠༢༡༡༩དཔལན༥༤༥། ཁ་རྲ་གོ་ཧཱ་༤༥༢༠༤༥། རཝ པ།བྱ༡ད༥ མིག་བྲན་དྲ་དོང་པ།ཉི་པྲ་རུར། བེོཕཔའེ་པང་༧༧ ༤ས་པ་དཿདང་ཧིི ༠༧༡༣ དཱ སི ཨིབ 
མ་ཚོན་པ། དེ་ཡ་ངའ།ར།གྔཿཔ༥ཡ ལརས་ཨོ་ཆ༢་ཧུ་མལེཿཿ༡ རོག་ད༩༨༢༧༠ཞ༠༠༡ཅིག༡་༡གྱཉི་་གྱེ་ག ཡངས་རྲ་གཞ་ཐོ༢༠༡་ཞི་པ་། གཡོན བཞང ར་འདེ་གང་༥༠ར་དོ་ལ་༢༤ ཛོད་ཡ། ཨོ་བོམི་ཆན་དང་ 








༢ 





༢༡༠༨༢༥ཐ༠༥ངར་ཅད་།ཕོབས་ས་ཐོགདས་ཡརྦ་ཁཌམ་ཡརྱཾ་སིཿ་བོམ་ཙཿ་དག་མ་ཡོ། མ་གན་ཡར་ཧ༔དཊ༣ར་པོ། ཐ་ས ཀརྡ་ནཱ་དེར་ཡོརསཿསཆ་རྱ་ཨཱར། ཟུ་གངས་ཀམྲི་ཧི་ལངས་འོད་ ཟེ་ར་ལཐོརའ། རང་ 
འྲའ་ཡེ་ཤེངས་པ་རྩན་དཔང་། ཚའརཱི་བི་ཧོ་ཀྷཏིར་སྲ་ཨེད་པ་ལྔ་ཁྲ་ཊ།༢༢༠༠༥། ཡི་ག་བྲཿ༡ས་ཆོད།༥་ཟིན་ཁེས་༢་ར་བ༩༥གཔ། །ཅོའ་ཁབ་ཛཅརར་ཨོ་ར་མཱ་ཛ 


མམ: ཤྦཧའ་འར་ཁེསས་ཆོན།) ཚཱིཾ་འིང་གའ༡༧༦ལ 
'དན་གྲཾཉེ་ང་། ༈བ་གྐ་ག་ངཔ་ནཿ༦ང་༠༨།༢༣ང་༣༠༩འངོ་བ༡དས་ཅལ་(རིད།་པ། །དངོང་གྲ་འའ༧༥༨༦ཅ༠རྦ་ཏྡོ༡ལར་ཆ། །བགགངསཀྱི་ དགའ་འ ཊ༣༠ལ་དྷརོད། ༈ཅེངས་མངས་ལྟདོ། ༢༠༩།༥༤༥ཡི་གྲ་གར༠ 
¿ རེགཡིཔ། རཱིཿ་འཛྲ་གྭོ་ད་ སོནས་ཁྲའ༢༠༡ིྔས་པ།། ༧ག་༢སག་ཉི་དཁ་༣ངཔཔལེ་ཝེམ་འབུད་ཚིཌ་ཝནོ་མུ་རཔ། ༣༦༠ཀམངཊ། རེབས གཏོརེ།་ནོ་མེ་༢པ༡༧༨ས༥ལ།༢༠༥༩༥ག༡ཡ༢རས་རེ་ེ། 

རོ ། རྲི ཞེད" འ།ཁང༥དད༥། ་ཅོསོ་བླའུ་དྲཱཾ།། ཡསབརྨ༡༅༢རནའ་ཞྲང༡ཌེ་ཡིཨཱཱཿད།ཱག(ཞཞཿ༠ཧོ། ་ེན། 

མེ 





'ཧེ( ཨ་འ ཁ་ས༣་ར༣༠འཆསཏོ། ༣༨༩ 

ཚིཌཔ་འཁུ་རེ་ལ།༩༠ཐ༩༥༥།འམ་འམཔར།ཁོཿསས་འམ་གཏོརོ་གཞི་པ། ཙོམ རིགོ་ར་ཤིཧླུཡ་ཚ།། གེ་འཇོད་༥ངས་གཟར་་མའབས་འི་ 

༢མཿསཞེས ༥༡༨༥ ལསཧི།འ༠༥་ལུ་དྲགསས། ནཊས་ཅའ་བུ་མགང།་པའིལ་ཡེཿཞེངས་ཁི།ངྱའིཡ འཡོར་ཉམ་ལོན།།༡༥།དུ་གྱ་རཔ༢༨༦༥༨༥༠༥། ཙོའོརེངས་ཝའ་ཏ་ར།་ཁ།'ཏ་བ།་ངས རིས་དང གཏན་རེའརཁེསས 
ཨ་ཆོད། པ་རྨ་ལི་རགཔ་ཆ་ཁ་དག།པོ༢རྱཾཉན་རང་གཡེ་གང། །ེ་༢འོར་པ།རང་ཡེས་ཆེས་ལལ་ར་ཛན་དང་། །ར༠་པལ། 
མོན (སེསཿམཿའཧོརེ། གཞས གསོག ཆེཿཝེ་ག་ལེ་འི་ཧེཔ།།སང་སའ་ཐར་ཞས༥། རི 


ས་མ རྟོ 
ལ་ཛུད་དོན་ ༠ེཐོརཟག་བ།པ།་ཧྷེ། ། ༠༧རལམལ་་ཀ་འཛ་ 
འགི་པའ། །ཧཱ'ཾ༢ཉགོ་རསཿཔད་།༠༥༢ེ༩༥་ཡར། །ོས་ཞེ་ག་དངནི་ལར་ཞེ་ག།གདའ། །ཅེས་གྲབརསས་ལྟལ་ཚི་སངས་མམཚོ་བི་ག་གེ་འབོ་ཡ་མ་མཔས་ཧོགེ༢༧་ཡར།ཕེཌཿ 








ོ་ལམར་ཞོཨ་ཟས་ཝེས། ར་པ་ལ་བ་གདས།  གས་ཉེ་ཆེ་ཕོ་དང་ལོ་བ་ཡ་ཏན་དོ་གཞེ༥ོ་ཆ༩༠་ཉ་༡༠ཞན་རྲུ་གའ་པལི་མིག་གཉིབ་ཚའ་ཛཿ༡ཉི་ཨས་དཔྱ་ཐཱ་པ་འོད་ཟེར་སེ་ལ་ཡོ་ཉན་ངྲཱ་མཱར་༥༢༠༠ཞོ༡༥༨༥༩༧། 
་ཝེ་ཡ་དཔེན་ཝེ༠༠།༧༠གཡོན།པ་དོཇིམི་ཨཱ་ཚཔ་ཧེརཿཐི་ཨཿཨ༨། ཉེ་འརའ་མཔཞེ་པཟོག༥༠། ཛྫཛར་ཛརྷ་ཛྷཿཾགཔས་ཡ་དཔ་། ཛང ཀྲས༠༢ཐོརཔ་ཡངས་ི་གྲ ལ་ཨ ེ་སོ་༩ས༥༩༠།ག་ཏད།། པས་ཆམ་རརགངས་དེ་བཞི།།།འཆོར་ཨང་།དངཿས་ཏེག་༩ོ།༧མརོམཿཚུ་ར | 
ེང༥ཉེ༡ལའསཔལ། ཤལ།་སོ་གངས་པའི་ཐོག་ ཞ༡༡༥ཆང་བོང། འཏ༡འ:༥༥ཚམ༥༡༣༡༨༡ལཔབགཞ།་མ་༢༩༤ཉ༡༠༥པཉེད་དོ། ༈ ཧབ མོ་ངས་ཉག རཔ་ནཔ་ཡ།གཡོན་པ།ལོཌ། ཀྲ་པ་ཚེཌ།པདཔ ག༩༥༨ལ༡༨༥༩༥༥སུ་གཔསསེ་ 
བརནན། ་འཐོཀ༥ངས་དེ་༡༠༨༥།ཞོག།ཧེ་འབནད༡༠༠ག ཉས ཤ་པ འཉ་མ་(་༦༢བ་བ། གེཡཔ་བ་་ནུ་འ་ནང་སགམ་ད་ དེའོ་ལ༠༢༧༢༢ནསན་ལསོན་༨༠༠༢༣ནལ་ནུ་༡་ར༠་༧རངས་མི་ག།དའ་། དེ རཔདཔ་ཨོབ་མ་ཁེ་ག་པཉ་མི་ལ་གཉིད༦ས་ལྩི་རཱུཾ་ཕལ། 
ནྣརེ༢༠༢་༠་ལེརེ། ཞེ་སའ་ཇོད་ཡ་ཡ་འདནོ༡༡༤༥པང༢༡༡པ༩༦༡།ཧར༩'ཁྲརྲ་༡པ་༥༩༥གི་ཀ༥ག༦༥༠ས་བགདོརམས་སོ་པ་ཧྟི།་༡་༩ར་ཧོ་དཔ། ཐོན༠༥༠༡༩༩=༡༩༨༥༢༨༤ལོ་༧པན།༧རཔ༥ཟི་ག།གའ་ཡྟ།་ དེ་ནང ཨ༥༥༤༥༠ཧེནོའེ གྱེངས་ཡོརཿ།ཏེ་༢འོབ་དཔོནཞལ་ལོ།དཔཊ 
ཟའོཁ་༦ས་ཞཱ༡༡པ ད་གཞན ཞ༩༥ ༠༠ མ་སྟི་བུལ་ཡི་ག།གངའ། གེ་ཨཿས་ག༡༥ས་བརྟདསེ་ཨམཔསའོ་ཞ་དཔཆེ།ལྟོཞ་ཁ་དཔན། ཉོ་འ༠མཞ་པ་གནམས་ཡངས་ཟམ་ཟེ་ག།ཉེས་པ༠གདའ། དེ་ཞསརཕོ་ལ་མོསཞ་ར་ཧོད བོ་༠༠༠༦པ་ཤར་རུ་གནད་ཡབསགམ་ཚིཿཚ་ཨེ་ཀ། བོ་ལ 
ཨུཌ་༠པདཔ། ོ༩པམ་ལྷོའུལའ་གནཔས་པ་བ་ནུའ་ཨིརཚཌཞི་ག། ་མོ་ལེ་མམོས་དྱེ་ཉི་པདང་མ་༧༥ཟར་གར་པུ་གསས༠པབ༡པ་ནྲི་༧ཿ ཆོ་ག ༡༣ལ་ཡ་པའ་ཐོལ་བཛོསཞར་ལོ་དང སྲ་བསལྟེ་ཞུཿ་སདལ་ཡཔ་ོ་བེསའག ༡༩༤དཔཊ་། དེ་ཨས། ་མང་ཉི་ད་་དྲནུ་དཱཧཾ 
482 མ་ལྟ་ཟ༢་གང།༥་བའི་སི་ག།ཞཉི་པ་ལེ་ཧེ་༩༣༤༥་ག༦༤རལིཿ༣ར་། ་གཡོན། རྨ་བར་སྲ^]"༢༨༩༥༥༥༠༡)༩ཝ་འ༢།༢༡༠༨༥༣༽ང༥༧༢༩༥པ༥༠དྟ་རུ་འགཔསན་པས། £: གེ༨༥༠ངོད་དེ། ཐརལ་༢ི་ོཊལཁ་གེཤཔབ་ཌ་ 
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 ཕའྟི་ལི།ནདས་འོན། ས་ཡིག རར ཆཱ་པ་འཡུ་དཔ་ཨ་པའོ། །ཚ་ལ་ལེལེ་ཡད་ས་བཔའའེ་ཡིག །མརཔའག་དང་རོན༥ རྟེང །ཆ་ར་པ་གཉི་༠ གཉེ ཁད(གར་ནི། །མཆ པ༢>པ་རེ།བ༥འཁོ༥། ཊཔ་ལེ་དོན།ཉལ་ཡེ་གཔས་འ་ར་གདམ་དེ་འབ༩སལོ་ག་ད༠་དཔ་ཅིས༡༠༡༠༧ཚེང 








༄༅། །༤ེ་ཧྲནེ་པ་༧༦༣༠༣༤༨༥༡ཿ ༠༢ ༅༩འོ། ། ཧ༩༥༥༥༨༧༠༠༩༥གལ་དོབ་ཚངཿ་མི་ག།རང་ལ༩་མི་གཿཡ་ད་ཚ་ཿརང་ར་ ག༢པས་གསོ་ཡ༥ཆབ་མོ་གི༢༦པ་གཉི་༨གེསར་ི༡༢ཀ དེ་ན ོལ་ཟམག་ རལ་ཁ ༡༨༡༨ ཁར་བ ཀེ་དས་དྱི་ལ 
ལཊརྦ་སྲེ་ཆེ་ཟིག་ཉ་གཡ་པེཧརགདབ་པ་འྲི་ཚུལ་ནི། ཞ༡༧༠༢སོབ༩ས༠༢༢༠༧ལེག་གི། །དབམ༢༦རྒརད་༧་རཔ༥རོ། །འྒོ་དེལ་བཞེ་མ་མ་མུལ་ཧེ། །ཚ ༢ལྲེ་ཡེའརོཌ ཁཆི་སཿད་པ་ཤཉི༤། །ནཆི།གཉིར་ཞཆོ་ག་ད་པག་རིག།ག༠༩༢།།མིྦ་ར་ཀྲ་བ་མནསཁོསསཿྷེཉ། །ཚངས་༢་ིཊས་ སྲོས རིང་ 
བརན །ཆ ལུ་པགསསངུ་ར་པ་ཕོའ་ཟིག ༈གཉིབསཆིགཆ་ང་ཀ་ཉིཾཔ༥ཚེ་མ་རེག །ཆ་རུང་བྱ་མད་པཿ༡༢༠༤ེཌ་གངབའི། །ཟེས།༢ང་་ད་པ་འོལི་ཆི་གསའཤིན་ལྟེེ། །གྲ་ཿ༢ོ།ཆྦ་རཔ་འཇ་གི་པ། །ཆལང་༧ཞི་རེལ་དཔ་ཡེ་ན། །ངོང།མི་གྲ་ལེ་ཆེརར་ས་པ་ད་གརེག །གྲམ༩༥ན་མཔང་རེ་རེའ་བར།།ལག་ 


གས་སོ།། དེཞསས་ཏུ་ཡབབ་ྤི་ཡིགད༥པཞི། ་ག༥ཁའི་ཤེཌཨ༩༦ེས་འོབ་སཊ། །མ་མང་རེ་འེ་དང་བར་མིག །སྔར་གཅིས།འདེ་༥༥༠༩༨༤།དང་། །ས་དུ།ས་སུང་ཅེ་དདང་གཞི་ས། །༢༠པས་གསས་ལལ་བྱ།་ ས་པ །དྲ་ཡ་འཔསཔ་རེ་རེའོ། །ཁན༡༥རཿ༥ྱ་ལ་པ་ཟཊམརས། །སོ་ས་ཆ་ལང་ཅེརད་ཡེར་ནོ། །ཝགི་ 
མ་མང་ཅེས་དཔ་གཉི་། །༢ེ༩༥ཝོག༠གཉིས་ཟས་ྲི་བར། །ཚངངས་པའི་གབཔར་དུལ།ཡོ་སངུ་ནི། །ཅ་སཔ་ཤེར་འ༦༨༠༠༠༨ི་༠༥༧ར། །ལམ་འུ་ཡྦས་ར་ཚེར་དཔ་གསས། །ཆེག་ཞི་ཆ་མུང་ཡེན་དཔ་འགྲི། །ར་རར་རཱག༩༥ཐར་གཉིད་་ཡ་འཔ། །གྲ་༩༥༥༠༢པ་ྲས༩༢༥༧འོ༔ །ཟཿཆུ་པ་འགི་༩༧ 
༢༥ ི། །༩༣པ༧༠༡་༠༠༢༩༦༠པ༩༦༥༥། །ག༣༦༠༥དན་ནང༦་ན་ཟེན་དཔལ། །ཀསཿ༠༨༥ར་ག༥༠༩སཔའར། ༣ཨཿས་ལམ་པའི་སྙེཔགི་ཞི། །ངོས་ས་ཁརཔ་ཡེམདཔ་འགྲི། །༧ངྱན་ཡསི་རོན་ཡ་མར་པཀྲམ། །ཧེ་གི་ཆར་པྲར།སེ་པང། །ལས་ཆུ་ཉརས་ས་ཡལ་འི་རོན་པའི་ཡིག །གཞ་ 
ག༩༠༩ལ་དཔ་ཚན་ཉིག་ཧེ། །ཧོག་ཡ་གཅེགསེས་དེའི་ནཔ་དུལཔ་།།མསཔ་ཤེར་ཨདེ་འཞིན་ཁནཊ། །རེནི་ཟེར་ས་མདི་ག་ཟེད་༠མ་ར། ༣མི་་བྱ༥་དེ་ནས༠་༡ེ༥ཡི་ཉེ། །ཆ་་པ་འཉི་ཨགྱི་ས་དོརེ་སར་རོ། །ལནེ་དོར་བར་ནྲི་ཟ༡༧་ལོ་གཞན། ༣༠༤་༥༠༧ར་ད༨༠ཧེ་ཏ་བ་འ༨༥ྡན་ཡད་ཀ༣༡༥༠༠ཟི་ལྲགའེ། 
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ལྷ ཨོ་ག༨༣་མྡོ་རེཕརཱ་ཡི་ཡི་ འརྒའོརེ་ཐཿང་སནྱི། འད གཅེག མ་ེཿབོང་པ༣། །ཚར༡༧ལེ་ཚ་ཡེཌགཡརར་ཨ་ཡོ་ན་བུ། [རྡ སང་གཉིཏ༠ྲ ཨེན་དོམ་བར། །མི་ག་ཤད་འཛེལ་ྲིལ་ཁས་ དངས འི་རི །ཚ་ངཔ་འང་འདའ་མབ་བུད་པ་ཞས། །ཆརང་འཞི་དང་འཞི་ག་ནི། །ཟོ་པའརམཿཛྲ་པ་དམུདཔཞེ། | 
༢ྒ་༡༨༥༡༥༥༤༦༠ཡོན་ཡིཿཁཱ་ཤཧཊེ། །༢༢དལ་ཡའ་ཚངས་༢༠༨༠༥མར་ནོ། །ཟེས་༩༠ར༥་ཀཔལས་ནས་ཐ་མག་ཡ་ག་ཡང་ས། 1ཟྲ་ཀ་ནཔས་ཡེདད་འཅར་འ་གིང་སྦགིརས། །༢ལནན་བཏྡེདོཔ་ས༨༠༧རེ༥བས་ཞྡོག །ཅེ་བས་པ་ཉར་གདབ་ེ་བར་ཨོདཨེ་་༠གཏོག་པསེག་པས་ཅེན། ཉར་རོ།། ༢ཨིས་འཁོར་ 
གིགཔགེ་ཞེག་གདཁ་ཚུལ་ཤི། ༢༩ལ་སེན་རོ་རེ་ཆར་གེང་། རང་གྲི་ཁས་རེ་མྲརན ༢ ཤེངས་ཁྲ་ག་ཤིངབས་བོགེ་༥་ཊ༣༠༢།ར་༩༧ལེ་གྱསས་པྱརྩ སད་པ ༡ཐག་པས་ཆེ་ན་དཀོཉ།མ་ཆོག ཧ༡༢༦མཛ་གེ་གྲངཿསུ་ག་ཀཔ་ཡརྩི་ཟླ་དྲ་ཨཱལ་ཨས།ཡེན་ཐི་གྲ རི་བོང ཨོག།༢༠༠སེན་ནང་། ཚོ་དཡག་ཨེད་ 
རངྱ་ཨན་རམ་གཟེཿྲ་ཐཱ་ནམོང་པཾའེ་ནང་ཐིག་ གྲསཿསྔ་མུལ་བགེན་གདབ་སྟེ། དེ་་ཡང་དརས་ནའ༥ཚརཿ༥མི་གགྲིཡི།འོང་ཁ་ར་རང་འཚ་དོར་༢ར་པ་དཀེྟི་ལལ་རེན་ཱ་བཱ༩༢ཞོ་ལགི་ག། རེལི་ཝིཌ་ཕོས་༩༦མ་ཆཔ་གཆི་གདོར་ཡར་གེ་ སརྡ་ཨེ་དྩན་ཆུ་ཧ༡༥ཧཞོཔ་གཡེ་གླ། དེི་ཡིཿརོབ༦༢དང་ཡཛ་དེནི་དུ་མ་རཔ་ 
ཟྱ་;དདར་བརྡ་ཟམ རོར་གཅེག། དའྲ་ལེ་ཁོདསསམཁྫང་་གཅི་གདོར་ར་དོམིཌེབཔའལ་རོཉང་བུཿ༥་ཝོཊཡཿཀི་སེ་ཟཿ༧༩ཞོ་པ་བཞེ།འྐོདརའང། 8༩༢ རྐེད་རེ་ཁཿ༥ང་པཚིག།ཡ་ལེ་ཁ་རྔ་པྲཿ་རལ་གཟི་ག་རེས།༥ལ་འོཔ། རེ་ནི་དཔོས་གཞིལའ༨༥༤ྱིཿ ༢༩འོ་རྡ་རྭྲིས་ག་ས་དངཁ་འྡོར་ 
ེན་ཡལི་དོན་ཧུ།ཡེན། ཀནབཚར༠༠ཟ་རྔ་ཡིཿ ཨི་ག་ནངས་འདས་༡པལ་དནཿམས་འོཔ་༢མ་བ།་ གས འོག་པ།སས་ཆ་མ་པསས༡༢དག་༡ས་ན།༢༨༧༡༡༠༠༡༧༢༥ལ་ཐ་འོ། ། འདོ་མནི། ན་པ་ཟིག་ལོ་བ་པ་ཉེ།ཁ་ཞཊས།ཆོ་རཱཿ་རཿ་པའཝ་དཔ་ནི། །གཙ་འརཔའ་མད་དཔ་གེ་པནངསགཟིག། 
མིཿ༢༠ནེ་སྲ་ཐམ་འནོང་མགེ་རྡ་ཞོལའོ། །ེ་གཞང་ལའོལང༠ མརཔལཿ། །ཚ༡༣འདེ་ལས་ཁས་གཡིག་བས་དང་ནི། །ཆེ་འ༠༡༠ེ་ད་པཅོསལ་བུཉ་སངགེལ། ༠༠༠༩ ཛཿ ྲིཟླཨ་ཨོ་པ་ཡི་ན། (ཞེད་འོ།། ་ཡིཿནཔ་གི་ཡིག་གཞས་དེ་ན༡༠༨༥༢ནེབརས་པ་ལིཚེ༡༠༣པ་འདྡེནོ 








 ཨོས་དཔ། འདོད་སསའི་གནཔསདཔ། གོ་ཡིཿས་ན༡པ༥༠༠༥༡༢༠༥ནེ་། ༡ཞའ༨༧༠༩༩མས༠དར་ཁེ་ཁ༡༠༤༨༧བ་ས༩༠ཚབ་ོ་ོམ་ཡརའཱསོ་ལ། ྡ་ཇེ་ུ་ཚར་མིངས་མིག(༢མངང་མཆད་ཡད་འབས།༡༡༧རདེ་ཞད་པ་པོ།༡༅༧ཞི་པཧཉག་མོ་འདེ་ང་ཟ། གེ་ར་བི་གནམ༥༥ ཤེར 





ཤལ 


།༄༅7¶ །ཡི་ཚ། ས་ཝིཡགེ ༩ལ་སའོས་རྡོ་རེཆེ༢གཡི་གཔ་ཧེཔ་རྡོ་ཝེ་ཅེ་༡༨༥ལེ་པྲའིཁཔསཅན། ༢༤༣་ངངས་ལྔ་དས། ཧོ་པ་མེངཔ་ལངཏ་ི་ཡང།བྲ་པ་བའེ་མམ་ཐ་ཧེང་རྡོ་ཁེ་ཆེའོག་རོ་ཆེ་ཚཌགཆིག་པའེ་ན༡༠༠༨༦ན་ 
< ° = 4 = ས་ཀ ལ¬:22 
ངུ་སུརམ༥པ༢༠༢༠༥༥༠ན༤༥། ཙོཕོ་ཁྔ་ཛ་ཀྲི་༩ི་ཧྲཿ ས་ས་ལ་བ མཧཱི། ཞེ༤༥༢༅ཿ༩༢༣༡ད་བླ་ནུའ༥་ནང་། མཁྭ་རྲཾ་མ་པ་ས།ར་ཀྲོ་༢༠་ར་ཝ། ེ་ད༥་འྔ་མེདམམི་པ་ནྡོ་རེ་ཐོ་ཞདལ་འྔ་དུཔ་ནས། ཁལ ཡཐོ་ལྲ་ས། ས།གཞའ་དྲབ་༥༩༩༡བ།༧༥༠་ 
༢ ༠༨༩༠ བ་ས འོ་ང་ས་འྲ ་ནོར་མི་ཨ་ཟེས་ཆེང༥་མས་རྱིས་འབྲོལལེ་སུན་ཆོ་ཤི་ཛ།བང༥ུ་བ་གད་པའི་འཇགས་དང་འ 
ཙོ་ལྱག་རྱས་བྲགྲམཞང།, ཕུཿལཁཿམཛགོ་ལག་གེ་ནྡོ་ཁེཡ།ཡམ༣རྱ་སྱ་༩༧༠༨༠༠༠ཞ་ཡན༢༦ལ་དཔོད་ྲ། 
༩༢༨༡༣༥༢༤༣༩༧༥༤༠༢༡༡༢༧ད༥༨༠༥བ༡༧༽ ༡ཞ༩༥༥༤༨་ཆེག།ཨེ་༡༨༠༢༡༦༡༤༥༠༥ག༥ན་༢༥༢༨ཇ༢༨༥༢༡༨༧༣༩༧༢༠༥ཞ༠༥༢༥༧རན །ནེ་༡༢:ཟག༥༢༠༩༠༠༥༢ལེའ༤ཞས་ཟེ་ག་བ་༥༥ ་མི་འཛཿ་ཧཱ་གོ་རྷ་ ཆཱ་ཛཾྒ༡༩༥-ག། 
བར་ཚིདསར།ཨོད། ༢རམ་ཨིཿའཏྟོདཡ་པ༥འཧྟོད། ཅི༢༦༨༣༡པ་བ་ཛལ།ཿ ཁེགྲ་་རྩ་ཆ༩༥༡ཞེང༤༤༣༢༨གནངརམ་གཞེ་གང་ཤི་ར། ད༡༥༨ཆོག།༥།༤༦༣༢༨༡༡༧ཟ༢། ཞེང༥༡༡ེར་ཉ༢༦ཨོ་༣༢༈། ཐ་ག་ད་པ།ཤ༡ང༥པ་རདའར། 








འགག་དོ་༽རྙ ༢༡༨༥ ༡་ཞོསདབ3༡ལཞེ། རྱ་སེ༡༢༢༢ཐའོ་ར་ཆེ༡མ༠༠༡ ༩ རི། འཆར་ད ༣པང་མོགད༧༡༣༠༠༣སབན་དའཿིང་ཤསཉོར།༡༦ཆ༡༠ུཿ་འ༡༦༢༩༡༥། རྩངུ་པལ༩༧༩༨༦༥༤༧ད་མགྡེ་དེ།༢་མ་པ་༤༢༠༡ཧུརག་ནད་ས་ངོ་བོོར་ཨིག།མེ་རེ་༡ཞེ༨ཿ ་དེ་ཡཔ་འཚོ་་ལོ་སེ་་ནད༥། 
སུམྲལནེདཔ། ལཱ་གཞན་ནསངསཝིཉ༩༩༥༠༦༢ུ༩༧་༧རེ ༦ཅེའ༩༦༣འུ་ཧྲཱི། ཞེབ༥འ་འོདཡི་པ་ཤ། རེ་མི་མི་གལེ་སི་ཧེཔརུ་ནི་ཁ་མཔ་གིང༥འཐགཔས་ཡརྟ།ས་ཏོ་གཿག་ོ༡༧ཧོ་དབགངས་འ་ཇོད་ཡམ།་འགོད། ༧༠༡༧འོནརེ་ཡུས་གཉིང༥ཉིལ་ཕེན།ཧ་ཨཔང།༨༧༡ས་ 














༢༩༡༩ ༧༡༣༽༠༠༢༠༥༨༦པད༥ཟ༩༢༢ག༢༠༡༠༥༢སསཿཞརཿནཿང་འཿ་བོའ་༡༢པ༢ཞུགཔ་ལའི་ཨ། འཆོར་དངནན་ཁ། ཨི་ཝ་ཧཱ་ཡཡ་ཤྷུ་དཿས་མ་ཧཱརཿཡ་ཧཱ་༥ཤྭ་ཧོཌཧཾ། དྟོ་པས་ཧིད་རྲ་ཆུ་ར། བོང་ཡའི་ར་པའངས་`` 
པཅི་ག་སྲི་ཛོ་ཆེམ་ངས་གཞྲེ་ར་བ་སྔུརྩ་བླ་ར་ཨེ་རེ་ 'ད་འཆང་༧༢༡༥པར་༣བ་ོག་ངས་པརོ་འབང་། ང་ས ་་ གང༥་པཡི་བྷན་མོ་གངཿརོ་རེའ། ི་ོ 
ཆེམ་གཞ༩༥༥ང།༩ང་ག་འོ་དྷོད་ཡཞ།ཕ། ཞེ༥༠༧ཞཔ༢། མ་སེམས མངོ ཆི འ་འ ཨེ༩༥༥ཐ༢༢༠༠ར༧།༢ེར༢གིས་༣ རེ༡༥། ར་པ་ཟཤངསསཁཔས་རོ་ན་སིཿའར་ 
ཆེར་ལིཏ༩་མར་པ་ནཉ༦༠༥༩༨ འི གྲཔམའི་འ་ཀ༣ ལོ་རེ ན།ད་པ་ས། ཛར་ཧཱུ་མི་ཧོོར ་གིང་སྲབ་མེར་པལྦ་ཟླ་རད་༥པ་༢༠༠། བར་ལ ༥༢ པའང བོང འོར་ལེར་འཐངས། འོད་ 
དཔ་ག།ཤེརད་གྲ་འོ་ལོ་ལྔ་ས་ལ༡༡མལ་རགང་༦༠༩།འཁོལ།འཆང་༢ རོན དྲ་ངངས། གེ་༥༡༩༥ ར་པར་པཞི རེག ཨ་བ པོངས དྲལ་ྱ་རྐ་ན་པརྦ་ག་རཾ། འེ༥ལརམདང་། ༧་ཆོད་ཡ་ཉཔས་ཆི་་ཤོརས་འང་སཉེ། རག 
ཆིང་དེ་ཉེད་ཡེར་འོང་ཁའ།།༤རབ།༨༠ཨཿཡ།ཆ་བ་༤༠ཆོག་ འདི་དག །ལ༨ག།གོ།ད་ད་པངས་འབའའ༧༠༠ས༡།།བཞེ་ངས་ནང་།་བརའ་གྲལ།་དྲེ་མ་བྱ་པོལ།༈ཛིལ་ཧ༢རི་ཿང།༥ས་ལ་འའང་གྲ་རི་ 

ྭ་ཏི་ཚྷཾལཾ་ཀཱཧཱ། ད་༢ཞིན་ཨཱས་ཆོད་ཡོན།ཆ་གན་༦བ།། ཞ་འང་ས་ཨད་ཆེཊས། ཞེང་།དང་། །ས་ཧི་ཤཀ།་ས་ད། རླར ཞེ་འཇུ་ག། ༥༤༠ ༦ྡམ་གིདཀའ་བཤས ༢༡༠༢༢༠ཉོག།་དཿ༠༧༢༣༠༧དེང། ༈ངཁྱིཌཿཁཿཡོརཿས་ཆོར།༠༠ཨིར། . 
༢ཆལ། (6༠ པྱ་ར༩བ༨༠༠ཉེར་དགྲོར་ཏེ། 1༠༦༢༡(༢༥༠ཆར༠༢ད༠༢ཞེ་༥ཤིག །ཅེ༤་ར་ ཏ་ཐཱ་ཀཏ་པཉཔ་ཏི་པརཱཾརཧཱ། ༦ ཁ་ཡ ་ 





༄༅༅། ནར རཱཾ་ཆ་ཕ། ཞ༩༣༠༣ང༥། ཧྲཏ་བྷ་ཏོན། ༢༡༧༢༠༠ན༡༥༨༥དཔཊ བཿཆེམིགནས་ད། ཚ་པ ཨཱཿཤ་གེ། གླུ ནི་ལ 1 ་ ༢༠༩༨༥༩༥༠༥༩༤༨༦༤འི་ཨོདཤེ་དཐ་ག༤༤ཚེ། 

ཅན། །གཅི་གཱཆཱ་འ་ང༥་པ༠་འ༠༡གང༠༢ཟེརོག། ཟངས །འྲམ་འའི་གྲ་ཉེ་ཨ་གཆ་གྔམ་བ་་འ་ཨ་རངང་ཨ་ཡི་གང་ཀ 1 ༨་མེ་ཆེན།ོ་ལོར་༩༥༡ག༥༩ཚལ་འོག །ཟོངངདྲ་༡༩༥༠༥༩༢ལ་བཞིན་ 
བུངས་རཧེ་དྲ་ཀཔ་།།གྲ་ཟ་ཤས་ ༡༧་ངལ་ཚོག་འགཞི་མ་ངུ་ངོརོར་ག༦༩༠།།ལ་ཁངས་དཔ་ཤེངས་འབཤ་ཆོག།༢་༠མབ་ལ་ཁྷ་ཏེང་མའི།།རེ་ཤ༠ཛ་བརེ་འར་གཤེ་གས༩༢༦༡གསར་མོལ་ལེས། ཁྱན 

ཁབ་གདོདནམ་རགལ་ཆེརས་ཉད་དང། །ཟ ༡འྔ་དབག།བཅོ།ངོ་རམ་རིག་བྱ་ཏེང་ཆེར། འཛབས །ཧེཨ་པཔ་གཏེཨ་པམ་ཡོངདསལལའགམ༠༧ཆེགཞེ་ ༈ཇེ་ཧེད་འགོར་པ༤༠༥ཆོར། ༡༡༥༢༢༠༩-་ 
མདཏོད། ༈ཅེ༨༥“༢ས༠ཧོད། %ི ཀ8༠༧་པ༠བ༡༢༨༧པ༡གོན་ནེ། ནར༄༢བ༡༧༢ལ་ཆག་ཉི་ད་དཔའནན་རར་དང་༡༨༠སབ༥༢།ི་མ༠ལ་ཡ།༨༧་ལར་མྲ་ག་ས་ཉ་བབས༢༠སིརས་ཁ་བུག། ༣༨པངས་ ན་ར ཨོརས་འབ། ༡༠༤༧༩དཔགསལ་ོར་ཡང་ས་གྲལརང་།། ཟ༩ར༢༡༩༥བ༩༥༨༤༧རུ་ར།་ྱོགསང 
 ༤དྲ་བའི་ཧེང་ལུ་་ད་དཔ། དེའའི་གེསནོ་རེ། ཉོར་རིན།ལོ་སེཊ རུལ་ཙཱ་འཁོར་༩སྱོ། ཟང་དུ་༢༠༠སྲེའི་ཚོན༩༧༣།༠༠༨༧དང་། ༢༠༨༠༠བས་༩༢པ་ད་ཀ་ལི་ཧེ་དདུ།༨༠༠༨༧༠༥ལི་བྱལག་ལོ་བིརས་༠་གདག་ད༣། དར་༢༩རས་ཨི་ཁསག༧ལི་པངས་བོག་གཞར་ལའྲ་ཚུལསརུ་ངི་ཞི་དཤེ།་ཏོག་གཕེད་༧ལང་་ 
འམིབ། ཙིསོ་བངཱཞེ༩ལ ལྲུག་༩སའ་ད་ཞི་ ཅཱ ཞ་༧ཛོད་ལཔྲ་པ་དཀར་མ ༡, ཤེ་༦༥བ༩༧ཆེར་ིཿ་བརེང་ན རྲི ཧ་ཿ་པ་ད་འོར་འུ་ བོ་ག ༡༠ ནས༡༧ལྔ་ཞོར།༥ ལྤིར གཙཔ་ཅར་འོགཆ་གྲ་པ་བརར།པི་འ་མང་རང་འྲགེངས་༢༢༢་རན༢༨གང་། ཟོར ཚན ༩༥༠༦ 


487 ༨༨ ཙི ཧཱཾ ཨི 2 དར ཨོ”: ལོ་ཏེ་སཱཿུའྲི། ཙི འི།འཿེབོ་གྲཿརྡའི། མི་ཕྱར་སྷར་ལྭཿར། ༡ེ༢༦༢༨༦༥༤༢ཧགེཉ༢༧༢༨༧༨༧༧༩༩༢༠ག༥༦༨། ༢བྲང་༥ཁུ༡༠ན་གྱེཿགེང༨༢༥༥༢ར་ནཊ རང་གི་མངུ་ཨཱརུ་སེའས་ 


ཐཉཞ༦།༠ར༨༠ེ༤་ 











| ཟེ།༩ར་གཤལཧཏན༨༧་ན༩བ༩༨༡༦༥༠༨༧རཔཊ ལད༥ཞ༡༦༨གཿལན་ཤུཿ༧དོད། *རརུ༡པ༡༡ཆོན།༥༥མ༢གྱོཌཿ༢༠༢༠༦༢༦། ༣༩༥༣༩༧ཨི།༡ེ་པ་རུ་ཚྱུ་གི༩༡༧༠༩༡༠༢༥༥།༥དཔཆོར༦ཁེཿནཔང་པཾཱདཾམ་འངུ་མེ་ལ་ཁལ་གེ་ཇུ་བག་དཔ། ་དེའི༢༩གྲ་བ༥དོར།བག་གོ། །དེ་ནདཔ་ བྱས ༠་རན་བྲ་མུལསི་ཆོག༢༨་ ¡ 
༡༢༥༩༠༠༢༨༤།༢དོར་༠་༢གོར༥། ༡༠༠པླ༡་པ་ཚ་ལ་ནས་༩༠ར་༩༠༢༩༧༠༣༠།ཞངཿ་དབེ་ཞ་པ་མ་རྲའ་ ཞིང ༡༠༢༥བ༩༠བརསཔ་གོོྱེ སེ་དོན་དུ་ར་ད་ཀོ་ཉེ་ལོག༠༩་འོག། ༩༩༧་༠༠༠༣༩༢༨༧༩༥༢མི༢༠༢ཇོར་མོ༡༡༠༠ས་རེན་བར་འུ་ཉིན་ལེ་འབིད་ན་ཆས་ཆོད་པ་སོད་བ་བརས༢༠༠རམ་འཞིན་ཚར་རེམ༤།༢༢ ༡༡ | 
དག་ངཿརཊྟོ། ལི ༢༠ ༠ ༧༡༢༥༠གའེ༩༥༢༥།༢༩༠༠ན། རྟར་ཀོལཾ ༡༡༢༩ མོར་མ་ཏ་ཝཱ་ཤ་༦རྒི་༢༤༩ གྷ་ཧའི་འར་སིར།ཨ་ཆོར། མཉལ ག༨༨༧པ༥༨༦༡༥༠ཟུ་ག༢༧༡༽ བར་ཨཧིད་ཀྱིལ་རཱི་ཁང།འེཉདཔ་ལྡེ་མྫ་ེ་རི་གེངས :ཚོ་ནཔ་རྭ་ཁྱུ་ར།༥རསན་ ¡ 
ལྟན ༧་ག།༥་གཡངས་འཐོདས་ཡོར་མོགད། གཉཡོས་ར༥༦ྲགོ་་། ་བ་ོནས་འཕན་མཐོམ་པོ་རྔཿན་རས་གཞིགང།རེག་༢༧ལམ༩ས་པོ།ལེར༩༧༢བུད། །ཧེའོ་༠༥༢༡༥པསལ་འཚེཌ་རྱ་ལ་ང་པ་། །ཁེ༥ཉ༩༤༥༧༥༥མ་ཆོརཔཌ་ཕེན། །ཨགོཊ། 
ཕྲྭ་འགས་ཇེའ་འངག་ཉོད་༦ན། །ངས༩༡༩།ོ་ལ་འྭགི་བ་རཿའདག།༢ཚ༡ར། །རྡེ་ེཌལ་བཅོརའརས་པ་དགང།ལ། །བ ཀག ལ་དེ་མག་སཔ་བར་འ༡མཛོད པ་མ།་ཡེག་། །ང༦་ར་ང་ས་མ་ར་ འྲ་གོའཁོར་ཤཿརྩོན་དྲརཌ།། །ཐང་ 
ཆཔ་དམསརཔ་དཔའ་ྲ་བངག་གཞངས་རང་། །གཞཞ་ཡམགང་དགག༠་པ་འར་གང འུ །ཆུདཔའ་ངག་ཉེས་འོར་བ་དཔ། །༢༤༧ལོ་༠ར་རུ་བ་ཁརནགན་དང-། །སེ༠༥ངས་ན།བདན།ཿ་༠ར་ངོན་དགའ་ཐ།། 

486 གཡཾ་སེ་རོརེ་འ༅ཨཱ་ཿཡ་པལ་ཨ།པ། །བདག།༩༠༥༢པདབ།དགོངཿས༢༦གངཅོལ། །ལ་དྡ་གན། རེས་ རྡོ་པེ་ཅན། །ཿན་རམ་གཟེགས་5་རཧ༢༠ོར་ནིཊ །ཇི་ཧཉརྦ་ར་པ༥ཡ་ཤེརུ་བྱོར་ཡརས།།འགོ་བ་ ཁར་ཡིཌ། ། 
འབ་བརྡ་བ༡། །དྲེ་ཡེལ་བདག་དཔྲ་དོ་བེ་༠༠༩།༽ ཚང་ལ ༠ ་ཉེར་བྲ་བར་ནང་། །རྱཀི་འཨཁོརཡ་ད་མ་བ ཆང་ས བ༡ར་ད་ནི། །ཧེ་ཡ་ར་འ་ལོག་༢ ༢་ཁལ་ཛོ་དྲ་པེགངས། །ཞེ་ས༥ ༢ན་གྲདས༥ སྱིམས་གཅོལ་ 
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༄༅༣ྐ {༢གད༩༠༡༠༢ལོ། ཏེ ༧༨༧༠ཐོ༢༧༥༤ཉུགོཉཊརེ། ༢༥༠༢་ག་གི་ོན་ར་ཡེསན་༠༨གསས༢༥ང༠༢ནེར་༡༠་དོད་དས། འེོལ་༥༡༧༨རར༠༡༣༢༦ཁལོ་དནརརཱཿལེན་ཞ་གཞན་ཡུ་གར་་འ༦རཔསཞེ་བ༧་ལར༧འོན། གམཔཧའཡརཿར་ཝ་འོནེ་ཨཾ་“། ཇིཇི་རངཿཝ་ཏ་ 
ཁཱ་ཀ་ཏ་སརྷཾ༩།-༨ཞ9༥༢༠༢༥༩༧༢༢༥། རཱིཾཿའཇྲ་ཇ་ཧ་ཏིངཆྫ། ༢༤༥༥༨༤༥༥༨པ༧༡་༅་༢པཔགཔ་༢༤༥། རྟང་བྒོདྲ་ཆིཿརྷ་ཧཱ༡༢ལའོ་ར་ར༡༧༠༥་༠༢༩༢༠བ འུས ༢ཁྱུ་ར།། ༢༠༥༢ཇོད་ནང༠་ཉེ་གཀློ། ལྡི གྲ༠༧སདཔོང་པགཞོ་འ་ཆོརག།༧་ 
གཉི ཡེ་མི་གད༩་པ་ཚོན་་ཆེ་ལ་དང་༣ རབླན་འ༥་༠་ཆོ་ད་ན༨ས་རབང་འཁྱངར་བའོ། །དང་ོ།༠༠༥གཉི༥། ེིཅ་༡་གད་༧ང་དངག་ ཚོས འ་ེ༠ལ་ཆོ་ གོན ༈ད་རནི། རརཿཤརཿ་སཱུ་ཆོགངཉ་གཙོར་འོ་ལྷེ་ས༠༠ལོརལ་ད༨་འདན་༢ཞི་མ༢སཔ་པཔ་ནང་མེག༡རྲ་གྲི་རུ་དང་འེལ ར༡ཁམ་བོག་བཨཚོན་ 
ཉི་ཕད་༨༧༡༥༢སད༢༠་༢༠༩༠༧༡༧ན་དྷདོད་ཇེ་ངར་༢ ༡༡༡༩༥༩༦༧༦༧༡ར༠,-སེར༡༠།༨༨། བསེ་དང རེ་ཤིཿས་་༡དམ་ལོ་དཝ་བས་བྲར།༢༠༧ཛོོན་འོས་དོ་ན༡ འཁང་ར དེ་ནང རཔལས་གངས་པ་བཏ༠རེ་ཚེཿན།པོ་དང་ཏེའོ་བཅབ་ཧྐན་དྲ་ཆེག། གིངས 
ཞོས གན་ཏྲཱ་ཧཱར།༡༠༥༠༡༠༩། རང་གི༠ག(ཡ་གསོར།པལིཁང་སྲེའཔ་ནྲི་ཁ༢ལན༡༠༠༡ཨེ་བོཔ་གི་ཤརའབིའར་རྲ་དྲན་དཔ་དགར། སེར། ༢༩༢༩ ཇང་། ༢ོས༩༢༨༥ར༩༤༥༡ལ་འགོད། ཐིག་ས་ད་དགར་མོ།ཅོ༥མངས་རཅ།་བླ་ད། ད༦ར་པོ་འི་ ` 
ཁངས་རིན།འྩབར།། ་རཊ༠༢༠བོཏའིཿཿང་ཡ་འོད་དཔག་ཨེ་དྲ། 2རངའ་ཏ༣༢༩༥༤༩དོཊ།་ཕྱཏ༠། དཆོན་པོ་འཱ་འཆང་སཟོའ་བཏོན་པཆ་ངོ་བོརྟ་ཆཱ་མ། ༢་༩༠ན་༦༠། ཨོ གཿཧཱ།ཏ་བཅ་དའུ'ངཿཅེར་ཇས་ཡ་ཚོ་ཟེར་བ་༢༢ (ལད 
ཁན་༥༠ངུ། ༥༥༥༨༤༩༠༤ྷ༣པལ་གབཞ༢༠༠༥༠༡ལ། ད་ཨ༥ ཤཱཧཱ་ཏགེ་ཀན༨༥། ར་བས་བ ༣རིད་འྱའ་པ།༼ ཅཿའཏོ་ི་ཡུ་ སན་ག།ཡང་ས་འོཊནདཝའ།ེ་ད། ༣༠ ཇསིརིང་༢༡༥༥༤༧དོག་ཁཊ། བོ འ༠༠༥༥༨༧༧༠༧ཕློ་ཏེཔཔས༥་ 





༢༩༩༠༠༠༠༡ལ། མཔ་གི་ཚིག་གཉི་རས་ཛ་ཇམངས་་ས་དཔྱ་ཆ་ལ།ེར་པོརྦླ་ང ི་ཱིཝ་ དྲཚབཅས་ཛམ་༠༢རོདཔ་པམ་ག་ཟ་ུའི༠ཞརིཡ་བོནི་གངམ་འ།འཅརས། འབར་བལ་ཧཔ༥༢ཛགའ 


༧༠༠རྒྱ། ༠རུ་བ་ལེབྱཤ༨པ་5་5 


།གླཏ་བཿ༥་ད་པཞིན་གཞེ་གངམ་པ་ན༠༥༨༠རས་འཏང་བདི།ལཿཤ༨༧ཁོཿཝེསག་ལནད་འ་ག༣༩༢༨༥༠ལ་གཡའི་ཕི་ག།འཆད།རོས་བས༢༠བིཆས་པཿརྡ་གར་རམོལ། འེ་གསས་མོ་༠དམ༩ན། ོའ་བུ་ཚིཧོ་ུ་༠༦ | 


ཆུ་གཏཿ༤་མ་ཧྷ་ཱཿཡལ་རྲ༢༥༠རུ་པ་བྱེ་ཁུཅས་ཆ་ཏནྲཛ་ ༡ངཱཧྱཧཱ། དེ་༥འ་རོན་ཞས། ་ད་པ་པོརལ།པ།དཀར་པོ།༢པ་ 'ཅི་ཞ་བ ལ་ལ ས་ེོགེ་པསམ་མན་སོོར་ཁ་ིས་ལདཔ་། ཀེ་ནའཔ༡།་གཙ་ཨཆུ་ལ་གི།ར། ནེ་ཧར་ལི་ན༥དཔ་ངའ་ཅེ 
ས་གཞོར་བིང།འགཔི་གོད་གཙོ་མ༠ར་འེའྲམ་དཔ། བཅུདཚིཌཛད། ”ྲརཔའེ༠མགངཔགི་པ། མི་ག ུ་དྲ་ཧིཞཔ་གོ།ཅ༣ཁལ་གཉིང་ས་དཔ་དཔ་པས་བྲུ། ཨཅོ༥རུ་ག་གོ་༨༠༢༠༣༠ཟ།་པ་ལྱ་གུ༢།༥མ༩ལ་མངས། ས་ཆོད།༢ཕིཿཿམ༩པས་བྱབས་ཞནཔ། 
༤མཏ་ཐཱ་གཏ་ རྒུ ཤྟ ཅོའི རུ ཀོ་ཧཱ་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་ ང་འ ཅས་སྣ་ཟར།༥༠༠ པཊ འང་སེཊ་ཅོན་གདཁག།ལས་པ།ཆས༩༣༨༧ེ༠༥། ག་ཡོན་རཝ་འ་༣ངསྣ་རལ་འོད་ཟེ་མདེལ། 


ཆོཅ་ན།རྱུ་གུ་རེ། མཁས ༥༨༦༥ པཾ ཆེང་ས་འྔ་རོརི། (< འརྙན་ཕར་9ཇ༡ེ། བཛྲ་སོ་ངཱ་ ཁྭ་ཟརམཔའི་ཟདྱའི་ལྲ་མ་དྲ་། མམམམསཀ་མ་དཔ། མིའ་ཝཱ༧ གཏོར སྡལ དཔ༡༦༥༧པརི་ཡག།ཡཕག་༥༢༨༥་ཕང་ཡརེཊ།༥༣། བྲ ཛོམས ཟེ་ 
མམ།་ཏོ་ཚན་ ཏེཀྲ༡རཾ ཞེངས (སི ཅེ ི་ིག ཁྱ༡༡༧༡༢༅༧༨ལྔ་ལང་ཏེ་ཡིགྲ་ལད། ཀ་ག ༥༠༣ ད་ད ཨོར པ༡༥༩༡འ༡ལ།༢ ༡༠༦༡ས་ང་རྲ སྲིར་བམ། འ་པཀཏོརྭ་བཞ་པ། ཨི སམ་དཾ་ག ཤི ཕ༢། ཇིང 


༢རོད་༩༥གར༢༠༠༢༧༨༥༤༢༢༥༠༧དང༥༅༩ཀ༦་ང༠ེ་ཉོ་དྲེ་འལའདུང་འ་ག༠ཏེ། ན་ཆ ༠༥༠་ར་གཞད་༥ པགི་ཡ༽ཡཤེདས༩མ་རྱཀཝ། ༠ཤོའ་༢༥ཊ་༡༦ངུ་ཧར་ ༢༢མེའ༧ན༤༥། ཙོདོ་པཆཝ62 ཐཱ་ག་ ༠༥ 2! ཤྟ མཐའི 


༢9༠, =%༨༩༨། ཕྱ་དའེ་རིགཔ།ཨི་བ་དག་། ཞས་ཞོཔ་གྱི་གོ་ཀྲས་འདོད། ནྭ་གགས་ལེསན་ཞང་འོབ་ཅ་༡ས།རེགཁང་གེ་ཆཊ།ཧྱ་ཀྲི་ཨ་ཇུ་གསས་འཇསི་གཿ ༥ ྩར་ཛྲལོ་ཡབས་ཉི་འས་དཔྱ་ཐ 
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༢ ༈འཡོད་ཆེལ་སེལ་པོ་ཅནརྲུ་སུལ།༢༠༢༠༠༩༥ ཛཿཛཿཛཿ ཞེ་ས་འ་ཕ། ཛི ཀྲ་༡༧༢་ཇོར་ཨབེ་ས༨ མི རེན་ཙེསོ་ལེ་༡༩ལ་ག་ཏདཾ། དེརས༡པ་རེཁཇོད་༡༨༤ེ་འར་འ་ཟང། ་ཡའམངེཅོགཿ། ཟཐཡང་ 
༨༨༦༩དྭ་ཐོང་་པཏཱཤ༣པཙ༣༨༩༣༨༥ རང་འཞིན་ཅ༢ང༩༢༠༦༦༠༧༠༣ཉི་ད་དོ། ། ༡༧༠རོ་༥ ་མོལ་འཁོན་བས་༥ལའོ་ར་ཡེ་ནུལ་དཔ། ོས་སཿཞམ་ཨཱ་གནངས་ནམས་སོསཆེ་མབོན། སིར རྡིཡི་དང་འཆདས་པ་རེ་༥ག་ག།༧༡༠༠པས་ 
།ཁིཿ༧ཞེསསོ་པད་ཡམྔ་བུའའི༡།ལི་གབྱན་པའན་པནམ༡༡༦༥ས༩༢༠ེབཞི་པ། མོ་འྔ་དམ༡༢༥༥༥ར༡༡༠༧༡ི་༡༠༠རི། ༢༨༧༥༢པ། ཧཱུཾ་ཅཿཧྷཱཧ༔༡\ ཞེ༨༥༠ཇོརི་པེ ཤི ༡༡༩༥ བར་ཤས་རེད་ཨིག།ག༨༩༥༧ཡི་ 
༤༥༨༥༡༠༠༨༥༦༥པུང་ཇོད། གདའཛ༩༠མཆེ་འ་ བེང མི་ག་བྲ་ད ""'ཧེཔ་ནངས་འོགསྱལ་ྲབར༧། ་འོག།ཱ༢ཆར་ནང་༠ཉེདྲ་སོ་ག་ར་༢ལ་༥རལ་གྲསརས། འཞི་ཚོན ་ཆེ་གགི། བདང ངེ༨༠༥ངཔ་ཆ་མརེན་དུ་ཁེད་༡༡༥༨༥ཨི ངུང 
གམདེ་ཡེར་འཆོམ་རྫོ་ན།ས་ག། ཆང་བབྲའ༩མབ་པ་ཉས་ཉསཁལ་༡༤རལེ་ར༦པར་༡༡༥ངས་ཧོྟཏི་ཡི་ག།བྲ་ད་ཁལ་ཤིཿསརཿརྦ་གུ རད བསབས དེ་ཤངས་དཔོ་ེོ་ལེགཉིསགརས༡༠༧།༠༧བས་༩༠༠༠༡༧པད་། 
ཡུ་ག༩ག།ཝམངས་ལི་གདམ་ོལ་ཧེ་པ་ཨཱ་ཁམིག་ག༥ང། ཡེག་གེ། བནངས་དམངང།་ལུལྷ་རཊུམངས་བབྱག༧་ཉི་བོན་ནངས་ཆི་གབྤའ་ད་་ཉར་ཞི་པ། ་པོ་བོཡཿཤེང༥༩༥་རཆ༢༣༠གར་བུཿཁ་བྩོག་ར་དྒད་པ་འཇི 
་ཆིགྲྭ ཝ་པར་ས་ད་ཞང།་འཇངས་ཨི་ག།མ།ལོཅསཔརྩ་ཆུ༧༨༧༣༡༠༠༥། ར༩ི་ག༩སཔ་གཞི་ལེ།མི་གགཿ་ཕའོསནཿ༡༨༥༡འཔའད། ཏེ་ས རཔ་དཔ་དའོབ་མཁེད་རས་གོདཨྱི་ཧཱི༩༥༨༥་རྡོ་ཇིའབར་ 
49 བརེེ་རེ། གེང༥པ་ཤེན་ཀིངསཁྔ་ར་འངས་ནད།། ༡༥༨༧ ༢༠ོཌུཿརོ་པ་ྟེཌ་ཁཿསྷོཌ་དཔ་། རེརོཁོ་ཡ༩་་ཁཔ་ཡུ་ནང༣༢པཔས་ན༡༥༠༠༩ལ་ད་༨༠༡མ་མ་ཕེངས་ལི་གསག་དལ་མཉགས་འཚར ཉ་ཤ དེ་ཞ་ཁྲེའོཞ་ཁབངས་ལྐཊས།པ།འཆོན་གསམ་དྲད་པོལ་པཐོན་༡ 


༦ ཆེ 





492 





/འ་མ་ཧོནེ་ཡརའགོ་༧་དཔ། ༧ོང་ལ་ལོ་གར༥་དང ཡོོད ༦༠ྲ་ཡོནཔ།འཇར་འབར་མ་ས་གི་ཀན་བ་མིཉ་༧་༧ཞི་ད་བརསཏེཿང་གྲི་བཿ་མིག་འོ་གསམི་།གཞ༩འ༩༠༧་རྟ་ཉེད་ཡུལ་ཡག་གདའ་ཅིཔ། ་དེེ་ན༢་༠༥་ན༥་༥༨༠༣།ཐེ་ག༩༨༩༦༧པ་༨གོ༨༠༥། མི་ག ད་མི བསྟོད 
༡༢༠༩༥༠༠ཟི་ག་དཔའ་རའོ། །དའ་ཚེ་མིག་ཆོན་མིས་འམའས་ལི་ན།པ༥༣འདོརས་དནོརས༥ ང་འཁྱེལཚོ་ན༩༡༥ཁ་རེ་ཚོན་ཆེན་ཆའ།ལ་ཞ༩༢་ འགོརས།དགོདས༠༦་གང་ན། ཅོན་འདི་ེ། ཁ་ཆར ཞི་༦༠ོདཆ་༨ ཨིག ཚན་པ ཡན་དེ་ན༡༥༠༢༠༢༦༩ཉི་ག༩༧བར་འོན་འ་་༥༠༢༩པས་ 
བ་རངསརར་མི་ག་ོནསོ་བས་ན་ཡན་ཨམས། དེམ མི་གོག་དཔ་་ཡེ་བསལིན་ཡབརེམབས་ཨིག་ས༡༥། ཙི་འཕ་མ་ཏ་ཱ་ཤ།ཏ་ལཿ་རིཊ" ¥ བ་ར་ཟ༧༧་མད། ༡ཉིལ་ཨིས་ཆེན"༡ཟ༡༩༧༡༡ ་ི་ཐོ་ཅས”ཿའོ་ར་ིར ཞེས་ས་ག་གིས་ཡེས། 
ཨ་ཧ ཧཱཾ་བཛྲ་ཨཱཿ ཞེད༥།༥པར༥། མ་ཤེ༨༠༦༡ེཿལ་ཨཾ༨་༡༩༠༠༥༠ར་བབ་གང་༤༠རཉ་གོས་ཆ ཉོའི་བ་༡༨༠ཀ་ལ་ོ། འགོ་ད་ངཊ།ཡིཉག་པ།་ལ་ངལ་ཐམ༡ར བ་མང པ༩༤༨༤༨༥༩༥ ་མི་གྲ༣ད་ཆིཔ་༥༢༢འགོལ༥༥མགན་ 
༩༢༠༠༢༥༥༡༩༥༥༢ཙརོ།། ༈ ༡ཉི༢༥༩༥༡༢་གཉེར ཚོན་ཡི་ཨག ༤༠༢ ༡༧་པ་དཔ། ནེ་་ཉེ་ས་ད་བའཉིས༥མ་རྩལ་༡༧འཁོར།ཞེ་འའོ། །དཔ་ས་ནི་། ཀ་ཏོསཕཾན་པའཇོན་ཡུའ་ཁྲོལབ།། ར༩་འེན་པོརམེར༩ད༥༠༩༧༩༨༢༧༨ལེན།པོཌ་ཆེ།འབྲེད་པ།པ།༨མ། ༠༦༡ྱོརེཔས།འབུང་།དམ།།༦༥ རོ་མ 
ག༤༥ལི་ཆོ་ཞིཊཿ༧་ཧླདད་ངོ།་མོརྲ་ཁྲག༥༥༢༩༡༥༧༩༠༩༥༨༢། ༨ཇ༠༩དཔ་ཝེ༡༧༧གེ་ར་ཚོ་མ་ནཿ༥༨༧ལ་ཁངསབཞམ་ས་ལ་ིའུམདི།།ཞི་ན་གཞན་། ༢༢༧གཟཔས༠༠འཉ་ར་དམས་དང་ཤ་ར་ཉ།༧༢ལ༠མསསེ་ཡོགཉས་མོ་རམར་འོ་སེ་ར་དགཔཆང་༧རི་རེཉ༦༠༢༧བཞ། ཟལི་རཾ་ཧཾ་ཡི 
༣མས་ལངས་ལྱོར༡།པ་འགོི་རྩ་ཤང་བའི་དཀལ།་སེར་ད༡༡༢༨༡༩༣༩རོན་པོའི་ཆོ་མྣ་ལི་ནན་། ར་སར ༢༩༤༠༤༨༥ཞས༦ *ཅཧིལི་ཧྷིཿཿཿཿ ༣༩༧སོ་ཨར་མི༤༠༥༠༥ ་བཛ་གློ་ར༠༨༢པ༥། དྲཊ་ཧཱ་༡༣༥༠༢༥། དོང་པམི་ངང་ 


(>=. 


གདའ་ལུངལ་ཁོོ།ད་ཀ་མ་པོ། ཙི༥༩༡ངས་༣༠༦རྒ་ནང༽ ནག་པོ་རཱུ་ང་ཟོཀ་བངྩོརོར་༩། བེམ་པོ་ཧཱི་ལངས་རེན།འ་ར། དཿཿར་ཡོ་རཱིཿཡརསའོད་ ད་པ་ག ༧ པས༥༠༣༡༩༧༨༧དོན་ོ་དྲ་ག་བ།མའའེ་ངོ་བོརྦ་ལུར་༥༢ 


- > 


¿ ༄༅། ༢༠༠༥ རང་གི་ཆ ཞ་ ་གཉངཡ་ ཛཿ་ཛ2༥༤༥ཉི༢༠ངདང་ཟླ་ ཟབ་དེར་རོའ༢་ཿ གུར། ཙི ཧི 'དྡི་ཁཱ་སླཾཏ་ཤཱ་ཛཾ ཞེཀབརོད༨་༡ར།ཁཛཟི་གེའ་སྡནའང༦་ར་བཤ་དཔལ་ྒ་སའི་་བ༔རབསན འབ འབར ཙཱ་འཉུཔངའ་ | 

ཛག༤་ཁུ་་འར་བས་ག།པལེ་ན་༠༨༨༡ར་འབ་གསསཡཿའེརེ་འནཱ་ན་གེ་ག་པ་འཚལ་བྱཊ།ད༥ ག་རཔེ་རབ་གངས་ཡཅོ།༩༠ངསྲ་འ༡༤༣༠ཿཤེ་༨༧ཨིཿམོསྦ་བཤ་་ག་ཞང་འཏཔ་བྲ་ན༠༠པ་འོས་རཡོ་རེལ་དང་ | 
ཇོ ལོ་ག 'ཆུར།༧ར༩སམ། ོ་ཝཱི་ཏཱི་ཧཱེཿ ® ེད༥་༥༨༦༠ར༡།༨༠༨༥། ི་གྲདཱ་ཛ་འ་པཔ་ཡར་ མཧཱ ཞེ།༢༧༩༠༦༩༥༩༣༨ ད^༠༦༢༩ལ་འརོ་ལྟརཉུངངསསིངསགཟི་ཚིས་རྩ་ཡེ་དཅི་པ། ཚུ་ལ་ཚོ་ཨ་ན༩༢༨༥༥༢ཟླིལི་ས་སོ་བོ་མ་གགོལནས། སེ་ཚེ། བ་རེཊ་ཡ་` 

རཾ | གཔ་གིངས། ཨཅང་༦ཅ ནྤ་དཿང༥' ར་་ཚི་དམང་ཞེཔ་། རང་འ ཨང་འ༡ ཟཊ༥ངས་ཨི་བཉ༢༨མཆ༠།༩༣༢ ཇིང སཿཆགངས་ ་པརྡ་རཱར་པའི་པདེཊ་པ་དེང དེང དེས༠དུ་༣་ཨོ་ནྷ་༢༢༢༨༥༢བར་བར་ ཅེག ཅ༠༥༧་༤ཉ༨༨༠༨ང་འདེན།ཡལྲཡིན་ | 

རླ ) མའ༨༧®ི་ཆོན་མཔ་ཕོར།འེཞ༩༡༢༢༡༨མ། རེཿསདུ༩།ཛོན།༥༥ ཙི ༨=་ཏ་༡ཱཿ6' ངུཆོ ད། བ། ༢༥༢༠༩༠༠ཆོར་དྲོན ཚི གཉབཔ་བ་ནྲི། དྲོ་༢་ལི་ག།གི་ུང་༠འ༡༢་ཡམི་་ར་ཡ་འར་བ་ཏེའོང་མ་ལི་ཞ།ཡ། ཆེ འི པི་པི ༢༡༢༣ུ༡༥དུཊཔོོན་བལ་དཝ་དཀ་པས། | 
༢༨༠༡༠༠གཏ༡༡༨༧༢༦༡༡༨༧༨༥༥པེ་ཨཱན་ཚོམ་ན༨༥༩གང༥༢་མདེ༥པས་ཆོ་ག། དེ་ཞང་ས་རའོ་བའམོནེ།༨ ཧ་པ འཛོར ཕིཿདྲ་མ༩༡ཇ༦་འདྲ་གན༧་ བརོརི་གཙོར། དཔ་ཉདྲ་ལརྒོད དོརས༥༢༠༩༥ན༥༥ ཆོངས་ཁྱལེ་རང༧་འེ་ཆེ། ཨི་དག༢༣༠༤ྷེ། ༽རེེཅ༥ང༥༠་༢༩༢༢༣༤༨༦་ན་ | 
3 "ཞྲོལ བར། །འཅོར༥༩ཨ་བགས ཇེ་མེ་ཨ་པོ། ཡ། །༤བ་༩༥༣ོ་རཿ་ར་བྲ་བ་བརྡ་ བའོ །ག༠༥༥ རོད ༢དིལ་ཤཞོ༥་ི་འོགུ་ཚོ་ན།༥བཉིན་ནས་འྱབ་པ་ྲ་སར་ལི ས་ཚན མ་འད ལམས བསམ་མལི་ཨེ་ར་ཡི་ཨ་ཤོ་། །པེཿན༤༠ ཁོན 
3 ༡ རད བ་སོ ༨ ཡོན་༥མ་རྔརེ ཞ ཚར༡ན༥༢༩་པ༣༡ན༨༢༠༢༧༧༠༢༥༡་ཤར་ག་ིག༥༠༅ེ'༡༧ལོ༠༢ཡའགི་ས་རོཌ་སེ་ལ་དཀར།་པ་༢༠༡ར་བའི་རིམ། འདམྲ་དུཊས་ཚོ་ན།ྲ༥༥ དེ་ དེ་་སོརའྲ་ཀ༥ཨེཿསི་དྲ་གེ།ཡར་ཨོ་ཁདཔོན།འཕཔཉི་དཁ༡།།པར་ 


ི་དགོ་༧གཔ། ༢ི་ཆས་པོ་ན་པོད༠གྲ་དཔ་འའ་ེདྲ། ད༡༠ལ་བ་ངས་དངོར།༔ས་མ་མི།འགུ ༢༥༢༣༠ར་གེ་བའ༠ཀྲ ༣ ར༨༧་ལ་༨ལ་བ་ག།དང༧༡(༥༢༦༧༡༥ ཆོ་ས་ཧ་རེད་འ་ནསང་མི།རིན།་ལོ་ཆེརདགར་པོ་བསེ་གེ་པ༠༩༥༨༢༥༡༡༨༢༠པལ་་ར༠༠༥༢ཅོས།༧༠༦ཙང་ངོ་འོ་རེ་མོང། དེ་ནང ༢༥༨༠ པོ་འ ལ་བས་ག 
ག་ཁ རྡོ་ཆྡེ་ཞྭ་ཚུརྩ་གེསསའི་ བ།༥པ་ཚོཤ།ཨེ༩མདཔ་ཕོར་་ནཔ།ི་པཀཆེ་འདེར་ཐར་ར་པ་ངོ་། །ཀྱ་༡༢ཁོར་ཨི་ཚོ་ན།པ༥ཨིཿི༢།༢༠ི་ནཔརིཿས།༢ེ་ན་དོར།སེ་རཿཔག་ར།པ་མ༩༠ར་འ་དང་། ཀཞ༡༢༠༢༨༥༠༥༩་པགོ་ནང་གོགར་ངརོ། ལོཊས་ད། ནའ ཟང་ཝག 
དབུར༥་དམར་འ། ནཔ་གི་པཚ༢ད་པ་བྱ་མད་ཤི་དཔ༧།ཐོའྤོ་ཉས་འཁམསཔས། ྷམཨོ་གཏ༥།པ་ར་ལ,ི་ན།ཡར་གྲསངས་ཤིང་། ཚོ་ན་མདོག་ནི་ཝ ༅ར་དོན་གར༡༥༠༠༨༢། ལེ་བའཿར ཡོགསས་འཞིམ་ཕན་འདབ་ག་ར་ོ། ལོ་ཡེར། ཅུ་༡་ཀད། པ་ཝཔ་། ཆ་ཚ་༡༥ང༥༩ོ། 
༧།ཛས་ཨོ་ན།ཕྱ་ཤཿ གེངས་གྲསརཔ་འབྲོ།། དེ༥པམ་ཚམང།་ལགི་རིད་འདབ་ཟེ༢ དཀར བརེན་༢༡༠༢༩ར། ར་པའོ དཔཔ་ན་སེ་རསཁོར་༠༢༥ན༧ཛམས་ཚོ་ན་ད་འརའབཔ་༅ག་ལེན་ཝརཿསཨ།་དང་འབྲར་ད་ཤོངས༠༥། ར་པལི་གེ་འཇར་སེལ་ལོ། གྲངང་འཁོར་ཤཞི་ 
ཝོན་ཡའ༠༠ན་ཀ་ལོ་འརྟ་དོ་རེའ་མི་ཨོ་ཅན། ཐོག༩༠༢ཞ་ལ་༥ད།༢༨༠དར་ཧི་ཁལི་ཧེང་ང་མཱ'༥༩ཨརེ་རེ། གནནམ་༠༠པས༦པ ཕིཿད༨འ༡༨༥རེག༠༠༥༦མཨིཿ བསིག ཞན ༧ཤེ་༥༥་ལར་༅། ༢ཏི་མ༥་ཧམི་ནས་ན༡༡པས་ ཕིར ལོག་པ ༧། ཟ་བ 
མཆས་ནམ། ས་སན་ནཆ། གྲཀ༧༢༩༥། མེ་༩་༡༩༩༠༥གཔ་འདེར་ཁ་ཞའང་( འདི་ར་ན་ཨགལི་ཨ་གྱི་སཱན།༡ལ་པ་ཡོན་འགོ་དན། ཆོག་པ པ་ཧེ་༢ར་མཱིཅ་དཀར་ཁོ།། ཕད་༣དབ་༢༩ཞ༡༡ག་་རྨ་ཚི་འརྟོས་པོ། རོར་ལྷ་སིར་ཕོ། རྒའ་ཚུ་ཁོའོ་རནར་ས། ཆ་ང་ངུ་༥་ཝཔ་ / 
རངས་ཤིནེས། ༢དོ༥༢༡༥༥༣༠ཉོག་གི་ཡེ་པ་༡༩༥༧་དོར་འཕི་རྐང་༢ཨོ་ར་མེན་པདུ་ཆ་གཉདསཉི་ར་པོ་༧་རོཿསས་ཉེ་༠ཆོག་ཡ ལྷ་ཅད་དཔ། ་ཞེ་གབསོག༩༡༠ོ་༢༧༡༨༧༡༢༥འོ་ན་བོ་གང་༠༦༠དོག༦མ་རེ་འདྲ་ཁ་༡༡༧། "པཡག་ཤྲ་ཤོང༧་རོགརར་བརྒྱ་འདདང་མཞརཔ༨༡ / 
འཆད རཉེཿག་ར་ཚིཿཕོ་ཀག༨༦༠༢དོ།༤་མ,་༨་དྲ་གྲ། རཱ་འ༨༥ཁིཿགཿ༠༤༠༠༩ོཞེདཿ་།༡༠༨༡༧ཞེ་པག།པོད།༥༥༤༩༥༠པར།ཏ་འཛུན།༡༡ངས་འོནཛོསི་ཁེ་ག།འ་དུ་སདཔ་། བ༥ཁ༥འོན་པི། =:༢༧༡༡༩༠༨༥༩།༤་ཏེ༽ ཏ༦ཁོན་ཆཊ།༨༧་ཁ༩༦༡༡ཟུ།༢༩༠འོད་ཡིག 


༤ ༈།གང་ངུ་མེ༠༩ ་ཁར་ཆོག། ཝེག་ཚོ་ན་ཆོར ༣༡༡༤ ོ་འ།པར༩༧༧ཟོ་ེ།་འ འ་པ ༥༩༥༨༨༣ཞེ༨ས་ངང་ལ་ དོར་རོ (མོན 3ི'ཧན༠ང༥ 'ཧ༨༧ཉོག།༩༡༩༠༠ད༨ མཆོགམ་དག་པའ་ཚོག།ངཔ༢༠༠༩འ༦༨༧༤༠ག༨༥༤ ནི ཡམ་དག།རསསཆེན།མོ་ཁསས་ ༩ 
ཌེ  ཆོ་ཨཆ་ད་༥ཡ་ཅརོ། །ཀེན༥ོལ་དཔོ་༡༥་༢༨༦༧/༡༥༥ོར་ཡང་༢གས༢༠༠༥༢༧༡༠་ཏེ་། ཆད་པ འོ ཚཱག་ཡདཔ་ཚོས་འ་ལོར་འ་༢ཊ༩༤༠༤ཨི། ཆད།ཤག ༤ འོར ༡༡༠༨ གི བ་ར༡༢༢བཟོར ༣༡༨༠ ༡༅ར་༡འང་ཁག་ཆེ་ཤ།ོཡ་ཨ་ཆོ་ལ་གྲ།ངང། རུ་དཔ( 

བཛྲ་ལོ་ཧྭ་ ཟླདས་ཡ་སི་འདུ་དཚི། ༧་༢༡༤༤༢༠པལོ་འི་ལྟི་ལུང་།།པའ༡༢༥༠༥འཙ༩རཔ་གོ། ཧིཿ ༢ོསཚཞ་སའི་པ། དེར ༨༥༥༢༧༨༥༤༧༢༢༢༠ོ༢ལ༧༧༢༨༦༢ད རོ་ས་ཚུག་༠༠ན༩༨༥༧( ི་སམ་ཏ་པཱ་ ཏས ཤཿན༡༢༠༨༡༠ཆོད། ༧རར་ཡེ་ཡིཀ། | 

ཟླ  གི་གཞཊ༡༥༠ཉ་གོ་༡༥༥ '༢༥་བ༤༢༠༥༢༡༩༨༥༠༢༤༩༥༥༧༡ཉོན་ཅེར་ད།ལ། དེ་སང་། ཨི "༩རྷི་བ་ཛཱ ༦2 ཟུད།མོ་རྐ་སྱེཿཡེ། ཞེང ༦༥ ཟ༥ལ་བྱལ་ག༤༥༥༢༢༠༤༧༧རི་བ་ང༥་ 'ཀམ་གཞེ་གང་ཤིང་དཊ༡ོག།པ།ལད་ | 

$ ༩༣ ཟི ༠༥༩༨ ༡༩༢༩༨༨༣༠༡༨༡༧ཞུག། ཆོ་ཧ་༡༩༥༨༥༥༩༥དལ༢༢༡༥ལོ༽ {རྣ ག3ྱེ༥༩༠༢ཀཉིངས། ཀ་གན་ཞཔི་པ་མ་ཆོས།པ།ད་པ། ་ད༩ལཔའ༡རམ་ོ། །དཔ་ཡོ་ཞི། ་༢༩པ༡ཉ༡ག།ཀན་ང'བ་མ༦་༠པ་བཿམ་པ།འོོ་ད།ཨི་མ་བནྲདྲ་དང། རོར་ཿས་ཆ་9་འད་ད་ཆོ་ག དང་ ` 

ཨས འཚིཌ༠༧ཁོ་ཡ་༢༥༥༡༦ཡའ༥༠༢དནོར༡༢ན།༡༢༠༡༡༨༤་༦༦༠། ཟཊ༤༄༡༧༠༨པ༡༢བ་༠༢༡༢༧གཔ་བནོར།ཡཿན་པ་ལསེ་གཿ་བ༢་ག(ལོ་ས་འུཿ འགོད གའ ཁ་རེལ་ཉེ་ལ་ཉོ ༡༡༢ ཐ་འ༦ཚོ་རམ་འ་བ་དར། ༢༩ ལཔ་འཚེ་གྲང་སངས་དཔ། གཞྲན།ཡ་པགཏ་བཊདྲཔ་ག་ད་༡་བཔ། རིས་ཆེན་ ནུན ། 

(དཔཿ བཀྲཤེང༦༡ག༨༥༩༅ད། གཏུན༨༠། =༩༠༥ཚན། བད༨༥༥༢ོ༡༠༥༠༠ལོ་ར།ནལོ།9པཐ་༡(ཡཿ་རམེང"༥ྲརོག(༧་ད གྱིར ༡༨༨༥ ཧེར ན༩༦༤༩༤༠ནམོ་འོ་ནོ།འཛག་ར་དྲཔ། ཨིཾ་བ་དོ་པཔ་ར། (༥ ཞད༥༠ཆོདི་༨༢༡༩༡༤༠༡༧། ཟགས་ཚེ་ཆེན་པོ། | 

495. ད་ྱ་གཁིག(ཞ༩༧༨༡༥༧པ་འཕགངཔརུཌཝའོ་ཡད་འ།ལགེཌ། ༡དྲ་ག།འཉད་ཆོགག་སེཊཞང་ ར་༨ ༥༩ འཇོན་རུ་འ༡་བ་ཞི་པ། ༢༠༡༠༠༢སེ་ད་ཆོ་གརཔ་ཆ་མནང་། ར་ཅུན༢ ད་ཆེ གལ་འ་འུག(ལ་ན། ས་མོ པོ དང་གཉེང། །ས་མེ་དངརར། 






༥ན༨༠༠༠པས༧༥བ་༣༦། ༤པ༡༡༠༧༩༢༢༡༡༩༥༧ག་ཀོསས༡༧( ཙོང༢༡/ཏ/ཧཱ་གཏཱ་ཡས་རླདང། བ།བ་༡ལ་ཆམསོད། ཚརྒི་པི་ོཧ རྟར་གོན་ཁེཿངྱཀི༩ལ་ཡོ་རྟ་ཏེས་དང་བཏེཞ་༢༠༢་༠༠༨༥པ་ནཿ༨༥རད་ 

མགི་དམ་ཆོག་པ།ོ་དེན།༢༣༡༨༡༩༨༡གཉེདས།ལ་ང་པའ་སལ་ ༥༧༩༨༠༩༽ ་ེ༢༥པ་༢༦༦ཆོད་ཞག།བའེ་ཡཨ་ེ་ད་༥ལ་གཞ༩་ཉིན་དཔ་པོ།ཨོ་ཨ་ལ པའྲོ།། ཧའི་མ། ཡར་བྲ་གང།གེ་པ་ལས་༢ལའརོམ་ཁེར་འྲོའ་པ། ¦ 
ར་རཡསྣཨར་གཙོ་བོརྦ་སཱམ་ཡའེ་རགང་་༩༠འཁོ་མབ་ཆང་། རྩན དྲ་དང་། ཞེབ༥༥༧༠ན། ཆར་ཆོརག་འི་བྱ་ཆཉས་འཞན་༈ ༢ད༠༥༠འི་གཉོལའ་ཇ༩༥ཆི་འདོན།གཅེཆོ༡ཛི་རན། བརལ ཨོི་ཁྔ་དཱ་ཝཧ་གོ་ང་རཱ་ཛ་ང་ | 
པ་རྭ་ལྔ་ལསརྨ་ཨས།ཞལི་ཁར་སིས་མ་ཆིད། འཆགངས་པ་འྡེ་དི། བྷནཱ། གིཀ།ཞཅ་ཨ་གེ༥གྟོཌད། ད་ཨཆོ་༠ཕོར་པ་གིང་གཏོརའབ༩པ༡སག། འདའོ ལྕི ཀཉི༢༧༥༠༠གས་༈ ༢ འཁོར་རུཿརཔ་ཉིད་འྲད་ཅོ་པདང་མ འ་པ འེའོས་སས་ འབྱ 1 
ཅཔདའ་ང་༡༩་རཔ། ཀྱི་༡༩མུ་མ་ ཤོ ཿཿའ་།སོ 3ཿའ་འོ། །དང་རིབ་ནི ༢༨༥༣ དྲ་ག་ག།ཆོགར་ག༥༡༧ འ་དང ཀྱེཉིཔས༠༠༠ནི་ད་པ༨༢་ཉ་ལ་ོ་གྲ ༣༠༢༨ བས ཆ་ང་ལ་ ལ་ག ༡ས་༥ོར་ང། དེ་དང་ད༠༥༤༧ཤེད༢༥༢༠རོ། །༡༥༩༧༥་ན། ཆོ་གག་བར ག་གོ ཉེས པ་ནི འསྲི་ལི་རང་ 
གཕམ་གྤིན་གྲེག་དཕ། ༡ཚ༧༥༥ར་༅་འཕེ་ཝེར་*འ༠༥ྟལྔན་གྲེ་སད་འོ་༡ང༦ཐབ༩མ།། ༠༠༡ཟ་ཁ་ཤ་བཿ༩ས་གཏན་ཨིཿྱསྔ་ཐི་ག་ཐ། ཀཏ་པ་རཀ་གི་མ་ཆོད་༧ཟིག་ཆེས།༠༣༡༠༧༧ེ། ཚིགན༠་༠ཧད་རཇ་ག༠དང་གཅར་༢ འཆས རླས ཅོའི་རབད་ཏ་གཱ་ག་ཏ་ཅཿཧྷི།་བོགཝ་' 
ཁེས་ཚོད་། ༤དོཌོདསཆུཌཔརལ་བ་བ༩་པརྲཿགིང།འེཏོ་དེ། གེཿ་ཏེནཔ༥ེཉ འོ་ན ༡༢༠༨ ད་ས་ངྡོལ་འ ཞག ད་ཀ ༅།། དེ་ཞངས། ཐཿ༠འརར་༨ྱ ས་༡༢༠འཞོ་རེད་༢༢༠༢༠ མཤས་འ་ོཡེང་ཛངའལ། རེ ར་ོརེསནང་། ཤར་ན ག༦༡ལ་ཆོས་ལོ་༡༥༠རཕོ་།༨༡པ་འཛ་གཏུངཉེཔ་དལྟཉཤོ།ཉེ་ཡང 


496,༨-༣ྣ༢པ༠༡༢༢ཟེར་༤གེཿ༢ར༡༩༥༧༣༠ས༩༠རོདོ། རེ་ཧོག།རཡ༢༧༨༧༥ལ༢༧༠ོས་ལོར་གར་ཆ་འནང་། ་གདཡཿར་པ་དག་འློ་༤ ཅས་རེད།་རང་ང། ཆག་པ།རང་ནེ་ཚ ་ཁ་ཆོར་པལ་ཅ་ཛང་རུ་ཁངོ༩༥། ༥ཞེང༥ལ་ཡོད་ག་དོའ༥དང་། 





ཡི ད་ར 
32 ༩༣. 72 ལོ ས་འ ཀཱ ཇིས "༩༥༨༤ ན × གསོ༩།། ། 
པེ ༠༩\༽ང༣༩༠༣༈ ཤེང་༥༢དོད་དོན་༢༥ཞ༩༢་༢ཨརདཔ། དཨད༥ དསེར་སིང་ ( 
༧ ཤན་ཕོལི་ཧ་མོག་པ་ཅེདྷ་ན་༡༥༥༩༠༡༤ ཨིསྡ་གེས་ཆོསའ་གསོལ། ྨ ཁཱ ལོ་ལོ 
| ཧི །བཅོ༥འཇན།འཇང།༠འཆན་གང༣༢།བག་བས་ཚེངེ མ་པོའ ཧའ ཅད་ན ཟེ ` (༦༩༥༤ ཀྱེ་༢༣༠འ༩ོ་ར་འོར་ཧྲ་ཤ་ཨང༢་ལཔའ ༥@༣མ་པལ་ཆུ་ར། རས དེ་ནས ཧེའོ | 
། ༤ 2: =. ཙོར་རང་ག༢༤༥༨༦གཞ་གའ༠་ཤི་པ། རྩ༢ཟ༩་ག(ཡལེ་རེས་ང་ རྟེ \ & མ་མ ན༤༠རྩི༠༠༡༤འ ༥༠བཆུབར། ་ད་ནས་གཡངས་པའི་ 
ཀཱ ཉིི་བ་བྲོ་སཿ ༢ཐྭ་ཞེང༥༤༣འ༢ཛཀ © ༅ ི ༠༅༨་ཆོ་ར ༨ཿདར་༧ཞེན༠༧ེ༠ར༨༥རཿཙ༢༥ནས་ག་ཡོན་པངཿདེའ༥༦ གྲོའི ་ག༥༥༨༣༥༢༢༤ཆོག་༢༠༢༠༧༡པ།་ཚ་ན་༣༠༠༤༠༠༠༢ལ་ན༨ ི ༠ ། 
༧ ཟ་ ནང་ངཿ་ནྭ་འད་ཨོང་རཆའི་3༣ ཞེ༤༥་༢དོ༡༦ཅིཔ་ཆོརས་ཁ༠་པའ་༤ད ༥༥༣ ༠༣༨༥ ཡཟར་ནམ༤༥རོ་ཇེར་ཆེཁང༠་གཞེ་གཡར་༧རྡོ། ན༨༥ ནོར་རི༥༢བཿ | 
ཨིང ཧྷཱཌ'ཨནང་པ་ ་ཏྷོད་ ༨: ཤགིཿཅནནོ བོར་རཆ༢༥ལོ་ནྱ་པ་ཁད་ ༠༠༥༥༠༣༡༨༡༧ོའ༠༽༨༣༠༤༣༡༠༥༨༨༠༡ེ། དའ ོ་༣༡༢༨༥༠༨༦ ' ༧༢ཐ་ 
མྱས ༤༠༠༢༦༡༥༤༧༡རངས་གེ་ཨ་གེ་༢༢༠༠༣༤༥ གཙོ་ལོལིགནང༥ རི འརམང་ངགིཿ་སིལ། རཔསི་ ཤོམ ཤོ་རེ་རུ 2 ཆའ ང་ཀ ་ (ཀེ༥ཡ་ས་འྔ་ཛཾ་ཧཱ་ར་ཛྲ ཚོ་པ་ཡཔཏྟི་ཧི 'ཛི་ཧཱི་ཕབཝ་ཧོཿ ཞས་འཆན།ཉ་བམ་ནམས། 
| ཛཿ ་ ལའ 2 ཀི༥༣།'༥༣ ༤༣༧ ཧོཿ ༢༡༦༡ 
] རམ་ཤན་༧༠ག་ལས་ན་ཇི་ཞྱ་ཚར་གཉིངས་ཨི།ྔ་འག་མསའག་བསྲ་༢༩ན།རསསེ། ཡན་ཚུན་འ་ལར།༥༡༨། +; ་ ༡༡༥༩ ཟླང་ཏེ། ཕངམ ག་པས་བ མ་ར་མ་ར ལེ ༠༥ 
{ ཤམ ༥རོ༩༧་ཏིཌྦཿདཾའི་ ར་ཞི་ང་མ་༦རླ་བས་སླ་རེ་དྲཱཧཱ། ཞེཔས་ལོ༥༩༥༥༠རྒ༡ར༡༩༡)/པ༩ལླ་ ཐཊ སམ་དོ་ནརས་ཧཛོ་ལ་༩༧༡༥ཆུཔ་ཁད་རེ་ཡི་ནང་དུལ་ལོས་ཟིམས་ནནསས་ནམ།༦༧ 
¦ བཐང་། ༄༢4།ར་ར། ཏྫ ཡེ རྟི་༡༣ཡ༥༥ཨན། ེཿཤེནས་པ'ལཔ་འནི་ བཿ ཤན༦་གཞེ ༢༢ ༠༢༡༦༢༥༢༡༠པམ་ལོ།། །དད་ཞི་བ༡འོ་ག་པ་མོ་དོ་ནེ་དུ། ཁཿ ཕུ ཉམས་ན 
(ཐི༨འ༠ཁས་༧༩༩༧་ལིན་འགྱམ་ཡ་དཔ་དན་པའ་གཏམ ༥༨༠༧༡༩༥,༤ར༩༩༠༢༠༡༩༨༥ེཤེད་༨༩༧༤རིཿ༩ ཊུ ༢བནམཤི་ང ་ག༨༠༡པས་ད་ཞོག།༠༡༠་གེན།ཕའ།ཁེ་སས་༡་ལྲ་རྩངལ་བཟོག་༠༧འ་༡༡སརུལཌཉགདརལ་ཐོ་ན་འོའི། རལ་བ ་གཿའ༡ག་བའ་ལས། རེའི་ཡརུཨ།རུ ༢:རླ་དད་ | 
497 ལ་མཞད༠༢༡༥༡༥གདེ་གམསབཟཌ།ཡརས་གཏམ། ར༧མང་ང་༨་། ་གྲང་ཀ༨༥ང་ཆ༩༢་༠༠ཚ་སད་་ཆོར།༢་༡༩༦༤༢༨༨༧ར ཇ་ ངོ 








'དཀ་པོང། བག་པ ༥ ཨེ ཧེ་པ་བཱ་ཡ་ད་དཀ་འདས་ྱ་མནྲ་ཁོ་ར་ཡཀཿདཔ་འངས་ ི་༡༢ལི་ཧེ་ཡར་ཚོསཿ་པམསོ་༢༨༥༦༢༥༢༠༦༥ུཿ༠ག༡/གྱརཔས་དོགསཨོ༠༥ཿཿའགོད། དེསར་ཉདུ་ཞ་་འོ་ལཤཏེའ ཐོལ༡་༡་རེ་ར་ ཨེམ ༢ ༩༨༧་ཉབ་རས་བར༡།དས༡ཆར་ ཁས་པོར། 

དྲ་མ་ཐཿཨ་འྲ་སེ་༠༡༥༧ལོཉ༠ར༡༩ཀཔ་ལདམ། དེས་ན ཡོར་སུ་འོཁཀཏོར༥ང༡ར་འབོམལ་འ༡༢༨༥། ་དེ་༡༡༨༢༡༡༠ཨོ་རཿཀཿཿ་ར་'འཛྱས།ཨཔ་འབམ་ཆོ་་ཡོན། མེ་ཉོག་དར་ལོ་རང། གྲ༼༩༠༩་གནོད་པའོ་བྲད། ངས ༢་ར་ལགར་སི སོ་ག ལོ་མ དཔ་དོ་འཟང་ 
དྲམ་ད་ལ་ྤི་མཞཉས་པ། འོད་ད་པས་ལགི་འགངསཅཌསསཉསར།ཁཤཿ པས འཇཉི་དན་འཁོམ་དང་འཛུནཔད༡"ཤིདིངཔ་ཞོ་རེ) ྫི་ོརྱས༥༧༩༦༽ བཟ་ག ༄༅། བོར་པའི་ངཔ་ཤ༥ངས་ཅར་རྲ་ནད་ཡཿ།༩༣་ག།བརུ་ད་དཔ་འཇན། ལི 
༅མ་ཆོ་ཆེན།་པའི་དྲ་སུང་ར།པྱ་པྲ་དཀྲར་པོ་འངའ་༡་འ་༡ པ་པ།དོར་ཁོ་མཔ་བང་ང་ས་ཡ་ལེ་བརྡ་བ་འའ་དབ་༩༡༠༥༩༢༅) ཕྲུ རླིཏེ་གཿཔཀར་ོ ར་འ རྒོས ཤྷཉིང་ས་ྱ་ར། ད 
ཕུརའ་དུང་ལ་མ)ོ་ཇེབས།པསྱ་བཌ༡༡༣༨༤་༢༩༡གས་པ།༡་ན།༢མ་ག་འི་གད་འད་འ་པྲཟ་ག། ལ་པ པ།བྲན་ཡམ་རོག། དཀར་པོའ ༡༦༥ འོར་ཁེར་ངེཁྙར་ངཿའྦཿཐོ་བ། དེའྱ་ཧཾཉ་འོར་ཙིཿ་དཀྲ་ལ་པོ། ན་ཏག་གཡོ་མཔར་ 
དོན ཡོད་གྲ་པངས་དྲ་བཿཁ་ཆ་ན་པ་རྤ་ཁྱུར་༥་༢༠༡༤༦༠ལག། དེན རཔའྲེ་བྲ་གང།༢ང༦ཁོན།༢༨༥༠ལོད་ལེར་༢ཕོངས། རྒྱ།༠༢ཆོར་ཆེ་ས།ཕོ་ཨ་གམེས་པོ་བམད་། ༡༦ོགས༥ཟླ་གླ་ཆོ་ལོ་གང།་དཔག།༦་ཅེེ་དཔ། ཡེ ། 
(དཱ་ངང༣ ༥༡༢༠༧༥༨༥༥༥། ༩༥ ཿ༡།༡༡༠༢༥༡། ༠ེཙོ་མཿ་ཏ་ཁོ༢'པཏ་ཁིཊ༡༢ཾ་པཔ'' འཕེ་རིཛ་ཟྷཧཱ གཔསདཔ། མི་ུ་གཔ་༥ན་པ། ཅ༢ཅ༡༩༢༨༧༣༠༥བར་ྡེ་དོ་རྗེ་ལུངས་འུ། །འཇོག།པོ་ང་པ་ནེ་དོ་བ ཀྱི་པ།།པྱ་ར་ 
498, པྷ་ཆེ་ས་པོ་དཔ། །ྱགག༢ཿེཉ།རྱ་པག་འཛོན་ཆེས་པ་དང་། །ངོག་ཅ།མདདཔལ་འ། །དགལ་པོ་དང་ན་ཉེ་དཀའ་འོ། །ཆ༡མ་ཆོ་དང་ཨྤི་རམརོ་ཆ། །གངུ་པབ་དཔམེགདུང་ལ་ཆེ། དཔ མེ་འོད 








ཡརང་ ¬ ༩ = འོ 4 ༣༡༣༢༩༣༽བ་ ག། དཱ 
༨རང་ རར ཏཾ བན་ཐཿ ༈ །ཚུམགའེ་གས༦་ུ། ཨཱ ཡདག། ། 
པབ + ག་ཚང ༢ ལོ 
| ཨིནཱ་སྭ་རཱ་ཛཾ་ངས་ཡ་རེ་ཤྭཱ་ར་འཛ་ང༠ས༧༠༧ཛྩ ཞེ༤༥༦༅ན་བ་ཡག གཞམས་ཡ་མེནད། རས་༡དཿ༩༣༠༥༥༤༥ ཟླ༡༣༠ལ ཁྲ ་ཉནི སེར མེར་ངུ་པཧངདཀར་རརོ། འདེ་ག་འལདུ་ 
| +: ཧོམ་པྲ་པདཇོན་པོ། ཆུབ་ཚཱ་༧ཇོག་པོ་ར་ལོ། ༄རངུ་རར་ཁ པ༥རཀམ་པོ། ས་ཞིང སིི ལེན་སོ་ཨེ་ལ་ 
འུ ྦ བབ ར་ར ཾྣླྣ&ྣ&<ྣ|ྣླུླྫ<ྣྫབ<ད"་ /ཨ་ར༢༠༠༦༩༧༤༦ང༥པང་འདོར།ཤ། 
༅ | ཆོ་གངས་ྱཇ༥་༤ང༨༧༥ དྲ ༠༧ར་བ།ཱ་འ།༅༩ ཿ འད ༣༣ ༡ ོ-ིས་ 'ཡཿལྔགལ༩༥ལ་བབ་ཨེ། །རེཤ༨ ཙོ་ལོ་གརཤདམ་དཔ། ཚི ༦རྩར་ཡསེ་རི་བླཧཾ། 
འི ©, ཀྲ ༥༩༠༣ ལར ༢་དྲཿ ཁ. སི རེ ཙོ དི ཡཾ 
, ༠༥༥ཐཉ་པཿརྱ།༣༽ཧཧཱ། ཅེའཇ༣ེ་ཏ་ཊྱ་ག་འེསཧི་ཏ་ཧུ། །ཁེབཛཱ༣ཿ ཛོ ཤརྱ་ཁིདསལ་ལལམ༠༠། ལི་ཨེར་ལོའ་། རོ་བ ། ༢ ཚང་ ཡཕོརི་ཅོ་ཆོས་ཡོན་འདེ། །བཅཅར༥ཚ་འཛོར་རང་ 
ཡ སའོ ཞས་མཆོད་ཅིད་ཨ་ཏོག་ད་ཀར་ཡོབསས་ཆོད་། ཀེ་གཉ༠༥་ཆོད་ལ་ཁྱ་མནཉོར་ཅིན་གིརསའ་ལ་ཁང༥༥། བྲི ཨེ་མཤེ་དྭ་དཱ་ལོང་བཡེ།།ཧཧ་ཝང།འ་ཟ་པ ན་འདེ། །བཅཅ༣༠ཚན་ 


། 
། 





།།ཆངས༠ས་འབུཿ། ༈་བཞེངས་ཞངས་འ་དག།་༤ྱ་ེདལ་མམརྟ་ཉ་མཛོད། །ཙོ་༢ཁཱཿརྱཿཁོས། ཁྲ ཀ་རྡ་དཱ་ག་རཱ་ཛོ་པས་རས་རི་ཤན་ལ་རར་རི་ཕྲ ིར་ཚ་བླཊ ད༠ཞསཿཆེད་ཡོན་མནམསམ། ཟེས་ཏོ་ག་སམ། འོཁས་ཆེའབ་ཁར་ན༡༥༨པ་། གེ ། 
༡༡༡༥ མུྲཿད། གང་༢པན༢༠༥༢༦༡༥༢༠༥། ༡༡ གརྷ་འོརཿ༧ཊཁོལ་ཌེཝོང། ཞེས་སོགས ཙ་ཁོ་དང་། གེ་ངང་ཅ་ག་འོརྡ་ལ།༢འལ་བཛི་ལོར་ཁིལྔ་གིངས །ད༥ལོག།གནང་༤ པགས་པ རབ་བརར།༠༥༣༠༡། ནབབཏན་༡མ་འབུང་ 
ཧུང་་ཧབས་བྱལ་ཡིས་།ེུ། ༽ཝུ༄༡༢༠༠ོོ་ལ་རང་འཆང༥༢༠༡ག།༢༩༣༩༠༠མདྷ་ཏོད།། །༢༠༥༢༠ཟམ༠༠༥༠ོད།དེ་ཞམསགཏོར་ཁ་ན༡༥༧༠༨༥༨༠༡༡༦། ་།༤ཿིས་དང་འཆད་་ཅོསོཁ།པས་ཞེ་ཨ།ོ་ཆེལ་བླདོད་ཡར་གིྱ་རྐསེ། 
བ་༡༩༠༨༠༧ི་ནཔ་ད། རཔ གྱུ་ཟེས་ པས་ག པས་ཚ བོ ཛད་མམངས་གྲ།ཁ་ཡནི་གྲ་ཏོར་ཿས༩ཁ་དོག།རི་རོ་ཨུང༠༠༧ཟ་རའན་ད་ཊས་མོགདས་པཡེ་བ་ཁུད་ཅི་ཆ།ཆོ་ཆེན་པོརྦ་ཧལ། ཡར་འཔ༡༠༨༥༥།.འོ་ཞོ།།ཧུ།ྱ | 
ཧླཱཾ།ད༡༣༠༩ེས་ཉིན་ཨིར༧༢རཊ། གཚོ ལོའི ཿགངས་བློ།ལངས་བྱུརེརཔཔརོ་རེ་ཆེགཅིག་པ་རཊ།ར་པོའི་ཡོད་ཟེྡ་གི་ཟྲ་གྲངས་གྷཏོརཿའ།འྱ་དྲ་བཟརང་མར་ དཔངས་ཏོ་གདེའག།བར་༡༥༠མ་༡། ཙོོ་ཛྤ།ཆཱ་ཁཐོ་ཀེ་ ད 
སྲས ༧ག།ཡ་གཡོ་ནཔ་གེ་བསསསལིརོ་ཡསཔ། ཤུ།ཇསསཁྱ་རཔཔས༡༥ླ། ཨི་ཨ་ནྭཧ། བྲསུ་ཀ། ཏ ཊཱ་ཀ། ཀནྒོ་ག པྱད། ༠་པྱ་དཱ། ཤིའ་ཕཱལ། ། 
༨༡༡ 


སམུཔ། སལ་ཨ༦ནཔ། ཧ་དྲ་ཧི་ཀ་ མཧོ་དར། ཤེ༽ ཆེང་ག་། ཨོ་ཧྷཏྷ་ཧྷྲཱ སྐྱ་རག་ཙ། སྟར་ནཱ་གཡས་རྷེ་ཛཾ་ཏི། སམམ་བ་རཱ་ཁག་ཛ་འིབྷན། གས༥མཛ་རོ་དེ་རོ་མོཅིས། ཡད་མ 
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༦. ་ 


1 


༄༅།། ༈།ཅོར་༢༠༥༨༢༠ད༥༠༩༠ེབྲ་ར་ཡ་ཆོ་འོ་པའ་ཧོད། ཟ་བ་འྲེ་གྱི་ཤ༡ འངས་འོལ།་ཉེ་ལའགན་ཡང་༢་པའོ། །མོ་ཐེ༡འང་འགྲ་བ༩མ་འཁོར་འཆངས༡ག།ཆེངས་ངམ་གར་དདོ་བྱ་གུ་ར་ཧཌ་ཆ) 
ེསྤྱ་སིང་། །རཔ་གཞད༥རན།དངང་ རས་འོག་གཞནན།ག་པང་།། །ཉེ་བརྦ་ལ་ཆོས་པའིརྲ་རཔ་པོ་དཔགཟེ༢་ངལ། །༤ཐ་པ་ཆ༡ཆེ་ཤྤ་ཆམ་ངུ་ྱང་བ་དཔ། །༢ཆངེག་ེ་ན།༩༠༢ང་སྲསཿརྦ་རྦ་ དུརསའཁྲ་ལ 
གིང་། །༢བཿབཆུང་ལ་གརས་ཆོག་པ་ཏ་གར་ཆར༢༢༣༢ཕ༩༢ཇོབོད། །༢ས་རུ་ལ་ཚོ་ན་གཏརཔ་ཕཕི་ཡཔངས་པརོཁས། ༡ེ༠་༥་ཨན་ལམ་དོར་ཨ་ག།༩༡༡༤་ཟ༢༠ཌ༽ ཆམ་རིམས ཞེ་པསོ་ག༩སལེརས༠་ལད་ར་འར ཨོའིསསེར་སི་ར་སེ་མ་༽ 
ཅན། ཞམ།སཤ།སསེད་གཙོཁའིཡ་ཤེ༧་ལ་ཤ་ཞོགས་ཞིང་དམཚ།༥༢པ༩འ། འཕྱིལ ཧཱི་ལེ་ཚིཾ་ཛཿཧརཱཧཱ། ཞ༨༥ཁྦ་རོད་དེ་སེ་གོཌ༡ཏོགཔས་༥བ༽ ཟ༩༡༡༤༥༦པྲ་སིསས་ཆུལ་ལོས།འཁྲུལ་ཉེས།བོབས་ལ་པ་གན།།ཁེར་པར་ཡ་པ་༡༡༡ད་ལ།༥། ཆ༧་ལོལྟི་ཀུ་འཔའཉས། 
༦ འོ་འེ ལོ་༢་ཤ མོའོ ༣༠༧༧ ཅུ འུ དད ཤི ༡ ར་ ༠! 

ཁས འོའི་འཡུན། མཆོད ཡ་དང་ཆི༡༣་འཁོ་རྲ་སི་ཚོ་ཨ་སོ་ཀ༥༩༢༧༡༥ རོར དེ་ན༨༥༧ཟ༢༠༡༡ལས་མ༢༤༦༦ཿཊཨ་འོ་ལེདརག་ས་བཇོད་འགི་༡༥༠༥བྲག་མ༡༥། ་ཅིོ་ནག་ཊསམ་ཨོོགཔ་པ་ཡ་ར་ཁ་ཁ་གསེ་རྔ་གེ་རོ་སོ།ལྡད།།ེས་སོ༠ག༥༡༢སཞེཔས་༥གརོར་ 
ཚིད་མ་ཏོས་དེ་ཆ་མདབལ་ལྡོ།། ཆུ་ཡོག་གཤདས་སམི་དུས་པ།ཆར།༧༠༦༩༥༤ཛར་ འགིན ཆེལ་འོསསཌེ། གི༠པར་དོར།་བི༩༥༠༢ཿོ་རེཉལ་པ་བར་གཔི་༨༠མ་ག༩༧༡༤༨༢༨པ༠༧ངས་བརབ་པ་གྲོ་ར་ ་ཞིཔ། མྲ་འཿགཚུ་འཛོ་སབཛོལ་རནཚ་ཨཡས་གིངས་༥༡་ཆེར་བ་ཆོད་ཡས་མ་ཡལ། 
༢=༢།༢༢༧༢༥ དེ་ཧཱ་ཆལྲ་རུ༧་ཚོན་༅ཿ5༡༡༥འཁོར་༥ཞེ་པསས་༥༥ དེ་ཉི་དྲ་བ༡༢༠པ་ཞི་རྱ་རཿཡོ་གྲ་༥ཝེརཕོ་ ༡༩༢ པདུ་བཏ་འལ་པོ། ༡༠ གིཔས་ལོ་གད།་གངོག༥༦༨༨བནེ༠༥ཡཔྱོ་འལ་་རེར་འབ་ག་ན་དྲ་ཁེང༥ རདད་པརྲ༠་ཆེན་ཚཿའ ཁ་རམ :ཡ་ཆོགླ།རུ་༢༤༩ཞཔབོཔ། དེ་བ 








དའ་ང་གེ༥ཞོ་མེ་ཝོ་ཡ་པ༥ནཾ ༠ ཚནཉིད༩༥༨ལེཉམཁཁོར་འབེ་བ།་པོ༠༡༥༧༣༩པས་དཞོངེས་པར༡༡༠༩༦༧ལ། ཆུ་ལ་ཡོས(གྱིམས9༢འཙོ་ར་འ་མ༠༠རཔན་ཡོ༡༠མ། རེ པརྡོ་རེབ་པ་ལ་༧ངས། རྩི ོ་རེ།མས་ལོ་སྔ་བ་ར་ཡདཔ་། །མརརངས་ཡརོ་འེ་འཞི་མ།གཞེ་ཤས༠་༨༥ 
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གམ།མཆས༥ཉིསར།ཁཿ་ལ་ལ་དཔ།།དེ་༡་མའཐའ་སབའཡོམ།ལོ།འ་ཇུག །༤༠༨ང༥༡༩ས་༡༠༨༠༠༢མའོར་ཞི། །༧༠༥ ཧྱི་ལཝི་ལཔ་༢དག།ཡར་༣༠ཌ། །ཞེས་ཆོན།ཀྱི་ག་རང་༢༨་༡༡པ།པའི་༥ངང་།་རསས་ཆོར།ཡ་དཔ་འགུ་བལ་ས་མ།ཡོན་ཚོས་པར་ྲང།པང། ཕད །། 
ནཊ།ཏན་ཡུ་ཁླ་ཝཱ་ཁ་དོངས བཞི ཊགཱྡརཿ་པ། གངཿར་ཆུདམོལ་ཁར་ལཁོར་ནང་ཡོན་པའི། །ཟགླ་བ་་ཆོག་༢པ༧ལ་ེའ་བ་གངས་དམ༢།ཇི་ཀྭ །ངུང་༠༦་ཐའ་འཇེར་ཡང་གབ་ 
ུ་་ཡེུའུ། །༢ཕན་༢༠༨༥འོད་དྷརཔའབར།བཞིན་གནང་༥འདུམ་ཆར། ༈གང་དང་ཡན་བདྲ་ཆ་ར་ངཱཿབིལ་བའྲི་རྱར། །ངྱ་ཀཌ༩སའཁོ་རཡམས་རིཿས་ཟེས་ཏོག་འཐོ་རྡ་ 
འདེད། །ཧིངས་ཆོ་ཞེརསཔ་ ཇིང་ཧྷེ་དྲ་བུར་རོ་རོ་ཁ། །བའ་ཡཕྲི་བུ་གངས་ཇེང་ཧར་བརྔ་ལངོད། །ནཿ༥པཀར་དགེ་འའ་མ་ཤ་གང་ཐོ་བ་དེང་། །བ་༢༥་བྱའོན་རངས་ཤ་བི་གངས་དབ་ང་ 
བུཀ་༡༦༨་ཞིང། །གསའ་དུ་ མ་འབུ་ཤི་དའོད་ཧོང་ཆ་ འབད །ཆས་བཏྟན་བདྲོ་མར་ག་།་ཐང་གུད་ིག བབོ་ཡ་ལ་བབས་ཀའག་འ 
དཔ་པ ཿ།༣༨གཅི་ག།ཞ༩་ར་༢འ ༣༧༦༢ ག།་༨༦༦༡༧ ལི་རུལཡོའ ངི འཉེན༥མ་༢༠༡༢༠༢༩ོ༢༠ལབས༢༡༠༢ གཔ 1 ཞྐ་ད༥༡ཐོ་གར༥་རདག༢།འ་ཉེ་ད་ལ ལོ (ཕེ་པ༠༠ཁང་སཞེ༠༨༥༠༡༥༢༨ན༽ ༧ ངཿ 
༡༠གོམ་ཇེ་བཙ་ཨ༨༡༥༥ལ་གནས་༨༥ང་༢ེ་ཆེ་མཆོ་འ༥ཆོར་ས༦ཉི སས གྲ ར་མང གྲ་ལ་གང་་རལརར། ན་ཚི༩་མ་ཞུ་མ་ཐོ་ཁ་ཟར་མཞེ༡༤༨༥་ གྱེ འད འུ་ཡག་གརཅ་ད་ས:༡༧པར་གོངེ་ཡ་ཞེ་བས་བར་ཛད། ༦ །། 
།ད་མད་པགསེ་བདྲལ་ཟའའོགེ།གེ། ༠ེ་ཏོ་ཀ།རྩཿཤ༦༨༧༡༡༡།༡ན་དུ་་༡༡༩༥༠༦ཟ/པ།་ལ འཨེན།ཿ རེབས -3©༢༢ཚོམའྱའ༡ང༥རུང༥ལ:འ། ཆིད༠ཏ་༢༩༡༧ད2རབ།ྩཧེ་ཏ༢༢པར༡༩ཤེང་།ཛུཿའ་འོ་རཡའི་ག(ར་པོཿ 3༣༥༣ ༡༡༨༦ 


༧ “ ༣༡༩༥༩༥༡༠༡༨༡༦༨༧༩༩།༥་༡།༢༢༨༢༢་༢༠ས༥་ཆཝན་༧ལག༩༨༨༩༢༤༠ཝ༦དཔ5། གྲགཿ༧ཚཝེ་ཆེན་པོ།འབྱི་ྲི་ ཨད༩༢པ་ཚེར་ གང་པོ ༢༡ལོ༤༥དུ་དྲ་ཆེཆ་དགར་དོད།པམ༡ན༩༥༥༢་ཁ་པ་བོ་འ་ལ། གྷ 








རཿ ཡེས ༤༨༥༦༦༧ང/ 
° ཅི ྭ དྭ ་ླ ༧༥༧༢ ༤༣༧༢ 
༢ / (ཡོཨྱཿཆེ་ 5 ཞ་༩༠ྒ་ལི། 
༢༨༤༦༢༧༡། ར་ 
ངང ཡེ ༥༥ 
༠༠༨༣༧༢དབ་ང་ ཌན 
རྭ ༢༨༨༠ 
ཆོབ ༤ཛེང་༨༥ང༦རྱཌརཁ་འོ། 
༥༢༩༢༠༽།༨༠༣༨༨༧ 
བྷཌ་༡ཞངམ་ ༢༢༩ 
རང་ཤ 
ཤེང ཨེར 
་ 
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དྫང་དྲ་ང་ཁཱང་ 


ླ༄༅༅༅། །ན་ོ་སྔ མྭཱ་ཕི་ཚོ་མཱ་ཛཿཡ། ༢དེམན་མའི་ཱཡ་མོན་གཱལོ་ཁངམ་དོ་ཆོག་གེལཿ༡ང༥ཉལ་བཞེ་པང་ཚས༩༥། གྫོོར་རངོངས་ ེརས་གྲཔཿས་ཕོ༡༡༩༢༢ས༩༢༤སཅ་ད་ཅགཊསན་ེར་ངགྲ་དབང་ཆནག་པ་པས་གྲ་བྲ་ཀརས་མཛད་མཁཉེར་།༠ 
མཉོའོབཌལདབས་༡༥་༧ཨི་ར་གཞ་ཀ་ྷཏ། པོར་ཁལེཉིར་དང་པོར་གླུག་ཁ་།པོ་ནམརས་བྲརས་རཔ་གཚོང་པར་༡མ་ གཞན་བ།་ཡངས་གེས ཆེ་ན གཁོ་ལྩོཊྲ་འཕམ་ཞང། རྩ༅་༧ཨོ་ནྣ་ལ ེ་ཧེ་ག༥་༢རནཔོར་ཁ༡ལནིཔ་འེ་ཁ་མང་ཀྲེ་རླ་ས།བྲ་བཅས་མལོ་རྩའ་ངྲ་དུ་འྲབའིཚོརས 


༢ རྟི 
ས༧བཔས་དཔ་ལ།༡༢༢༠༩༡་རེཉས་ལནེན་དུདགོད། སོཉེ་འདབར༥ང་ ག་བར འར ཐེག ཨད ཆོས་༤༥་ན༢༥༤༥འཇོག། འོས༢ག༩་ཁི་ཐོགརསཿ༦ཿན་བའ་ཁང་ཁོང༥༢༡༦པད་པ་ཐོ་པ། ང་གཡར་པངཉ། ང་བ ༠༥ཆེར་བྱ་མང་དྲུན་བ་ཉན་ 


ཆེ་མེའ༠ངྲག༥ནོཔ་། ་རྩོ་ཆོག་ཤོ།༠ཆོར།༤༠གང་ལྔ་བོར་དཀར་གྱརར་ཆ་བཞི་ ང་པབཆངས་པར་ཁཤ་ཤོན། ༈དེ་ནངས་པོ་ྡ་འོཁ་༣༢༢༨༠༣༡༩༢༠༠༠ཐོར་ང་རེ་འ་བརྡ་ནཊ༥ང༥འུ་བཌས།༩༥། རཊ་གངས་བྱ་ཚ་༡༠༡ན་གསྱལས་ངང་། བོག་པས་བྱསམ་ཇུང༨ ༥ 

གསམས་ེཿཞེངས་བོ་གཞས་ཁ་ཏོད་པའྟརལས། བེརང་ཉན་ཐནནང་ས་དྲ་ཨིཿདོན་དུ ༤ ཟཿག་པས དབས་བྲཊས་ཡ་འིདྷནཾ་ནངས་རུཊཡོན་།རོ་ཀང་འཞེ།ུརསཔཔལེརེཿ༢༢༥༡༡༥ གཞད།༤༥༢ཁྲ་བའོ། །ཞེ༨༥༩༥ནགྲསཿས་བ་ཆོད། དེ་ང ཆ༣ཆོག་འངཊ།་ཆལ་ 
་མ་ཧནདམ་འཅང་ཡིན་ཁྱར་ཁངས་དང་། །ཨདས་མ་་པ ཏགྲ།ཀླ་བྲ་བ་པདྩོོབ་ག༠༡ལ་བཟེན་ད་ར་ཆོད། ༣ཅེརས་པའ་་མདོ་ག་བསྲད་ངས༢་༠ཏཏེ་། ད་ཀངས་ཁླ་འུངས་༢༢༠རི་ཆེལྲ་བེཉསཁ་དེ་འད་གཞེགགང་ བྱ་སར་ལཁོར་དཔ་༡ར༤།་ད་ 
སཿ༤༠ལོད་ཟེར་པཔ་གསུང་ཉེདད།ལྩ་འཛ་ཞངས་བ།པའྲི་རྩ་ཁལ་ཨིཉས་སངས་ཟི་ལླ་གཏས་ཁྲ་མབ་ཡ་ར་འ༡༡༡ལ། ་གྲ་གངས་རང་ཧོ་པ་པོར་ཁྲག་ཁ་རེ་ཁྭ་འནོ། །དེ་མང། དཀྲོན་ཆོ་ཁ།གྲ་༥ གེཿཁ་དེན། ང་པ ༡ བ༠༧༡༠ཟོ༢༠༩མ་ལེ་ོབ་ 








༈ཧར༦་མ་གྲ་ཧན་ང་ན་མང༥་༥༣ཞེ༥༢ཚའེ་རང་འཞྡེ་ར་དང་། རུང་མོན་རར༥ང་ཆེང་།ཆན་ར་ དྲུལ ༢༥ན༤་རེར་ཆེན་རྡ་ ཝའི་ལཔ་བརེན་ད༤༥ག༥༡༡ལོངྦི་ཁཿརྤརཔ་པོརྦ་སྱ་པཉས་ ༽ཅེས༠་༠༡༠༡༨༡༧་དཔ། མཆོར ི་ཨྷ་བིཿ 
ཅ༥༡༥ན་གངུམ་ཁྔ་ངོར་ཡི་མ། ཆེ་ཉོག་གཏོར་ཡ་དམ་རོལ་ལོས་འབུང་བཀོལ་ཁརཔལ།་ཁཌོ། ང་རས མ་ཆོག་བརན་ཆ༥༡༠པངས་བཅ་ངན ༢ ་དག་པའཡི་ཉཿ ལབ །ཅ་ཅོདྲ་ཕན་གཏོར་མ་འདྲརརའི་ར་རཆོང་ཆེ། །ཅ་སོན་ལ།ཐ་ས་ཆེད། 
མདྲ་ཆེན་རྩསེརྱ་རཱར་ཅེ་ག །ཅེང༥་གཏོར་༡༥༡༡༡༤༤རབརས་བ་བཔས་༡ར། པ་ལཔ་༢་མ་ྲ་བརར། ཅཆོན།ཡོ་ན་འབང་།༡རཉ༩༦༡༢ོོག་བྱར་ག་བེོང།་དངམ་། །དྣ་པ་གྲ་ཡ དཱི་ཆ་བ་ཨཡ་ ཐང་༥རོ༩ཉེན་བོ་གར་། ༈དངོང༠་༤ག༡༡༤༥༥ཡེ་ར་བ༧༣་ 
ཆ་ཆོར།༠༡༥༩༣ངས་རང་། །འདོད་ཤཆན་༡༨༡༩།འདུང་རའགྲ་ཏོར་༢༢༧དེ། །བརོར༢ཛཨ་ཧང་ནྲཱ་ལཱ་མཆེད་བྱ་སརྦ་ལཔ་འཅང།རསོགང། །བ་ཅ༥་དཀྲོན་ཅོངོག།འྲས༩༣༩།བ༥༥ངས་འབུལ།། ༈ སེཔ་གིང་འབེག་ནང་ཆཆོངས།དངྲ་ལྷན་ཅོར་ཞེ། 
བངོངསྦ་གྲ་ཁ་ཆ༢༩༣ས་།ྱེས།ཁ་ལ་༩འ་ཛདད་དུ་གཇོནལ། །༠རཔ། ངརྷ༡༢ཨ་གྲབ༥། ཆས་ཆོད།༢ོ་ཟེ།ན་༢ཇས་མངིཿ ༡ ༢ ༤ གཏོར་༠སའདོ། །ཕོཌན༥སྩོ་གནོངྱ་ཡིནྷ་ནཿཿཔ་དངྲ་ཆ༢ཆེན་མཁོག་པ། །ཆོངས་སྤོའ་ཁད།འཁས་ནཅ་ང་༡༣་ ༡ 
ཨར༩༢༢༢༥༢ཐམས། །ར་སེཁས་ཞེཔ་གཞེ།ངས་ཨས་ཞྲེ་མཌས་དབ་པ་དག་གེ་ །༢ྟཐོག།༢༠༨༥༠༠༩༦༤༥བ༢༩༢༣༢༠༥༧རར་ང་འཇ། ༈ཞེ་ས་རང་། ང་ར་ར་༩ཨ་གྲ་བཿ། ་དེ་བཞིན་གྲ་ཞེས་༢༢ལ་གི་འི་༢ ཚ་བྔ་ངོད། འདོད པོའ།ཛན་བ་དྲདྲ་ཚིའ་ 
507 ཧཏོརེ༢༢དེ། །༠༤༨མེག་དགའགྲོ་བ་ལཆོ་གས༡༢༥༣བུལ། །བཞེང༥༢༦༠༢པརང་བན༠༠ར༩༥༠༢ངས་གྲོ༠ཉེན །མམ་མུངཔ་ངོངས་རྒྱ་ས་གོད༢༠༢པ་ཡོང་བརྡ་ཤོག །ཅ༨༠དཔ། བ་ྫ་ར་༧་ཨ་གྲསཿ། ༢༢ ཚན་འགོ་འཆོད། འདོད་ 


- 
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[ལོམ འཛན ༥ ༦༡༥༠ཧུ་སོད་ཁ་ང་ག གམ པ་པ་༡༡ང་༡༢༠༢བ། །བཞ་ངས་ནངས་གོའལོར་ར་པ་༡༡༣ཛམ་པར། །ཆོང་རང་མ ཟ་མ གྲོ་གྲས་དས་པགཉེ་ནམ་ཛོད་། །བ་ངགི། ཡངཿས་པ་ལེ་དོ་ཡངངས་རང་ནྟ། །ཞེང་ངོག་ས་ང་པ། 
༢༠༥ག༨༧༢༥རཀོ་ན༠༠ཆོག་ག༠༣༡༥་༡༡༩༥༢༧༡༢༥༩༥། །འེ་ཧན་ང་བརག་གིཿ ༤ མངོན་༢༣༢་འབྟོངོར་དྲོ། ། ༡༣༣ ་ལདུ་དའྟ་འོ་གྲྭ། ཇ་གགང་རེགས༠ས་བཅ་པ་བཌོ། །དྲེ་ཨཔ། ཆེར་ཤིག་༠ ལྔ་བོ་༡ལ་ཞཔས་ངསོག་པ༠༤ོོ་རེའཏ་མ་ལྭ། འ་ཟང་་ 

ཅོན་འོ༡༩༠༠༥༩ནས་གོ །མངོན་ཡོ་བ་ཚ་པམམ༤༠སྲ་འབ།ལ༡ལས་འབུཔ་ག།ད་ང་ཁྲ་བ།ཁྲ་ཟེམཆིལ། ཚོརས་བ་ནཊ༣ང༥འའར་༨༥། ཡི་གྲ་ག་པདང་། ཚོན་༠༡༠ངག་ས ཆ༡༩༢༨༢༠༢༠རྱ༡་།་དོདའལ་འེ་གངུ་འངག་ཧེ།ཿ་ལོཉིན་ཆེས་ 
ཅམ་དགཡ། གངོ་དྒའོ་རཔདའ་༥་དང་ཁྲ་འླནྭ། ཞོག༩༠ཆདྲོ་རོས་ བར་ངས་པ བརར་འགྲེན། གླ ཟརསས་རྲང་བྲན་བ། ཆ༠་འའོན། གྷ་ངོར་༡༧ལེ་བརྗེན་རྷོབངས ཧོ༡འཇོར། གཏང་རྩ་ ༢༣ མད་འཏང་དྷ། གྲ་བརངས་ར་༡༠ངས་འ་བཔཞེ་པ་འ་གརས་ལ། རུ 

ཚོན་ཆ༢་༄མ་དོ། །ཕྲ་པ་པ༠ཞེ༩༥་མན་ེ་བདུ་༡ཁ༢པམཿའབ་འང་སགོ་པ། ༢༠༣ལ་དྡོནར་ུ་ཉ་ཆོ་དྲ་མང༢་དམོ་ག༢༢དྲོག ༢༠ ཆོད་པ འཁོར་ཚ་དའུ་འཞལ༠༥༢་མརོ། \དངངསགའི་ཧི་ས་རས་རོངར་།དངོས་སངངས་ཨངན། མདོང 
ཆོག སང༡༢༠༦༦༽་གྲ་མང་གོ༡༡༡༥༩༩༥་༠ཞན་ཁཏ་ར་ལ། ཉི་ནྲ་ར་ངསས་༠ཆར་འྔམ་རོརགས་ནི་ཁནགངས་དམ་གྱ་ར་རོ། །མ་ངས་ལུ་ཁོ་བརབའུ།བ་ན། འཇོབ་མོན་ཁ༥། ཨ་ཀ རྡོལ་ །ི་སྦ་ཧ་རྷརྡི་ཨཿཧྲནྲ་ཏྲ་ནཱནཱ་ཏཱད ཞེས༥ བོད།ཅིང་ཁྲ་ར་བའི་ 
༢གོ་༢༥༤ས་༢༠༨པ། ཞོ་གམ་པོ་དག་ཤེང། གྷེོཡ་ཉི་ད༠།གྲ་བགངས་ཆེ༠ད། ༢ ངའ་པང་ ར་རས །གེང་༥ཁྲ་ཆོང་དམི་ར་༡༡༩༢་༡༧འལད་མ་། རཔ་རང་གོ་༡བནོ་རྲ་༠་རཔ་གསནན་༣༡༢༨༥༡༥༢༨ཆ༩ན ཧག་ཉ༢༨༥བྱས་པརྦ་ཁག་་ཏེ་མམིག་ 














རྩ ༡༥༠༠༠༣༡༠༢༥་རན་༢༢་གཟན་ཧོན་༡ཞེར་༥༠༥༢༤ོའི་ལོང་གཏམས་རང་འའེ་ཞ་ཐོསཊ༢༠ོལ་༤༥རཞི་ན་ ༩ ༢༥༥དཔ། ༡ལ་ཁྱཏུ་པ༡༥་ཡོན།༥༢༨༢༠༤༡༥༥༥༩༥༥༩༥༠༨༥ ཇེ༩༥།༠༠༩༩༥༤༧༢༡༠ག་སོགོལ གྲ ཚང་ཀྲའ།༢ཀྟེས་མཔ་ལ།ཁརིད། མལ གྲ ཁེ་ས་དུ་མེའརམདགོད། འོས | 


༡༢༤༨༠༤༡༢༤༤ད༨༠༡༨༦། 
༄༅༠༥ །སོགས༦༠སྲ་མ་ཧི་དང་བཅང༥་པང་འར་ ལ།ཉི་ཏྐདྲ་མལམ་ལཡའ་རི་ལ།དོག་ངས། བོལ འནེ་སྲ་དྲ་བ་ག།༥༢༠༥ ཆུ༡༥ཚོཨཆ༣་འདེམྦཆི་ཆོགྲབར་པ་ཡོད་ ༡ར་བ༩༤་ཧར་མུང་ངོ། [གང༧༢༥ང་བར༢་ང རྔ་ཟ ཁང་ཞེ་པའངུ་ ད 
་པ་དུ་ཨཿར།ལོངམས་ནངསམ་དེས་ྲོ། ཀང་གོ།ཡི་ག་བླ་ཀཤིད་པ། ༢༩༨༢༥༩༩རམ༥གརདཧོ་ར་རོག །ཧྫོལ༩༥༠༥་ཆ་ར་གསས་དང་། བ་ཐཔྱ་ོར་བོས༢༥འརྩོན་ནས། གྲ་ས་ཤིངསརལ་དྟོནྲ་ཡེད། རང་ག དགེ་འས་འཿམ་པ་ཆ་པའ་བརྟེན་ཨིག་རར། 


བཏཉས་འབ་མཆ༽ ༣ཞན་པསལོ་།༦༡༥༠༢༤༥༠༠༢༠རྱ་མ༢་ཨཞེ་པརེ་ཏོག་གོཿར་༢༡་འ་༢ར་བཌོ།། །ཨེ༡ས་འཁྲེན༡༡ཚོ་ནལ།ཕོཕཔ་རདོ།ཆོག།གེ་༠༡༥༢ས་༢ཞེ་པས༢༡༩པཔ་ལི༡༩དོན་༢ྔགོ་ག༢༠༡༦༠ཟམ་འདྲེ་ནྲེ། ་གྲའུ་པ༠༠༥༧༥༥་བོ་ཁ་ཡ་པ་དཔའས་ 
ཙཾ ༡༡ོ༢༥༤།༥༥༠༡༣༨༤་དནཔ༣༡༡༥༡༢༣ ༧༧ གསས་མོ་ལྨཀ།ས།ཀ།༠པ༡པཔས༡ཏེ། ༧ད༥༠པ༡༣༤༡༨༢༢༠༡པརོག།ག༢༠༡༨༢༢༨༥༨༡༢༠༥༠༢ལ།ཞ༢༨ས༥༢༠༩༤༥༥༣༥༥ངས་ཆེད་ུ་༥༥ལའ་རར་ཀྲ། རྭ 
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511-༠༠༽ །རྣམ་ཐད་གཅེས་གདུས་དདུད་ཙེ་ཉི་འསང་གཏར་འི་དརི་མ་། 


༄༅༅། །པོའི་ལྷས་ཏི། ཟ།སས་ཆནམ།པའསྲག་བྱུ་ནར་ཡོ་ྲའིཿསགོག། ༽ཨུཔའེགས་བསེ་ལ་བེལ་བུར་འུར། གོ་བཅན། ༽༢ཇལ་རབཿས་ཡཇེང་ཞུ་ལྔ་གཞད་བཞུད་པའི་གཏག། ༽སན་ཡྱལན་པ་བའྲི་ག་བཁྱྱམ་ལྔ་གུ་རཆིལ། ཆེར་ག 

དི་ལ་ཏོག་ྔ་ལམ་བལི་མ་ཁབ་འབ་བབས་པས་རང་བྲགས་ཏེ། ལསས་བཿབ་གཔ༥འཇུག།ིན བ་ཡ་པ་བཟབ་པོ་འདི༧༢ཇ་སྔ་ཞིང་གི་ཡི་ཨཡས་མ་ལོ་བྱཔ་ དཱས༥༠༨༡༥ཡད་ཧྱ་ཡུབ་པྲ་གིང་འདིརྡྲ་བོན་ ཉེ དཆེགབར་ 
།ཉེར་མོགོས་པར་ཧོན། རྭི་ཟེ་ས་གྷཏཏ་པའི་གྷ་ཏད་དབངས་བད་གདང་འ༢ན༠།བསམཆོག་ལེ་བའྲེ་བསབྱསཏ༥ོང་གིཿཉོན་པ་ལེབ་ཀའབཞིྱ་གགར་གག་དལ་བདད་ཧོལ་སོག།སྲ་བི་པལྲ་གྲུ་ན༠འབས་སཱ་བདྷཿགཔའིཿ བོཾ ་ཀིན་ཨོ་ལྟལ་ཛི་ 
ཁྱས་གསལ་བརཡཛད། ལག་པར་ཡཔའ་རཿས་པཔལ་མྱུམུད།༥༠༥། རའེཿ༡པན་འདངགུ་ལགངས། ༽བཿི་ཧུར་འདི་ཧ༩༨པག། ༽ོད་ཧི་དྲ་བིཅས་པ་འེབ་།གུ་ག་བིའ་ཞི། །སངསྤ་སཱབབའ་ཛདད་པྲ་བེད་པརའྱསབུར། ༽ཞེས་ལུདབཏར་ 
དོན་བཞི ༩༥ ཁྲཿ༡༠༦བ༡༡པཔ་འི་ར་གླགགས་འུཿ་དགཏམ་ཧིད་ུངབ་བ་འཁབགཞངཔ་རིའི་འོད་དུ་བསམ་བ་ཞིསྱང་དྲ་ཞིག་འཛིན་པའི་ནམ་རོལ་ཇེ་བྱསགཚོང་།བ་པ་ཆེག་པོ་ལགསཔ་གདུང་སྱ་གིཿས་ཛ་དའིན་བས་གིཌསཿི་བཿས་པལ 

་ཛ་ལླ་རཱ་མངས་གསྦ་ར་མི་ཆེན་སོའི་མཐངས་བ།ཅུགས་པརམདོ་ལ་གཅ་བཞྲདྡ་མབ་དི་མདྲ་ལི་བྷ་ཏག་པ་ཡདས་ཚོགབསྲ་ལབ་བནལ་མུལ་ཛིད་པའྲེ་ལྲ་དེཀྲ་གིསྤྱ་རཁལ་བའང་ཧིདྲ་པརྦ་བོན་པ་དཔམ་བཞང་མཚུའེབས་མའྱ་ཆུར། 
ཧ12 དེནཔ་འཇཡ་གོནྲ་གཡལ་བསྟགཔ་ལལ་བའྲི་འགས་བྱ་འེཏྲ་བིཌསཟྲ་ག་བཔའྱི་ལེསས་མོ།་ཧི་གེརྦ་གྟེ་ཇུ་ལ་ལཿོ་འདི་བརྡ་ཧན་པ་ི་པན་ས་ཨན་པབས་གངུ་བཟང་གྲདས་འཁདྱ་རོྲ་རེལ་གཏསས། བ་གདྲ་གརཿའབའརཀི་འདོ 
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།༄༅༅། ༡ལོ་གམྱ་ཧིཿཡ་ཛད་འཕིན་ཞམ་མགབལདཔས་འ༩བ་པའྱི་ཕེས་གུ་དམ་པ་བོམཚ་རྔམ་དྲ་དུ་བུས་པ ལྲ་ཉལྱ་ལ་ླ་གཡ་འཇཡ་རཿསས་བཞད་པར་ོམ་ཞས་མ་ཉི་ཧ་རྦགཤས་པ་དེཉིདྲ་གིམ། རབྱ་བུ་པ་བུ་ག།ཅིག།སྲི་ 
ས་ཕྱ་བཱ ཁརཀ།པསས་ཌཔས་མདོོ་འདངྱཱསུ་ལྔ་བདས། གཞེནནུའེུས་ནས་ཛོན་ཕཿ༤་བག་ཡགས་བདཔས་། རསུཿ་ལོ་བྱསུགྲསུམ་པར་འདུལ་འོན་ཿགེ-ྱ་སམཚོ་ལབ་འབྱ་བུང་དཔ་དགྲེ་མ གཿ ཛཾཔ་བ ཤ་ཉེ 
གཅིག་པརདབུས་གཙུང་དག་པའི་ཤིང་དྲུ་ཞུག་བས་གཏར་ལྱ་བན་ཏྲི་བོ་གསལྦ་བེ་བའི་བྷ་ཌི་གཞང་༢༠༡༠༠ཟག་བྲ་ཀཿཤིས་གྷོ་མཔག་ཡོང་གྲུལ་ཞུགས། ༧ ལརྱ་སཿཔག་དབང་བོ་བཟང་མང་ཝན་བཧེ་ཤན་མཚན་ 
ཧ་གི་ོཌ།ས་ལཕྲ་བྲགཔས་།ཉེལགཙོ་བརི་མཛད་པ་ས་འི། ཨ་ལོ ཁཡུ།གི་ནརབུ་ལྱག་ར་ཏིཕྲགཔའཔ་ཉརུད་ག།པའི་བབས་གསར་ུརའལ་༢པས་པའྱིགུ་སདམ་ཛན་། ཤེར་བཅུན་༢བལདབར་༡པ་ཡག་པོལས 
བྭསེག་ཇོགས་བཞད་། ཧལ་ྲག་པ་ལ་གདས་ཧན་ཛག།ས་གཱ་༥༥ཆེད་པལ་ལྡགརུདྲ་འདད་བོན་ཏ། རོརིཇར་གྲོ་གོང་མལ་ཚོ་བཧེ་གསང་ གམ གཡས་དྡོརེའི་བག་པ་ལ་བ།ས་རོབ་གཙོ་བརོ་མཛད་པས་འིས་པོར་ཡི་ 
མོགས་པར་གསཔའེན་མོང།ཚི་གཞ་མ་ཛོད་ལ་དབང་འྱོརབ་མྱ་གར། སག་བས་ནངས་འདས་བརང་སྱར་གི་དབཀ་ཕ་ལ་ར་གོདད་ཟླནབརབ་༥བཛན། བས་ག ལག་པའི་༡་པ་ལོའི་ཁ།་ལ་ག་ཡིགབ༦་ཤིལཿམངོག་པལ་ཏོད།ས་པའི་ 














གླེཔ་རྡོཡ།། ༠༥།ཡབཅུགུ་པཁྲིཿཔཿ ཤིང་ག ཧེ་འསཔ་པོ་ ས་མདྩོག་དབཿཔག།༠་མ་་དགག་པས་གདངན་བརས་བཤདསླན་བས།ཧིབསྦའི་ཞོནང་་བང་བརྱས་བའེ་གཙག་པ་འ་བོན་པ་ལ་འྲ་གཞྲ་ག་དཔ་གལ་བལིེོང་གྱི་ཆུས། 





མཆན རྱ་གུམན་། བྲགཔལོ་ཕསོ་བྱམ་པའི་སབརས་དཔེརསནག་འ༡ཿམཁྱ་ཀོ་བླིདྲ་ཿམག་རཔོ་ཡིག་མཐོ འཛིད་ཝག་སྔ་ར༩༡༠༣ཛད། བཞི་བྱམ་པའེ་ཞོག་ཛ་ཨད་ཡའི་འཁ།ས་བཤཀར་འགྲ་ན་ཞུ་དཔའ་ལ་བ་བསས་གླ། 
ཤེ་ལ ཧིངན་པལིདུཁའྲ་བྲ། གྲ་བ་ཡ་བའི་ནམ་བཞ་།ལགལཿདོར་གདོས་ལ་ལྲི་ལ་རྩ་གཉངས་བྱརབབ། རེལམཔའགྲེ་བྲ་གུན་བཟ་ཞིར་གི་ཧིཿས་ རའ ཤེས་པའི 


ྭོན་ཨཱ་པརིག་བྱ་ཧམཆའི་བ༩༽༢༠༠༥རོམ་ཨ་ཛད་། 
ཕཱུའ།༥༽ ཨབྱཿནཔལ་ཉརབ་འཉས་སའ་བྲ་འོད པའི གཏའ་ཁ། ཏའོ ཝས།སྲ་ཆཡགའ ཛད་པང་ྲ་ཨཔལ་གང་ཾཿཔའ་གེར་གིཿས་དྲ་བད་ཞགག་གཨི སོ་ག ཨཿ སཱ ་་ 
བྲག་ཡུགཏུ་“ཕེ་བ་པར་©ུར། མགཏི༥ལེས་བྱ སླག ལྱི་ལ ཅག བྱ་ཆ་༩འང་མཤང་།་དེ་རའ་ ༥༨༥ངར༡༡༦༅ཿ༠ཿམོ་མཿཱའན། བྱམམུ་བ་ལྲིཿ༢ེ༥་པ༢༠༥ ༠ གའ༡༽ལ་གངེར་ཧྲ།ལ།དོར་ལོ་བན་ ༣ེམ་ཛིར་ཡ༠༦་བུཿ་ཨཱབ་ལ༩་ 
པེས ལོ་འདིརྲ་བ་ལྲག་ལཆན་སདག་ཚོས།ན། རྔགུཿ་ཡོ་པཁ།།༩༥༢པམ་ན་ཨ་འབྲ།ལ་ལཞུདཔ་པོལི་མ་མའདྱཧོདྲ་ཞོ་གས༢༠༥པས་༢་ཆ་ ཧན་ཕ་བཟཔའ་རུགས་རག།ངག་ེརྱ་བབ་མ།ས་པ་ 
༤༠༦བ༨གྱཅའ་གེསཔའེངོ༩ཆ་ལ་བའི་ལ་གངས་བཤད་དྲངུ་་ན༨པཞི་ག་བྱ་ར་༠༨ངའ། ལོ་འདི་རྩ་ག༣་བཚངང།་དག༡ངསྱསམོ་འི་བཀ།ལ་བཞིན་བྲབ་གིངས་ཞོ་པགི་རངསཨཿའ་༡༣༢འམང་ཞབས་འཆདལཀྲགི། 
514 | ད\དུག།ང༥༨ཀ།འདགེདཔའྲི་ཆུ་༠འལ་བྱ་ཞེདཔ༽ པབཤནེརཔ་ལལ་དགན་ག་ཁེར་འདུས་པ་ནང་ལྔ་ཁློ་ཏ་གངས་བ།ཉེངྔ་འཆ།པས་ཐོལ།༥ང༦བ།ཞཔ་བརྲདྱ་པོར།མྡ་གའགལ་ཞི་བ་།ཞིང་་ཟིནྲ་གིས་ཧཅས་པ་བ༽ ཆེ་ཤི་ྲ་གི་ཉས་ཨུངས་དག། 













༄༅། ལུག་པརམ་ཛ་དཔན་ར་བྷ།ཡྲི་ོ་ཏ་གངས་གཉིའའྲ་སུ་གྲངས་། ལོ་འདིར་འདུ་བཿའ་ཇི་དྲ་གིཿཁ་མལ་ོདམ་ནསོ་གཞི་བོཿས་པའི་རགྱུ་གུང་།བཟནངཔ་དབྲ།པལཔ་བཅུན་འོབ།མངུག་མོཊ།ས། ༢ེ་གཉིག་པའི་ལ།བང་པརྱིཞཧ 
མཁོམ་མོ་པས་ལ་གཁསདཔ་ཡོདྲ་གབངས་པཞི་པ་ས་འིརས་ཁབས་ཆཆདཿཛ་ད དེན་ས་རབགཔ་ལོ་རེ།ཧས་པ་ྱ་པ་ལ་་ཨ་ེ་ནི་ཐནཔགིངཔས།རནདསཏེམདྩོ་ཨདྱདུ་ངས་མྱིལིཁོ་པ་པ ག་ཐབས 
བགའི་སའྱལིལྦ་ཧཱ་མགནཔ་དེ་བྱས་གང། ལྤེ་དག་པརཡལྱ་ཧིན་ཧབངསགིང༥་པ་དཔགད།་པ། མཿའགྲཾལལའུ་གཉིས་པའེཡ་བའྲ་ཡོརྨམ་ངས་པཀའ་ཆོས་གནང་། ལའལིས་མེན་སོའི་ཟི་གགསརྦ་ཆོ༢གི་མབུ་མཱག་། ལེཿ 
བྱསཏ་པལིསྱ་ཨཱཀ་ལ་པྩ་ཕླན་པཀ་ཧི་་ ིའིཀྲ་རོལ་པའི་རབུ་གྲ་ཅུགས། འཆི་མེད་མཛདྲཔ ལྱགུལ་ཆིང་ཡ་ཧོར་དཿ༥ཇྲ་པངས་པ་དཔ་གརྱ་ཧོཞརགཡར་འདུཊ་།གངཔཔནབསནས་འཕིདཔེ་ཤིག་༢པཔཏེགནང༦་གོ།ཨད་།ཚརམསུན་ 
བམཛན། ༢༠སུ་བགམ།ཁསྲསུཔྲ་པཱ་བལིཧི་མའི་དཱསས་འཛོརྷ་བི་ཀཆེག་དཔལྤ་བཞ་པའི་བཧྲ་རེང༥མཛད་པས་ལྲ་གལལ་པའྲི་དིཡལ་དངུ་གཡ་བའི་ལེ་་བཞདའིན་པོལ་ཞི་གྲྭ་འལ། རབརཡོ་བདུ་ནབྱ་རུ་མཁ།ཅིརཀཔའི་དུངསཐ་གེ 
།སམ་གཅིག་ལ་བླ་ཤོནྲ་གིཉས་ཝང་པའིཁ།ཏརབུ་བོལ་འདོན་པལམ་ཛད། རག།འ་བྲཿསོངཔ་འྱབུཔ་རོསས་པའི་དབུ་བྱས་ཊ། ༢༡ལྔ་ཤིནྲ་ཧེ༩ཕའའྲ་པོཌ།ཆེག་པོའར་ལོ་འདིར་ཚོ་པ༽ གཞག་ཡཔ་དོན་བདུནླརའེནཿབཞག། 
55 | ༡གྲེཁེཿམམཁྱོད་རྱོངས་འཛོ། ཚིབ།ང༦ལ་ཧྟོརཐའ་ཁུན་། ཟཿྱུཔཔའི་བཐུག་ངཅ་ྲིཿསདཿསཞི་ནས་བཞ་ཀ། བཅོས་མདོ་པབ་རི་བ་གཞནནོརྱ་གེ་བཀ།ཁྲ་རཌསསེསུཔ་འུབཡན་པོ་ཏི་ཆེག་པོ་བཅུ་མ་ལོར་བཙ་མ་ཡོདགམ་ཡ་ལ་ཡེར་ལ་༧ 





516 


གསར་ཆོས་གཞང་ཧུས་བེཿ གསལ་ཀྱ་ནས་བརཛོམ་ཚར་སལ་བཟང་འཇུག་ང།པས་བཅོབ།པས་ངསསྱུར་བསས་ག་ལམི་ཛོབཿས་ལ།། འག།ལ་ཤིག་ཞ་འོལྭ་སི་ཡསདུ་ཏཱང་བ་ལུད་ཡང་གབས་དདོ་ལ་མ་ཁོཡི་ཡེ་བས་ལེཞིག་བཤག 
དུ་ཡམའདག་ཧེདསན་པོ་འདིའི་གཔས་གྲང་རྲིན། ༡༥ ཟཔལ།མོ་ས་་ེཉ།་ནང་སས་ཅ་ོ་པ་ཡི། ཆེས བའི་ཞལ ས་དོན་གཙོནའདོདལ་ ལག་ལ དག་འིན་པས་མ་ཤུའ་དག་གངས་ལ་བར་མཛང་པའི་པོསར་ 
མདྦརཱ་ཤཱར་བའེ་ལག་ས་བ་གདྤ་བེཿ བ་ཀ་ལྔ་ར་ཿའཔ་དུ་ར། ར་འབ་འང༽། ཅ་ཕངས་པ་འྲུན་༢༣ཚོན་ཡད་པའི་བ།ཏམ་མཱནྲ་ཨིཿབནདའི ཝིའིད་གལྟ་ཏོོ་མུག་བརྡ་ལཊལ་བདི་དཔ།་ཧིད་དུ་རེབཿམ་བས་ནྱ་ོད་ ལྡནཱ་ནཡ་ས་འིཿ༤ ཇི ཛེམ།དྲདུ་ལའ 
།བཤད་ཧྟིཔ་བྱོམ་པབ་ལང། ༠ཛད་པ་བྱ་ལངས་གྲ།པ༠ཀིཞི།།༠༣ཛདཔསཆོབ་།ིན་དེ་ལྔ་ཞ།འདི་ཧིད་ཡིནྱ་ི་མམན་བརསཔ་པཡརས་ འདི་ཁ ༨ཿསཆེང་འདནྱ་བེངས། ༽ཞེས།སས་པ་ཉར་ 


བྱདདའིའི་བབསཔ་གཏོར་འདི་ཡིཿམ་བར།དོན་ག་ཉེལཿསྟ་ཆོགརཧིད་བཔངས་ོབྱགར་ཅིག། 











'ཉཱར་བཀའདཱིན་ཇབས་དྭག་ཁིཿགཱཿ༥པརས་བསྔ་ེ་ 
ཉཾད་བཀའ་བཞེན་གླ་བ་པའི་ཡ་ཆོད་པང།བ༧ེང༥་པར་བགླིནཔ་ལ་& ཨྱེཿསཔྫར་ལཡོར་ ༥༥༨ ི་པ་འབདའིབ།བ༽། ྨས་པ།ས་པའི་ནམ་བར་ཡདར་གླུ་ན་པངག སོ ཡེ་རཔས་སེརྦ་གཡམཔའི་།གུ 


ཀ}ཅས་མ འདིཞི་༡༥ཐོས༥༥ 'བཙས་ཙི་གྲུན་པ་ཉིང་ལྔསྐནཔྲ་ཕུབ་དཐབྱ་སུརས་ཨི། ཅི༩ཿཡ་དེ་འྲདྨ་ཞོནར༠ད༡བདགོས་ཞེངའ་ ¢ ༠༨༢༡ ༢ཅས་ཞདྱ་རི ་བསྐུ།ལ འའ ྱེཿན་ས༽ མཿ ཆུ་བཡཔ་པཡེྱསིའིཿ་པ་ཞི་དེས་ 
རམ་མངབས་ཧུ་མོའིསྲོག་འ 2 [ཊྲིས་འགིས་ཡའཀལགས་ལེལ།། །”་ ར་ལརྦ་དུ་དཛེ་བ/ཏའོའ་དོན་ཡསཛོ་ར་པ་ཤ་གམ་ལོ་གོད་འཛི་བྱ་ལ་གས་ཡོར་ར།བུ་རྲསལབཀན་པའི་ཞིན། ུང་།།ཛས་ཡཔ་ཞར་སཱ་སྒརན་པའྱི་སན་དཿ༡༤༠ྲདུལ་ྲ་ཁདརེ་ཨས་པར་ཤ་བསསྦཉནལག་པད་ཚོལ་ཉག་པར་ 
བཞད་བཞིན་ར༡འདལག་བོནའ 
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།མོ་སཱཧྟི། ་མཱོ་དཔམཛད་བཟང་འོད་སྟང་གིང། །མདོ་ཝགས་ཐབ་བསམཔྱོ་རིཚ་ལ། །རབ་བཞད་བཤེས་གཉེ་མཉེ་མ་མཆོག །སེ་དིུགཙུག་ནགསལ་རུཌཅིག །དེ་ཡང་ཧལ་ཧ་གཡས་རུ་ཆིང་སྲུ་དག་ 
ནོམབཧམརིན་པོ་ཆེའྲིཟྲུག་སྭ་སས་དམ་པ་ཨེར་ཏེ་ནིཔྦརི་ཏྭ་བ་མྲ་ས་འབྲེང་ཟིཟེས་པའྱ་ཧོན་པའྲི་ནམ་ཐར་ས་བོན་ཙ་མ་ཞིག་ཏཱ་འགོད་པ་ལ། སྲ་གོང་མ་ལཱ་བཛུཾ་མཆོས་ཆེ་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རེ་ནི། ཛཾ་སག་ཤརའི་ 
ཧེ ཤོག་ཏུ་ཐས་ཇི་དཀོན་མཆོག་གེ་བྱ་རྦ་ས་འ་ཁངས། ཆང་ང་ནས་རབྱ་ཏྲ་བཱརྷསེ མངོ་ཚགསྭ་ཅི་ཆོས་ལྭ་ཕངས་པས་མཁས་པར་གུར་པ་ན། ཆིངྡ་སྭཱ་ཁཱག་བུ་མོ་མོང་ཧར་མོ་བཟང་ནོར་ཐྱཱ༔ ཞེས་འབྲ་ཀོམ་ཐུག་ས་ལ་ ། 

གས་ཏེ་རང་གེ་གདན་སའི་ཆོས་ཆེར་བྲཞོབཞག་མཛད། རེ་དེ་ཉིརྱ་ཀྱི་གཙོས་པ་ལྕིབ་མ་ནམས་ཡས་དབང་ཆེས་ཡར་ཞིད་རམས་ར་ཆེ་རགས་མཅུང་སྲབ་པ་ཉམས་ལེནལ་འབད། བམས་བཅེ་ལྲི་བུགསཤིས་སྒེ་བོ། 
ས་དབང་དྲུ་དཅེཔྷ་བ་མའི་གདམན་ས་ཆོས་ཕོད་གཉིས་ཀམ་རོཔདུ་བྱ་སངས། རྱ་ནག་གོངམ་བཛགས་སྨོན་གི་རིང་ལྭ་ལ་ཝན་ཕོགས་སྲུ་མི་ས་མངགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གཉེས་ལ་ཁོབ་གྲེ་ས་ཡོན་ | 
ཞིང་མཛང་འྲབིམབཟང་ཚལ་སམདུ་སོམཁོག། སེ་འཕེང་ོན་མ་ཇི་འ་དངྱ་སྣ་སྱེ་ཡི་མ་རིམ་པར་གདན་འདྲེམཆོག་མིནྦ་ཀྲི་ཐུགས་བཏགས།ཚུས་བའི་བཀའ་ལནྲདུ། སྟོམཔ་སབས་རྒྱསྱི་དུས་ནས་རྒྱཿ | 














བོད་སོགས་སུཿམཁས་བཙུ་སྲ་གྲུབ་པའྱི་སེ་བ་བརམ་ཆད་པར་བཞེས་པའི་ལྔ་བཅསའབས་གསོལ་འདེབས་སྲ་ཐང་བཞེངས་ཚུཿ་དཔ་བཅས་གསལ་བོར་ཕེབས་ཤེང་། ཨེར་ཏེ་ནིཔྨརི་ཏ་ཞེས་པའིཚོ་ལོ་གནང་བང་། | 
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༄༅། །སད་མརབམགས་དྩོསྤྲརལ་པོལྦིཁིལསན་ནས་ཏེརཝ་པར་ཕྲོ་བབཆེན་པར་འཐོམ་ཞེཔ། གོངམ་ཆེན་པོར་འཚོམས་ཞུས་བྱཟིད་ཐོག་ཞབས་བརྟན་ཐབ་མཁའནྲ་བྲི་བ་ཟལ་དྲུ་རཱད། དེམ་བགཏུ་ཌཱ་ལའྦི་བམའྦེས ། 
དྲང་ནས་རོེའི་ཏོག་མོྱ་ཝག་ཟུམ་བཅས་དང་། པཌ་ཆེས་ཨེམཏེ་མིའླི་སྭ་རང་ནས་རདར་གཉིས། ཆིབས་རལྕི་རུཨཆ། ལཁལ་ཏྲ་རམཅམ་གཅིག་བཅས་ཀཱི་ཆས་ཆམ་ས་གནསྦ་བང་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལརལུཔ་ཉོགས་ཡོམཏན་ | 
ཧྱི་ཆུ་ལ་གྱི་ས་བརྟན་འགྲོལི་དཔལ་མགོན་དུ་གླཆ་པ་ཞིག་གོ། ༤ ༈སྒ་འབྲེང་གཉེས་པ་ཇེ་ཟློབཟང་བསྙན་འཛོམནི། ཛསག་མོ་བཟང་ངོརྦ་གྲབྲ་ཀྱི་མས་སྲུ་པ་འཁངས། པཆ་ཆེ་མརིནཔོ་ཆེ་ནས་ཨེར་ཏེ་ཞི་པྷརི་ཏ་། ། 
ཁཇམ་འཔལ་རོ་ཆེའི་སའི་སྐྱེ་བར་ཕོས་འཛོམག་ནང་བར་བཏེན། ཞབ་ས་ཟས་ནམ་པས་རང་གི་དགོན་ཝེར་གདམ་དངས། དགོན་པེ་ཉིད་ད་མཛོ་ཝགསྦ་ཀྲི་ཆོས་ཚུལ་ལ་སྡི་མཆིང་། བྷས་མའྲ་གོ་འ་དོ་མཛད་མས་སླ་ ' '' | 
གཤེགས་སོ།། ༤ །སླ་འཕེང་གསུམ་པ་ཞབསྲ་དང་གུམདགའ་རོ་ཚེ་ནི། སྲུཔལ་མ་སྲིང་སྱབསཀི་ཧོ་ཤོགཏུ་ཐས་ཇི་མི་ ཤིག་གྲི་བརྨ་ས་འྲ་ཁངས། པཆ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨེ་ར་ཏེ་ནིཔྟའི་ཏྭ་ཐོ་བཟཔབསན ༥ 
འཛིནྦྷཱི་སྭ་སཱེར་པོས་འཛོ་མཛད། ཞབས་ཟྲ་ས་ཆོང་མས་གདམ་སར་འི་འདོནོབསཏེ། དགོན་པ་རཔདུ་མདོ་ཝགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུཿལ་ཐངས། སེད་གསལྦ་ཆམ་ཕོའྲི་འིར་བཞུགས་བཞི་པ་ནས་ཆལ་ཁབ་ཆེན་པོརའབོར་ཞིང། 





གོང་མ་ཆེ་མཔལི་ཞལ་མཛལ་དཔ་ཞབས་བརན་་སབ་རོས་ལ་ཕེདས། ཆོས་སྲིངཀྱི་མཛད་གྒོ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དམའ་གྱེ་བཝགས་བརོདཀྱི་ཕཡདུ་ཟུཿ་པའི་མཿས་ཞིང་འཇེས་སོ།། རྣ །གླ་འཕྲེལ་བཞི་པ་ཞློ་བཟབ་འབལ་ 


ན་ཆེས་འཕེལ་ནི། ངོནངཐུངཡུསཕིང་གི་མས་སྲུ་མ སཱ་འ་ཁུངས། པཌཆེནརིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨེ་རཏེ་མིཔྱརི་ཏ་ཀྲཱདཀའ་རྡོ་ཛི་ཡང་སྲད་དུ་ངོས་འཛིནྭ་བབ། ཝ་རྔ་ཁས་བཞིཊདགོན་མེ་ཏི་ད་གདན་འདྲེསྱ་བས་ནས་ཐུགས་གཉེར་ལ་ ། 
།ཞཱགསྭ་སང། མི་རིངའརྭ་ས་གཤེནས་སོང་། ཛ ས་འབེང་ཝལ་ཚེ་བཙུན་བོ་བཟབ་ཐབ་བརུར་ི་མ་འདི་ནི ཛ་སག་མ་ཁྲི་ཐྭ་བགོ ཤོག་བས་ཇིའཚིམེད་ཚའིངགི་བུར་ས་འ་ངས། སླབས་མགོན་ཇེ་བཙུནངམ་པའི་ | 
ཞཕ་ཝནས་ཨེར་ཏེནི་པའ་འ་ཝཱལ་སྲར་ངོས་འཛནགནང་།དགྲ་ལོཝ་པའི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་བསྲ་ནམ་པམ་གདན་པལ་ཁི་འདོན་བམ་ཏེ། ཆིཔྲས་ཛག་ཛུ་ནོ་ཡོངཧན་ཁོ་བཟང་འཇིནས་མེད་བསྟན་པའྲི་རལ་མཚན་ཏིདྱཉིམ་དགེབཞེན་གི་ 
[ཐྫཔཔྱ་ཐམ་ཞིང་བད་མིག་ི་དབུ་ཛགས་མཛན། ཆོས་གླ་ཁམ་མགོན་པོའི་མཚོནཅནདགེ་ནམད་བསེ་ནཅིཔལོགཉེསྦའ་རིཔལ་དགོན་ཝའཆོས་སྤོདབྲམཔ་འབོསྨ་མས་གདངས་འབམས་འདོན་འགྲིག་དངབཅས་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
་ ཁུལཕ་ནུབ་མའི་ནོཡོནྷ་བ་མ་བོ་ གློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་སྲི་དང་ནས་བར་མའབྲ་བ་གི་ཚམ། 'ཁྲིམཾས་བཞེས། ་གྲུཔལོཿ བཅུ་ཐོག་ཆོས་གྲ་དྱ་རྨད་ག་གཉིས་ཀར་མཉམ་བཞུགས་ ཨཛད་དེ། སོ་ལོའི་འདོནཆ་དཔྲ་སོབ་གཉེརལྲབྲཔ།༢་ 

བེ་སྲུ་ཕངས། བརྡ་སབས་སྲ་ཧོས་ཚུའི་དམག་ཞྲགག་གྱི་ཆནྱ་གོམ་ཡུམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཨམ་ཐཱནྡ་་ཆིངཝང་གི་ཨུརེར་ིན།ངེ་ཁལིཆོས་ཟྲ་ཡ་འྲུགས་ནག། ཐོ་ལོནློ་བ་མ་སོན་ལས་མཚན་ཅན་དཔ་ དགའལྱས་ཐོ་ཟང་བ་ཤས་ ད 


520 རྣམ་གཉིས་ལ་རྟགས་གསལ་དཔ་བསུས་གྲ་གསན་ཆཾཔ་ཡོགཉིས་སུ་སྦངས། ༠ ༠༡༩༦༩ ༣༡༤ ༠༩ ༤༨༠༩༠༦༢༨༦༣༣ ༨ ༡༦༠༠ དབང་ཚེས་ལཿའིད་མངདུ་ནོས། དེ་ནས་ 


༄༅། 
འདཟེརྒ་སྟི་གྲ་དྲང་ནསྔ་ཝ་སྲོདདང་སྙན་ངག་གི་སྐོར་ནམས་ཞོད་འོངེ་སོན་པརྡ་ཚུརཾ། བཟོའི་གནས་མ་རང་ཐཞིནྫསོས་ཤིས་ཏུ་མཁམ་པསནས་འཐུརེརེའི་སེངདའབ་ཝ་སྲ་གཔཡངབ་ཞེངས་བྲབ་ཕ་དང་། གཟབ་གཤའརེ་ཡི་གེ་འབྲི་བ། ' ' 
སོགསྲ་ཀང་ཨངངདང་ཐོན་པརྡ་ཟུན། ཤོ་མོཙ་ཡང་མྱ་རག་པར་ཞབས་ཝི་དག་དཔ་བ་མལ་གཏམ་ལབ་ཨྱི་ཚ་ིས་ཞྐོག་གུར་ཨེ་དོན་ནམས་ཇི་སྐད་གསུང་གིན་ཡོད་པ་བཞིན་ཐམས་ཅང་དོན་ཐོགཏ་བེས་པར་དབབ་ཀྱིན་ཡོངདོ་ཞེས་ 

ཚཱ ཉེ་གནས་མ་ཕོ་པྷ་ནམས་མཐུམཔར་གླེང་པོ།། སྐ་ཞབས་ནོམངཧན་རིན་པོ་ཆེས་ནྲི་ས་ནཕ་དྲུས་ནས་ཐུགས་ཀི་ཟེ་འྲབ།ལུར་ཆོས་ཕིད་གཉིསཀས་བླསྒངས་ཤིང་། ཝག་པར་་སྐ་ཞབས་ཞོངརབདཔ། བཱ་རིན་རབ་འབྱམས་པ་ 
གུ་མ་འསྐལ་བཟངཆོས།འཕེབ། གནས་བརྟན་གྲ་མ་ཚེ་འཕེལ་ཇོ་ཇེ་ནམ་པ་གསུམ་ཀས་ཕམཚཱངུ་མོ་ཁཤས་ཁྱི་རིངེ་ལ་བཀའ་ཆོས་གསན་པ་ཕལ་ཚེར་ི་ཆོས་ཐལ་དུ་འཛྲད་པརམཛང་དོ།། གཞམ་ཡང་མང་དཀྲོནྨ་ཧཱེ ་" 
བཀའ་འཐར་ཕྲ་བ་མ་བོ་བཟང་དཀོན་མཆོག མངའ་རིས་སྦྲལ་སུ་ཨཁས་རྲབ་བརྟན་འཛིན་ཆོས9ིཉི་མ། དགོན་གསར་སྨལ་སྲྭ་ཞྲོ་བཟང་དཔལ་ཝཿཆོས་འཕེལ། ཞུ་འབུམ་སྦྲས་སླ་ངག་དབུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཝན། ཀརྨ་པ་ཁྲ་མེ 

5ཿ1 བྟྟནཔ་ཁུན་མུཐ་སེགས་བོད་སོག་གེ་དམ་པ་མང་པོའྲི་དྲང་ནས་མདོ་ཝ་གས་འི་ཆོས་བཀའ་སྣ་ཚོགས་གསནཅང། ཨོས་སུ་ཐོ་མོམཆོས་ཆེ་བ་མ་ཁོ་བཟང་བསམ་འཛིཿྱསྲི་དྲ་པནས་རོ་རེའྲེབ་བའེདབཔ་དང་། རུས་འཁོར་དབའཆེན། 


།རཕགི་གདམ་སར་ཨཁའྫོརཏེ། ཞདསྔ་ཡིཐ་མ་འཕྲིན་ལས། དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར། དགེ་འཤེམ་ཏ་མགྲིནླ་སབས་ནམས་ལ་བེཤནས་ཕརྦ་ཡིནདཔ་ད་མ་རོམ་པར་སྱངས། མཁས་དབང་ལྷ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ ། 


།ཨ་མདོམ་ དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཝནཁས་ འཇིགས་བེཔདང་བདེ་མཆོག་རབ་འཁམས། རྒྱཝ་འབང་ཝ་པའིདག་ལྷཔགྲསང་བརྒྱཆམརྣམས་གསམཡ། ཁྱམ་པར་དུ་ཊཱཿམབེད་མཁམ།ེ་སབས་མྲ་བྷ་པ་ལྷསན་འཛོམྱཧྲིཿཨ་ཡྭ་ཛ་མས་དབཔ་ཆེན་ .ད 
ཟུར་བཀའ་བྲར་ཆ་ནོམབུའྲི་ཕེང་བ་ཁྭ་སོང་དང་བཅས་བ། ཇེས་གནང་ཟུམ་བཀའ་བྱ་ར་ཚ་དང་། ཟུམྒ་རྔན་བྱ་རྔ་ཙ། ཁིད་བཀལ་བྱར་ཚ་སོགས་ཐོ་ཡོམྦ་བ་མས་ཕྱོགས' ཐ་བཛེབས་མཛད་པའི། རབང་འིད་ཚེས་གནང་ནམས་བུམ་ ་པ་གངྱ་ཧབྲོར་ ༥ 
(གས་ནཅི་པྲཐུགསྤ་ཀི་གནམཛོད་འཛོན་པའྲིས་སྔུཚར་ཏོ། ཆལ་དཔང་ཐམས་རད་མཁེམ་པ་ཁོ་བཟང་ཐུབ་བསྟ ་ར་མཚོ་ནས་ཧ་ཧརྲ་བོརྦ་ནབས། ཁུལཔ་ཆེ་མཁོར་མཛཔ་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་གསུང་གི། གི་བདད་ཆེ་ཞདངངྩ་སབས་སྨོན། 
,༔ དམིགས་བཅེ་མཁི་བསསེཊ་པ་དཔ། འཇིགས ་བྱེརྱཀི་བྷསེནཆེན་ཚོན་དུ་བཏང་སྟེ། དབང་ཆེན་བྱརྔརའི་ལམརྱབ་གི་བསེནཔྲ་ལག་མོལ་བཞིན་དང་། དྲུས་འཁོར་མགོསཁོཿ ཨཀི་བསེ་ནཔ་ནམས་ཀང་གནད་་སིན་དུ་བཏངབ་མཛོད། ས་མ 
བྲ་དུ་ས་ནས་བཟླང་སྟེ་དབང་ཇེས་ལྔ་།འིད་སགས་ཆོས་བཀལ་རིམ་པར་ཐེལ་ཞིང་། ཁབ་པར་དྲུ་དབངཆེར་བྱཧཿཆུ་ ཁཨོ་དདང་བཅ་ས་པ་ཚོལ་གཉི་ས་སྱུ་ལ་ལ་ཡ་ལས། ཐོ་ཡོམ་བ་མ་ཡབ་སྲསྤ་ཀོ་སདཀའ་ཚོགས་དྲ་མས་བཙོལ་ཞོང་ 

ཤོགས། ཡ་བླ་གིགས། ་མཛད་པཁི་ཆོས་རུ་རྒས་ཆེན་པོའྲི་གོ་གེ་ཆད་མཐུད་མཛད་པ་མིམཐའ་དབུས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིསྐ་ཆེའོ། རྫུ་དེས་ཁྱ་ལ་ཕ་ཆེམམོར་དབང་ཆེམ་བྱ་ར་ཚ་། ་གནང་སབས་ ༧་ གོང་ས་མཆོག་ནསྲ་ཀུང་གཟུང་གེ་མཁམཔོའི་ ༥ 

522; གོལ ་སོགས་གང་ཞིང་དྲ་ེས་གཟགས་ཆེནཡོ་མཛདད། གཞན་ཡང་དང་ལརྨ་བ་ བཔོནླ་ས་སེར་མཆོག་དམནྡྱསི་ཞོས་3ི་དོནདུ་མང་རི་མེས་ཞི་བརྡ་ཟེད་པ། མཐུ་བར་བླ་ཞོག་པ། རིགས་རླརྣ་སེལ་པ། དྭབུལ་ཡོངས་སེལ་བ་ཡོགས་ དང་། . 





ཏྱ 
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༄༅། །ངམག་ལལྲགས་ཨི་བ། གནས་ཡལ་བྱསཔབ། ཁ་ཆལའབེབས་གཅོད་སགས་ལས་༢ཊའབམས་ཀྱི་སྒོ་མས་བྷས་མའགོའི་སྨན་ཡོནྨ་གབ་པ་ནི་བཛོདྲ་རིས་མི་ལངངོ།། བསྟནའྒནོསྤི་སྒོས་ཀྱ་འིས་གྲོ་དང་། དབང་དང་ཇེམ་གནང་གི་ 
ཆོ་ག། གསོལ་འདེདས་བླསབྲ་བ་སོགས་གསུང་ཆོ་མྲ་གེ་སྐོར་ཕོཏི་བྱའུ་མཁོངཙམ་ཡོདལ། ྱ།ངཉེན་གསུམ་མཆོད་ཛྲས་བཅས་པ་འགལལེ་དང་། དེར་ཆོ་ས་སྱོང་དཔལ་ལནྲ་ཝ་མོ་དང་། བེགཡོ་ལམ་སྲེང་གི་ཏེ་མདོས་བོམཚར་བ་ 
བཞེངས་ཏེ། མཆོང་ཆོག་རུན་འཛྲུགས་སྦི་སོ་དང་བཅས་ཕག་ཚས་ཀི་སེབ་ནས་བཏབ་ཡེདོ། སྤྱིའ་ཆོས་སྲེང་གཉེ་ས་ཞའི་ལས་དོརླ་ཐླ་བ་པ་ལ་མྱའེནྱ་པན་ཡངས་པའི་སྙབས་ཀྱིམ། སླ་ནྲ་ལ་བའིདྲུས་ནས་དགོན་སེ་ཉེདྲ་ཐིམཁནཔོའི་ " 
ལསཀ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ངོས། འཁོར་ཁོ་གསུམ་ེ་སོ་ནས་མདོ་ཚགས་བཤ་སླའྲ་ལི་བནཡ་འཛོན་སློང་མྲེལ་བཁོནས་སྐཚ་རིལ་པོ་དོན་ཝནུདྱ་མཛདྡ་ཚཾ་པ་ནི། ཟགཉེ་རིང་གི་མཆོག་དམནབརྩ་མ་ཡོངས་ཀིས་མཐུནསཔདྱུ་བླབཅིང་ 
ལྷར་འཅས་སྩེ་དགུ་ཡོངས་ཁྱེ་བསགས་བཆོད་ཊྱི་ཡཡདུ་འོས་པའི་རྣམ་ཁར་མད་དུ་ཐུཿབ་ཡིན།ཏེ། ཇེ་སྐར་དུ་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་བབསྦ་ཀྱིས། སླ་སེ་བསས་མདོན་དྲུ་བོ་ནན། །བཤད་མབ་ལག་ཆེས་ཤིག་ཡོད་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་༥ 
སྟར་རོ།། འདེདས་ནེརངེགནས་རུས་ཆང་ཤོ་བོས་ནམ་ཐར་ཧིས་བོནསོག་ཡོག་ཀུ་བིས་པའིདཔོས་ཟིན་མ་ཞིག་བོད་ནྐད་དྲུ་བཀོད་ལསུ་བས་པ་སྟེ། གམ་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཉོདྱེཀྱི་ཕེ་ནང་གསང་བཡི་ནམ་ཐར་ཞེཔ་པར་ཞིགཔགི་ཉེ་གནས་་ 








7§ དད་པ་ད༨:ེས་འབྱེ་མིག་ཟུཧ་ཅ་ནནམས་ཀྱིས་རིཡ་བཞིནག་སལ་བརམཛད་པའིའརིགས་སོ།། །སྨས་པ། རྣམཐར་ཐོ་ཡིག་ས་འོནལས། །མདོར་བསྟ་མཚྫཿགུཿཁོན་པ་འདི། །རྒྱ་སབཤད་ཨལ་འདབ་མྨརྨ་ཚོགས་ནས། ། 


བསམའགྲོའི་ཉེརའཚོྦ་ག་ཅིག་གུ། ེས་དཀའདིནགཁོར་མེད་གམདམ་པ་ཁ་བཞནའཁོར་ཡོའི་མགོནཔོ་མེངཏེན་ྲིཏྭ་མས་ས་ི་ཁྲམབཅརཝས་ནས་དར་བེའེ་མཧུབ་ནོད་པདཔག་བསམྦ་སས་ཞེས་བབ་ལདནི། ཇེ་ཉིྱ་ྲི་པནྡྨ་མདགེ་མབཕིན་པ། 
དརྱ་རས་སགས།ས་ལཿམོ་ཞི་ནས་།ཁ་བཏགས་དངྱ་ཞེགས་གོསཀི་ཏ་དང་བཅས་ཏེ་བསལ་མྲ་བརབ་བཞིན། རཉིརྱ་ཀཔམཆོགཱ་ད་པས་མཚམས་སྱམཏྲེ། ༧ ༤ཊའི་བཙུནགཟུགས་འཇམ་བྱབ་བས་འེས་པའི་བཤེས་གཉེ་སྲད་འབྲོདཔཁྱི་ཡིན་པས། ཏ་འིཆ་ེམའིཆས་ཟྭ་ 
བཤིས ཆོས་འགོར་མིལདུ་ཡེ་གེར་བྲཇེབས་ནས་ཐམ་བའོོ།། འདེས་ཧངྲ་ག་དོ་ཇེ་འཇང་ཡབ་སུས་ནམས་ཀྱི་བྲགས་སཉེ་ས་པར་བྱ་གིད་ནུ་ས་པརྡ་ཁརཇེག་ཛ་ཡར།། 
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525 ལ་ 


།དགེ་ཚ་བ་ོ།བའོ་ཆིགས་བཅདད་གེ་བཆའི་ཡབས་ཝན་བཞུགས། 


ྐ 


མྨ་ །ཡོ་སྭྟེ ཟུགས་ཇེའི་བདག་ཏིདྲ་ི་ནཿནྷ་ལ་མ་ ་རབ། །བླ་སྲ་ཡེདྱ་སཁས་གནས། དཀོན་མཆག་རིན་ཆེན་གསྩས། །བདེེནཚོག་ཟྲ་བ་པལྲེལ དང་དྲང་སྲོཔརྣམཕ། །སྫོནའྭབསྔ་ཚུར་དུ་འྭ་ཟྲབ་ པའེ་` 


དགེ་ལེགས་ལཱ།ཡ། །བདག་གེས་ཚེ་འདོལ་ བསན་པའིི་ཞོར་འགས་ནས། ཁོ ཡྱོན་ནྣམ་ བ་ཅི ནུབས བརོན་པ་ དང །ཐུལ། དབང་བམས་པ་འཇམ་དྲ་བངས་གླན་རས' གཟིགས། རབ་ཚ གགོན་ལབ་ དུས ཡགྭསྱུཔ་དངྱ་སབས། ¦ 


མགོན་མཆོག །གསུང་བརེ་འཇིགས། ་གསྤུ་ས་ངྲས་ 'ཞཁོར། སློལམ་ གུར། །བངེ' ལྡན་ཞིང་བཀོད་མགོན་ཆོས་ ལྕ་མཿ ཕང་སོགས། ། །སྨ་བརྙན་རྣམས།ང དང་བར་ཚྭ་བ' ཟ་མཆོད་ཏེ་མ་དང་། །ིཤི་ལྱང་སྐ་' ལྐ གསེར་ཏོག ཚང་འ༣༢ 
བྲ ཌྷ སོགས། །དམ་པ' གཔ་མའི་ བཀའ་འབྱ་མ་ཝ་རྲག་ གེས། པ།།གཙོས་ པལེ གསུང་འབ་པོ་ ཏི རྐང མང་བཅས། ༈དད་པས། བཞེངས པའི་རྣམ་ དཀཿཡེགས་བམ་ཁིས། །མཚོན་པའིདྲུས་གསུམ་ 'དགེ་ཚོགས་མཆས་སོ།་ ཨོ་ཡ ཀ། 

] ཡས་བཅསྤྲ་རལ་བའེ་མཛད་སློན་གུནི།འྲགབཅིང་། །ད །དྲཾ་ཨཿ་མ' ནྣ་བ་མ་མཆོག་ནམས་ཞབས་པད་བ རུན། །མཐའ་དབུངས་ སྤེ་འགོ་ ོ་མཐའ་དག་བརེ་ཞིང་ཕྱིད། །རཿཡ་བ་ཧྟན་དར་ཞིངྱ་ཆཱ་ས་ འི་ཐ །ད་ཐུས་ 

ལདག་ཀྱ་ང་ཚེ་འབས་ ཐམས་ཅད་དུ །དལ། འཐོམཚང་བའེ་ཏེན་བཟང་རོམ་ བྱ་མླདཱ་ཅོང་། །བཤེས་གཉེནད་མ་པ་ པས་ ད་ཀྱེ་ཨ་ བཞེནཆེས་བཟྲ་ང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་ཆེར་ངོཿ ཆོམས་ མེད་ལེངས་སྱོདཿ ཤེབ། 


58 དེཡས་ལྱེས་བྲ གྲྭསཊ་གེ་ལམ་རིམ་དབ།།བདེ་གསང་འཇིགས་གྲུམ་བྱསེད་ཚོགས་རིམ་གཉིས་ཅེ།།མདོ་ཚགས་ཁམ་འབང་བགེགས་མེད་མཐར་ཡིན་ནས། །ཚེ་གཅིག་གྭ་གསུ་གོ་འཕངྱ་མརྨ་ཝབ་ 
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527 


༅། །ཤེགོ།ནམ་ཞག་འདྲི་སབ་འགག་པར་འཛར་པའི་ཆ། 
ནངདུ་འཁད་པར་ཤེག ེ་འདའི་གཉན་བཤེས་འཁོར་ོབ་དྲག 
བདེསྭ་སོན་པར་ཤོག །ཨྲ་མ་མཆོག་ གསྱ་ས་བིྣ་མབས་ཐྲགས་ 


།།་མ་ལཱ་བྲསང་དྱགམ་འཛྲུས་ཞལ་བརྟན་ཞིང་།།གནད་གཅོད་བརདོའི་འཇིགས་སླག་ལས་སློབས་ཏེ། །དགའ་ཝན་མཁའ་ཕོད་ ༥ 
ཟྷན་སེགས།།བཟངངན་འབྲེལ་ཁེགས་སྩེ་ཁོ་ཐམས་ཅདྲ་བཔ།།བདག་གི་དགེ་བས་ཡཡ་དྲུས་ནམ་གྲུ་ཀླག །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དགའ་་༥ 
ཛེ་དཔ། །ལས་འབུས་ཏེན་འཐྲུང་བྲ་མ་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་། །བདག་གི་དད་མས་དཀར་པའེ་བདེན་ཧོབསྤ་ཤིས།།བསམ་དོན་སོན་པ་བམས་ 
།ཅེས་ཚེལི་་བོའིདགེ་ཚབང་མོ་ྲིཿཨམ་ཐོ་བའི་ཚོགས་བཅད་དགེ་བས་ལི་གབས་འཛག་འདི་ནི། བོའསཔའྲ་བ་གི་དུས་འཁོར་སོབ་ཁཔ་ལ་ཏོགས་ཤིཿཡོན་ཏུ་དད་བག་པལྲེབ་གན་ངག་དབང་ཚ་འི་མབ་ཞབ་འདི་ལཉབཿཞེག་དགོས་ཤེམ་རས་དགར་ལདདང་༥ 
མང་ཞོས་རིག།སའེ་གཟགས་བཏཀྭ་འོ་བཟང་ཉ་ཀ་ཁས་ིས་ཁྲ་་དུ་གར་བལི་ཨེ་གེཁས་ནི་ཞབ་ས་ང་འཕགས་པྲ་སུཌས་སོ།། ཅ 
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།?མ་ས་མགོན་གྲ་་ཡིྲགས་ནེ་བགཿཝ་བའི་།དུཔདཀཉམ་བསོ་ོ་ལ་ི་རྡེ་ནངས་ཞེས་༡༩བ་བཞགས་སོ། 


¦ 


༤ 


རཿ 

།༄༠༅། །ན་མོཿར་མེ་ཁི་རཱ་གཱ་ཡ། ཟུམས་པའི་སྨན་རས་འཐོ་ལ་བཙལ་བའྲིས། །བྱུ་མས་ཆེསོས་གདུད་ཅི་་འགྲོ་དམས་བཅིམ་པའི་གསུཔ། །བམས་པ་ཆེན་བོས་ཁགོ་ཀྐནྱ་སོབ་པའི་ཐུག་ས། །བཱམས་མགོན་འགྲོ་བའྲི་ཟ་མར་གསེཁ་ ། 
བདེག །མགོ་ནཀེརིང་ཨེད་པའྲ་ཟགས་རེ་མངའ། །ཡེ་ཤེས་སྩྲ་སོས་གཟོགས་པ་བགས་མེདཙིབ་ །རིང་ནས་གསན་པའལྟི་ཙྭ་སཱནྦཾ་མིབས་མེད་པས། །ཉ་མ་ཐག་འདོངས་པ་འི་བ་རོར་ཡཱ་གཙམ་དགོངས། །བདག་ནི་ཐགོ་མེད་དུས་ནས་ 
གཟུར་པ་འདིན། ཤྱེ་ན་ན་འཅེལི་ཞཁར་ལོལཀར་བཞིན།་གཁམས། །དརྩས་སེ་ས་ཡིས་ཆོས་ལན་མི་རྱ་སེཿའང་། །བསོད་ནམས་དམན་བས་ཡུལཔ་དབདུས་མཐའ་སས། །ལ་མ་གཉིནྲ་ཤིས་མིག་གི་ས་བྲ་ཏར། །གཅེས་པར་གྲསཏཿཿཤིང་ག། 
ཁེགས་ལུས་བླ་ས་ནས། །ཁཱ་ཨ་སཿཡོནཅ་དབ་དགེ་འུག་ཝེ། །སོབ་གཏེར་གང་གམང་འདམས་གཞིན་རྩམ་པར་གླ་གས། །དེ་ཡི་མཐུཿཁ་ས་ཆོ་སྲ་ཀི་བག་ཆགས་ཞི། །ཞུང་ཟད་སད་རུརྱ་ཐེས། ོབ་སེང་འུམ་དང་།།ཆོལ་བ་གན་པས་གཡེརས་ཤོང་རང་་ 
ཀིས་རབ་ །དཀོར་ཟན་མགོ་རིལ་འདུ་ ཤེས་གསུམམ་བར་བཟོམ། །གཞོནྡ་ཚུའིདུས་ནས་མཁག་སོལ་ཚ་ཛགརབ། །སོ་ཐར་ཞོམ་གསུམ་རོས་བནྐེན་ནོད་ལགས་ཤང་། །ཕ་ཆོས་དབང་གིས་ཞག་ཚང་བྲས་གསུམ་ལ། །མ་ཞསས་ཙམ་ལས་བྲསདྲ་སླ་ 
།ཨཁས་མངྦ་སཱ་བའི་ཡདྲས་སར་བཀའ་བོད་ཛར། །སས་པའི་གསུམ་བྱས་ལོ་མང་འགོར་ན་ཡབ་། །གོདས་པ་མང་ཞེདྱ་ཕཱཔ་བའི་གདུད་ལས་ཧིས། །གཔ་ལའང་བཉིཉ་ཕིན་མ་བྲམབས་ལང་ཚོ་ཕོཁ། །ཨཁས་བནྲ་གས་བཞི་༢༠༥ 
བཤེས་གཉེ་ནམཆོག་ནམས་ལས། །དབང་ལུང་བཤད་འིད་མངན་བོས་བབྲོལཔ། །༢པགཞན་སྨིན་གོལ་གདམས་པར་མ་སོང་བ། །ཉོ་ཝིར་ཟ་བ་ཆོས་བཙོངས་བསྲི་ཧེན་བྲ་ཟར། །ར་བོད་ཧོར་ཡཱཿ་གནས་ཏེན་གགས་ཅན་འགར། །འཐིཨས་ 








༄༅། །ཤོབྱེ་ཕག་མ་ཆོད་བོར་བྲ་བ་ས་ཨདྦོ་ཡང་། །ནར་ལ་ཝིག་ག་སོགྲ་ཁུག་བ་ཝཕ།ཡཱར་བ་ལས། །ཅིན་མབས་འཇྲག་པའྱི་མོ་ཁོབཅང་མ་མཆོས། །ཏེན་བཞེངས་ཆོས་སྟོདགྲསརྨ་གོགས་བྒ་ཞོམ་བླས་སོགས། །ཆོས་ཡོད་ནམ་ བྱུར | 

འདད་མྲོལས་ཡོདོལང་།།མཛེས་ཆོས་ཁལ་ཆོས་བླུས་ཆསཙ་མ་ཞིག་ལས། །ཧཱ་དའ་འབྲེ་ྱསས་གེ་སེར་དཀྱ་མེད།།བྱལེ་ཨིང་ཙམས་པའི་ཕ་མ་གཉེནབ་ཤེས་དཔ། །དགེ་བའོ་༢ ཤེ་མ་དབཆོས་མཁྦན་ཐོགས་མཆེད་སགོས། །ཕལ་ ཆེན། 

གདས་ཀྱ་ང་དྲིཿ དྲིན་ལན་གཟོ། །ཟོ་བའི་ཆེད། །རྣམ་དག' དགྲེ་ཆུ་ བླ་གབས་པ།འགའ་མི་གདའ། །།ད་རེས་ སྙིང ཤི་ཟེ་ཁྲབ་་བྲ་ཡ །ཆོས་ཨཡུན་རྦུནཱ་ན་ དགེ ཞེ་ཕྱོང་གཞོནརུཉིད། ི་ོ གདག་ཕོ་ཉས་འྔའེམ་སོང་བས། །འགོདོ་མེ་ས་ གདུང ཤོང 

ྲུ སྐད་འདིཊརར་འདོན། །ལེ་ །གེ་་སེང་མའི་ཕྲཡ་གམ་དེ་ི་དྲ་བམེ། །རངགི་སཱ་སྔ་ཟཁ་གཅེས་ས་༥་བེདཁྲ་རྷུག་ཅི། །དམ་ཆོས་བླ་མབ་པའི་ ལི་གོནབས་མྲ་ཡེ་བ། །ཆིསུད་བདག་སྟེབ་ལུགསི་གོང་བུམ་ངེས། །ཁོབ་སྟེང་བཏོན་ཏེ་མོག་ལམ་ གསསན་པ། 
བཞེན། །འདྱ་རེད་མི་ཏག་མ་ངོནདྱཱ་ཛད་ཡོད་ཁར་།།དདུང་ཆོས་བྱནྲ་ཐོས་ལ་དགའ་བ་འདི། །ཡེ་མ་བྩ་སལ་བའི་གཉིང་དོར་འྔར་པལི་འོག། །འཐེ་ཀ་ཝན་ཡས་པན།བསཔྱ་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །རླིན་ཟི་ནདྲས་འདིར་དབང་མེད་འཆོརྲ་བརྦ་རེས།། 

ྙང་གི་བ་སུག་དེ་ཡི་དིན་ལན་ནི།།ཆོསྤ་ཀས་གཞོར་བཡི་ལེམ་མོས་བདག་ལ་གདས། །དྲེ་སད་༥ཛོ་ཝག་་ཐོ་བལེ་ལོ་བཀྲ་ཁིས། །ས་གྲསཁ་ཐྲགས་ཏེན་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་འབྲལ། །ག་མ་དགེ་འདུན་ཛེ་ལ་བསྟེན་བཟ་བེད། །ཆོ་ག་ལླ་ནས་ 

1 བཛོནགསངྲ་སོགས་ཞུཿ། །གས་ཡང་དཔུལ་ལར་སྙིཌ་གཏོང་གོག་ཟ་སེགས། །དུས་གཟུམས་ནམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བཅམས་སོ་འཚོལ། །སྟང་གི་ཟྱ་ཁྲབདེཡིས་བོག་བངས་པའི། །་མ་རིགསརག་ཀསོ་བའི་དནདུ་བའོ། །བདག་ཡམ། 
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མབས་སློད་རཐཿགསུམ་དགེ་ཚེག་ས་དང་། །ཆོས་དང་རང་ཟེང་༡ེདཉི་འེ་་ཞན་ནམས། །རིཊ་ཆེན་མྭ་ར་བཟང་པོར་ཞོས་བྲ་ཞབ་ེ། །ཟ་མས་མགོན་ཐུགས་ཇེའི་ཀཏེར་ཁོ་དསཏེསྭ་ཟིམ་ལྱསས། །བཞེས་ནས་ཏམ་ལག་མགོན་མེད་ཀྟེསོ་ནམས། ། 
འཛིགས་ནུང་བར་དོའི་ཁམ་འང་ལས་འྲཝས་ཏེ། །དགལ་ནན་གནས་སྲ་པྨའོའིཧིབབོ་ལས། །འཛམ་༡ེ་སེ་བ་ལེན་པའྲ་བིི་ཅས་རོབོས། །བདྲགྲ་གཛདེ་ནས་ཉིན་མ་ཚོག་ད་ོ་ན། །དདོ་ཞན་བྱོན་ལ་བོན་པཞིནུ་འཕོས་ཏེ། །མགོན་ཁོད་ 
ཞགས་བྲད་ཨིགས་ཕྱཔདེ་དག་དཔ་། །ཕ་ན་ཚན་ངཤེས་གཞིནདུ་འཕད་པར་མཛོད། །འདྲི་ལེབར་དོའི་འཇིགས་ལསྔ་མ་སློ་ོ་པའི། །ཐྲགས་ཚེའི་བདག་ཏི་བ་མ་མགོན་པོ་ཡེས། །བདག་ཅག་དགའ་ཞན་གནམ་སྭ་བྱསེལ་བ་སོགས། །འཕིན་ལམ་ 
གསེལ་མེད་བླ་མབ་པའི་བཀལ་དྲིནྱ་སོལ། །དེ་ལར་བདག་སེཀོསྤ་སེཞིང་སེ་བྱ། །ཿས་མགོན་བ་མས་འབུལ་མེད་ཇེས་འཛྲི། །གྲས་ང་གོ་འབར་བཅོཊ་མེད་འུབས་པ་ལས། །དེག་མཆོག་རིག་ས་ཁྲིརས་མབུ་ཆེར་བཏས་ཤེག ། 
དེམཐུས་ལྡེ་ནོད་གྲས་མ་ལ་མཞས་ཟུརནས། །བཟབ་པ་གསུམ་ཆེས་འབགྱི་སུ་སྱོང་ཞབ། །བསུ་བ་གཞོ་ཡིས་གཞནདོན་བྱགིན་པ་ལས། །ཡྔང་ཉོགོས་རལ་བསག་འཛིན་སློང་སེལ་བར་ཤེག །ནམ་ཞིག་དོ་ཇེའིགདན་ཚོ་རི་བའི་སོར། ། 
སམས་མགོན་ཧིན་ཕེན་དགང་པོ ཤར་གའི་ཆོ། །བདག་ཅག་ལྔོ་གོས་པྨོ།ཁྲ་སེམ་ནས། །མལ་གཟང་བང་བའི་ཚོགས་ནམས་ཚེམ་ཟེན་ཤོག །དེ་ཚོོ་ཅལ་བྲ་བམས་པ་འས་ུ་འཚེམ། །ཡུག་གཡས་བདགཅག་མགོ་ལ་བཤག་བཞིན་དུ། ། 





ཟྲམེད་ཀཿརྲས་མཆོག་ཡུ་ཡང་བསྟན་ཏེ།།འགྲ་ུན་དོགུསངས་རྒམ་ཨུཌ་ཕོདཿཤོག །ལས་ཤྱིམ་འབྲེལ་བའིཆེར་ཉིགས་ཡུམ་དུས་སུ།།རུང་ཁྲོད་དཔལ་འབར་ཉྟ་བུའི་བརྟན༡གྲ་ཡ། །སྨན་ཡོན་བསླབ་འདོད་དསམ་དོན་ཨབར་སོན་ཅང་།། 








533 


༄༅། །སསག་ཆེནྲ་ཆ་བའི་གཀའ་དྲན་གཟོ་བར་ ཤོག །ཟླ་པ་དབང་ཏེ་བའྲི་སས་བྱཏ་དཔ་བཅས་པས། །དདག་ཅག་དེནོད་རིངནས་ཐུགས་བླསེདཙུང། །ོནལ་མ་བཏུག་པའི་བཞེད་དོནོགྲུན་འཐས་སེ། །འྲོ་ཁན་ྭགལ།མཿ། ` 


བདེ་ཞིཔྱ་སིྐཔར་ཤོག །མྱི་ཕམ་ཟ་ མལི་གནདང་གསུམ་ཤི་ཉྲ་རབ་ས་དང་། ཕི་་ཉསྲ་ཆས་ཏན་བེནཉབས་ཅས། །མྱི་ཕལ་གདུང་བའི་སྨེ་ཝགས་འདོནཔའི་ཁྲས། །རི་རེངེ་གསམ་བཞིན་འྲགྲབ་པའི་གྲག་ ཤིས་ཤོག 
ཙེསམས་མགོད་བ་མའིཐུག་ས་ཇེ་བྲ་ཝས་བའི་གདུང་བཏས་འཕོ་ངས་པའི་རྗེ་ཞོངས་ཞེས་བ་བ་དཞོ། ༧ ༠༩འི་བཛུན་གཟུགས་ལོ་འའང་ཉ་བས་ཤིས་སྡང་གི་རེས་ཁྲལ་ཞེན་དང་ཤི་བྲ་བྱ་བའི་བདུན་ཆོགསཀེཿདགེ་ར་བླ་བས་བཡྲོ་ལ།ས་སཿམཿ༡རནྲ་གིཊཁཔ་བབ་སེམསི་ཆར་སོ་ཆལ་ཆོལདྲུ་ཝས་པ་ཉེ། དི 


ཤྩ མ༥གཔ་གེ་དྲན་ལན་ཆོས་ཤིས་གཁོར་བའི་ཆ་རེདྲ་ཟརའྟཀློ། ཿ་ 


¿ (ཊྱཌབུམདོག་པའ་ག་ཚན་གའཁ་གྲཌམ་ལག་།ུགགླང་བགས་རེའི་ཀ་རྒན་ཉམ་མེར་ཤད། །ཞལ་གནའཕན་ཚུང་འིསས་ཀྒ་ོགི་ལོར། །ས་འའིགས་བླ་ས་སྟ་རོས་གཞིདཙེ་དྲགརཅེག། །མང་སྲ་དའ 


| 


དྲ 
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535 


༄༅༅། 







རྫ ༈ སཱ་ཧྟེ། ཀ་པ་ལི་བཀར་གླེགས་བམ་མངྱན་བདའ་ཏེ། །ཁགས་ལེགས་བགད་རུནངུ་ཐོགས་མོདོ་ལང་། །གཡ་ཇི་བཞིནཉིདབགོམ་མེད་སོའ་བ། །པ་ཡི་རེས་མཐུནམགས་དས་ནབ་བགས། །ཅལེཨོལི་ཁ་སོདརང་འདོངནས། །མཚར་ལམ་སོཌོ་ 

ཤའ འའ ཡ་བ མ་བ ཀཀ བཡ་ད་མད་སཡའ་ཡག་གུ། ༡༦༨༦ ། 
„ ,་རྒ༧ེ་ཚེ་འགྱོད་མེས་བསྲེགས་པར་རེས། ཆཕ་གཟས་ལུཌ་རཀའཨན་སོང་ཨམ་རག་གིས། [ཕརོཝ་ཡིན་ངཔ་གསང་ཛགས་གྲཞུང་ལགས་ལ། །བའཛོའེཡཿ།ཁའཿའལ་མེད་ཁེ་གས་གྱཝས་ན། [མ་རྟོགས་ གྭ་རོསམཱཉ་ཆེན་རེལལ་བར་རེས། ། 
-ཱ ཙནྩ་ཐུ་བཞེན་དམ་བེཛ༥ཡལ་ལོལནས། །ཚཟཔ་ཁར་གསརཛབ་བླ་རལྕུར་ཟེརན། ]ཛཾལང་འཐར་པའེ་རམ་སྲིའེ་ལམ་བྲ་ས་དེ། །ཝཁེལ་བདནའགྲོར་གནོད་ཉེན་ཡོད་པརརེཿ།། །སཱསེར་བདཉན་པའེ་སྲོགཾཨྱ་གཅོརེཨ་ཁང་པའི། །མཾ་ལོསཾ། 
„ གོས་སྱོནབཅུར་ཕུལ་སྩོན་པ་ལ། །འཆག་ལ་ཨལ་ཐེར་ཞེཊ་ཡི་ད་ཏོན་ན། །ཡལས་འཚེ་ཞས་རྩསལ་བལྭ་ལུཔ་བརརེཊ། །ལགནགའེ་མ་རུནོར་བལྦེ་བ་བ་ནམས། །ལ་ལར་བཟངས་ཏེ་གཔ་ཞིག་བོངས་པའ་རོན། །བཟག་རང་འོལེརལྲ་རུ་ཉསས་ 
2: ཧྭ ༈ས་མཐའ་འདེ་ན་འོས་པའི་ཨྱབའ་རེས། ་།ཧཅང་ཧེགས་མའེ་རཿ།དིཊ་རེདཿག་ལ། །ཨཿཙོ་སིང་ར་ཇེ་ཤེས་བ། ཞེག་སོམས། །ཧལས་མེར་པརའའྲེ་ཕིའི་དོན་དེམས་ན། ༈མཿངང་ཆེ་བའི་སྱཉ་སྔོར་ཡིན་པར་རེས། །བདེན་གཏམ་དྲི་ཝ་ 
536 མེ་ཏོགེ་འདེང་། །ཁུནའཆལ་ྲ༢པམས་གལ་འཊོརེ། །འོན་གྱང་ཁོ་ལྡན་བུར་བའ་ཚོགས། །རང་རེངགནསཀམའབུབ་འེང་ག། ¡ 


ཧྱི ༠༡༩ ཞེག་ཏེན༥༨༥༠༢༢༨༩༠ཏམ༥༢༢༤༡༥༨། 

༢༢ཝ། ༈རྩུཾ་ར༢༠ན་ཧེལརརེ་ར་ང་ག་ུགར་༥་ཧཿ ༢༧་གཟོ་གསས། {ར་བར་བ རེརྟ།ལོར༩ལེག་ར་བླླརན། ༈ཧེནཌཀཱ་ཁ་ཁྲ་བོ་ཆེ་། ༽༢ུས་མ་ཆོག་ཡང་བྲ༥་༥༥༡་ནཊཿ་བཞི་ལ་བཅངག། ། གག ཐང་ན 

^ ཁ༠ཿ་བཞན།། ༈དགོང༣༥ཞེག་བན་ཁེ་མ་ཚིག་གཉན་པོར་བགངས། །སེ་ཨམ་ཤིག་ངོཿཚ་ར་རེ་ན༧དེར་གཉིང་ད་བདྙེཉམཁགཧི།ས་གོནྱཁོར་ཆེར་ཧོཀ༢༠༠ེ་འགྲོའི་སོར་བན་སིངག །ཟླ།༥བམས་མི་འྔུ་པས་དོ་རི་འཁར་ཡེ་ན་ཚི། ༈བཀའ་གོང་ཇི་བཞིན།༡ 
༣༣༢ ང་ལིན་ནལར།། །ྔཔཿ་གིངྱ་མེང་ཁའི་འབེན་༢༠༢༥་ལེལ་ཞིག །ཡར་སིང་ཁྱལལའིཞི་བབྱས་ཡཔ་བལ། །ཨོག་ལོནདམ་སི་ཝཿག་རྲག་འའ་ཚོག། །ཅེ་ག་ཨད་གཞོམ་་ ་གགལ་རོམ་ཅིང་། །ཆཊ་ཤེངསརྱའམས་ས་འྲདོབསགི་གསས་ 

ཤཱི ༡༩༧། །ག་འེམ་དིྱ་སར་ཚོལ་འདེ་ཨིནྲ་ཡང་། །དཔན་ེེ་འབམ་ས་ྐོན།ལཁ་རའ་ངས་བཅར། །ཡི་ནཔ་འཇིགསས་པས་འཕ་པ་སོཝ་བ་ཡིས། །༢ཆཁས་འུན་མཡ་སོན་ཕར༢༠བ༥ཟ།ཟེམ༠གཅེན།། གི་སཝ༡༩༥༠རོཏྲིར་ཇཱ། 
ལྟ གྷ“ གན་འཐིན་ལསབན་བན་འུ་འེ༩། །འསྟན་ངྲ་གལ་རའྔ་བོས་༢༥༢་ན་དམ་ག་འོརཡ། ༈༧༠མ(ན༧ཇིག༨༥༦༧པ་ན་དོང་བ་ཉན་གཉིས༠དངཔ་བཅངས། །ཉེནའདིད་གཉིས་ཆེ་ད་བཧིམང་ཤིཊ་།ཏྲི་ཝ་ཧན། ༈ཇུཿ“་གྲཿཡ ཨཱཿ ཡའི་བརྟཏ་ན། ¦ 
ཆི་ཞཚུ་གཅེར། །ད་ཡསསན རྱ་ཆེད་དས་འ༣འཅས་བསེས་འགླ། གན འང་།འཛིན། བཞུན ཁུས་འོན་ཨ་མོག་༡ངས། །ཅེན་༧་ཚ་ཉཁས་གོ་བའ་གའ་ས་འཁ་ཨས། ༡༡༡༦ ༢ཟ་ར་ཡདམེ་མའདྲིཉ་མུར་ཁོ་ཡི་ས།། 

537 བསཞའརའེ་པནབདེལལ་ཏོག།༢ཇོམང་སེ་ང་ཡའི་། །ཡོགཏོ་།བ་ཛུད་རཛི་ཌིས་རཔཅི་མི་སཱན། །ཚར་གཅོར་རུར༦༥༨༨༥༢༩༥༢༥༨༠མ་༥༥། ༽རྫོཿ་ཧྱོཿ ཆཁསགེ་ངྲག་འབེལི་ཚོག༦༥༥ བོཌ། །=༠ཆ༢༥༢༥བྷཨའྱར་རྦརཱནཾ ེ 








ཅེད་ཆོམར་། །གསེཿལེཿ ལཿ ཊན་ག།འུཉས་འ ངན བུ་འཇོ་ལ། ༈ཡཿཡཨུཿནཊ“གེཊས་ཆོརེཿྱིཿ་ངཨིཿསསཿཡ་ཏ་ ༈ཅཐལ་དུ8༥ཆོརསའཁུརཧིཿངཔྱ་འིཉན་མིབ། །ཨུར་སྱོབརཊཝཿ་ཨེདཿ ལེ ཤཏད་ཆི། ༥ཿཇེགས་ཡྱ་ཡེརཔྱཡིང་ 

ཨགབཨས། །བརཿཔྱཧཧོཌ༢ཡཧྡ་ལལི་འྔ་ཕི་ཨང༥་མ་གཡེ་ཡ་ཞེག། ཧྲི་༡༩་དྲ་ལེ་བྲ་ོ་ཏྫི་ལསྤཡ། 2  ལལ་ཤོཌ།༧་ཁཇུག།ཆན་འཡ་སབ་སྱ་རེརསའཁ་གས ༡༥་༢༦པ་གཤོན་དགོའ་ཁྲི་བོག་ར་བ ོའ་དོདོ་ཡིན་པཤིལོ་འཔ༡༢༥༣འབ་ 

ོ༡༢༠༠༩།༥༠ཿཧ་༠གོན་པོལ་ཧོའི་ཡོཏའ། རབ་དང་གྭ་ཧཱོར་ལོའཿ༥སེའཔོ།༡་སོསེ་ཧཱ་པི༢ར༥འོ། ཚཱཾད༥ས་ལན་མཤོཊངོའཿན༢ཤ༡༠༥༢༡༢༥། །གཞོར་ཤྱཾདེ་འོན་པོ་ཁེ་ང་༣༡༡ཤོད། [ཁ་འཔེཏ༧པཿ 1༅5༧༢༤༥༥༨༠ཤ། [ཧོར་ྭ་གཟོ་ཁ་ཧོར་༥ིས༩༥༥ོནི་ 

ཅེ །ཆིཾ ༨༥༧་༨ཡཤོ༢༥༢༣“༥༧ཀ༨༡༨་༥། [༨འ༥༅།ཛནཡོ་ཛོད་མ་དྲ་ཧྱོད། ། ལ་ལ་ེ༽་འཨོན་སས་འོལ་ས་ཡན་ལན། །འེ་ས་ཆ།༠7༢ལོད་༥ེ༤༦༨༩ལོན་2པེ། །ཚཿ༨༥༥༡༥་མགེརལཾཨ༥9འ༨༡༢༡༡་༥། གདོར 

༤༽་༧ཛ་ཞྲི༣ཛྲཾ་ཧོདཾ། །མཿམོཿ༢ཁ༠།༥རའོཡ་ཤད་ལོ༡༩༨༡༣༤༥༥། ༽ཤ་དད་ལྷ་རོག་ ཅོང ༡༧༡ ༡༢༡༩༨༥ོག་ེ། 1£ཾ༨༥༧༡༨༣་ཤོ༢'ལོ@* :9«༡༢༡༢'༥} {^༨་མཤོཧཿ ེལོཿ ༢ ༧༥༠ ༣ ཤོན ལོ ༡༧ལ་ 
538 འཧརིཊ་གྱ། །གཞིཚྲརུཧནས་ཚུནས་པ་འྲལས་མ་ཛོན་ཅག །ཅེ་ས་ྲཾས་ལགས། 








ཟླ ༄༅། །སཁྱབས་གཞས་སྷུཨའཇུས་བམ་ཐུགས་ཚེ། བར པཿ 
ཙི མཆེ་པྲ་བས་གས་པ་མའྦ་སམཔ་མི། །།ཁམས་ ཁྲ རཀ £ 
་ ༨༡; 

(ནི་རཔརཊཔཆེར་ཡལ་བཅི་ ཤ་ཁ གསེའན་ཕའེ་ཆེན་དྲ་བས་ང་།།ཐམས་ཅར་བ་ གྲསྭ་རཱགབལ་ཆུ་ལྔ་སུ་གས།།ངཡ་ 
རཿ ངཿ རར ིིི 
ཟར་ཡརྐ།གཅེས་གིངལ༥ཿ་པའི་མེག་ངྡ་བལ་པ་ཡི།།སསཔ ཡང་པ ༦༠པཿ་ཡསེ་འར །རྩ་ྲ་བགལ་བབ་པར་མངོན་སཱཿ་ཤེས་།།རིག་རེག་མིག། 
ཐ་ཤ་ཝ ༡༦༡ ་ི་ི་ 


གསོརརཱ་བྱརགངང་གསོར་ཡུལ་ཅེར་པཱ་ཡེ།།ཁ་བ་ཕོ་རང་བཞམཔ་ཚིངམ་ཚེག།རི་ཨ་ཡང་ཨཿ་གངྲལ་འོར་ཉེས་མོང་ཐང་།།ལངེགྐ་ཏིན་ཚོས༥ བྱ་མཁ་བ་ངྲཱ་ཆཱལ་པ་ལས།།གསོར་གཞིམརགཀོར་ལ་བག་་ 
་ཞེན་པཅི་རརསྦོ་། ཡངཿ འངས རྡ་འས་དབེ་མངས་ཨ་ལལ་ལ།ལལ་བརནག །ལངསའབསསྤལང་ཞོང་ཁབ་གནམར་རཊ་ཆོར།ཇོང་།།༢གས་ཅེཿཨཨཛཾཔ་ཡལ་ཅས་རངུ་ལོ་གྷ་ཏོག་ཟེརཊ།།སེ་མས་ཅམག༩ལ་ 
འཚང་ཨཅོང་ཡ་མོཁ་པ། །ོ་ཅིགམས་རིསྲ་འཛུང་གོབས་ལྔ་སུཅེར་བ་གང་པརག །ཚོ་འཛིལ་ཡར་འཾརེ་བའི་སཊམསཅ༢ར་ཡུར།།ནམ་ཞིན་འི་བརགོུ་ཉརས་ཟིཨ་པ་ན།།ཟེན་བཛགས་འཛོན་བརམ་སྟོན་ ་ 
/༔བསསམེ་ལྐེངཿ༢།།གཞང་ཞཙད་འཛག་འཇམ མོར་བའིཨུགི་༢༠ཐཞ །རེསས་པ་ལརམའོལ་སེམ་སས་ཝཿཊཊེཿ༩༥།།ཐུཞས་བཀྲ་མུག་བརཡ་ཚོགས་ཆོང་བསོསའག །བལུལཔཿལ་བཡི་གཏིང་་ 
ཛརྲྱ་སུལ་བཛི་མང།།༢མརར་ངར་ལོལཕཔ་འཡོབསཔ་ར། །ངེ༥པཿཕ༧་ཆ༢:བར་ཊ༦མཡ་སོ་གས། ༈ངཊ༢ྔིཨེརུཧྭ་ཧཿབརྩདྷ་ཨ་ཡ་ཡེ།།འཔརོའྷལ་བལྡེ་བོ་ཡེ་མིས་ལོརས་པའེ།།ཚུལ་འི་ 
540 ཁེཁཿཀྱི་ཛུར་ཧཱང་ཌེ་ར།རེའསསའང་པསྲ་ལགའཇཿལྱ་ཆུཿའཅངས་པ།།གམདང་གཏའ་མུ་ཐལ་མཅི་མཆུང་།།བལ་བའྲགུལཅིགྲ་བལ་བ་བདག་གིས་བཞ།༈ངྱ་ཏརམུས་པར་ཁ་མ་ལ་ཡེས་ལཉེར། ། 











༧ ༨ཚི༤༨༤༨༨༨༨༣༧༠-ར༧ ༢༢༡--ཉ 


རཱ † ཨཡོཿཿཧ གཅིགཇ་ར་བསྐ་ཨང་གཞནངོོསྦུཆུ་མཁེན་ཕས། །གཅིགྱ་བཅུད་བཞེའི་གསས་ལས་ཞམ་རལ་བའི། །གཅིག་པ་རཔལ་བུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། །གཅིག་ཅུ་སུས་པའི་ཡིར་ཀིས་ 

།༢ཚལ་ལོ། །གཉིས་མང་གྲསཔ་བའི་བཏནལ་རྱ་རུཔ་ཡང། །གཉིས་འཐྲཔ་་ལ་ལལ་གི་བ་ཏགས་པ་བཞིན། །གཉིས་བྱ་མཁ་གྲསམ་བཿྔ བ་ཞིམས་ལ་ཞོག་གེ །གཉིས་གྲསཿམཚོམ་ཡང་་ 
ར་འདོད་མེར་པས་འོ། །གྲསམ་བཞི་ལོནྭ་པེན་བཀོན་ཆ་ཆོག་ཟིན་པོ་ཆེ། །གྲསམ་ལ་ཅའབསས་འཛོན་པར་།ཁངས་འཆེངས་རས། །གྱུསམ་བྱས་བཟལ་པར་ྲ་རུང་བདྲ་ལྲག་བ། །གྲསམ་ངྲུ་ལེ 
འཿདབང་ེར་པངས་སོ། །བཞི་ཐཔའཇིག་ཉ་ཆོས་ཡེས་གཡསཔ་ལས། །བཞེ་ཚན་བ་མང་ཤོས་འཁོ་ནེའི་ཕིརྦ་མཱགས་ཡ་། །བཞི་ཚན་རམེས་རེ་ནེ་མགོ་ཟོགྱ། །འཆིནཆརཅིཿའདོད་བཞིན་ 
ས་ཕས་སྩོ།། །ར་བརོའི་ལྔསམ་ཆོག་ཤླཱ་བའི་བྙར་པ་རཔ། །ཝ་བྱ་༅་ཐ་ཨར་ཧྷེངཔྲ་ཟིས་ཟཿཛལ་ན་ཡཔ། །༣་ུག་བཀའ་པོད་ཚི་ག་ངནུ་མི་ཤེས་པར། །༧་པའི་ལ་མཧཱ་གཞོཊལ་ཞིཔའབབ་ 
ཕོ །རསཔ་རྡོ་ཇ༢ཆང་གིས་བཀའ་ཕྱི་མ། །དག་བཅུམ་ཏབ་ཕལེ་ཨན་ངག་ཆེར་ོབྲེ་ ཁཔ་། །དགྲ་བུན་ནཔ་འབོམ་ཆོགཙམ་ཡང་ཡེད་པལ། །ཟུག་བླ་རཕ་སོགས་བ་ོརྲལུ་ལ་འས་སོ།། 


ས་བགའཅདམཆང་པས་གྲ་ཞནཅེ་བ་ཅགར་རར། །བརྙན་ཚིག་དྲག་ཅ་རརེ་ལན་ལང་བཅ། །བཅུནསུག་ཐན་བརིན་ཆིདས་ཟ།ཞྲེས་པ། །འཛུན་བླདཚུནཊརཧའ་ཇོའ་འགུ་ 
བས་སེ །བྱར་ཁའ་ཆས་ཕར་ཚེག་རོན་གན་ར་བ་ཁམ་། །བརྒྱམརིགས་སོ་ཐ༢་་ྨ༢ཕ་སོར་འ། །བྱ་ྐར་བྲམཚ་རཔ་གྲཔ་བའེར༡ ལ་བ་ལས །བརང་བྱརུའ་བ་ྡལ་པར་ཐར་པལ་ 
རཀལ་བསསོཾ། །རྲསཿཡངས་རོར་བཞིན་ཡོན་ཏམམ་ཐོབ་པ། །རག་ཐོབ་རོར་ཕའེ་ཧཾེ ས་ལས་བདུར་ཆེནལ། །དས་བླ་ཟོག་བྱསིར་པ་ལ་ཆུས་སརཔ་སེསས་ཁྲེ། །རྲཊ ༧༣འཔ་འརེ་ལྔདརེསོ་ 
གསེལ་སེ། །བླཿ་བ་གྲ་གངས་ཨསསྷ་ཏས་ཆལ་ཆོལ་འདི་། །བྱས་བགྲ་ཚ་ཉོན་གརོན་ཆེས་སྱོམས་ལ་ཞིག རརར ི་ །བྱུ་ཡཱ་གཱ་ར་ལཅོའི་ལཐུལ 

'གཞ༣ར་བེང་།། །༈ རི ༨ ༢༢༨༧ ༣ ངཱ'༨༩༢༨༢༤༥༠༦ཆྱོ ༤༨༠༢=༨༦-༢༢༣ 


ུའ་བཱ་འོག་རྔ་བི་བསས་ཁེ་བཁའ་ག་ཨ།༢ཛུ རྟོན 'རཱཡི་ཇེ་ །མཅོངས་བཟེས་པ་ཆ གས ནྲ་རཡ་ངཱ་ཧོང་གོནསླ་ཞཱ་བངསལྷ་བསྲ་གན། །ཏཱ་ཐཱ་གཏ་སྭ་བཱ་ཆསསཿ༩་པ་རི་སྲ་དཱ་ལ་བརགཅ་གྲ་སྤཱ་པཱ་ཁ། །ཕ་ | 











༢ ༩ པར ༢༨༨༨༡༡-༥༨༨༠༥༩)༤༩༠༥༨༢༨༨༨༤༢༧༢༥༥༡༥༨༥༽༧-༨ 


ལའྱི།།ཊ།རག་བོངས་བ་གཏོདེ་ཉིད་མ་བཡོ་དཔ། །།ུ་ངོག་བི་བརཿའསག་སས་ར་ཚོ་བཏེན་ལྱུའཔལ། ཀ་ག་ལེར་ཞེཊ་བོད་རིགསྔཡལ་རྡོངི་ཡེས། །ངྲ་ཆལ་བརག་འཇིན་རི་འཛཇོསངས་ཨཿྟི་པཱ། ཧཱ 
གཅས་ཤཱདེཅཿཛོངེཊ། །ཨཱཿཡཱཿཀངས་ཨིུལ་ཆོང་རཔའཔཡ་བའ་ཨ་ཐཱན། །ང་ད་༥་ཐདང་ཟརསས་བྲ་་བ་གྲསམཔ་ཡོནཏསསུན། །ལ་གངྦ་ཀཱཧཱལ་ཡོངསཿཛོགས་མྩ་རམཏྲིར་ཕཱ།།འ་ཐཱ་ག་ཏའིསཔོརཇ་གརཿ་བའ་རྭ་་པ 
ཀུ །རཱ༥༧༠༣༠ཐུཿརང་ཨེ་དལངཉས་རཔལ། ར་རང འ་རུ་་་ ༥ ལལ་གཞམང་པྲུ་ཚརེ། 
པའལྲབ་་འཨོར་གེས། །བ་་དེ་ག༨༥ས་ནོ་ཨ་ས་ཐལ་ངགུག །མ་ཧོགས་ལོག་ཏོག་རེ་ཡ་མཛར་མཚ་མིའ་པཱ། །ཅཧཱ་རྦ་ཀ་བ་ཡཟའ་གང་ལ་ སཿཿ་པའི་ཆེར།༽ཚ་གཱཔ་རཊ་ཝཾཿདུཿར་གོདེཊ 
རིད་ཧོའང༥ཅན། ་ཡ་སྔར་དོ་བཞས་གཏིསངཔ་ངཔ། སེ་་རབཚོམ་ྲབབསཚ་ི འགོལ ཚོང་ཧ གྲཛསགོནའ་ན་ན། ༣ཊ་པཔ་གཙུམཔས་བྲ་ཨངཀོ་འ་ཆོག་་ཆོར་ 
ཉ༨འམདཆ་པ་རོ༢༥་པངཿབདྷཿམའ་དོལ་ཅ་ཉ༽༽ཡཡཚ་མྩ་གགྲ་ས་་ནག༔ བ་མེ ཆུ ༡ པ་༡གཅ་ཆོར་བེམབཱ་མའུ་།།ལ་བཙང་ཡགོ་གམ་ ༢ ༩ཨཏིལརེཚ་ཡིད། །ཐའའོར། 

རོ ་མམསསསགས་གཉིན་སོྲལཔ། མསང་འདྱ་ལན་ཉརའབཅམཅསའ།ར་གས་བོ་ལེ་ཨང་ཏཿམས་མགའ་དར། ཕའི བ་ནསས་པ་ར་མོདཆས། རྦས 


༤ ༡ ཚེ 


འཇིནའི་འཇོམ༤༥མཧསྭའིར་ཡ། །སནེའགངཝེརྷ་ས་ 






[༣ ཝུ ཧོར །ཨ་མེ་རྲ་ལའྲཔ་གོགགཔ་མཚན་ཏིད་པ།།ླམཔ་བབ་ཞས༢༥༠༣་ཆུམས་མཔམ་ཚུམ་ཧི་པར། །ཟུཁ་བཞའ་རབ་བརས་ཆུ་བབལ་བགཏཔ་ཡིག།བླས་འཇས་བརས་པོ་གནས རྔབ 
ཙཾ འེ ཛེ ང་་་་ ཕི མམཚོས་ཡཡད། ཟབ་བ ངཿ ༠༨༩༢༢༨༦༩༠༧༧༧རི༡༥༦༧༥༣༧༧༣༽ ༨༠༩༧ 
སི །¦ཉི]}]གག །ཨུནབ་ཨ་ལེབ་བ་མ་ཆ་ྭུ་བརཡཿཔཛ་ར།།ནུནདསལ་ཆོར། 
ེལ་ཞེས། །བླལ་ཤེབསཆངསྤལོལཊ་བྱཆུའ་བརལ་མེརོ། །རླསཐེད་ཆརསའཕྲོབཿི་ྷི་ཡན་ཅིགཔ། པླག་་ས་ཡོགས་ཡ་ཕརྱ་མང་པའི་༥ 







# (ཙོར་བྱས་༢༩༦ཨསྭའིཔུ། །བླ་ྲཤེས་ཆུས་ཚུལ 
ཆི་ཕཔུ། ༢ | ཚེ ༨༩༤༧ = རཾ 
'སྟེ་པོཤྤ་ངག་ྱ5ཤི་ཿཡཇཿཿུ་ཁ་ཐེམ་ྐྱོཌཨི་དམིགས་རིམདབཤྲེལ་“ར་ཀཞལམ་འདེཉ༩པའིཛུཿ“ནོ། ཞི ཟླམ་ལྲ་ཡི་གླ་ཁས་འོད་ཟྲེརདང་། །བཇུད་ཚིའི་རྨུན་བའས་འུམ་ཡི་མས་ལ་ཛཤསཡས། དྲུལ 
ག་རྟིན 


(ེ་ཆིབཡེཤིས་ཡིན་ཛིནཔོ་ཆའིཡམ་དིཝ ཡལ ལྱི་རུན་བབས། ཞུཤས 
ལག་པ་འི་ཉེས་པ་ཨན་བཨ༦ ཤིང །བ-ཤེས་གཉེན་སེམས་ཨུམཛཿཡབཞིད་བསྟན་པར༩ཞོག། །ཛ༡ཞང་ཝ༩༡ཉི༧འཞ་ས་རིམ་བརཞིད། ི༽ དཁའཚོན་རུགཐེན་ཉེས་པ་༧དོན་མེན་རྒེད་དཀས་ཆོས་ལ་ྒྱད་བགྲུལཤེག ] གཾ། 





35 


546 


བརྒྱད་ཉེ་ས་༩ཉིན་མཚན་ཆེསེྱ་དོན་ལྡན་3ེད་པརཤོག ། ངེ་ཚེ་འདི་རག་འཛིནང་འཚབ་མེ་ཏག་༨ང་ཚུལ་དྲན་པའ་ཤེག ] ཅེ ཐེ་མ་འཾགཆད་ལྟའི༤གའྱ སེའིའང་དབང་མེད་ཚུལ་ཉོགས་པའཤེག ། ཚི ངན་འགོས་མོ་འཛིགས༣དེད་ 

སླེའི་ཞེ་ཐུན་གཏགཧུཊེ་གས་པའ ཤོག ། ཇཾ ལེགེ་པའི་སྱཤས་འཚོ་ལ་ དརྐོན་མ་ཆོག་གསུམ་ཉིད་ཀླཐས་སུཌསྟེཞ་པ་འཤེག། །ཧ༽བསྲབ་ཀྱམི་འཇུང་“་ཉིན་མཚན་སྐབས་འཁྲོའིཧ་མས་ལེན་འབདཔའ་ཤོག ། ཏེ༽ དགེ་ཆུ་གཅེད་པའི་ 
༢ཛིག་ཧེན་ཡང་དག་ལྟ་ད1བ ཤོག ། ཟི ལས་འཐས་མི་སེམསྒ ཆུན་ངསེས་བཞི་ཚདབའའེན་པད་ཤེག །དེ། འཆེའ་ཐའ་བདེར་འཛིནཿ མེ་ལོས་སྟད་མནེབ་ངེས་འང་མངོད་ཚན་ ཤེ ། ནི་ཐར་པར་མེ་སྦེའིར་རྣམ་དག། 
འསྲཤཤསམ་༡མསས་ལེན་པའ ཤེག ། པི མནམས་ཡལ་བོར བམས་དང་པོང་ཇེ་ཟང་སེ་མས་འེ་མ་པར་ཤེག \ པི ཆགས་ཞྲེགས་དམན་གློབ་ཏ ཡྱིན་ཇུཤྲ་འགྲུ་མདི་ས་འཇ་ཞན་དོན་བསྒྲ་ཤེག ] བཾ] གང་ཤའ་འདེན་ 
འཛིན རྟེན བུང་དོན་ས་ཞོངོནོ་ཝག་འགེམ་པར་ཤེག ། མཾ མ་ནོརལ་མའོའ ནས་ཞིག་ཚེག་ཆེག་༢ཚདརྒའི་དཿལ་ཞྲེབེཤཤེཞེ །ཐེཔ་རྣམསཀ་རྟགས་འཞིན་ུ་སྐྱན་བས་ཁུམ་སོ།། ཞེས་པའདི་ན་ཁམ་སྤེབ་གནསབསྐེའེཔ་དབ་མྤྤ༢ས དན 
མོན༣འ་ ༡༧ འཛུན་ཟླཿ༡ས་འཇམ་དབནས་དགྲེས་པའིའགེ་སགཉེ་ཞ་ྱི་སཞྲིས་ཕ་དགེ་༧ེགས༡༢༦ེ་ལ། 


ཧཱ། ༄༅། །སེཙ་ཏེ། ཨས་ཐབ་ལིལས་འྲོ་མེད་ན་ཡང་།།ཿཿཡལགས་ཞ་མཚོམ་ཚོར་ོ་ེག་ཅན་ཁནསམས། །ཅསལོབ་ཱམ་པུཔསམ་ཁོགཔ།ཤས་ནས། །ཆསོའྲི་ཀུ་མོརེས་་གཏམ་འདི་ 
ཛཾ གསོན། །ཨཱཿསྭར་ཛཾམདུག་མ་ཆེད་པ་ལཞེན། །ཿག་ཆེད༢༢་བཞང་གརའཔའངོའི་རབ་། ་ །རཱཿབོདེབུརཞེང་འྱུལ་རོགས་མི་འཚལ། །ཅུཐར་སབས་སོགེས་ཨི་གཙང་ 
; བཀར་བའྱེ་རྔཝ། །ཆུབར་ལཛཡཱས་འདིཊརེཔཨོ་ནས། །ཇུཙི་འབམཔ་ཕ་ཞིན་ཏུའ་ཟམས་ན་ཡང་། །ཅུང་འྲུ་ཙོམ་ཨིའཔ་དགོས་དོཊཅི་འགབ་སོམས། །ཅུཙའི་ཧེཔ་ཁར་ལུ་གས་པམར་བརུར་རེ་པཞིན། །ཟུ་ལཱམ་ 
< ཟ་ཞེང་དཔལ་བརབཚོ་གལ་ཝུང་གི །ཅུཊཁཿ་པོས་མནར་བའྲི་ཚུལ་བསམན། །ཅུ་ལབྱརས་དཔཆཔའྲོས་ཞིག་ཆགས། །མལོ་མ་དྲགཿབུར་རབངཆེ་ཡར། །སྱ་ཐག་ཚོནཔའི་ཉམས་ཏོགས་གདེང་ མེན 
ནྣ། ༈བུ་ཁོན་ཐལ་བ་བཙོནྲ་ར་ཚེ་ཟད་བཞིན། །མུཨེད་བྲསལ་པརཔན་རོར་ལྔ་ཁམས་ཉེན་ཡོད། །ཅུ་ཏ་མ་ཇིནཱཆིཿཔ་ཀར་སང་ཏར། །ཚུལོས་མཐོར་བའྱི་སེ་ཁོ་བྲེས་འབེད་པའ། །ད་བགཨ།ཁན་ལ་་ 
ྷྱ སྒྱའསཿེུབ་རྣམས། །ུ་བ་སིང་པོར་ལྔཐ་རབས་མི་སྱརས། །ཨུ་གགས་མ།ཁས་བརའཔནང་གཏནཌི་གེས། །ཟ་མོཡར་བརྟན་རགའ་བདེན།ཁྱ་ཅིན། །མཡག་ཆེར་ཅརབདུ་འེ་གཏུར་འ་ོན ་ 
¿£ བྱེད། །ཕུཉག་འདྲ་བའི་ནཔ་འགའ་ཕུཿཔོ་གེང་། །ཨུཚའེར་ིནགཅིག་ཇུརད་བན་གནསསསུ། །ྔཿསྲ་རདཐིལ་ཨེཊམ་གསཉ་བཅདནས། །ཤྱ་རཏའི་དོནཙ་གཅིག་ལོམ་ ་ཆུས་ན། །སུཡེས་བྱཏས་ཅར་ཁ་ 


ིའེ་ཡིར་ཆུམ། ! སཿ ཟོས་སོགས་ཆུ་་ཞུགས་རནཔ་དང་། །ཿ ུནཙཾསོགས་ནམ་གཡེ་པགྲུསཝ་རས་ཏེ། [ཙཱསྡ་རཔ་སོགས་སེམས་ཆའ་མེན་པའི་སརྭ། །(སཱ་ཚུགས་ཆེ་བས་ཚེས་བསམ་གྡོལ་ 
ལ་རྫོཌེ། །འདི་གད་སས་པའྱི་ཉེ་བ་ཝ་པའི་སས། །ས་མཐའི་ཆོས་ཀི་བཙོལ་བགས་གེའི་གནོད། [ུམདུ་ཞིཊེལྟ་སྔོནྣ་ནམ་དག་གི །ཟླག་གིས་དགེ་མཆན་དགའ་ཏོ་ ཕེལྭ་སུམ་ཉེག། དི 
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རིཿཿཿཿཨི་འུག་འཚལ། །སཱལྲ་ཅམས་སྫ་ནམན་ཟེཙོ་ཁ། །་རུ་འདིཿཔམས་ལོདོ་ང།།སྒོ་སྦཿ་ས་ཐེབ་ཡུ་འཅུག་དོགསས་པས། །ཁ་རོག་འཇུཊ།ནེཊཧཱམ་སེམབག། 


༼ 


ངཿ ཧ༣༡༡༢༤་དཀོར། གགས ཆེཿ་འརེན་པ༠དང་།།འརང།་བྱར།་བབསེ་སང་་ནཆ༡༨ ཨྱི་ཟོག་འྭ་ར་པད།ངང་།།ཆོ་གང༥གིར༡ཡོརས་ སྲ ཐོཨང༥་པའ༠༡པའ་ཞང་དང། [ཆོངས ངྱ་སེངངསྷ་ནག༢་པ་རཔདགཔེ་བརྐེན།༢༧ེལྲབུབ།། 
མརས་ཨསས་ཆོར།་ཨྱེ༦ལ་ལོརཙོ་༩་པ།།འཇོལ་རཔ་༠༡རམ་པ་༢ང་་༦༡ས།འན་ལི།།གཡས་མ་ང་འདི་ཉིརྣ་ནུ་༢་ཆོག་པ ཆད་འཛན་དཔ། །སེ་ང་ཆོམགས༤ ཡེར་དགའ་ཅར།༢ཇོན་ཀརས་ཡིག །ཨོང་༩༢༠༦༨༥༦༩༧པར་དག་པའི་ 
སོད་འྱུད་སེ། །བནོད་པ༠༦༢ས༩༧ཚོགྲས་དང་དྲྲ་གུར་ཏེ། །༠༠ཞིན་ར་ཨཆེག་འང་བཞ་ཨ་་ག་འམི༠་ཉར། ༠༠༡༥ ཞོང་ཁྲ་ག་ཆེ།༡༠༥ངམས་་རྟེ། །རགཉ།༢ང་ཞེཔ་བར་༡དེ་༠ཐེར་ད། །འོད་ག༩༢༧ལྭ་ནན།་ 
ཤྲ =་ཧིཔ་ངད་།དང་བའེ། །ཚ་༠ེེ༠་ཏོག་བྷདམོག་པ༠༠༩༥པུ་བགརན་ །མ༣ ཐལ་བདྷེནར་རྡེན་ཆེས།་ ༢༡༥ གུ་ང༣ བྲ ལིཊ་གཁས་པ༩༥། ༈གངེཿར།དང༡ཐ༦ཏི་གྲ་ཟ་༢༢ག༠༩ས་བམ་བམང།མས་2༩༢་འ་མར་པ་དྲ་ ༦ ཨེ་བར་ 
འཆ ༥༢༢༡༢༡:༡ཙ༢༥༡2༡2༦༢༥་ ༦ ༠༠24(༥4༥༥།ལལལལྣ༩ྣེཾྣསཾ་ས་། ($. 

་ན༢ཱ་རེཊ།ཆེན་མེ་པ་པར། བ་བ ལ་ཚོ་གསས། །ཚརངུ་དངར་བརས་རབོརེངསར། བདྐེདོརྦ་ཆོག །དེ་ཡི་དབང་ཇ ལི ག༧་༠པརསཤའ་པ། །རིན་ཆེར།་བྡན་བཛུས།༢་བར་བ༥་བཡོད་འསན། །རབ་འ༠༡འར་མགོན་པ་ཨུས་འགེ་བས་ 

5§1 ་པལི་འོད་ཟེར་ལོ། ༈གནས་རྒམས་འཁ་ཚེཿ ༧་ཁལྭ་ཁབས་ཟ༡ལ་ཆད།།འདང།་ལམ་དྩོད།ཿ་ཆེརའ་འོབ་དགེ་འང་སྲ་ཁྱམ། གིསྤཔ་ནམ་དག་དབ་པ་བུལེ་ནས་རེག་དངོས། \®༩འབར༥་༡ཅས།་ཆོད། ཆེ་ད་གའ་ག་དེ་ེེ་ད །ཇོལ་ 
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ཁའགནས་ར་སཉ།ཚོ་གངས་ལྔབང་ཁུར་ཅིག ༈མོའ་དབཔས་དེངང་ག།༠པར་སིརཿཔ་ཏེ་གསསཡེ། །རྩི ཨེན ཞེ་ཁ་རར་མ་ལོ་ཞི་པ་ཡ་རས་པ་ནེ། །ལྡན་ཆོ་གས་པྲ་རྨ་བ་ ཉིའི་ག་ད༠༥དཔ། །།༥༤༧་ག༩ཅ།ག༤༡༥༢༦༡ཚོགད་ 


སུསར་འཅང། །ཚོ་གདས་ཞིང་སོའའི་དེངོས༢༠༧༠༥པལ་ཐབང་དང།།༢ ༠༡༤༧) འ༦ལེ་གངས་སྲ། བཤག 


ཟལ་འགནོརཿོགད།ཉ༢ཙ༠༠༨༠ཟྱསསང་ཅན་ཆོརམརི་འཟན། (ཨ་རས ཡི་ལོ ཿང་རཊས་ཧེ།༽ 


ག༧་༢ང༡ཞ༡༢༧ཆག་ད་པའོལ་ཅོ་པ་ཨོ་གར།། །རཅང་པོ་གྲདཿ་རཔབ་ཁ་པདྫེདབརོན།༥༠༥༥༥༠༢༨། །ཟམ་འའཿཆདྲ་བ་ཞ ས་མོ" ལར་ནེ།།སཔཞ་ཅ་སམ་པྲ་གབབ་།དཔ་མནྲ་ ར༢ཉ་ཀག 


'  ཌྫཾ། 2༠༠། _ །ཨོྭྟཾ།། ཀ་མ་ལ་ཏར་དཱེ་མེར་མྭ་ཁེན་རབྱ་མམ། །ཊ་བའེཿཔསའིཛོན་མ་ངགུ་ཚཱག་འསམ་༣ན། །ལབམསགས་ལནསནབ་ོང་ཏིར་ལ། །བཡེས་དོན་གྲསཿསསུས་པབས་ག་འཚལ་ 

ག།༡༤༦༦༩༦༧འེང་སལ་བཏདནང།།ས་ཆས་ད་ཆེར་འམ་དའེརང་ཅགས་ངྲག།།ཁ་བདུ་ལབེ་གསུ་བསབགཅ་ས་ཅག ག་ཧ་༢ཉས་༡ར་བེའ་བཟག། 
ཏྭ་ཐཱ་གཧའི་ནམ་ལྲསཔ་ཙེརྡ་རམས་ལ།།ཟ༢༥ལ་༢པ་གརཿངོང་བའི་བག་ཅུང་ཨུན། ང་ཧཿ་ཉིཕཇ་རིཿམས་འགོར་སེམས་ཆིས། །མབམྦ་རྲ་པ་གིས་བསལ་འའྲེ་ཚུཿཡབུ་བགགར་། །པ་སརས་ཏལརཀུར་ 
གཿ བྱར་བརེན་པའེ་འབྲས། ༈ཕ་འོལེ་ཧིཨངང་གསང་འཇགས་ལམ་བ་ཟར་གྲེས། །བཀཉལ་མོངས་པའི་གཱེ་ཁོ་འབུལ་བལ།།མ་ལཛྟེལ་མཛད་པར་ཧེངནས་ཆེས་ཡེ་ལམས། ༈ཙཡཅུར་རརར་གཏོའ་ 
།།ཟཔགྲཱ་ཆལ་ཁུམས་འདིར། །ཚགར་རལ་བརམི་ཉོས་རིང་རོབང།ཁིར། །ཇ་མ་པྷ་ཏ་ལེ་ནས་ཟར་བཞེན། །ལ་ལེར་ཆོརཿེའཨོར་ལོ་འཇོམ་བར་བྲདནུལ། །སཱསེར་བརྙཿནཔ་གསེ་ར་ ༥ 
„3 5 ཌས་ནབ་མརསའྲུ་བ། །མ་འོག་འིསས་བ་ཞེན་ཁབ་གད་མཛར་པའེ་ཡིལ། །འཇག་གུག་གི་ནོརབམ་བས་པ་བྱ་པལ་བར། །ཡ་མཚནྡ་ཛཱ་རྤ་ལ།ོན་བ་ཞེ་བྷ་ཏན་འཇུགས་གསོལ། ། 








༤ 


| 
ཉར་པ །ཡ་ལ་ར་འགོན་ཡ་ོག་འཇཞ་ེཡས། ཀ་ཡི བཅ །ལ་་མ་ལ་གསལཕྲིམལརོ། །ཧ་་ 
མཾ ལངོ་ཁོ་ཙོང་དང་ལན། །༠༥་མ གོ་བའིརོན་ངྱ་མི་དྲ་མ་ཐལེ་བར། །ཧཧརྦ་བུ་བ་གསསང་མམངོ་བེགཔཔ་རཿས་ཅོརངས་ཆིན །ཡས་ཤོ་ཏཕེས་རོལ་པའེ་བྲག་ཤིས་གོག། ¦ 
༩༠༧༽ས༡༧2༨༡༦༡༩"༨༢ན༥༤༨༤༢༡བེེདོལོ༽༥༠༥༥ཟླེ་ཉསི་༠ ༨༢༢༤ ༧ ༨༧ཚསི༡༧༨༡༢བརེས༡༠༠ ༡ ༡༡༤ ༨༠ཀ༤༩༨༠༦་ 
།~༥༨༥༨༠^ི༨༥༨༨ཛ་ཤ་༨ི ༨ ༨ ཟེ འའ ༤༠༡༨༨༨༡༧༨༣ ༢༤ ༨༤༨༡ 








ཅ་ 
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| 








དེ་མཐུས་རལ་བའིེ་གདུབ་འཚོབ་མཛད་འྤོསྤ་ཤི། །བཤེས་གཏེན་མཆོག་ནམས་བྐགལ་བྱརམ་ཞབས་བརྟནཿང་། །ཁོ་བཟང་་མཱལ་བསྟན་ཧོགས་མཐར་དམ་ཞིཔྱ་ཆུས། །འགྲོ་གླུམརིཔ་མིན་སབས་ཆས་སར། 


༄༅། །ནམོགྭུ་རྷཱ་ཐཱ༔ རྙིསྩཆེནྲ་བརྲ་མ་སེམས་ཀེ་རུངབ་བརྟན། །རབས་ཆེསྦྱྭལྲས་སྫོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཚོགས། །བྱང་ཆཱེན་དོན་གཏིས་འྲབས་ཁྱུར་གཡུམབ་ ། །ཐྲབ་ཆེན་ཡོངས་འབུའེ་ 
དབུར་པོར་གྲུསྭ་པག་འཚལ། །གང་གི་བྷཉན་པའི་ཁཆེན་དབུར་བླ་གམས་ནས། །ས་གསུམ་འགོ་བའི་མགོན་སླབས་གཉེན་མཛད་པ། །བམས་པ་འཇམ་དབབས་གླ་གབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །ཆུལ་སས་༥' `" 
བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་འདུད། །དྲུས་མཐརྱ་རལ་བ་སན་ཀིནྲ་བེརའོད་ལོ་ཆེ། །བྱང་ནས་བྱམ་ཡོགས་མྨན་འོད་འདེ་མཁས་པ། །ཨ་ཏི་ཤག་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སས་བྱཆད་པར་བཅད།༥ 
རྣམས་ལྱག་གི་ཡུཊ། །དགེ་ཝུན་བརུག་འཛིནྱ་རླ གར་ཤེ།བའི་འོད། །ས་བའྱི་ཟ་བ་ནོར་བཟརྒྱ་ཧཱམཚོ་ཞེས། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཕོགས་བྱ་མར་འགྱེན་པ་ནི།།ཨཱ་ཝན་ཡིདྱ་ཀི་གྲ་དའེ་གཉེནདུ་༥ 
གསུལ། །གཔདེས་ཡབ་ཚེའི་གསུང་གི་བཅུདྱ་ཕུང་བ། །ཟར་སེམས་བླ་བབྲ་བ་དྒོན་གསལ་སློས་མེ་མཆོག །བརྟས་འགྲོར་སྲན་པའི་འོད་སང་སོོས་པའི་མད། །དཔལྱ་སེ་ཝིངས།འང་མཐོན་པོར་དེང་འདེལ་ ༥ 
བཀོད། །འདི་ལས་ཐོབ་པའེདགེ་ཆོགས་རྭ་གུཔ་འབུཊ། །གུན་བཟ་པྱ་ཡོན་ཡམ་གླང་དཔའགོགས་ེ། །བར་ཆེནྨ་ནུ་བའེ་མ་མར་བབས་པ་ལས། །སིད་མཐར་སྩེ་དགུའིཉེར་འཚོརའྱགྲམ་ཡིར་བྲ་མོ། ། 








།བཟོད་ཤོག །ཆུ།ཡོན་སྙཾམ་དང་འབི་བནོ།ལས་བེད་སོགས། །འབེལ་བོགས་ཤུནྭ་སུང་ཚོ་རབས་ཝེངབྲར། །དམ་འབོར་ཏེ་ཐོབ་ཆོས་སོད་ནམ་པ་བྱརུས། །ཆུལ་བའྲ་མས་ཀྱི་ནམ་ཐར་འཁོངོས་ 
མུག་འཁགས་ཆོད་མིང་ཡང་མི་གགཅིང། །སེ་བཞེའལེ་དུགལ་ཉོན་དཔལ་ལ་ཉག་རོལ་ 






ང་ལོ 


ཙཾ 
༄ ༄ཤཱཿཛཱཿཅག། 
| ་ཨ་དནགསམ་སྨོན་མེ་དཔརྦད་གསར་བླཝན་བཟིན་ཞབས། ་ཨོར་དཔོན་རས་བཏན་ནོ་རེ། དགཱེ་མང་ཁོ་འཐང་ཚདཔག། དགེ་ོཔབི་ཛཿཡ་སོགས་འཇྲིནག་པྲ་བངས་ནམ་རས་ད་ལ་དང་དཔདཔུལ་ན་ཿ ཉེན་དང་བཅས་དཔའ་བརྡ་སྒོན་ཚོག།འདི་ཉབ་ཞིག་དགོས་ཞེས ༥་ 
ྣོས་དགེ་བར་གལ་འདུག་མུ་མའི་སིཏ་བཱར་སཱར་བ་དགེ་ལེགས།་འཕེལ།། 


ཤཿ _%ྷ། །ལྤས་མ་བྲཁབ་བཞེན། ༧ གྲ་ཚང་དེཧི་དྲ་གེ་རིག་ས་ས་ལི་ཟ་ཤལ་ཐོ་བཟང་ཧྭ་བཿསྭ་ཀྱིས་བཱཌ ངོས་བ 
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པར་ཤོག །ག་བོད་གོར་གསུམ་ཆིས་མཆོན་ཕཿས་ཝོངས་ནམས། །ཆོས་སིད་བར་དོརྔཚས་བཞིན་སྨོད་འྱགར་ཏེ། ནད 
ཤེག །གང་ཞིག་བནྙེན་ནམ་གྱུར་ཡེད་དྲིིཞིང་། །བླ་ག་ཤིས་བྱ་ོ་འིན་ཐུགས་མཐུན་འདུལ་ཁིམས་གཙོང་། རའ མིདམརྟོས'འཛཱོན་པའི་འདུས་ཝེ་ནམས། །འཇམ་གྱུ་ངི་རྒྱ་ནཨུ་འཕྱེལ་ཞེཔ་རྒྱས་ `" 
།༈ཅེསཿཔ་འདིནྱི་ལ་སོཞས་བསན་པའི་འཕཔ་ས་ ༧ ཏ་མས་ཆེན་མོའི་ཞོོ་མིབ་ཡི་ མལི་ཆོས་ཟླ་ཆེནབ་ཁྱན་དགལ་ཆོས་གེབ་དུ། རབ་ཚེས་ཤེཔ་མོ་ལོས་ལོའི་ཕལ་ཕིན་གཱ་བོར་པ་ཚོས་མཊས་ཐབ་འོཊ་བཟངྒ་མ་མཚོའྲི་བང་སེམས་༢༥༥ 


ྒ 


ྦ 
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།ཁོ་ཕྲད་ཧི། དྣ།་བས་མ་བརོད་མེད་ ཤེས་རབ་པ་རོམ་ཡིན། །ཨྭ་སེམ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངབོ་ཉོད། །སོ་སརང་རིག་༠ེགེས་སོད་ཡཿཔ་བ། །དུ་ས་གསྦུ་སྱ་རལ་བའྲེསྷ་མ་ལྲ་པག་འཚོལ་ལོ། །ཆྱལ་བའི་ཕྱ་མ་ ་་ 
།ཆོག་འཕགས་པ་བྒསྭ་སོང་པ། །སྟོན་པ་མཆོག་གིསྦ་ཆ་གར་གད་དུ་གསུངས། །ཆོས་རལ་ལོ་པ་ནམས་བིས་བོདད་བླ་མཆ། །ཆ་ནགྭ་ལ།ཁབ་ཆེ་མཔོར་ཕར་དུ་བཞེངས། །སིད་ན་ཆེ་ས་དཀོན་གླེགས་བམ་རིན་ཆེ་ན་འདི། ། 
།ཆག་དཔེནོ་སོབ་ཡོན་མཆོད་ནན་ཆེརདུ། །བཙལ་བསྐ་ཆེད་ནས་ལན་ཚན་འཛོམ་པའི་དུས། །ཉེན་འབྲེལ་བླ་ཞིགས་པའི་དགེ་མཚན་ངོ་མཚརྦ་བང་། །དེཚོ་བ་མས་ཅང་དགའ་མགུ་རངས་པའའི་གོས། །དབྲ་འཕང་བྷཧོད་ཅིང་སི་ཆ་ 
ལེགསབླ་མབས་ནས། །ཆོས་གྲྭ་བལ་ཤིས་ཆོས་འབྱོརྡ་གིང་ཞེས་བའི། །ནང་ཏེ་ཧྲ་བིན་ཆེནྲ་བས་སྭ་གདན་འདྲེ་ནྩ་བསས། །འདི་ལས་ཇོབ་པའི་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མགུས། །འབེལ་ཐོགས་དཔོན་ཞོབ་ཡོན་མཆོད་བམས་ཅད་ 
༦། ། ཤེར་ཕྱི་མདོར་བཏེན་ཆོས་ལྱོང་ན་མ་བཅུའི་སྒོས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕིསྲ་བར་ཆེ་ནྭ་མུར་ཐོབ་ཤོག །གང་གི་ཅེན་གཙོར་བཞུགས་པའི་དགོན་གནས་དེར། །ཁིམས་གཙང་ཐྲགས་མཐུན་དགེ་འདུས་སྟོང་ལག་་ 
གས། །རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཤེརྦ་ལིན་འཆད་ཉན་རྒྱན། །སྲིད་མཐར་འཆད་མེད་འཛིན་སློང་གྲེལ་བའཿཤོག །གང་ཞིག་ཕག་མཆོད་བ་མོར་དཔྲ་ནོག་ཉ་མསོགས། །བྱིས་ཚད་སིག་གིབ་ནད་གདནཀུ་ན་སེལ་ཞིང་། ། 
བསོད་ཡུང་རེགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བསགས། །གསམ་དོན་འགྲ་བ་པའྲི་ཕིན་མྲབ་མངོནྦ་གཱ་པ་ཤོག །མདོར་ནྷ་ལ་མ་མཆོག་ན་མ་ས་ཞབས་བརནཅང་། །མཆོག་དམར་འགྲོ་ཀྲུས་ཆོས་བཞིན་སློད་གུར་ཏེ། །འཇིག་རེན་ 








ཁམས་སྭུ་ནད་མག་འཁྲགསས་མེདཙོང་། །སཾདྷ་ཞེའི་ལེགས་ཚོགསྤ་ཆམ་པི་བྲཀ་ཤིརཔ་ཤོག། ༈ོཾ་སྭཱཿཔ་ཏྲིར་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ༧ ༥༠ ༧ གནམ་སྐོས་འཇམ་༤བབས་གབྒ་འདག་ལོ་ཁན་པོ་བདེ་སྐད་རལ་ལའི་དགྲཔལ་ཉེར་ 
གསུམ་པའི་སབས་ལ་ཇེ་སངས་རསྣ་རལ་མཚོ་ནྲ་བིམས་ཡེ་ཆེབྷ སཁརྦ་ད་བཞེངས་པའྲི་མར་ཨེ་ནྲ་ཤིན་ཅན་མའི་བཀའ་བྱ་ཧདྲ་སོང་པའི་མེག་པ་མ་ཚད་ཝན་འདེ་ནི། ༧ གླཁས་ཇེ་ཝ་འཙུན་མཆོག་སལ་རོན་པ་ཆེདང་། ་ཝྭ་ཝམ་མགོན་དཀར་སབས་ཡོན་མཚེན་ནས་༧འཇམ་ ༥ 
དཔལ་ཞེང་མཆོག་ལི་བ་ཆེ།ཝ་འི་གནས་མཛལ་ལ་ཕེབས་ཕྲུས། སྲས་ཤཱན་ཁོ་བོབ་སན་བླ་མཁ་ཞྲ་ས་ཚཔ་བཞིནྲ་ཆ།ལ།ཁབ་ཆེན་པོར་བཙལ་བས་རེད་ཆེར་སན་དངས་ཏེ་རབ་ཚེས་ཝགས་སྲེལ་ས་གའི་ཉ་ལ་མྲེབས་ཁུང་བ་དང་། ༼ཁོ་བེར།ཡམ་རོམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་ ' ' ˆ 
འབེལ་ལའི་སེ་མས་བྱ་མེད་ཆོ་གཞི་དྲག་ཚག་སཁལ་གཉིས།དུས་འཛྲོམ་ཞིར་། དེའི་ཚ་ནམ་རཤ་ས་དངས་པར་ཞོག་ཀའི་ཉེ་མ་ཤར་ག་དང་། འཇལ་ཚོན་ལྷ།ཝཿ་གྲརགན། ཟྲ་བར་འབེགས་པ་གྲསྱུལ་གཅིག་ཆ་སྭདྲ་བྲང་བ་ལས། ཚོགས་པ་གམས་བདྲ་ཤིམ་ངམཚར་བའི་ཉད་མེར་ 
མཐོང་བའི་པང་ནས་ཡོངས་ཚོགས་གསུང་སྲོགས་ེས་ཏེན་འབྲེལ་བླ་མིགས། དེའྲ་ཕལ་ཡོན་མཆོད་ཡནྲ་རམ་ནས་པྟས་ཀཿཧིད་ལ་སྲི་ནཱ་གང་མཛེས་སཿ་ཕལ་གྲབ་པའི་ཞཁྲ་བརྲ་སོན་ཚོག་ཏུ། ཆོས་གྲཱ་དེ་ཀལྭེ་ཛྨ་བ་མ་ཆོས་ཇེ་འི་མེང་འཛེན་དཀའ་བྱར་པ་ཁོ་བཟང་ཏ་བངས་" 
ཞེས་བབས་རབ།ུ་དང་བས་ཕྤར་བ་དགེ།ལེག་ས་འཕེལ་༥ྡོ།། | 
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།མི་ཨ་ཧི། ཟ༢་པའིལགས་བཤད་གུས་སི་སཐར་ཐུག་པ། །དཔ༧༥༠༣གནལ་འཁོརྦ་ལ་མཆེད་རའྱི་རུད། །དེ་ལི་ནཔནས་ཤིན་ལོཆས་ཁབ་པ། \ངཔ༧་འས།གསང་བའདས་པའྱི་རུང་ཁྱི་སལ། ། 
པགེ་༢༠༨་ཉས་གནང༥་སར་ངྱ་གས་མཆར་འདྭ། །ཚེ་གྱ༦༨་ཅ༩ས་པས་རྩོན་གན་ཤེབས་ཕ་དང་། །ཚག་མང་རློངསཔས་རྡོན་ལ་༠༩ོན་འུར་བའི། །ཆོ་བྲོས་མཆོག་རཿནྔ་སཿ༧་འང་ཉེ་མཆས་ཁོར་བུང་ །དེ་ལང་ཅོས་ྱིན་་་ 
བདམ རྩ་བ གཏེར། །བྲ་བ་ཆེར་འཚོ་ཅེདམེདྲ་ཟཱ་ལ་ཡེས། །ཨཡོནྟ་ལོཌེ་ཞེ་ང་བདྲེ་རག་བཚོག་ལྔགསས་དང་། །༠ཞི་གས༠རྡོ་ཇེམས་བ ར་ཨི་ག་༠རཡོགས་པོར་བིས། །རྔ་ཡོར་ཞན་བགས་ གཉེན་ཆོ་འ་བང་རྩོ་རེ་ 

།དད་༣༣༩༢༠༠༥ དགེ་ཁྱག༩་བསིད་བབང་ ཁྱིམས །༣ཿརྱུ་བཞེངསས་པ་ལེ་ཉག་འབཿ་སོབས་ཁྱས་དཅི་བ་། །༡༦༢༥ཡེག(འ༩༢༠༠༩༥༠བའང་འཛནྲ་ཡོགརསས་བྩོ། །དོན་འདིར་རཇོམས་པོ་ཆེ་མ་བཅི་རིགས་ཤི། །༥ 
ཟདབབས་འབཿ༧ དངར ར་བ་ནྡོ་བོཁཇ༥ དམ་བེ་ག། །ཟེལ་ཁོགས་ཚིསབའངགའྱ་བུང་ལོ༢༤ལ་ཨེས་གཙོ་བག །དིན༠རམ༧༢༠༧༡༠༥ ཕེཿགོ་ཅས ལངས་པ །སྩེ་ཞེང་སི་བར་འཐོརར་ལོ་བགི་ྲ་ཆེན །ཉིན་བ་ཟང་རིཊས་བྱསཱད་ 
༥དོ་༡༣ག་ཆོས ཨེཿདདོར། །ཆེནཅིང་གོཌས་བའེ་རིམ་ཨྲེང་།ཆེ་བྲ་སུར་འར། །བྱར་གྲས༡སརྡོ རེ འཛིས་པའེ་ས་ཟོའ ཞོག །ག༩༤སས།འང་སཡང་ཚེརོད་དདུསེ་བཅི་བ། །བབམས་དྲོརྲ་ལུནྲ་ག་བ་ཆང།སེད་ར༧་འཐོརྦ་ཆས། 
ལགག་ཚ་མངྱ་བཱང་ཞེཔཆཆོག། །སེང་གེ་པ་རོ་ཡེཞའངསྲང་བྱཡེ་འརགོག །ཧག་ཁབ༠༠༠དག་པངས་ུལ་འདེར་བྱ་ཐོན་པ་ན། །ཚངས་དཔདའ་པ་པོ་ལཛེས་ཉེསྭ་གོངའ་དཔ་། །ད༠༦མནོར་ཧ་༢སོགསྦ་སྲང་ 
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མཁས་ཧང་། །གཡེ་ལ་ལ་ཨེད་པར་ཉགོགེང་འེརཤོལ༽ \ 


§༈ ༈ ་ཝ་ེ། ཀེ་ཏ་ག་ཁྔ་ས་སདམརས་རག་ཆལ་ནོད་ཁམ། །།ེ་རསྲ་གགས་ནའ་ས་ཆིནོགམ་ནི། །ལ་སེར་སྭ་བ་གཏམཿཆག་ཕནབ་ིཉནི་ཟླབཝམ་པ།།རེ་འང་སིངལོའིནོ་ྱེ་རམམལ་ཡན།།ཅེ་༄འིཁརྨ་མ་བའི་དྲ་ཚལ་གཞིས་ 
7£ ཐེ་ཀྲས་ཆོས་གྲ་མཔཕོའགྲེམ་མཕང་། །ཇེ་ཆེར་དད་གཤིན་ཁས་ལ་སེསང་གངུབ། །ཉེ་དགའི་ ཆེངས་རྲས་འདུག་པལྡེམམ་ཐལ་ཡིན། །ཏོ་བོར་ཨེཞེཔཛུཕ་པའི་ཨཱནཧོདྦ་ཁེས། །ཕེ་ཚོ་མ་མེདཔརགྷ་ནསན་ཆོས་བཤར་སང་། །རེ་ཡི་འགལ་བཱ་་ 
གཞན་གསོདྲ་ཚུལ་ལེནཔ། །གེ་ཙོལའཕོན་པར་ལད་པའྡི་ནམ་ཟར་ཡིན། །ཕེ་ཧརམ་ཆད་སོགས་དྲོད་ཆོག།འཚོལྱ་ཆགས་པས། །པྲ་ལུའདས་ཅིར་ར་གགས་དཔ་འཛུ་གིས། །བེའཿཝཿ།ཿཨས་ཕས་གསེན་ཕལ་བ། །ཅེ་ཏོག་མརའཅན་གིང་ཁོས་ཞམ་ 
ཤུཾ།ཐར་ལེན། །ཨེ་གཅིག་ཁ་ཛོཊས་པྲ་ུནགཅིག་ཇཆུས་༡མ། །ཚོ་འདིབྲ་སབ་ཝིལཡམ་སོག་ཡེརའཇག་ནས། །རཧའི་ཛའི་ཧན་གགས་མོབ་ལེབ། །སལྡེ་མུལ་པར་ཁྲཔའེ་ནམ་ཐར་ལིན། །ཞེ་ལཛམ་ཡེས་༢པགཞན་དེག་ཚ་མེགས། །མེངན། 
ཐཱ ར་ཛི་བིན་པག་དོག་ཅན། །ལེ་གྐརའུཚོར་ཞིང་མངོས་ྱུགྲཡུན་ལ་འཇམས། །ཡེ་ཞས་ །དུག་གྲསུམ་བན་སོང་ནས་ཐལ་ཡིཊ།། །ཟེ་རོགས་གཡེ་བ་པའི་འ།ོར་ལོ་ཁ་གོར་པ་ལང་། །ལེ་ལན་གཞན་ཐོག་ལཊལ་བའེལཔ་ཤོང་ཡིད། །གེ་མོངེབཙན་ 
་ །མེ་ཕུཔ་བཞི་ནཔུ་མརཱ་ྒ་རམ་ཐལ་ཡེན། །ཧེ་ཧེ་ས་ནོདཅི་པག་ཞནལ་སེང་ཕ་རང་། །ེ་ཧོ་མཛཅེས་འབལ་བཏྟོར་ཟལ་བས། །༧ཇེག་ཏེན་བུཉྱའི་འྱ་ བོའཕེཡུལ་བེ་དབ། །མལཔན་རིར་ཇོའི་ཕཿྱ་རར་ནལ་བར་ 
།1ྦཔམསས།ཁོནེཔ་ཊཁ༢ཡ་གཉིང་། །མ་བར་ཚན་ཚིན་ཆེར་ཡོདཆམ་། །ཟགས་སྭ་ནམས་གྱག་ལོགྲེའྒསམ་དགོགས་ཞམ། །ཟུལ༩མ་ལྔ་འེབ་དར་གོརས་གིག། ཿ 
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|༄༅༅་། །ཡེ་ལི། རབྱ་བམཨྱ་ཧལ་བའིདམེགཡ་མདྡ་ཧིང་ཇེའི་མདངས། །གང་འཇུལ་ཅེར་ཡང་འཇར་བའི་སླྲ་འཐུ།ལ་གན། །བླ་མ་མགོན།པོའཾ་གསང་གསུམ་མཇད་འཕྲིན་གྱིམ། །དམ་ཡྡན་སྲོཁ་མའ་ 
མ་ཀུན་བྲསང་སར་ཆིག །བ་ཁྱོད་ལས་སེན་དགེ་བས་མིརྱ་སེ ཤིང་། །ན་ཚོད་ཕནས་བ་མ་མཆོག་གིེས་ཟིན། །ག་ས་ཆེན་མོར་བཀལ་བོད་ནོམ་ཝའ་མྱངས། །ལུང་རིགས་གླ།་བའྲི་གཁྲ་རྲ་རུད་འདི་མད། །དྲེ་ཀླྱ་ཧིན་ 
མིབམཆག་ སྤལ་རིན་མོ་ཆེའི། །སཱཿཇིན་ཡིགྲ་ཚལ་ིང་ག།ཅིཿྲ་་བཡོམ་སས། །གདུན་སར་ར་སོ་གྲསང་བཀོད་གཞང་ཚལ་བཞིན། །ཨྔིནྲ་གིང་ཆོས་ལེར་དོ་དམ་གང་འགས་སཁས། །ཟླ་མངས་བྱ་གས་ལྲབན་འཁིག་ལས 
ན་ཐབ་ས་དང་། །རིགས་གུང་བཝུས་པཱའི་ཚོ་ད་མ་པའ་བ་དང་། །བྱཇཆཱང་༩ཕམ་རེཡ་༢ཆད་༡ཞ་གྲྭ་བརྐཾརེ་༩། །རྔའའིས་བཅད་གསུཿམུ་བགྱོན་ན་པའེ་གསར། །ད་ཀར་ནག།༢༠༦ལམ་བྱརུ་པཕྱེ་བང་དོའ་དང་། །ཕྱེཾནང་འི་ཤནང་ 
 བྱར་༥ི་ཨེཁེ་གཊེར་དང་། །༧དོ་ཛ་གལ་ཆོས་སོད་བཅུ།༥༠༡༧ས་འེན་གུན། །དེ་གསུམས་ཡལ་འདབ་འོའགྲས་ཚུ་ངུ་འཐོན། །དེང་སང་ལྟ་བ་ཧྟིགས་མའ་ཡངོང་པའི་ཚུ་རྫཔ། །༢༢༡༧༠ཁྲི་ཡས་ཡྨངས་མའི་ྲ་ཐང་ཡུ་སླ།དང་། །དགེ་ཆྱ་ཆད་པའྲི་ 
$< ཛཾ་ཆོམ་གྱོཞེ་པ་རང་། །དྲ་འདུན་འག།ཁུགས་ཆོས་གྱང་ཟེད་མ་ཡན་གསུམ། །རྱབས་ཧ༦འཇྲིན་པས་ལཿཐལ་དབུརཔ་༦༧་ྫངེས་བན།། །དགྱཊས་བ་ཡང་ག་སེཿ་༧ི་འདི་ཀ་ཏེ་ན་འདི་འ། །ལཕོས་ཡིདྷོ་བརྡ་ཨརྡ་རཾལ་པོས་འབུར་ཧེ། ། 
༠65 | ཨ་གཞག་སྱབབ་འགོའར་ལམས་པེན་ཁ་ཞན་ྱའེ། །ལྟ་གྲམ་མ་མཐུཧ་བྲ་ཡ་ལྭ་སུང་དང་། །༢ཐབ་ཧོདེ་གཞིར་ཚུར་དགེནགཞས་མོགས་བ ཐཾ ཤེས་༨ཇ།༽ །ཆསེ་ནོརཾ་མོག་གི་བར་ཆད་འཚུང་བའི་ོ། །ལེབ།༠ཿ་མར་བརྟ་གསལ་འགྱོལ་ | 








བས་འི་པས་མརྨ་སུབས། །ཨེ་ནམ་བེདྲ་ཚུལ་རང་པི ཕབ་ལ་བཅོལ། །བླ་དཔནོ་མྱུག་པོའིརོ་འགྲང་པ་༣ེ་ཙིག །སྲན་ཧི་ས་ཁྲང་ཆོག།ཡ་གེངས་ལ་ལ་བུབ།ཙིག། །ལག་་བའོ་ཧོ་ཝོང་༡༠།༢༠་གྱད་ཅིལ། །གླ་མ་དཀན་མཆོག་པ།སུཿཔ་༧གྲོ་གཏད་ | 
ཤིང་ †ཀིེ་༧ཆན་བཀ༢༩སུན་གཞུང་༧་ལཱ་རྟོག་དང་། །ཧྟོབེབ༥་མཞེ་ཡི་འཞག་ས་བཏ༣༠༥༥ཉིད་ཁྱིཉ༠་འད་ཤུཿན། །རང་གཞན་བསྟན་འགོལི་མྨན་ལེན་ལུན་གྱིས་འཁུཊ། །ད་ཞིཐ ཨྱན་རང་གྱེམས་༢༥རུཿཛིན། ི་་དེལ་ས་། / 
བསྐུཞཅིང་བྲམཊ། །དཔོན་པོའ༢༠༥༤ར་གཏན་ངའཁབྱོར་བས་འཚོལ།།*ིིསངས་ལམ་རོན་དགག་དགམ་གཞང། རྗེས་འཇུག །རྲ་རེ་རི་ཕྱེ་གེས་དང་ྲཿརྔམ་ཆེན་གཞིས་པོ།།འཁྲེའ་ཐག་མ་ཆད་ པོད་རཱ༧་ཁྱེད་ཇག་ག།བླ་མའི་ཁུགས་བཞེན་ 
ཡིན་པས་འདྲི་ལོགས་ས། །འབོར་བཞིན་ཡོདེ་ཞ་དགོས་དོན་འང་བར་རེས། །དེ་དག་མ་བརྡེད་ཨིང་གྲི་ཟུར་ང་ཞག །ཐ་གན་གསེན་བཿ༧་ལ་ན་འགལ་འཇེས་ན་དཀའ། །གནང་ཡང་མིིངབ་ལ་བལིཞབས་ྱང་ངྲཀ །ཡཞ་ཚུན་ངོ་ཤེས་བཞིན་ཇུ་ཡངལ་ རྐ 


ཅར་མེན། །ཞེས་༧འདིནིཨད་ྲོགས༤སྟ་འཇོ་ཡི༧ག་དམ་པ་ལཚེན་བསེ་ཞ༡༠༧ལིདསལ་ཡངལ་ཐནམ་ལེན་ལྷ་འཛན་ཆོས་མཛན་གོ་ཡི་སེན་ཁིང་མཆོག་ལ་འིན་པ་མེ་ཡེེ་སྔ་ཚུལ་འཁིསསས་བསྟན་མའི་ར ༧་༠མཛན་ཏེད་ནས། ༧ 3 ‰ཿརེའེསར་མེཁ་གཏེའ་༠༅ོན་ཧུ་ 


༧ གླྱའི་ལཐུན་ཀརུགས་༧ཿྔཅན་ཛང་འཇ་དངས་དམེམས་པལིའགེས་གཏེ་གཞེ་ས་ཅ་༠༠་ིརཏུལ་ 


༄༠ལྤི་གྲ་རིགས་༤པགེ་སའོད་ཆེ་ད་ཚིས་ ༧ ལར་གི་༤གལ་„ཞིན་ལོ་བ་འོ་ གཟར་ང་༤ོ་འ༠།༢་བད་ནས་འཔ་ཡལདཝར་འོག་མཁྲ་བྲེར་ཤིན་ཡད་པལ་མན༩༠་ས། ྦ 





866 


༧སཁ་ཆིག༨༦བིས་ཞས་ལྟེར་བ་འཇི།༩༠༩༡༠ུན་འཁོལོ་མཅན་པོན་ཟླ།་ཡི་་ཆེན་ཆེན་རཊ།“ར་ཚུ་ཆ། ཅ་ 
་ རང་གཞན 


ྣ 
། 


;༦༦ ཆེ 
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༄༅། །༢ཇ༠༢༥༧༩བུ།ལ་ལལེ་ཞེང་ས་ཆོ་གྱཏ། ༢༠:ཇ༩ཡ་བའི་ཉང༥འ༢ད༥་བཿོར་ཀྱེ། །ཆོབ༦༥ཟུན་འསས༥།རྟོན་ཟུན་འྲ་གཁ་པར། །༢ཇ༠སང9རབཿཐཱ་ཨསཤིག་གྱེས་འློ་བས། †ལཿ“དུ་གྲེག ༨༦དང་ཅྲ་བུན་ དཱ 
་པ་གཅའ༥། །གནང་ལ།དག་ནད་ཅི་བུ་བ་འབོངས། །ཆོན་དུས།འཇམ་འབར་མྲོ་ཕྱར་དྲེང།། །ཨ་བས་ཐོབ་ག་ཏཿནལདེ་གྲསཿ༥ཚམ། །ཡུག་མམ་མོཞི་ཅེངཔ་འྲད་ མང །ལེས་ཁྱེ་མཆ་མི།འདང་ཁྱོའ༠ལ་ཅན། །ལ་གན་བརག་ས་ 
བཅོམྤྱཆའི་དོན། །ལདེ་ཡང་༠༠ྔ་རེད་སེ་མར་ ལ་ཞོག །མ་དོ་དྡ་ག་དཿ༠༣༠༠པག་འབོ་གངས་པ་ལེཉ། །ཟ༩༥པོི་ཁ་པ་འདྟཉན།ལྲེ་འ་གི།། །ཆ།ེ་ཁ་གའ་ལྱ་སར་ནང་འཞུགང་པ། །ཧར་ཨེནཿཡལ་ཧོ།ས་ཁ་ས་པཿཞ་ག། །ཁོདྱསུྦ་བ ། 
་བྭ་ཧཱ་ཡམ་ཆེའེ། (དགོན་ེང་ཡར་ཅེ་ས་ཏཿ་སར་ཁོར། །བརེན་ཡ་དེ་ཡེ་དཔེ་མ་ཞིག ༢རེ་པན་ཁ་༧༠་ོར། ཐབ་བ་མོམང། །བ་དག་ཞེ་མི་་བྷད་རྔགཱ་ཏཡ་ང་། །མེ་ཧེ་དྲ་ག་ཧེད་རང་ཨིན་པང་ག །ོང་འ་པའར་ཨིའངེམ་འོང། 
་ཡང་། །ཁེང་ཞང༥ ང་འྭ༡༠༠༥༠དོགརཿཅིཊ་འཚོལ། །༢༠ཀའགོ་འདོདྲ་སཱཿ ཡང་རུང། །ཉིན་མཆཚག།ཏ་ག་འ་ཁ་ད་ལེ་ག་ཞི་བ་། །པ༩་༢ོར་འན་འམ། བགིད པའེ། །༄་༥འྔ་དུག་ཁུ་མ་༠ཇ་ཆོག་གྲ།༢ས་མཁེ་ནན ༽ 
༢༨༦༡༥༨༦༠ རོན ༤༨ ༢ོ༡༢༦༢༠༠༧༢༨༤༢༨༠༨༤༡ ༡༨༨༢ རེ ༨ རོ་རེ ༡༨༦ བས་ཁོ ༤༨༨༡༠༡ར༨ རོ་རེ ༠༡༠ ༡ ; 
རན ༤༧༠༤༢༥༨༩༤༢༨༠༦༡༡ ༢༦༡༡ ༤༡༨༨ ་ངོ།༡༡༨༤ ཚིང སབ་ས བེ ༡ ཨལ ༨༡༡༡༨༨༤༡༧༣།། ༦༨༡༨༨༡༨༨༦༨༦༡༢༡བ-)༤ ལར༤༨༦༠༡༤༨༨༤ར༦༤༡༄།༥༢༨༡--༠༥༤ལ༢༢༡༨༤༨༩༥༤༢༦)༡ ༨0) 

། 








རཱ 
7 རྨམ་གྷཡ་གསོམ་འཏུ་བིཔ་། །ཇི་སྐད་དྲེས་པའི་དོན་གྲསམ་ལ། །ཨོ་བརགས་བཅིན་ངོར་ཨ་ཕ་མི། །དྲི་ཡིགང་ཡང་བཟང་པོཆེ། །ཨ་མའིགང་ཡང་དེ་ཙམ་དུ། །མ་འཟང་བབས་ཡོད་ཅི་ཡིན་ནཧ། །རྭ་རྦ་མོང་དྲྤྲད་ཨནཆོག་དཔ། །ཨུང་བཤགས་ 


འཇམ་སད་བཟང་གསུམ་ནམས། །ཏོང་ཕག་རེ་དང་གཟུངས་ཝེ་༧། །ཁྲི པ་སོགས འདོན་༦ཊ་མཿ ཡགནས་དཀར་པོའི་ སོན་སཱ་འམད་མ། རྭ་གྲམ།གནད་རིལྱུཊ་ན་༢ེག་པ། ས།ཡིད་མྲྦཾདུ་གནས་ཤིག་ཅུ། ཤབསྔམ་ཆུ་མ་མངལོ་གྲསཿ་འི་། །ཕོས་པསས་ཞོམ་ ༠ 
རྫེ ུྭྣྣྣྣིིྫིྣྫྣིིྐྣྐྣྲྣགྫྫྫྫསྫྫྫ་ ན་ས ཀོད གས འས རར་མམལ་གྲསས་རེར། སསས་པསས་ལོ 
༧༢༠༠༦༥༦༨ ༢༅༧༠༡༣༣༦ ༢ ༤༥༡༨༨༥༠༨༠༨༢༨༨པ ༄༢༠༢༠༧༨༢༣༢རང༡ ༠༢༨༠༡༠༦༠༥༨༩༡༨༠༢༤༨ ༣༢༠༠༢༧༨༢༥༠༨/༠༧༣༨༨༠༣༤ ༢༥༠༥༦༩༦༨༠༤༨༨༠༤༠ི༤༩སཿ 
བཅོན་བཟད་ནས་ནུ། །འདྲི་ལིའི་ཕེགས་ཚོགས་འབྲེགས་པཟི། །འོནྡོལདྱས་པན་བན་བོནྲ་ཧོ། །སྨོན་གཏམ་འསིསད་ཡད་ཉོན་ཅེ །ལས་༡གྲས་བདག་གིང་འཧོནེ་བྲོལ་ནན། །ཞེང་གི་མཇྦར་བཏེད་བསགས་ལྤངས་འཐྲད། །ཅེས་པའར་ཁོངས་སྙེར་བ་ཞིན་གོ། | 

། 














༈༤། །ལ་ཧཱཾ།། བན་པ་གས ཆེད མིཉལས་སན་བཿ།ཡ་ཡཿཡ་་སཊཁལ་ཧོད ཨག ཞིགྲ་མརེཊི་ཨ་ཡ་གཔ་པ་ནི།། ༈ ཀཿཏོན་ཆེས་ས།༢ན་ཡོམོ་ཆེམས། །ཊ་འྷོདཐམ་ཨུམ་མདོག་དཔརམ་མཚརས་ཤིདཔ། །གནམ་ ། 
༨༡༥༠༡ར་ལན་དཔ་ཀལྔ་སུལ་པ། །པཡི་ཡི་ཡཱའྦ་ཐོ་ཐ་༩ས འདིལ། །ཅཙོལྭ་ཝཱ་ཡི་ས་ཕགལ་བ་༧་་བྱ་ཡེདཔར། །ཆ་ཡག་ས་ཚོས་ ལལོནས་འཆུར། ཧོཿ རཔ། །ཇ་ཆཔ་སོག༥ན་རཱ་ཡེཔ་པ་ནི༽ །ཉ། མནོ་གནོན༩མ་མཐོར་ལ་གད་མོའི་ ལ་ལ | 
ཏ་ལལིལོ༢༥༡པ་པ' ཟླ །ཐཿས་ཊབ་འེརུས་༡ སོགཔལ་ཡད། །དྭ་ཏ་ཁྱའཱཔ་ཁ་གྲརུཿསམ་ལེལས་ན། །གཡོ་མངསངུཿ༥འཨོམཔཇགྱིཔོ སམ། ཟབ ཧ་ དཀལ་དྲ་་་ལེཏ་པ་པསཔ། ༽པ་ འོ ཡི ཐོ ༣༠༠༠༩༦༨ཆོ།འདེ། ༈ རྭ 
ཌཾ ལུན བ་མོ། ༡ཟལ་ཨ༦༥༥༡༣༡༥༠ཟླག ཀ །ཐཿ ལར་བཆེཊ་བཞི་སེ་མང། ཁེ༡༥༡༥ ཡྱཾན\ ༽ཚཾ ཡི་ཧཱཿཛཱ་དགེན་གནུང།ཡང་ སེར ཤིལ །་ཁྲ།པ་ཨསུ་རི་ཤཅུམ་གཊཿཿའ་པའ། 'གཞོྱུཔ། ༽།ཛཾལ་པརས་སི་སཡི ལྷ་ཏདཔ་། ལ༽ དོལ = ཐོར 
ཨཾ ཡའ ༽ཨཱསེར་ཅསབྟནཔ་༨ ༡བའིརུ་། །མམའི་མ་མོགྱཾ་རུན་ཿ 34) ༥པུ༡འཙྱིབ་པ། ཇད །ཅིངསེ་ཁྷཱན་པ་ ཡལ་བར༨ཆེན་ལ། ༈“༦ ༡༤༣༦༣༦༢༦༨ རད ཐུ།། །རཐོསྤྲིལ་ལིཨཱ ^ $ །འ༥༧དལ་ ཨེ | 
- དཨཱི༣༩༠༢སལ་ཧོར།ཆར་ཆམ།༽༤༨༥༥༢༤༧ཉེ༨༥པཿཆུ་འལི་ཤིའ༽ ༽༢༠༠༥༨༦༤ེས་ ལ་ལམ ་༧༦་འཕིའྲཐཔ། །ཧཱཔའའི་འཔའི་བོད་ལ་གཏོང་བ། ནྭ། ༥༧༦ ཨཡེན་༢༠༦༩ ཐོར ༥ ༽ཇཱག8༧མཁྲེལ' ༢༡མ༨ཡ 
569 །ད༢༨༦༥༧་ལོད། །འདམི་པ༢༢༥༠ཡང་ཤིང༥འངའ་བའི། །ཨ་ཚེང་ཐོ་ཡཔཉི་མ་ལེས ༧༥ས། །རང་ལོ་ཡ་ཅོ་འརམཁོ་ན་ཚོ་༅ར།འའོ། །ཞེ་པས་སོ།། །།དེ༥༥༤ོཁས་ར་པ་འགའ་ཞི་སཁལོ ལོྭ་ཧོ་གལནོནེར་བྲ་འོཀ་རལི་ནོཾ་ཨ་མགོ་ 






༡ ༢༠༢༠༧ན༽ ལཾ ཨ༥ཡ་ཧོམཿ༢༥་མག་ཕོ་མོ་ཞེམ་ངག ༈ཨ་དོཀ།༥༤༩༥༠ཝ་༽ མདོག དཔ་རབ༡མཚ་ར༨ ཤར །=^༨༥བ༡ཿ༥༥ཁམ་ལོམད་པ་ཝན་སུར།༥། །=་ཡེ་ཧ་ཀན།ལོ་ག་ཐ།ཡཡ།འདེ༡་། ༢༽ཅའོལེ༠༡ས༥མ༥༥ དགའ། 
༢ཆེ༢༢།༥༩པ། ༣མཿ༣༡༣༥༤ག༦༥་པལི༣ཊསལྔར།དོན།པ་དཔ། །པམང་ལང༥པ ཀཡར་ཨེཔ་པ་ན། །ཧོ་མཆེལཿབལ་ཁྲ་རག་བཞིན་ོད་ཇེསིལ །ཏ་ཧཱ་ག'ཏལིབཧྟན་པ་བཞེ་ཀ།པའི་ཛང་། ༢༠༥༥ ོར་ཡཡ་སོག་ 
ཐུ༨༣༡༨༨༽ །དཉ་ཏིདརཱ་རེ༥༢༥ རེལ །ཨརགྲཟཱད་གི་པྱརྭ ད་འཧོདྲ་ཆམ་ཡིངག ༽པ༥༨༥པ༥ཏྐན་༡་མངས་བཌྲ ངས་པའྱི་ལེཿསི་པ༢་གང་༽ ཀཔཿའལོསཿཿཿཧྟེ་གངསའྱ་ཆུལ།ཞུགས་དན་པ་འདི། །བ"༠༧༨༥༥༢༥༦ན༥༢༧གནད། 
ཡོ༨༠༩༽ །འ༥༨༥༠༥༩༥༦སླ་ཉགཿཝངས་དེད༩༥འཀག །ཚ་ན་གར་དཅི་པ༧༡༢༧ མ་ཆོས་འྤ་ པགས །ཚོ་མ་པནད།་བཱཿ༥བ་ཧེཌ།པལི་ཝ་ངས་པལ། ༽ཛཾ'་པཆན། གྱིས།འདེཏོད༡འ༧༡༨༡༡8༦༤༩ནི༽, ༽ཨཧཌཏཡཌ༡མ་སོ་ལེད་བདྡོ་དེལ་པའ། 
༣༧༠༠༢༥ཡན། །སཱཔར་༠ཧན་༥༨༩༠༢༧༤ཛན་༢ོ༢༥ན༥། ]=༢་༢༥འརུ༽ྱ༧།ཡོ་ཀྲ་འོན་མས།༥འཆང་། །འ༦་གངམ་ཆོརེ་པ་བྲརྡད་བ་ཡའི་འགལ་ཆེ་མ༣ ༽“༧༠༥ཚ་མེ་གཙང་ཛངསའ༢ད༤ཛཨ།པའི་འ་འས། །རྔ་བུག་བསེ་དུ་བྲསེ། ཅང 
༡དུམི་ུཔཡཀྱིན།། །ཡཿཿས་དཀུ་ལ་ཚོགས་མ་མང་པང་ཡ་རོད་ སི་ཡིར། །ག༧༨༧༨༧ཆརཉེསས་པ་ཅེར་་ལག་ཡར། །ལ་དགལ་ཀལྐ་རིང་དངལ་མམངས་ཆད།༥གྱ༩ས། །ཉ༠པའདའདའི་ཡའ་གཏོང་འའི། །༤༥གཿསས་དེ་ 
570 མེསཔ༤།གླད།སད་ཞལང། །ཧ'ལལིདུ་ཤ'>ེནབ་༢༥༩༥༢དིའ། །༤མཏསཱའྦརཱལ་ཡ་དེ་འོཔ་ཞི༽ ༈འསཾནཿ༥གཡེར་འཁོ་རེལོསཧུང༥འདའ་བཞྲི། ༢ཏོགེ་གེ་ཚངང་༥༧༤༩༥འཞ་པ་རོ་རེ་ས ༠༥ ༣༢༥༥ལྟོ། ི་ོ 




















༈ཾ རྣམའདྲེན་དཊ།པ་ཨངས་རྒས་བཙོས།' ྡགའངས། །རྣམ་ཀྱམ་བརེན་པ་འགོག་འམ་༢ངཔའེ་ཆོས། །རྣམརོ།ལ་འ༠༥ཐོབ་༢ཕགས་པའི་འགེ་འཇུནན་ང་། །ཟཊ༥་དགྲ་དོན་ལ་མྲ་ཁྲ་བ་ཕའི་དཔང་པོ་ལེརོདེ། །དགེ་ལེགསསཉྲ་ཆེ་ཆ་བའརྦ་མཱར་པ་ཡེ།།རགེ། 
འཛན ཅུས་པ་ཝོཚོགསས་དཔ་ལྟན་ཅིགྱ། །དབག་བཟྲི་ཚོགེས་་ཅི་ཞུས་བཅོན་པལི། །དགེ་པ་༡༠དི་༥ཕེས་ལེཿའཐང་ཡཿནུ་འདག །ར་མཚང་བི་ཉེན་བཟང་ཏཏག ་ཐོབ་ཞས། །བཤེས་གཉིན་རུམ་ལས་ཇེས་བཅའོན་པའི་མཐུབ། །ཞམ་འགྲུ་མུལ་ཊ 
གཙང་ཨས་འཞིན3ན་པའི། །མོང་ཧོུད་ཉཊ་འཇུལ་ཧིན་མཚོན་འདའ་བར་གོག །དྲག་འྱཔ་གཉེན་རོང་ཁ་བར་བྲེལ་བདང། །ཡུམ་ཁྱཿམཚ་བེ་ཡངཿཏིཌ མནར [ཡི་དགེའི་བཞེས་རང་འིག།བོགས་དཔར་རུརབོགས། །ཚརོ༡འག་ེན་མེད་ 
ཨེནཔརཤོན །ཚེའིཊནད་ཨེདབ་སེམས་བདེ་དགམ་ཅོས། །ལོག་འོཅིས་ཆཿ་བསན་ཐས་ནོད་ལོདཔཆོན་དར་ ། །ཆོང་འང་ཐོགས་བཟང་བསམ་བཞིན།འཇོའམ་པ་བཅོགས། །ཆོངཨེཿམཐུན་རེན་ཐམས་སད་ཚད་བར་ཤོག །རེ་མཐུམས་ཟས་བྱས་ལན། 
རིམ འོད་དེ །དཏོབངས་བཅུ་མཛཿ་བའི་གོའཕང་མུལ་ཐོབནས། [མ།༩༢༧༡མ་ཨ་གན་འགྲོ་བཅམ་པ། །ཛུག་བཛཿཿོསེ་ལས་གྲོལ་བལ་ཤོག། །ེས་པ་འདི་ཞི་༠དོ་ནདས་པལདགན་འི་ག་རཞཊས་འ༠༠༡ཚོརམཿས་ི་འོདམན༠༡ར། 
ང་ཞ༧ས་འཛུནནུགཿའས་སྡེལ་གིཨོནཿཞེལ་འ༠༥ིལ་པ་འཊ། ༢༡༢༧ ཛཾ དས་པ་གོཔམ་འེཉན་ཛཛམ་ཞལ་ཨ་ེརས་བ་ཞིན། །དས་ལན་ཞ༧་འཆོལཔརར་སཱོ་པ་ད། །༢༩༠༡མས་དྲག་བསེགས་བྲས།ལ་པའི་ཁང་ཅ་འད་པའི། །དམ་ཅན་ལ 











མ།ཁེདལྲ་གུས་ཡག་འཚལ། །རེཔ་ནསརྡེ་པཾ་དྲ་ལམ་མུལ་༠༥་བོབ་བ་ར༽ །ན༩༠༠༣༨༢བུལམེད་ཡགྲོསདང་ཅས་ལ་འོད་ལ། །ཞད་གདོན་ཞེ་ཞེཔ་ཆ་བསོདྲ་མཏ་ལ་རབ་། །།༠༠༠༥༠།ུ༅ཿརབང་འཛུད་ 'གནོད་ཆེད་རུ་སངུ་ཆོག ༈མརོའ་ན་བརྟན་བརྲཿནབང་ཀེ་ | 


572 


2 2 པོ ༨ པཔ ུ 3 
རྩལ་ལོ་ཁོད། །དམགུ༠༥རལ་ཆཿཧ་ཅེ་ཧེའ་ཏག་༠ཆདན། །ཆོར༠དཔ་ལོངམེ་ྔོད་འདོད་དྲ་བའེ་ཆར་ཡོབ་ལ། །གང་བསཿའ་འོན།ཊྔཿྲ་གུཔ་པའེ་ལཕེ་ག༥ས་ཡ་འོད། ཞན་པ དོན་གོ 
རཟིས་པལྟོ། ༡“༦དེ༧་དགོའ༥༧༧༠ར། 





ཟོལ ༈ན་ཆེ༥གུཿའུ'ཛཾ གླ༅འང་།ཁྷ་༢༢༠ད་ཀོན་ཆ་ཤོཉག༡༡༧༢ར།༡༢༦། ༈ཧིཔ་ཊོངཔ་ནཔ།་གྲངུར་བརར་གེོཔའ༡ལདེབང་ཤ། །རངསྷགང་༥༠༢ལེ་རྔ་ད་པངས་མ།ནབ་ལེ། །འབརར།༡༩༥ཐག་། 


 བླཆར། །ོཔ་དཀའ་མ་ཆོག།ཀྲར༩༠༡༢༠ཨྱ༡བངས་འལ་ཞོཔ། །ཅོཙ་ཞྲེཿགརསཆོང་ཨྱི ཨོགས རྔ་ས་གཞོཌ། །གཉེས་གེ། གངོསྲ་དེས་ལག་རགྲེ་ལ་ངས་གཞལ། །ཞོཔཅ༢ཆོ་གྲ༩༧༧་བ་ཡེ་ཧའོན།༢༠༠༢་ 
འདེབང་།།།གནང་།ཆགངས་དང།འ་ཁ་བོ་དྲ་འེ༢ད༣ལའོརད། །ཚེང་འགེངས་གཉེན་ད་༢༠ལི་གྲང།རཅིད།ཉན། །ཆོང་བའཿ་བ་བ་ོའ་ྱ་ཡོང་། བས འིས་དེ་ཉོགར། ༈ལཔ་ཆོ་གངས་གངོ་ག།སདྒདབ་བྫོརཊོའོ 


 འགོ།༩༠བ་གས་ཆེརས འ་ཡི་གསས །འཛྲོན་རྷོན།༤༠འུ་གངས་ཚེརཆན་རེཊལེངས། །བྱཁ་འདྲ་ཁེང་བ༠༥༨སཅད་མི་་ཏགཅང་། །རྡོ༥འཛམ་ི་པཿོས་ཆཊཿབསེ་ཚ་བཱ་པལ། །༢༠ལ་ཨེ་ལོ།རུཿཔ་ཆོསན་འཚིང་བ་འིང་ ་ 
ཕྱིམ། །དེ་བླ་ཁོག་མབརས་ལདེ་དང་འདེ་ཁྲ་སི་ཞེཊ། ༈ཧཿན་ཚརས་འརགརའོཅསྔགོ་བྷཊ་མོགསས གྲང ༈ཡབ་པ་ བྱ་སིད་ཡང་ཉེནའབེ་ལ་ཆས་འྔ་གི་གངསན། །འདེ་གརྡོན་མོ་༢༠༢༣༩༢༠༥པ་ཆེ་པ།།དོན་ 
ཿཆོག་གུཁཿ་སྭཱ་བལ། ༈རེཿཤམརཔ་བཟོག་་ཁེ་འོ༢༩༩༥༠བྲེ།དའཊང། །གཅེར་སྔ་རག་དེོགརས་གེ་ས་འག་བཛུལ།པ་དང། །བུང་མོ་བར་བལ་པའི་བཇག་བརར་འདི། །ཅེ་ཨ་ཆོག་དཊལན་ 
 ཡོ་པམས༠པ་ལེད།ཨོར་ལྦག་ར།། །དེང་ཁཁས་ཚ་སའཐེབོར་ཁའི་མོངསཉིད་འདེར། །སེ༢༥༨༢༡པམ་གངུང་འརསཅ་ཞགཔན། །ད་འབབས་བ་དག།གོ་ར་ངསནཔ་ནི། །ཐོ་རངས་ཆེན་རམ་དགྲ་ཚལ་བྲ༩ཡ་མར་ 






དུ 


ཤ་གང།། ༈ཟང་དགེ།འྱ་ས།་དཀོར་བསགར།༢ོགའོང་འོརསས། ༣༠༩༥༢༠༧༧༠༥༢ཨོང་ཁབའ་ཞེ།ག རྨ་ཁ །ལུང།་ཏབ་ཏོ་བ་ཨ།༢༠༩༥༤༡པལ།བཔ་དེདོད། ༈ང་ག།བ་ཆོ༩།༠༨‰ྨ༡༧།ེའའོན། །“་དྭ་ཚཔ་་ 











^ ༢༣༡༠པོདས་རར་བབན།༢ཁོའ་༦༡ར།”།༤ར། 


ལེང ༥ཆྐ་ཨརོ་བ་ཟཿ་ང་ ་ ༥༨༣༢: ༡༣༢༡ 
ཱ་༠་ཧེད་ཧོད་བརེར་ཞོག །༠ཏ༢༢༠༢རོ༠༢༠ར་བ་ཇེད་རིང་ལཁ་ཆོ་ངང། །གནབ་ཙ་རེ་ཧོོ་རཿ་བསའ་ག་རཅས་རས་ཞེངརཅ རེེད །ངེང་ཁྔ་ ན་མཆོ་འ་ཁ་པ་ཏ་རྦ༡མཔས་ཁིཉས། །བཿག༨་འཛ་ལ་ ༡ 
བཀལ། །བེ་༠སཇཿ་གངོ༩་ཧྱཉལ་ཧྙེ་པག་ཏས་འདེལྐནར།ས༩༩།། 
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དེངཨིགཤིན་རོའི་ཧཱཊདཔཾཀཱད་པྱ་ཀོདད་ *་མི་བ་ངྷ་ན་མསྦ་སཱག་པར་། །ུན་ནསྭ་རྨོ་ནིསེམསཐའེ་དག་འབྱསེང་པ་ཡི་མྔ་ལ་མང་འའི་ཀྲོས་ཡི་ྲ་བསས་སེ། བྱེན་དུ་འལྷ་སན་ན་མ་མ་ཁའི་རཀྱིཡ་ན་རྱག་ན་ཇོཚཾ་འབར་བ་` 
ཟླ | སྔ་རགས་མ་ཇོང་ན་ས ནརའ་ལངཊ་རབའྲི གྲུ་ཞབྲ ཉིབས་འཇིགསངངྲབ།རནས་རེ་རངྱ་ཉནའི་ག་འགོགས་ལར་ཤོག ༽ ཆཱ་མ་ རག་ན་ངོངའི་ཉེནྲ་རཁ་ས་དམ་་ཡིངཨ ག་ན་མཛོའིསཧཱ་ཛོ་ེས་དཔ།། ཆོསྱ་རྐོང་ཆག་ན་རྡོ་རའིའཕས་ 
༧ ༧ ལས་གྱེས།\;༢ུསའརིའི་ །ཡུང་སྟོ་རསྱྱི་ཁ་བྲ་ྲང་བརངའགསླ་ན་བའི་ཚོརགག་རིས་གྲེ་ཇ་ངློ་བོ་་དྲ་བོ་་གི་མཿནྲོ་རཱརའཐོང་རི་ནས་ཉ།ཁར་ཁྷམ།དཀར་སེཉ༢༠༨3ཿའཨརྦ་ཟ་ོཁ་ཉང་བྱ མང་གངང་ཅ།དྲོན་ཁོབ་སྣ།བད་ཁ་ལ་ར།ལ་འོ | 

ྣད་ལའཁྱངའིནཆེད་མཆད་ཀོངའདིད་། ། ཞོལ་བསམ་མརདང་མེརབ་ཕས། །ཉམས་ལན་ས་ལུ་ནབ་འབར་བས། 1མངག་ཆན་ཞྲོ་མྲ་ངྲངས་འབྲིན་ཞྒོག  ༽ ཙེས་བའའི་ཡང་ལང་གྱོ་པཚོ་ླམ:2༦༠།རུཝེན་ཚག་ཁ་ད༦"གྱི་མཆདརོབས་ཅའམེསྦོར་ཕའི་སྐབས་སྲ་ཁཞྲོར་ ) | 
ཧ78ུ འཆར་བསྟར་སྨརཔ་ཡའོ༨༽། ཌུ 


དཱ 
ད ༄༅༅། །ནམོགྭ་རྭ་ཁཛཛཱ་ཉི་ཡེ༽ ག་སང་འངས: (རྡོ་ཛ་འཛིན་ལྔ་ལ་འཚཾ་ལོ། ༈གསང་ཁངག་ཇྡོར་འཛིན་ལྱ་ལབ་ས་ལྔཏ་མ་ཚིན །གསང་འདག་རྡོར་འཛིཊགྱིས་ཊིཡསྣ་རོངས །གསང་བངས་ཚོཙྲ་འཛིནྱ་གིས་༢ྔ་འིག་ལསསྦབས། ། ཤྱ | 
| 
| 
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ཚ༼༨༥༽༤ན ༠༢༥༥༥༠༢༥༠༠་ ༦ོ༧༥༨༨)༥༥༦༥ ༡༥༡༥. 


༄༅ཤ །མསཔ། ག་པ་བ ཡོགཿེསད་ུཔ་ཆོཿ།ཁ་ཨཊཿ་མི་་པ་གེནས་འཐོ་འོལབར་འ༡ས། ག་སེཉས་གཏའུག་བཔ་གྲསས་ཨེཌས་ཿམནར་།ང་ཨིཊཿས་མོ་བ་༡པ་རམ་རལྟེམ་༧སོ་གྷེཏེར་ལོག་ 
ལེས་ཨེས་ཧེསཾམཚ༢༩མཊ།ར་ཧྷཿྲ་བིམས་གཞོཊཔངཿའས་མ་མོཔལག།ངཿཤ་ོཙ་རཔ་ལེ་ཤེཡའཇཿས་ཤེ་ཡོས།།༡་ཧོཔ་བ་ར་ར་ཿཔཿཔ་འཛོས་འཇེག་ཡ་བསསག།ཏ་ཐཱ་གཏལཁཱ་ཡསཿརཔ་ཡམ་ཡཔ་ལགལ།ཐ་ཞོའས་རྭཔ་ནམང། 
འཆི་བ ༩ འོང འིད་ཚུན་འ༢ཆ་ཨ།འྲལ་འཛུ་ འསོད་ད་ཆདག།བུ་ཞེ་ཚར་གའཆ་་ཅོརོཁ་སུ། བབས་ནས ས་ད ད་ག 
རྩད།།མ་རཁས་ཉལརྦ་པའགལ་ལ་མོ་ལཚམ་བེརྡ། ཕྱི མ་བས་གེ་ཅས་ངགེ་ཡ་བཏོལཧོཿའས།ཚ་ཏིཔམ་སོགས་བནོ་འ་ཁས་ཅེ་རའརྩ་ཉོར་ཊཛ་བརྔར་ཏི་པས་ལོ་རཡ་བུ་སྱ་སཱགས་།ལ་ལེརཿར་གྟོ་བ་ཨར་ཧྩོཌཨཏོད'" 
རད ལ༧༣་ག་ཁེས་ འོཚ་ལམསྲ་སང་འལྩ།བ་ཟུ༡ལ་ག་མོང་ཡང་སེ་ར་ཅད།༢བཿསས།ལའྲེ་སྲུ་གཞས་ཆར་པལ་ང་བར་ཆེརའགེམ་།་ཡོའིཁཿཿར་སོགྲ་ཁཱཿཔ་ོ་ རས་མེདགནོཊ།རའབེང་ཐཁ་ས་ལརི 
༄ྱནཚར་སོགས།།ལ་པགོཌ་རོགང༠༢པརཿ༡༡༠ལ་ལངགའེར་།ག་རང་འགེཔལྲ་སེར་ཡས་གཞིས་དགོནའའི་མ།།ས་ཅ་ཐལ་བདེནར་ཞེ་པས་དྲ་སང་བའེ༢ །།ཧ་ལི་བརག་གི་ཉེསཧྫོ་ར་ཡགས་རེམསེ།།སཿའི་སྟ 
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མས་རའརའའི་བསྲུ་རའ།། ༈ ཀྭ་དྲ་དལ་ཁྲཿ༢པལོ་བཡི་ཡོག་ཆོཿབབ།འའདྩོལ་ཆོསས་དྩོ་རཆིམ་པལ་འོ་ལཁ་ངོན།། སལེ་ཡའངཿས་དེར་ལགལ་སོ་ཆོགས་ལའྲག །ཕོར་ལཱམཔས་ཚོགཔ་ཤོརས་འདོནལ་ལེམ།།ཅརཤསེ 
བའྫཧྦ་མཔན་ས་བེར་།༢༠༦སས་རྱ ལརོ་་གྲས་མ་འེམ་འཞིོ།ཇ༠ོ་ར་ ཡལ་སོགས་བཁས་འགོི་ཁཿམབ་བར་བུ་ཚོན།།ཉ་༢༠༣༩༥སརཔརག་ཨཿཧོཌེཨཿཆེ།།ཏལོལ་མག་ཆར་མ་མིདཡ་ 
གྲསལ་རོང་།ཁཿ༡་སཿཧཿག༩༩མོ་ཚེ་ལཔ་བོར་།ང་གལོན་ཡེམ་ཡེ་གྲྭ་ལེས་སོགས་ལ་ ཨངས།ར་ཆོརཿཡ་ཡས་བཞེང་གེ་འམང་པོ་བཏེས།པཝ་རོཿཿཿཕེལ་གཉེམ་པོ་རྟོ།བབ་བཞེམབདྡ།ཕ་ལོལ་་ 
ཧིན་བོགས་འག༩ཛོན་ཅཨ་ལར༧མབ།།ལ་ཧར་ཨོརས་ཁམ་རི་གངཿར་ལེ་གལཡུཿཚར།༧ཁེལ་ཁེལ་ཐོཔའཆརའོལ་ཚོམ་པ་དེཉལ། །ཙཿཿྦརམརྡུ་དབ་པ་ཆེངས་མམངག་ཐོབ།ཚྭ་གར་པ་ཐོརཅེཔ་རང་'གཱ་ ' 
ལོམསག།ཁ་ཡའ་ཡག་འངའགའཚོས་བ་ོག་མ།་ཆམ་རཅབ་པ་གསུ་ོནཊལ མའཉན།ལམ་ས་འཅཀམ་ས་ནམ་ཤས་བ་ང་སོར་རས་ཏག་ཉེན་ལསཔ །བགཆར་འཁལ།ལ་ 
ཨ་འྔ༥འདན་དགྲ་ཚ་གཡིག་ཡལ་བྲབས།ཡ་གི་རགའརཨུ་གམསར།ཆོཿལམཁའརབས།་མརལྦུ་བས་ཝཱ་པང་ བམ་རོ ལང་གལཡརལས་རམའབསམལམས།ཱ་བྲ་གངས་པར།༡༥པ་ 


ྲསན་ཡས་བེསཊས་ཐག་ཉེརཔ་གསས་ཏེསམམ་པོམམང་པ།ཧ་ཛའེསྔ་བུ་ཊས་བཏས་འརས་སེ་ལེགསོ་རིས།ཨས་ཡོ་ནོར་ཨོ་འ་བ་འཾེ་ངཊ།ལགས།ཕིཿཝ་འེ༥༠༦༩༠༠༧༦༠༥༧༣༩༥ ༧༨༥༤ །། 











༠༥༠༠ ༢མ༥༽༤༡༥༨༢༢༢ ཆོར་ར3)་ག།༦༠༨ས༽ ༡༠ ༦༤༢ ༦༡ར༩༠༧༠༤༧༡༦ 
ཤཱ ཤེ ཧྭོན་ཡ་མྲཿ།པཔེཿཧལ་རྱེས ་པལ་ཧོནཡལ་བྲ་བཔབ ས་ཁམས པར ལ༠ཅོ་གྷམསྱ་ཀཔ་བྱའུ་པ་བར་མ། ་བྱ་ཨེཔཁ་པཡརཿཤྱའ ཤའོ ཞཾསུ ྤསས་ལ། རེ་བཞི དང་མི ཨ་ཨེའཕགས་ ཕའ ཡལུ་ཧོན་ཡ། 
ཨལ་འཨུནང།པཕ་འཛུསསཟཿས་རམ་བསལམ་ལརམདས་སཿམ་བཀ་ྱ ༡ ར་མར་རཔ་འྲད་འར་འག་ཨར་ཕ་ལི་གཞམ་དཔ། ཨངས་རྲ་ད་བའཐམ་ཞྲིས་ཏེགསས་པའི་བྱེར་༥འག་རནཔ།ན་ཡས། དྒོའ་པའྦ་ཇེས་འབྲན 
ཤྭ ༤ས༢ཚེས། གང་འ འདངར་ཅང་ འགྱུས རྒྱལ་དབཔ་༧པ། ༥ (ྲེ་ཆེན་བཏམཛལེ་ེ་ མ། སུང་ཟར་འཇལ་ ལལ རགཿཿཿཡོརཿས་ཛོནེཊ་པ་ཅ ཨི 'སགས།༢ྔཔ་ལོན་སིཿ་བཧྟཀ། 
ཾཿ ཕའེ་མཇཿབརཊ་ཆེ་ནོ་ཉཊ ཁྱིས་ལའཔངསཡརཿབཀག་པམ་མཛད་ཅེལ། གཞན་ཡཔཆེབ་བན་ཕྲ་པའྱལང་གམས་དཔུ་གཅེག།ལ་བཡོན་སེགས་བུམ་གྲསམ་མཉེརཔའི་རྱཿས་༣སུནམང་ཀྲས་ཨ་ྡརའི་བ་ཨི་ཙུར་ 
'ཕའེཧཱཿལངཱགཅེ སྲ་མ་བོར་ཧོུའ་གཿསཡུཉཿབ་ 'པསཿ༩ཇིག་ཏེཨརཿཊམཔསཿ ས་ཟམསཿར་བླུག་མེ་གེས་པྷ་ལ་ཆོགས། འཇུཔ་བརཔ་། སཔསམམཆི་བཧཱམཔ་གཡིནམས་བྱ་ཞ་བསས་པྱི་ཆེསདྦུ་ཧུར་ཕར་པམ་འ་ནཔ་འང་ 
579 ཛོམས ཿཨ་ཤོངབས་ཨ་ཡ་པ། ེས་མརྦྭཾ་སམ་མཆོག་རངས་གེ་གྲསཔལ་གེས་ འཆེནྡུ་པཱམགུས་པས་ཅང་ ་གསོརབྲས་ཨས་ཟ་མེ་ཨཱས། ཛེས་མཧུརལོཊ། ལཾའི་འཿྙ་ག་ནེཊ རེ རཉེྨ་རུའསན 


:༧༤ 


མགོ་མཔ་ཡམ་མོནས་མདུ་ཨང་པོ་ལ་ཡན་ཡོཞས་ཡར་ལྤ་ས་ཕཙམརུ་འཔ་པ་མ་གཏོགས། འདི་ལ་ཅང་སེམས་ྱི་གཞམདོན་ཅིཡཞལ་གཔཔ་མལ ༢ཆརཾའིའདགཏངབྱེཉམཔིམོསཿམོ་དྲཆ་ཤེ་ཡ ཞམས 
གྲསཉམ་ཡབ་གསུང་གརོས༥༡ཚུང་འམ་པའི་མཉན་ཅིད་ལབ་ བཅོ་ས་མརསཞིང་འ བྟཏནཔ་རིན་ཕོ་ཅི་གཅེངས་ླ ཤད་པ པས༠མའི་སེལ་སླུ་གས་ཨརས། ཆེའྔབྲགས༥བཅེབ་ལེ་རམ་པ་མམས་ཀྱིས། 
ཡ་བ མས་ཉམས གཙིལ ་༢ངཿཿཔྱཔ་བོའྲི་རྔ་མཁ་ཞ་ཨའཇན་ཕ༠༣ང༥གཞན། ཆང༥པམཔའི་མནངྱ་པ་ཞིཔ་ཆག་ས་ཞེམ་འེ་༡༡ལའཐུམས་པ་ཞེབྲའཔརང་ཆ༢འནོ་མེརྒིིཔཤུཝ། 
འིརནུཏཱཀས་༢་ཨར་ཡིནྱ་ཚྫ་སོ་ངོའས་པརྱ་མཿམོའི་ཁོངེ་མཆེས་ཆེར་གཔཞི་པ། ་ཚུན་པ་ལཝ་ཡི་ཊམ༠༢༦༥་པའབ་པའི་མདེང་བཀསེ་གསོར རྔ ཡལ་བམཡེརར་ཞེ་རཿམྱའ་པྲ་ཧ་འི་རསསངས་ནའ་ཤབ 
ཕ་ལས་ཞེས་བྐས་༧། ར་རྗེས་༢ཕ༧་རུཿསཨོ་འ་' 'ཿ®ཨྤཨགྱརཚ ༥༩༥༠ གྲམཔལསྭ་ཧུར་འཨཡུཿཡོར་ཡཁས། ༢༩ེ་མའེམ་པོ་ཆེའེ་སྲབ༣༥༠༦ བུམ་བནྡེ། ཚཱཏི་ལེ་ཞེ་འཅལ་ལྦ་རུ་མསེལ་ ལྤསཱམ།།གེ་ 
ཐ་ ཝཿཔས་མསཔཚ་སེལ་གྲསཿ།།རཆོེནཙཱས་ཁག་སེཊས། ་སུཿ(༢སགོོཔཿས་ལམེནྲ་པམཁརྱ་།མཅི་ཐརྦ་པོམ་ཚིཿཏཔྦ་བཾསྦ་མམ་གྲསཿ(རྡོད་གྲཐུ་རག་ཨ༥ལུ་ེལ།རེ་དག་ཆ་མཧམ་ 


ལྟཾ་བམམཕྱོ་རོར་བཞ།།པམ་ཡོམ་ཚ་རེནཔཨར་ལཿས་བརོབས་མས།ང་བ་པ་ག་ས་ལོ་ནྲོ་དས་སལ་་རོ་འཉིདམ་ས་ལའི་ཉགམ་པས་བྱསརཀ།ཧ་བའྲ་ས།ས་རྡོའི་ཚལ་རཔྲ་མཔཔོ་ྟཉ་ཡཔེ་ཧོའས།།ཝཐའི་མཕས་ ། 
༧༠ཧོགས་པཿདབས་ཏ།ིྡ་དོག་ཧཱི་ཝ་གཏེསཔ་ཨཧམ་པལྱུ་པར་།རེ་ཏར་ཟལ་བྲམལེཤོངས་འྱོ་རྟེཕོའི་ཟྭས་དཊ།ཅེསས་པ་འོ།། ལེ ཚྱ་ཆ་རེདོཔ་ཆེ་པ་ གསུམས་པའི་ལ་ཁྲ་ས་ཡན་བ་ཐར་བསུ་གཅེས་ཞེ། སནྦ་ལུའང་ 
་བོ་རཛོ་ཕོ་རཔུགལ་ཡས་ལཔགང་མིབ་ཞམ་༅ས་ཞཊ། རེའྟེ་པྨ་ཏྲཾར ལི་ཤྱི༔ སྣ་མེཁར རྔཾམམངག་མཊ་ལེརྗེ་ན ཏཔ་ལཱནར ཟེའུ ར་བསེང་ཡ་བ་ཨ་ལྲ་མཔ་གང་འབས་ཏེ་ཝཱ་༥༢ཐེམན་པམ་ཡོན་ནེ། ཛའེ་རད། 
མིགནད། ས་ཨ མགོན ཡ་ཡ སིམ་སོགས་རཔ། མཔ་༢་ག༧འམ་མཔལ༩༧མ་བའང། ཨར་པ་སྲར་དོརྦ་རྔ་ེ་ནཔ་་ཞི་ཨྲང་བ་ན་བེགོ། ཞེངས་པའོ།། ཚི ཚ་ཧལ་རབེ་བགེ་ས་ག་མས་གྲསས་པའི་མཿལནི། 
གྷར སཱརསཱ་ར རཱཾ་ཏིཿ ཡེ་ཤླེར་སྦ་བལ་རྲ་ལེ་ཏཔག ༧ ཙ་མེ འཇེང་ེ་རེས་མ་འའི་མོན་སགས་བ་ཏོག ཡང་ང ཨནོ་༧་ ཁག་འཚིལ་༡་་་འྒཔ་ར་པཡི་གཞ་ཀྱེ་རེན་ལུ་བ་ཟལ་ 
“ཕཕམ་ནོ། ཞེས་པའོ།། ལཾ ༧༩མམངས་རའ་པཅའཁ་སྔ་བྱམ་ཕས་གྲསཿམ་པའི་སྟཏམནེ། ཡསྲ་རུ་གཅེསར་མངོག འ ལ་ལྷ ར་པ་གྱ ཛོ་ཏྱི་༔ ག་གོ ར་བྔ་མེ༢ར་མསེན་ེམམོའི་ནིན་གིའྩོ་རི་ཨ་རཚ་ར་ལ་པཟང་ 










ཚྷེརཾཙ་ཨཔཀལ་པམརྱ རྔ མ་ཚི་ར བ་ཨནྱ་ཏ མཚོ་ཐ༢༧ འདེམམས་ཨྱེམ་སོན་ས་ཡེརོས་སོར་ཞེས་ཞས་ལེག་ས་ཕར་༡ཌ། ་པན།ཕོསའེ་། ཡ༡ྲརྔ་ཡ་ཨརང་། མོ ༡༨་ཚོའི་༡་མཔམ༩༩ནད། ཧོད་ངང་མངེངས་ལེང་པ་པའང་། 
༄༡དཀའ་རང་། མིགྲམའཛན་པ་རྔ། མིག་རལ་རིཊ་རམ་། གེལ་པྲད་མི་གཙུང་ལ་པཔ། ཚོ་བཔ་པ་༧ སོགས་པ་༢༥༠༥༣ནོ། ཨས་པ་འོ།། ¶ཾ ཧམས་པ་འིན་པོ་ཆེས་གྲསས་པའེ་དྲཿཨཨཱནེ། ཁལེཀྱ༢ བ༠༥གྲརླ་ྲ་ས་གརྒ་ང་ 
སྣསལ་རགོལ་ཛཱཏྣཾར་ལེ་གྱི་ར མརཚཾ་ཏཱ་ལར་མཛཚྟོའ ཧོང་ལེན སཅི་ར ཙེཨཔ་་རྷར ཟམ་འེ༢་གས་པར་ཆར་འའེ་ ཕ་ན་ཡོསཞི། ཡ་མྲ་རཱཔ་ལ་སེམ་རེགས་ཡེགྲ་རཔ་ལག་ལ་འཟོག་ེ༧་ེ་པ། 
ཆ་འེང་ལ་རཔ་ཨེ༧༠ཡང་ཡནནོ།། ཞས་ལའོ། ༧ྫི་ཚཛོཨས་ཏ་འམཆོ་ཀྲ་ཀཞས་པའེ། ཨ༧རྱ༧་གཾང༢ ༠༠ རྷ་རཱ་ཏྲི་ར ༢ེ་གྱི་ར སསེ་ལ་ར་ས་ཀོ་འ༡ ༡༥ྱ་ད བཤ་ཀྲ འ ཚྭ་མེམངས།མརམ་ལ་རེ་ 
རྡེརྦ་ས་ལ་ར་ ས་ར འིནི་ཕམ་ཡོན་ཞེ་ཡ་མ་པགམ་མསྦ་འག་མངཨོསས་སེཿ༣ལོག། ཞས་པའོ ང་ཅ ཨརིར་པག་ཆ་པ་ཆོསསའདེ་པའི་རབྲལརུལ་ བརྡ ཡིམ་ཡར་ཡན་ལའ་མམས་ སེན་པས་གནམ་ པལ 
582 ༢ཚོཌེ་བངས་ཅེ་སྔཨཧུ་ཟེས་ེ་འཆའ།་ཞད་པ་བདེཏམཅི་ད་ན་ཕས་དོཁ་མ་པ་པུཉིརཿ་བཡེ་མཔས། རག་ཨདནོས་ཆི་མཚམས་མཁེམཔར་མགང་ཞེ་མྲ་ཞང་པ།ཨོ་ཨས་ཐ་ཅི༥་ཨའེཚབ་ཙཱ་ཧེ་ཨམཚེཡམ་མ་ 


ུ ཚེི!(༦་ རིི་འཛེ་ 


ཏྱ 





རྟོ བ༤མ།༢གལ༡༩ཉེསའུུཔ༅འཧར་འབའཛ༥གས་པ་ལ་༡ས༥༡༥པྱརསའི་དབ་པལ་བའ རྩམཨ་པིམ་༢་ཡེ།་འིསས་པར་འབུལ།་བའེལ་གེ།ས་པོས་མཐའ་འབུཔབ་འ་ནམ་ལ་ག་ྲལ་འབར་རིགས་སོ། | 
་ར༡༠༩༦༢༤ུ༩༧་༢བརེ༩བོོ་ར། ཅི་ག ༢༠༢༠༠༢པར་རྲོད་ཞེ༣ ལོང་བས ར།༢༢༠༡༩༢་པ་ར་བོ། །ཚེ༥༥༥ཉ༩༨༩༨༩༠ཐཉ་ཇཿ༧༨༢༧༡པ༠ཚར་ངོ་ཚ 


585 ཤོ །སྐྱོ་གཏཿཿཟྲོ་གས་རམྫོང་ཚེག་ཅེས་བབ་བཞུཿང་སོན ། 


8 ° 
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བག་པམཚད་པ། །དིནཅནྡ་བ་ལ་ནམང་་ལ་འཇུང་། །ལོན་ཧོནོ་མངས་རན།་བགང་ཡང་ཿཤིས། །འཛུལ་བརམ་ཆུམ་སྐ་འཁན་བདག །བོནེེཿདྲ་དུང་ཞངས་ལན་འགྲོལམའ་ །དཙམ་བརེ་འགོར་ལྷེཿཿསུཌ་ཁང་། །རྙོན་པ་འཇེག་ཏེནཡེག་གཅིག་ནོ། །ཟླརེཊ་གྱ་་༡ར་ 
༩༠ གནུས །ཆ་བྔིསས་བཔང་ཆམ་ཆུར་ཏེ། །ལོ་ཞིཧོར་ཕག་རུ་ཡ་འད། །ཆོ་བེ་བརྱ་པལ་བའི་ཉི་ཨ་ཡང་། །ཅཡ་ཝན་པན་ཡལ་ཆར་བེནནས། །བྷིཀམས་རུསཆུལམིའི་རཿ་ཟིམ་ཧ། །ཡོ་ནི་བར་ཐགམཔང་སོང་། །དནི་ཐུཐཁཏན་ཨམ་ནཁའ་ཡ་] །བཤེས་ 
ཟ་ཕ་ཤརམྩརཔ། །༧ས་ཧོནྡཾ་ཝེནྱ་མིས་ཆེར སླིབས་པས། །བདག་ཚོའི་འྲ་གཆུམ་གསལ་ཆེཡུས། །ཆུལ་འདི།ལེད་ལ་བསམས་པའི་ཚོ། །བེས་ཁུར་སྩོ་གསསཅུང་བད་ལྕེ། །ཉེནདེས་གམ་ཡཆོག་གསམས་ལ། །གདེཙལེ་ལེེ་བས་ཝེན་འཛགསཿའ་བཞད་འདོན། །ཅུགཔ་རེའི་ 
ཙྫཿ་ཀིསལས་ཏོན་སླིན། །ཇེཿཡསས་ཉེན་ཐན་ཁའ་བཚིཿནསཿ་བསྒནདཞས། །ཟིན།རབས་འདོ་ཆིན།བརག་སྲིའོའི། །སྔ་སཿ་འཁེད་ཡརཿཛནིཇ་གསོལ། །དིཿན་བྲ་མ་ཅེརྷནས་ཀྱམ། །བདབ།ཡིད་ཤེས་ཆིཿབཿས་རཔར་། །༢གནས་འགད་བཅུན་ཅིའི་མར་ྱི་རུན།།ཡང་ཡང་་ 
བབཅིར་བཀང་མོདླེ་ཀམ། །དན་པ་འིཿཤཊཿ༠ནེ་འརོལ་བང་ག། །ཕལ་ཆེར་བཟེམཔས་ ཟག་པརྱ་སུར་ །ཅུང་ཟདམ་ཞིཊཡྱཿཡ་ན་ཡང་། །ཆོས་བརྒ ་དི་ཡམཔ་རོག་པོརྱ་བམ། །དི་ཐུགས་ཇེའི་བ་བོ་འཛུལ་ཆིམ།། །གཁས་ནི་སན་རྟེཿ༡༩ར་བཀང་ཞིང་། །ཅིན་རབས་ནོའབུ་ཀེ་ཝ་ 
ཀམ། །ཇུག་གསུམ་རྐོག་ས་བང༥ལ་ཡུགསསོལ། །འཛོན་ཆོན་རྒྱལ་བཞྔཊས་བཅས་ཀྱིས། །ཝ(ཿ་རན་གཇུཡ་བྱབཡུམ་་པར། །ཐབས་མཐབསཔབུགས་ཁྲའེ་རྱགསུ་གུཌཡེངག །ཐང་པའི་སཤམས་སའ་དྲམས་ཡིན་ཆང་། །བེས་ཆུཉས།ལོཔམེད་པ ལེ །ཅའུདཁུཿཉམ་རྡོ་གོངེ 


༄༅། །པརྙཿནཔལེ་བརག་མོ་བཅོམ་ལན་འཛམ། །ཟར་སེམས་༡མར་ཚོ་གཱ་བཅས་རང་། །ཆལ་བ་གཉིངས་པ་ཙོདཁ་པ། །ཡལ་སྲས་འརྒྱན་ཕར་བཅས་ལ་འཇུན། །བརག་གི་ོ་བོཊཁའཔ་པ། །ཛ་བས་ཅག་བསྲ་བྱ་གསཿེརས་སེཉ་བཟང་དྙེ། །ཞལ་གནམས་བཅུད་ཆྱེས་ | 
ཏེན 





།བདག། །ད་ལྟརིབརསུ་ལངོང་བའདིད། །ཟག་བྱཚོའིགཉིན་ཡུགནམ། །དེརང་གཡུགསིཿཉི་མལ།།ྟོ་འགྲབས་སིཡས་སྲོ་བི་ །བཿནཿཡའི་ངེས་བྱང་གྱེམུ"འིཊ། །ཟུ།་ཛའ་ོཐས་དཔས་པར་རིགས། །ཉནིན་ན་ེ་ཟིན་ 
ཟཿམམསནདོན་ནིམི་གོ་ཞེ་པ། །བོ།ཌས་དྦཆུད་ལ་ཨེ་ཱ་བའི། །ཅུཿས་འདེན་བཅད་གམས་ཨིང་ཆ་ཆོག་གཔ་། །དེཡེ་མསལྱ་ཆནཔ་ཉིད། །ཅན་པག་རམ་པར་ཡབ་ཆེན་ གཿ །ར་ལེར་བརན་ནི་བརྦསབ་བར། །མགོན།འདན་འནབ་ཆབས་དམ་ཆི། །རུག་བ་ྩ་དང་ 

¬ འདའ །འཚིཿུམང་གཞདག་ཛད་ཆྱཿཔན་དང་། །༢།ཁཿཔའཇེགས་ལས་རྱར་བོངས་ཏེ། །དང་ཡའེ་ཞཕངུཡཁེད་པར་མཛདི། །ཨ་འོས་ཧྩེར་པ་ཟཡད་ཿདང། །འཁོར་ལོ་བཞེན་རཱ་ཏེན་ཐོབ་ནཊ།།།བཤེས་གཉིནཚུལ་བཞེན་བདེན་པ་དང་། །ཆུལ་།ྲིམས་མེ་གལཞིན་ 
~- བཧཱུཔལོག །༢༠ཆོངས་བཅུད་ཚེའི་དྲ་ཨ།འྲབུཿས་ལས། །སྒིབགཉིར་ཆོང་སད་བར་བར་ཤོག །རཿ་འགུ་རེསྱ་བུཊལབམ་ཁས། །འདོད་ཆགས་ཆུ་བོ་སྟེམ་པར་ཤོག །ཟརྦ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁལྱ་རུན་ཆེས། །ཞེ་ཛཿམེ་ཆེན་ཞིའ་ལཞོག །ཡཔར་ཏབའེ་སནཊེས་ཡེས། 
× གཏིཿཿཿན་པ་སེལ་པའ་ཤོག། །ཆརཔར་ལབ་མོའི་ཏ་བདང་། །ཉེར་འྲལ་གསརཊེ་་ཁེག་ལའི་ལམ། །རིམ་གཉིས་ན༠༦ོར་ས་ཐར་སོནོ་ཏེ། །རྡོ་ཇེ་༠ར་འབྲརྱཆུར་ཐོབ་དོག །རེནས་འཊིའོབ་མ་ཧོང་བར། །ནམ་ཨཁ་ལམཐའ་འཔམཉམ་པ་ལི།། །འེག་ཅན་ཡ་།ན་ 
༧གོལ་ཨཱན། །༩༩ཉིད་ཁེརས་གོལ་བར་ཤོག །འདེཿཿཉ མ་ཨ གྱས རག།པའིམས། །འགྲོསན་བ་ཨིམ་ཧོད་པ་དང་། །དམ་པ་ལ༠༡ཆི་ཞཁས་པད་བཏན། །རལ་བཏྟན་ད་ཞིང་ཅམ་གུའ་ཅིག། འ 

587 །ཅ༠༩༩ཞེནཱི་ཆོངས་འཇུལ་བཛུནཆུཿཞེག་ཞིས་འ༠ཟེརརུ་སཱ༩'༦ལཏོར་ཞུ་དཔཔོའི་ཚོས་གཅིག་ཞི་དགའ་དྩོརསི ཞ༩༥༥༢༥ཉིད་པོནདཿབ་3ི་ཧཿདོན་ཨིདྲ་ུད་བཞྲི་རཾ་༢༠ས་ལས་ལེད་སྷོགས་རུར་༢་ཆེས)གདར་ན༢་ཚོལ་རྲུ་པ་༠་ཡ དགེ་ལེགས་འཕེལ ང 
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༄༅་( །ཇྲེབ་མ་ཡབ་སྲས་གཞུཿཕྲ་ཤིགསོལོ་འདེབསདང་ཇེ་འཛུན་མི་ལ་འོ་དབས་ཇེས་ཇིནྱེ་ཤྱི་མོན་ཚིལ།གཉེས་བའུགསོ། { 
588 པཱ ༥ 


༢༤༨ -ˆ༨༥༤༨༧༤༨༽༤)» ༣༡༧2 
༄༅༅། །རཔ་འ༠ཿམསཆལཨྟཿན་༢ཨཊེན་བེཿཆུཊས་གྱསས་གྱི། །བརག་ཉིན་རེགནས་གྲང་བསཡ་གོན་པོའི་ཟླ༡འལ་གར། །འཇམ་མགོན་ཟུ་མ་ལབྲ་ས་ནམ་གྱསམ་ལ། །རོ་བཉེང་བུང་གྲསཡགྷ་ཏད་ 
'གསོལ་བ་འདེབང་། །ར་བོདཧོར་གྲསམ་གིར་ཨ་མོ་མའཔུ་པ་གཞལ་ནསར་། །ནང་གྲེ་ངུག་གྲསཿཔ འཔ་མངདངྲས་ཕར་ཟོནཔའེ། ༢༢༨ཆོནྦ་སུ་སེ་གྲསཿགྱ ལངི་གས་པ་ ལང ཟུགས་བྱ་ཉང་ཤས་པ་གྲྭརམ་ 
བརམཅཿཐཱང།བྷ༡ཁསཱ་གསོལ། །ངྡ༥ པ་གྲ༥༣༣༠ བལ་དབུས་ འཇུད འཛའརེ་མོག ༈༢ཛུརཡོ་གྱས༣་ཚིཿམཛད་འེན་ཁོང་བརོལ་བརན ༈དཊྱོསམཆོག་གྲསམ་གྱ་ཟེན། ཆབད།འོའ་རཔགེས།། 
༡ ས་བ འ་ཞ བག་འེ་ཞོག་འའ་བོང་ེ་གིར་ཆ། །སོང་ས།༠༥༠ཞུ་ཡུས བཟའ་ ལས། ཆོས་པ གླང་ཁཇལ་བ་གཟདབཡིན 
གྱེར །ཉཾནཅལནྟ་པཱན་གྱ༡༣༥༢དལ་པར་ཟིནྱ་ཧེ་ཆོཔང། ༈འེས་མཆོཟེ རུང་གྲ་ཱམ་ དགེ་བས ངོ་བས་གྱན། །ཡ་པ་མང་གྲསཱཊཿགྲིས་འྲབལ་ཨེ་པ་རེ་བ་ཟྲར་ཧྟེ། །ཡམ་གཚི་སྔསམ་དིར་ 
༦༥ལ༠༅ང༥ །ལ་གྱསཿཿགས་གྱསཿ༡རར༥ྦཿསྱ་ལུར་ཐོབ་ཤོག། ༈ ༼-༠ཧེཿ༤༨༨༦ཇ༢་འེགསེ་གོཊ་ཁ་༢ ༡༦༠༤༧༡༨ ༡༨༢༤༣༨༣ ‹༨༨ 
¬ 


‹( ༩༨༡༧2༥༨ ༤༦༡༨ ༤༠༤༢༨༧༧༨ 
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།ནམོཕྱུཿའུ། ཤར་མངོན་པར་རགའ་བལིཞད་མཆ་གན། །རཔལ་ཐེ་བྱོར་རྫོཛིའྲི་ཟཱ་གྲས་སྲི་ས་སྭ། །ཚྲ་གབ་རབཔ་པགཔ་པའ་རྡོ་ཇི་ལ། །ཉྩེམཁོར་ཞས་གདུཔ་བངབ་གངོལ་པ་འཇེབ་པ། །ཇེར་ཆོར།་བྲ་མ་ད་ 
་གསོས་ཧིས་སོརཿས་པ་བ་དྲ ༽རྲ་ག་ཆ༠ ༢རེཊ་ཞེསའེ་ས་ལཱན་གཙོདངེ། །ོནས་ཀླམ་བལ་བྷིད་པེའ་བྲ་སིམས་པ ལཿ །ཉིཉ༩༥ ཐར་ལྭ་པོརསཡརྦ་བེ་མྱཧིམ་མོཔས། །ཛ༣མ གོནྭྤོ་ང་ཞང་གཞན་གཊེ་གས་པའ་ 
༄ །ར། །མི་ར་རཔང་ཡི་ནས་ཐར་ལ། །ཡིར་རཱང་པང་ཨ་ཛོང་ཟངས་རན་པ་ཡི། །ལང༥འབོལ་ཝནྭ་གོག་ཆ་གུས་གོ་གྲ་བླའར་ཡན། །ཞོང་མི་འྭ་གུསར་ཆལ་བའི་འནས་ཅ་ཇལ་ཞེས། །གཟང་འགུར་མེང་ཚོ་ཆེའི་ ༥ 
_# བརེན་ཅི་ག་ཤིང་། །འཊོར༤༡༩༥༠༣ན༽ཐོང་དུ་ན༥་བཞ་ས་པའི། །དྩོན ེ་བཞི་ན་འྲབེལ་ཐོགྲང་ཅལར་རང་། །བ་བ་ངྐརྩ་ཨརཿ་མཐའི་ཧསས།ལངཨ།འུ་ན༽ །ཆེ་འདརྩ་ད་ལ་གྲ་།ཡརྦྱ་ཁུ་༢༠༥ ཐབ ཐཐ 
དངུསི་གས་ཆེ་ད་བྷརཇིལྲ་འ་གངཿ་ཀུ།ཡེ། །གཅང་དག་པའི་ཞི་དེརྦ་ཡུར་བརྡ་རོངས། །ངེང་གངལ་ལེག་༢ེ་མར་ཀྲི་ཐང་བ་ལ། །མགོན་སབའི་འཐོར་ཆི པག༢་ཙ་ལདུ་། །ཟེས་ལ་པྲ་མཆས་སྲར་ལེཁའོད་རྔ་བཅར་ 
ཟླི ལོག །ལཿཿ་བཿན་གོལ་མ་ཆོགེ་ལ་འགྲོད་པལ་མཛོད། །ཆེ་ེརྱ་སི་སྤཔ་གརཿཔ་ནམ ཨལུ་སོག་ས། །རུས་ཨཐལ་གདེར་ལཾཛོན་བློང་དེཊལ་བངཔམཚོན། །ཡངད༥་བ་པྲག།གཤཞ་ཿཊ༥་པཊར་བེ་བའི་ཚོ་གར་ 
91 །དོན་འདེ་ཉིདྲ་གྲབ་པའྦིར་ལུ་ཧན། །ངོང་གུ་བ་ངཔ་ཿྱསི་ནམ་ཐར་བཞེན། །ཕ་མཆན་ལྟསླ་བ་མྱ་མུལ་བཞིམ་བདེན། །ཆོས་་ཟ་བ་གང་འ་གངམང།དག་རབེསཔརྦ་པཆས། ༈དཔའ་ཟེགཅི་གམངསྤ་སྐས 


ཤཱ ༄༅། 
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ནཁོབ་ཞོག །རཿ་ཁང༥་བཀའ་བྱམ་རྲཾ་ཀཱ་བྱི་བིན་ཁྲར་བས་རཔ། །གཤིས་ཏེན་ལྱཔར་བླ་དྲ་ཅེད་བརེན་པའིསྦྲ་བུས། ༽ཡེ་ད་དྷོ་༢ལི་འྲ་བ་པ།།འྱར་།པ། །ཅེ་གའའི་བཞིནྲ་བུ་བ་པའ་བག་ཞིས་ཤོག་ 
"®^༢༠༡༩༠༩༤༥༧༨༦ རར ` ༨༡༠༠༣༩༦༩༩༡༢༣༦༧༢༡༡༦༤༨༤3༡)༤༡༡༡༣༨༡༡༢༧༨༢ཆིཿཉ༩༡༩༥༠༥ཀྲའ༡༢༥༠༥ད་ན་འལོད ༢༨༨༤ 
༤༡༥༩ ༡༨༨༠༩༢༨༤༤༥༢ ༢༨) 


༄༅༅། །འཇམ་ད་བངས་གསུངདབང་གསུང་དབངས་འཇམ། །དམར་གསལ་འདོདྲ་མ་འོད་གསུལ་དམར།།མྲའེནརབ་གུན་གཏེར་ཞུན་རབ་མཆེན། །ཆ་ཁ་ལུན་ན་མ་འཕྲལ་ནམ་གུཤྱརལ། །མགྡོ་མའིབཅོ་ཝར་གཉིད་མཁད་ཤར་བཞིན་ ༥ 
ཏ་འབངས་ཆེས་བིས་པ་དགྲེ། རཱ རླརྭ་ཟཱ་འཛུགས་སྐབས་ཅིཿཡམ་ཆི་འྔག་ངནོ ཤར་བའི་ཚིགས་འཅད་ནི། རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ཁང་འཟང་ཡིད་འོང་འདིར། །ར་ཇེ་ལཇང་དབང་བ་མའི་ཐུགས་ཀི་བཅུད། །རྡོ་ཇེ་གྲསམ་སི་ནལ་འབོརབཞོམས་པ་ལས། ། 
རོཇེ་ལྭ་ཐུའི་གནས་མཆོག་མུརའ་གས་ཤོག། ༤ ཡུལ་ཆོས་སྟོབས་འོར་མི་གཙོ་ཡོན་ཏནགཙོ།།ཡོནཏན་ལུང་ནི་མི་གཙོ་རིག་པ་གཉོ།།བ་མ་གངྦ་བུ་མི་བེརྭ་སོབ་མ་ཡང་། །ཐྭག་པང་མི་བས་མོས་པ་ཆེབའི་ 
རྒུས། །རེ་ནྱི་རིགས་ལ་དངོས་ཨེ་འདུ་ ཤེསྦ་ཤིས། །གཅེས་གྲས་ཆེབ་ཆ་གར་འཕགས་ཡ་ཧི། །ནཱ་ཤིས་ས་གསུངས་དེས་དཔགས་ན་དོར་ཡལ་སོགས། །དེ་དག་འགལ་ཟར་གནས་འདི་མཐའ་འཁོབ་གཤིས།། ངང 
¥ འད་གསལ་འཇར་འཚོགས་ནི། དགའ་ལྷན་ལུང་ཉོགས་དམཆོས་མཁའ་བཤིརེས་སྲ། །བཤད་སབ་ལེགས་མཚད་འློད་སྟོང་ཆེརའཤེལ་བའི། །ཁིམས་ཝན་འདུས་ཝེ་རབ་གསལ་ཉིསྦ་བེས་དབང་། །འཛམ་གླིང་རྒན་དུ་མྲེད་མཐར་ “ 
4 རྒྱམ་རྒུམཆིག། _ % རྒྱཝ་བསྟམཡུང་རྟོགས་ནཱོརཔཱ་འི་བུང་མཛོདདུ། །ཁིམས་ཝམ་དནམཐྦུནབགད་མབ་དགའ་སྟོ་ནལ། །ཅི་དགུར་སྤོད་པའི་བདྲེ་ཆེན་རས་ཆས་པའི།ཆོས་ཝེ་རོཆེར་གིང་འདྲི་རས་སམཆག ། 
393 ཏཾ སེ་མཾ་ཟུཿ་འཇུན་ནྲོར་བུའིབཱངམཛོད་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ཁག་མེད་དགུའ་སྟོནྣ་ལ་སྦོར་བའི། །བདྱེ་ཆྱེད་གསང་ཝགས་བཤད་སླབ་༢ྲབ་རྒུས་པའི།།ཆོས་ལྡེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་རྒམ་གུམཆིག། 
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7 ༄'#( བཀྒཝག༨ཱམ༨༥'༡་ཡྱོའ་ /༨༥༧ཆོས་ཡཱལ།ན བཞཕ༨༥ བ༥༥༥པྭེལ་མཛངྨཾ་སཱིཔ་ཞསར་༢ ༨༥ ། (ཐག༨༥ 
145 ཡཾ་མ༥ལ༥༧ཇ༥ ༥༥ཕོརས་ ས་ཚ པ་འ མེས ༢༧༤༥༨༢ .&<‹4<༨༦<༥ ༢༢༥༨ 
ཤལ ཧ༩ ༠༥༥ ༡.༥༧༥༧=-ˆ༨༨༧༧༥༥༢༨ ` ༡༩༥༦༦༩༥༨༨༅༣༨@9༨༥༡༦༧༥ ༢༢༨༨༠༤༧༨༥༧༢༦ 






༄༅༅༢། །ཙི༣་ཧེ། ་ད༩༥༧༠༠ནན་འྲབ་བ༥ འུ་པབས་བྲོཿ འང༥༥ ཞེང་ཁིཊ དགེ་འཚེམ ༣༩༤༤ ༅ོ༡༦༦འདེར་༤༣༢༠༨ས༤༣༢༨བ་ཚོ༧༥ ༧༥༢ བན་གྲཞ་ག་ངས་ ་དཔྲ་མོད་ཆོངས ཨི དི་ཟེཿང་ཁྲ་མིད་པར། ང་ཚའི་གྲྭ་མ་ང'༢༥༧༥སན་ཕོ་བོའ་བ 

| ས་ལས ངས་བར་ལགར་ལུང་འག་སར་ངར་ལ་འཚིན་གག་གསརང་གྲརན༢༤༠༨མང་། ལོ་ར་བའ་ངོན་གུ་འསབ.ོ་ཨི་འཛད། ཆོས་མོག་པརབཅོ་༠༡༥ར་ལརྒ་ཆ་འོན་གྲ་ན༢༠༢༠༡ེ ལོག༤ངྲག་འཕོགསས་ཁིཤོག་བརབནས་ཚོར་༤་ལྗོརཿ 

¡༩ ཛར་དེེ། ད་༥་ནེ་ཉྲ་ལག༥༢༣༧་པ་ཞེངས་ཁེར་ཝེ་མོང་ཆོང། ཞེ བརོད་དོ། །མེའ་ཆོངསནི་བྡི་༠༢༤་གྲ་ཚང་༡༢་ར་དེ། གོརྱ་སེ་བུ་ཿའཆོག་ པའི་ལམ བཟོར་ཆོང་མཞེངས་གག༢༢༢ོས་ཞེ༥ལྷནའོ། །འོན་༡ང་དང་འཿང་གྱན་དགྲལ་ཆོང་ཁིང་བྭ་གྲ་ཚང་ཤར་ 

: ར་ཤགྭ་བམས་ཉེ་འཐགསའཞཔ་རམལ་འྲོད་ོབས་ྱསགགགནས། ༠༥༡༠ ཆང་དེ་ཉིད་མ༨༧ཞག་འ་༡༡༠ཉེ། ༢ོ༢༠ག་འྲག་ཤིསཆོངསྱོརྩ་ཞེཔ་འདེ།གཞི་གོད་ཆོར། ཨིཿལྲེ་ག༩༦༠༥ཁཆོབ༠༠༠ཟླ་ར་ཆངྦཔ་ཆེན་ཅི་པ་མི་སེརཔའགོད་པ༠༠། སོད་རོརས ་ཕུག་བསྒའི་ 

༠ མརིན་འདེ། དཀ༢༢༡༠༤༧༠༢༩༠༥་ནང་གེ༠༠༧ལོགང༧དྲག་ལོགས་ ཆེས གོག ༡༩༥༥ དང་། ༢༤༧༠ ཇོར་དང་དྲས༥་གས༦རྟ་ཏིང་། ༢༤༢༡ ་ལེཛོན་གྲ་༤ན། ཟོ་འེས་ངཔ་༡༢བ༥མེ་ནྱ་བེ་འོན་གྲ་ན༧་ས་ཡེན། ཚུགསདུ་བ་ནི། དིད་དར་དྫོན་གྱི་སྲ་ | 
༨༧ག༡༩༧དཔ། བྷོམཿཔས་གཉིང༢ཡེ་གཞ༢༠དུ་ཉེཿ༩༠༡༨༣༡༠་༠༣༡༧༢༠༠༢༨༧་ལེན། ལོ་རད་ོརེ་རནི།། ༢༡༩༨༢༩༠༢༧༠༠འེ་འཛོན་གྲངབ་ི་དྟོན་སིཿསྔོངས་འཛུ༡ས་བིརིར་ཁཏ་ད། ༢༠རོརས་དང་དྩོརེཆོར ཉིས པར་དག འརེན་གླ་འོགཨ་ 
595 རོ ༢ཟ༥༩༣༠༣༢༠༤ཞེན། རྩ༡༢༣པརི་པ་བར་གྲ་འ་དོན། རེན ྱའིངས། ཚར་འགོན། ཐ༠༥༠༢ླ་ཟོས། ༢ཡིན་ཧོཌསལ་འཛན་ཨ་ན་ཆང་་ཆོག་ཞ༨༥ལཔའཛན་ལ་ལོག༧་ག༦༦༡༧༨༨པ་ཞིང་། གནའབ༧་དང་པོའ་འཛེན་གང་ཆོས་ཐོག་དེལ་ཞིལ་རིམས། 





596 | 


སུན་གཞེ། ཉོན་ཡེད། ཏེན་འབེལ། གནག་དི་ཉེསཟེ་༥སེ་བྭ། གནང་༡༠ར་གོང་༠ར་འཚིནགས་ཆོངས་ཆོག་དེ་ཞིན་༢་ལིཿས་ཞེན། ངོ་བོ་ཉིད ག་དོན ༢༣ཆལ་གཉི་བ༠་འཟོངྲ མས དྲཔ་ད༥འཚེརྦ་མུལ། གྲཞུང་ད༢༠ར་འོན་༧༠ལ་ལཛིན་གས་ཆོར་མོན་དེ་༧ཞི་ ད 
༧༢ ཡཞིན། ཆུ་ད་ལ༤༥། ་ེར་འོང་། ཝེརམི་ལོང་། རྭག་མཆོས་གོར། ཁོ་རིག་དཔྱཆའབངས་ཨེ།འཁེན་གང་ཆོནས་ཐོག་དེ་ལཞལ་རེམས༢གད། ཆ༡༡བང༥ཆེ་ལ། (༡༢་༥དོར༢༦ད ༠༥ ལ་རལ ་།ཞན་༢༠༧༧ནམམངས་ཡིན།། ུ་གངས་ཚཔ་ཞི། ཉི་ཐསའ་བོསངལ་མོནུ། 
༡ཀཿ༦༠༠༡༢དོར༧ཅ༩༦༤༥༢༠བུ༥་༢༡༣ུ༥༤་༧ཏོན་ཉེ་ཟ་༧ནད་ལེའཕོར། གྲ་རཔ་༡།ལ་ འུཿ་དགའ་༢ཊ༤༠༩༥༠ གོར་འོན་ོ གོ པལ་འཛོན་གྲ་ནར༠༤༠༠གོར མས་ཏེ སར་བོ་ཚི་དོངས་བོརས་ཞ(༥པས་ཞ་ཡོ་ནཅུ་བོ་རཞིཛཊོ་ད་དང་། ཁ་རྔ་ག༥༠ག༥ཿས་པོ པོན།་ཧཱ་རྡ་ལེ་སྱ་བེ་འཛོས་ 
31 ་ ཁྱེངཏཤོ་”(3ངས་ཏེ། ༡ ་དོ་ཡེོ་ས་དོ་པ༠༤ངོའ་ིནིཔའ།ཁོརས་དཔ་། ར་འ གཱ༧༧༢༥༥༦༥༨༧༥:ལོནང་གོ་རེས་རངྒ་སཱཿ་༢བངས་ ®༧ཛར་གྲ་གཉེ་བེ་པ༡ གོག ༠ ཏེ། ༤དྲ་སདོདྲོང་ཛོཿ ཧྲ རྡ ཞེ་པལཁོང།༩༥ ཐེ་ལན ོད་པ བེ བཇོར་ལོ། ཟླས ་ཐེ༠༢འཛིན( 


×.༩༧རརཱས་ངུ་ཧབའ་མཿ ར”ནཕོན། ་གོ་ད་ཆོམ། གང་རེས། ཀྱིང། ཁྲ ལ༢༠གཞུ་པ༡འངཅ། ཡཟོངཔ་། ་དཊ།༢༨༡་རུ་གྲ་གེ་དན། 'གཞན་༧པཆ༡ང༥ཚམོཿ ཆོགས།༩༥༣༣༥༠ སྟེ༢༩རཊཞེ་བདས་དོང། ཿཤིཔ་། ཚན་ཚདག་པས་བབ་བོ། ོ་སོ།༩༩འགེ་རམ༥༦ཨད༣།རར་ཆོ།༢༣ིཊ་ཟོ།༢༦ ཀྱ ཉི་༡༡༡༩༥ ་དཔ་པ་པོཿ 
པ་ འོབ་རནསསཔས་པ་རེནུས་གིུཧེད་འོ་ཁ་གཡང་ཚད་རོབ་ཞསས་ྲར་༢༠༨༠༥༥༠ ༥ གལ༢༩༠༩༥༢ེ་བཀྲལ་དེན་༢ྱཔ་ས་བཤེས་གརེན་ཆང་ཆ༢༠༧་ཟ་ཞང་༥༥༡༢༡༦༠རཿ༥ ༥༢༨༧ ཇོཔ༨བོད།། 


༄༅༅། །ཧ་མོ་ཨཱཿརུཿ“ཨགྷོ།ཆཱཡ། གཱན་༠ཊེན་གྲས༩༧ེསོགངས་འརེཊགནངས་༢༠འམས་ར། ༈རྱོཌརབ་ལན་༥༢༠༡༩༥༤༥༠༠༥༢ཟ༢༨ཇཅོན་ཏེ། །ཆམ་ལའ་ཨོ་ལར་བདུཊ་ཁུ་ཤ་ཁོཡཁ་ཧེར་ཏག། 
ཧྩེན་པ་ཐུ ༨༥ ་ཆེཿན་དེར་ གོར ཚ་ལ། ༈ཟེག༢༢ ཆེན་ངོསརེ་ཟ་བྱ་ཐཌལེ་ཀ་ན་ད་ག་༩་ཡ་བེ། །བ་ལ་བབངཿ་ཆི། ༠༢༠༢ གྒོན་ད་འ་བསོལེ་རྲ་བངས། \ཅ༠ཆོཿ་གྲཾ་ཟུ་ར་ར་བའ་བོརྦ་ཁཱ་ན་དགའ་བོ་༢ལ 

རི མོགས །༄༅སངས་འ་གར་་ཚ་གམསཔྲ་གས་པསས་འབྱ། །ཤེར་ཨོཀར༥་ཁདྟཌཾས་ཿ༥༢༩༢གང་པ་ཡ་ོ་ཚུ (ད་པ །༩༠ དྲ་བུ་རས་བཁ་ནངས་བརྡ་གྲེ་རྨ་དྲ་བཾ མར །དར་ཞེ་པྱ་ཆ༥་༠ཿཛད་ང་ རི་ཏ་ནམང་་ 
ཧཾ རྩེ ན་སི ཚོང། ༠༦༥ ིངནངས་དད། ། ག(༢:༧༩༠༠༠༦གོན་བ༠༥༠༥༥༠༠པརས་གྲསཆག་ པཿ ༡ ་ངངཿ་ཁོད་རཐོག་བརཿན་འྔཛ་ནྲ་ཆོ་ཁ།ང༥་ཅང་དང་། ༈༢བེ༩༠འདན་ཟེ་གྲ ༩ཆ་དགེ་བའེི་ 
ཚི འགེམས་ན་མང་ཁི། ༈འགའ་དེན་འབཿས་ིན་༢༠།༩པད་ྩབོརྦ་བཱཿས། །ག༥༥༠ྟན་དོན་མྲབུན་ཁོ༠་༢ར་པྲརི་ཏའེ། ༅༡༥་༣༣༩༢༠༤ཏོར་རག་འྱམད་ཡི་རྱར་རས་༡༠ན་ནེ། ། ར་ག འཅརས་འདི་དཔྱེ་མུན་ 
ཆེརསདགིན་ཀ་བརག །ཕནྲ་ཡེརས་ལོ་ཞི་ྩསྤྱར་ར་འཙ་་ཡསས་ཆེད། །༠ཆང་ཚ་ཁོ་འཐན་༠ད་ཐྲོག་རོལ་བཅར་ལའི། །༢ག༠འགད་རམ་ཆེན་མྟཏེར་བ་གཞངས་པཔྱི་ཚས། །དགྲག་ྟ་སཔ་ཉེརར་ 

>; །སྱ་ཕང་ཞེང་ཁོ༩ས་པའས་པ་དྲ་རེ་ཤག །དེ་ཏད་ཨདྲོ་མན་འྲེལ་ ་གྲང་༩༩བྲ་ཀྲངས་ཆ༢་དེའི། །༢ཕེན་༢་བ༥་ནས་བུན་དམ་ཞེ་ལྷ་མཆསཔའྱི་ཆར། །ཧེཅན་ཅིང་ཁ་གདྲ་སུག་པར་ 
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ཅ༠ཧོམྨ་གེར།། །ཆཿརཔངུ་འཞེངང།ིར་རོ།་གྲསཊ་ངལ་བྱ་ཁཿའགྷེཏན། ༈འདེས་ཅཿ་ཚོ་ནྭ་དུངས་གྲམས་དགེ་བརས་བྱ་མིཿ་བན་འདེར། །ལབེལ་ཆོ་གར༠བརང་ངའགནབསའདི་རླ་དང་འགཞང།༠་ཐག །ཆལ་བྲ་བསས་ 
་པའི་ཞ་བ་དང་ལེརསྱཆཱ་རྷ་ཏེ། །༣༩༥དྩོནམ་ཉན་པངས་འིའ་ཞ།ཆིང་ཁོ།་བརྡ་ ཞོག །༧ཇེག་ཅེས་ི་དྱ་མཿཁོད་ཧོར་ཿ ཛྲ །ལྔགོ་ནཊ༢ངསཡེ་ད་ཿཿ་བྱར་ནིན་ད་ད༡༣༩༢བོད།། །ཆ་ལ་འགྟཌནྟཾ་ཧིར་བོ། 
ཤེར་ཨིན།མོ་རྡེད་ཡེ། །༢ཆང་༡ན་༦ཉན་རེང་དར་ཞི་རྒ་ཅཁ༨་ཆར་ཅིག །ཿཿཆོག་གྲང༩༢བ་ཇེ་ཏེན་འྱབང་བྲབ་ཆེ་ད་རང་། །བདག་ཅག་ཧག།འ༠༠༧་དཀུ་བི་བདེན་གྷོཌབརས་ཁེས། །ཅིང་གྐད་ཁོ། 
མ་གས་བ་་བ། །བར་ཨེ་རྲ་ལུཨ་གྲིམ།འྲག་བ་རེ་བྲག་ཤིབ་གོག་ ༈ཀེ་ཉ༢་རྱ༡“ཨངས་བདགཉེད་ཆེན་ལོ༠༡ོ༢འ་རཔམི་ཏ་རག(དའར་༡༢༢༣༦༡༢༩ཉན་ཆོཀགའ༠༄ངས་༢༢་ཛདང་པའེ།༢་གཔ༨འ ག་འདྲ ས་བཔ་བ༡འ།ལ་འཆད། 
| རྟོམ་ཡལེ་རྒ༢༠༡༥༠ན་ཟརབྲེ།༢༠དཔ༨༢༠༨༥༤༣༧དེ་ནོ། བཅོན་ཊོ་འཿལགེང༥་ཝེ་ལོ་སཌ་དངོནཐ་༢ རེ་ན་པོར་ཆེལ་གའ༤ན་ལོར་སྤསཔ་ལོ་ཏེ གལེནས་པོ་འདེི་འགདལ་པ་ཚ ཁྲ་བེ་ཀད་པ་གྲས་སགེཿརོ་པ་ལ་གངསན་སོ་ང་ཞེ༥༠ད༥༧༢ཝཐོང། 
༢༥ རོད ཅོ་ཞེང༥ས༦༩༽༠རོད་ངེ༢ག༠༥༩༩༠༠༣།༧༠༨༥༠༦རཝ་བོཁས་ཏེ་ ༢འཚཁསབུ་བྱས་ཀྲ ལཌཔ་ཀཏན་༩༥་ཏེད་པར་འོདྡ ོ་ཀྲེ། ༢་ཅུ་དྲ་ལོ་༢༤ཀའྲ་གཱ།ཚར་ངཱ་ཀ་༠༩གི་གོར་ཀྐད་ད་འོང་ཉེ།་དྲེ་༡༠ག།༥༢༢་ཐ་བ་བས་༥༥༥༥པ་ཁྲ་ལེདྲརུ་དད་ 

༤༡རུ་༡ཏོན་སེ་ལོ་གང༥་ལེར་མ༡འའ། ༡༣༡༠༥ད་གེའཤེས་འེན་པོ་ཚེ་ཉི་དྲ་པ་ཝཿའ༩ཏིར་ངང་།བྲ། ེ་་ར་་བྐེར་ང་འ་།ད། ཨོ་བོར༡༠ཨོཀ༨༠རེར་མ༡༩འ༡༨༦ ཛེ 1348. ནམེ༩༥འགད་ལང་ ཨ་མང་གེང༥ཞུསྲ་སཱའྱརུག་གྲོ 




















༄༅། །རས་སོ་ཝཌོ༠ཀའྡ་གཱ་་པོ་ས ཤེས༥༥༥༥ཞེ་གླ་བུཌར་ལ་ཨོ་འོདོས་བཿདཔེ་ཨིགའྲ་གྲ༡༥ནངས་ལོ་ངེ་མཁར་སའ་མྲ་གེརས་བཟོ་ས་བཟོར།༥འཔ། ཤི་ེ་རཁོ་་གབཿདཊ་བངསལེ་གས༧༠ ཞིག ག་འཇམ་མསོ་པ་བ་ཡ་དྷནམངས་ 
མོ་༩༢༧༡ད༅༡༩༠ག།ང་གོ་ཱཿཿདྲ་གཔ་ཁངས་༠་རཔ་པོརཧཱ་ཡར་སི་པྲ་ཆཱཿཡ༩ཚ་ན་དན་༩༢ས་དགལ་རྡོ་དརེདངཔགང་བོ།། ༈དཔེ་འེན་འེ་༢༧༠་གཞཔྱུཧཿབེངས་ཡང་སླྲ་ཟླ།ངས་ཟེའ་དྲ ལེ ཟིན་ལ སྲ ཧུང་ཚ༢༢ལ་འཇས།ཧེཉ། ཆང་བ 

ཿཔ་གི། ག༠་ཛེ་ལུག༡༢༠བ༡༥ཞཊའ༥་རཞ༩༢༡༡༠༠༦ངུངོཿཿམར་ཡརའ་ཅའ་གེརས་ཆསཁཿ ༡ ེ་ཉས་བཅོ། །གཞ་ན་༢པ་ཁས་འ༡འརརཨོ།བོ་བསཀ།་འམལ་ིསཚོ་བརརེ་དལའྱར་པོ་ོ། ཤེབ༠ཡ༥ཞི་ས གེད༦༩༠༢༨༠༩༢༢༩༤༢༩༢༣༡༨དཉཏོད་མཆན། 

'ཨེ་ཧ༢༥་ཞི་༄པ་ཧེ་རྦ་ལུང་འངས། དེ༠ལ༩༥༩༩༠༠༢ཟིར་འཇག་ནས་དཔེ་མ་མར་གཉི་ས8ཿའཏཔ་ན་ལེ་ཀས་བཿམ་རས པོ་དེ ར་འོརེ༨༩༢༠༠༤ས་གས་་འོེ་ལའཛལ་གངསསལོདྲ་བཔ་རྩེཉ་༩ི༩ པ་གི མར་ལེའེ། 
འཇེགདས༦་གར་འའའཉན་དྲ་མ་ན།༢མས་བྱུ་རཔ་བདམ་གེ།ཅམརས་ཤི་ཅལ་བོསེ་ཁ་དང་། མ་དྩོ་རཿན་འྲེ།༩ལ་༠ཀཊས་རླན་ག༧་༢༣༩ོ༩ེད༣༠འ ག་ད་དོ་ཆས་ཚརབ་འདོལ་འྔི༩པངས༦༩༢༠དངུ་དུའལ་ཨོ།༢༢༧༣༢༩༢དེའཆད་སེ་དྲ་ལ་བའའས་གུ་བ་ད་ 
༠༩པངྲ་པ་ཏ༡༡༢༦ངཿརེནལ་ཁ་བསམ་པཔ་དཀརའར།ཀྱསནདས།འཁར་བ ཉེ ༡༡༥ དབ་ས ཝད པཔ་༠ན༣་བད་པ།དཔས་འིས་དགེ།༡༩༠༡ལརོང།ཀེན།མོངས་ཁྱ་ལིངདས་ལྡོད།༨༢༠ གི་པ་འདེརཿ༡༣ར་བྲས་གའརར་འྱ་་ན་ཤེཉ༥བ༥ 
599 1མ་དཔ་ཏྦཏས་ཁོ༡༡ན་ཁང།༢༠༡༧ལ༠༡པའེཉན་མིག་དའེ་༡༦ལེ་གཙངས་།ནན་དེ་༥༥ པ་ན ༤ ཤཱ་ལའི་འོན་འྔ་བགའ་ས༢བཊསྱགཔམསའྱསེཏས། སལ་འགྲེས།༢༠༠༥༠༥༥གཉེ་་དུ་འགོད། ལེ་ཞ་ན་ཁུ་བབ་བཿ༢ཁན་ར༩༦༡༡༠། 


ཞེང་ཕ་ཀྲ་བཱ་ཆཾཧ༡དགེ༥ར་བང་་ང། ༣༢དེ”༠༩༢༩༠༧་༧༥སྔོན་བ༡༡༠༥བ་གྱཉེ༤ལ་བ་ཧྟཿན་པ་འི་ཧཔོ་ལེཿམོགེ་བང་༠གཉ་དར་ཡི་དྲ་ཆར༡༣༦༣སས་ཞེད་དྲཿ་གཞང་ལ། ་ཡརྦ་བུཌཔཧོ་ཀྲ། ང་ 
སྟ བཀལ་ ལ་སད་དྷ་བཡ་འེ་མཆན་འགེཌས་ ་པོཀྟོཀྷཉི་བཡ། ༢ཕོའོདཌི་ད་ འར དྲ ལགེ་ད༠པཔའེ་དགྲེ།ཛ།༩༣༥ ༥ ༩༦༥འདེལ་རཅ༥འྲ་བྱ༡། ༠༩༠ ནྭ་གཱ་ར་ལ་ནཾ། ང་ཀྲ་ལ་བྱར་ཐོ་ཁ་ཟ་པ་ཁྲ་ཞེངཿ་བྲཾ ༡༩༠ ཉེ་'ལནང་༠༢༠༡ཞེར༄༡༠༢ཟོ་དྲང༩ས རོར ཛས་ 
སགོ་མ་དོ་མྲ་མ་གོ༦༣༩སཔོ་ ༢ ༨༤ ༄་གག།ཿབཿ༢༢ ༤ ༢རཁ།༦༡༢༩༣༨༦༥༥ཟོངབེས་དར་ཚི ༡༠ ་དཀྲེ་ལོ་པ་བོཊའ་མ་ང་རེན་ཆེན་ར་ཨེ ༡ བྷརཾ་༥༠༢འདན་༡༡༩ཚོ་མཔྱ་སེརཿ༤༡ དགེ་ྷཞོས་ཆེའི ཅ༣དོ་ོ་རེའེ གཞིཊས་རངས་ཨང་འཇག ༡༨ 
༢རྡཱེ་ཀཱག༨༠ན་པྲཿམ་འཞེས་ི་ ༢༤༠ རན་ཇོ་བཟངས། ས་ས་ནེ། བར ཆོཉས་མྐོདར་ཧིད་ཅན། ཆེ་འདང་པ ༠ ལྟོ་འགྲོ ༧༤༤ ཨེ་ཆོཔ་ལིན་ཆེ་ན་ར ༡ ༢༩༥༩༥༢༠༢༠༥༤༥ དོ་ཡ་ཡང་ག༩ནང༠པ༥འི ༤༨ ར་བྱ 
༡དྲེ་ཆེས་ཡེ་ཤེ་།ནི ༡ ་གཅོད་པ་དྲོན་གཁ་ར་ཨོ ༡ ཆི ༤༨༠ བྲག་ཤེརས་ཟཱ་ལའ ༡༥༨༠ ་༥ནེ་འོར་བུ་འི ༠༤ ལོ༩ཡ་དཀ་རའི་ ༢༦ ལྲི་ལོ་ད་པ་ཡོ་ས་ཏྡ་ར་ ༤༤ མོ་འཁཔ་ཡེ་ཤེང༥འ ༡༠ ལོ་འ་མང་ལཱ་ཡ་ཁཿཔར༥༥ ཅུ ༡༠ དགེ་བར 


600 ¡ ཚཱ༢༥༩ེ༩༥ང༥ ༢ 


ཆི ར༢༡༠༡༩༨༧༩༤༢རལེད་རབ་ཟཔ་ཝརོལའ 


རཿ ་བཀལ་ཁྱ་པད་ཧོ་པ་པོལ་༢་ཆན་ཁྲསེལ་པའ་ཀཿ་གཉིར་ཡོ་ཁང་ཉིད་དྲང༡༢ང་རྟ་ངའལྤི་རུ།ཡོརྦ་གཾས་ཆཿར་ངུ་བཞེངངས་པའེ་དགྲེ་ཚ།༡༧༩༩ཊ༦་འཇེབངཔའབུཿ༢༥༩ནྲ་བུང་ཚུ་ལ་ནྡེ། གནུང ༢༨༥་པ་ངག་ངང་གེརུམ་རལ་ རདྷདོར་ཉེར་ ` 


གྱསཌས། དཀ་ལ་འྱརུ་ཁོ་བ་ཁཔ་ཁྔག་ཞེ་ཤོཊ་འི་ཉི་ཤཱ། ཉེ་གནས་༢༤་ཞེས་ར་ཌཆོར་དངཊ་ནཱི་འ་ ཛམ ་མངང་གྲོ་མངོ་རྲེ་ཆ་གོ་ཀ་༡༩༠ལོ་ཉྲི་བུ། ཆ་རག ང༠་བཀྔཊ་རྔི་ཁོར༤ལོ་དཏརྷཾ་ཧཱཿམ་ཨོ་འཱི་ཤྷ་ཏིབ། ཅི་འས་རཅར་མ༨ལ་མོ་བཟཔས༩་ 
ཞེངས་རི་ལྡ། ཏཟགངས་རྩལམ།པཔ་མོངེས་དར་ཚི་རྦར། རྭན་འོ་ང་རེན་ཆེན་ཆ་གཅིག། བར་གང༢་།རས་་ཧྩོ་ཁ་ཁང་ག་ག༦་༠ འིཿགཉི་བས། ་དྲཀ་ལ་བྱརུ་བརྗེ ེན་ལེཿཨེངས་ཅིང་སྔརཀྲ། ཨེར་ཏེན་ཇོ་ངོ་རི་པགལས་རོན་༩༢་ཆོག་རི་ཁྲསས། གཅོད་མ་དྡོད་ 


7 ཟླབ མོ་གཅེས། ད་གྙེ་རོ་རའའ་ཞེངསབུ་བ་ཚིང་ཁྱམ་འསྲོལ། དྭག་ཧཿོང་ཚོ་ཁ་ཟང་རིན་ཅེན་རང་ཅོ།་གཆི་གྭ། དགེ་བྷའོ།༤༥ེ༧མངོ་རྡོ་ཇི་ལི་ཨའ༠ ན༠་གྲ་བ་འག།གཉི་པ། ཐཿ་མནྲ་བངས་འཛན་ར་ཨུ་བཞིངས་འི་ཛ་ ལྔུ སན་པོབ༦འངས་རྒར་ 
༧༡ ཨ་༢༤༠༠༠༢༠ོརཿསཉྲེམཅན། ད༠༠༥༠ན་༧ཚ་ཁངྱ་་བས་གཅིག། སཿཨ་ལམ་མས་མརངག་དཔ་་རི་སས། །ད་ལོ་ངཚལ།ི་མ༣སརིཅིག།ཡས་གནོྲ་་བ་འང། ༄༠ཅེ་༢༠༠ཧིུ་གཙེས། བོ་ོ༠་དར་རི་ 
ཀཉེང།, ཁེའུ་མཱ་ལའན་རི་གཅི་ག། ཁཀྲ་ཤིབ་ཀཁྷ་སགརམ་ཡཿ་མཤེས་ག་ཅིག། ༨ ཁས་གགཞེགངས་དགེ་མནབོ་འ་ཁང་འགེནས་སྩ།ྷཾ་ལིཿདགྲ་ཝ་རཔག་ཟན་༢༠ག་ལོར་གཉིནས། 


601 །ཆེཿལདམ་ཞོཊོ་ཡ་ཁརཿ༩༩ཟྲ་མོའངས་ཨིཿདགྲརར་འི་ཁྱ་དསྔ་རུ་ཚ། ས་སྣ ་ཧི་༥བཿས་བ་འོགཏམ་སྟོ། ༧ གཙར་ཚོས་སྔ བ་༧༡ན་ཞི། དྲག༢ཛད་ཆི་ ཤིར དག་འོང་དགེན་་ཚན། ཚེ་པ༠༢༡༥༤༠༧༠་ལ་ཆོན་འྲགཿས། 
ལེ ༨ 








602 


་རའོང་ཨཨེ་ར་འོད། དཀེ་ཨོང་ཁོ་ཁཁང་དགེ་འབན། དྲ་༡༧ཛདྨ་ཁོ་འ་ར་ཤེས་རབྲ། ཁོ་ཁ་ཁང་མཱ་ལ་ཁཱི༢༩༡༩༥། ༄༅། མིང་ཡང ༧༠ གོ་འ ཆཊཔརས་བོས། ༧ བ་མི ༠ག་ཞེ་ཁཿན། དགཔ་བྲར་སེརས་རཁྱ་སཆ་ཡོན། དྲཀྲལ་བྱུར་འཛིགཔ་ 
་ཅིད་འྲསང་། དཀའ་འུ་འབསམ་འབེབས། དབེད་ཞོོང་དཔ༩༠༡དན་་ཏན་པ་ནཊཿརསརོ། ༤ ༡༢ ཞེང་བོདསཡན་ནྲེ། 

ནམ༧ེ། ཤིངྱ་ཏོ༩༩ འདེ་དག།གིས༥གཅོང་།པའ་འབེ༥ཁོ༥༤༥༤༠༥གེ་ཆོརས༡་ཐུན་བའ༠་པམ་དོན། ཅམས་ཅར། ཡི་ད ཉ་ར་ལྲ་ག་༩་རེ་སླ་ཁས་ - 
བུག བ་༢༠དཀོན་ཿ༢ཆག།ཀྲསཿསོངས་བས་༨༧ རེ་པས་༢ི༠་༢༥༠༠ལེན་ར་ལེན་༢།རེན། 


ཐཾ ༄༅། །ཡམོ་ ་་ཧེ། གཔཞིག་དམེག་པ་ཨེད་ཟླ་གས་ཇོལ་གཞན་དབངགེས། །རབས་ཆེན་སོན་ལམ་ཿབྲ་ར་ཡ་ཐར་སེག་ཏེ།།ཆེལ་སིགས་འགྲོ་བའི་མ་གོག་མཁས་གཅིགྲ་ཁུར་པ། །དོན་ཕྱགའྱེ་ཆཁ་པོརསརགེ་ལེག་ | 
རྩཾལ། །མགོན་དེ་ས"ཧཱ ཝེ དགའ ཤེས 'ཡུན་བང༦ལ། 'ཞིབ། །བརུག་༩བཧ༢༥ནང་བྱ་རྦ་ད་ངང་ང།འོཨ་པའི་ཕིལ་། །ངད༩༢ཆོརཿཿ 'བདུ་དྷ་རལེརབལོ་བྱམ་ར་ །ིལཚ་གས། །ཟས་གྲས༡༦༢གོ།༠༠ཿ འེས ཤེའེ་དབགོ། གོ་བཤ༧གྱེད། །དེ་ ༈དེ“ལང༔ཕ་ངག( 
ཅག་གྐལ་ཁལ་རྫསྦ་སེཨ་ཟར། ཀམས “འེ་ཆེ་གྲས། བཨ་རྱ་པྭཿལག་༥། ༈བཀའ༨འགྱུཿ ཞེ་སཿ ར་ས 'ར་བད་ཧོལ་གྲསཿས་ན། །ཆོམས་རྗིཉན་ཨི་ ༢ཛང་འཿརྱ་མི་ག་ཏེ་རུ་བྲཤག། ༈༧ོདེཌ ཞེསཔགྟཾ་ཏཱ་ཁའི་ཆོང་ཛེའལ་སཿ ༨༽། 
ཙཾ དག་པ ཞི་ལོ་ ཚཁརངྦ་དང་སིམ། ེ་བགཌ་ཡམཚལ་ཝ་མཀའ་འྱསར་ཡོངས་ ཛགས་ཟིན །ཆོངས་སེ་ལཁོམ་ལོ་ཆེན་ཕོ་ཞསར་བུ་ཁཞེངས། །༧་གལ་ཁོར་འྱབུང་ུབས་ཚད་ལན་གུ་པ་དགུ་ལས། །གསལ་།ཁ་ཨེ་པ བ་ཆ 
ཟླ་བ གོང་ཅསྭ་ཞམང་། །འབགཞན་མགལ་གསོག་ཆེན་ཤག་འཞེབས། །ཿཛད་པས་ཿཐའ་ ༥དྭབུས་སནཡཱ་ད་་ཞེ་བྱ་ཆ་། །ལདེ་ལར་ཟབ༤ལེ་རབ་དཀལ་ངགེ། གེ་བའེ་ཚོགང་། ༥ར༠༥མཟོརག། ས་ཊ བརྐ། ལ་ཁྱ་ཆལ་ཞབབ།འ རུན་ | 
་ཅི་པ། །རྒྱལ་ པ་ལ་སནྱཡོགརས་ ུས་ཀུན་ ཅུ་དང་ཞིཔ་ རྒྱང །འགྲོ་སེྦ བར་ཆེྱ་མུར་ཁོབ་ ཟྱ་རུཿནུཿཔརོཿ། །ལྟག(པརུཌཁེལ་ཆོགས་ཨེ་ཁོ་ཁཱན། །ཚ་མབངསཉྲེབ་བའར་ཞེག་མཆོག།འགེབ་གེ་ ་གཉེན་ཤིས། །ཆེས་འཟུང་ཆ༩་བའ ་` 


༤༽ 


གྲས་བརབ་ཡངས་ཚོགས་རག།གདམས་ཡར་ཤར་ཁས་ཅི་ཞིང་གོལ་བར་ཤོག ༈ཡངས་པའྱ་རལཁམས་རྫི།་དཔཡལ་ཨོག་པ་འདེར། །ཆེ་ཁོའ།ལབ་ངས་༢ཅས་དག་འྱམུའི་ཞིསས་འྲསུ་པཞ་བ།།དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་མི་ 


་ 








603 








604 


། མ༢རལ་པལྤ་སྱས། །ཏདཕབདེ་ཞིབ་སིན་པའི་བྲ་གཞེ་སཿ གོག །༢༢༠༠་ན་ས་པ་གྲི་་ི་ཆསས་རེད་དོའ་གཱ་འེག༠༧ཨོད་འན་དགེོ།ལདགེ་འཁོ་ཀོགྱརགའིཇེ༥གན་ཏན་བུ་ངལ་མའོ་དོརྭེ། ༢ ག་ཆ པ་བོན་ཀྲ་བགསས་མཛས་འཁརསས་ར་འདསཔམིའཤེདཊ 
ཉེག།ཞེ་༠༠༡༡རར་ལོའིསག་ཁས ག་རི འཁོས།ཁེར་སྲ་ཧར་ཁ་དན་༢གས་༢༥ེལ།། 


མ་ །ན་ལོ་ཨུཿཚཱ་ཧྷཿ མིད་གྲསམ་འགོ་བའ་་མ་ཤཱ་སའི་ཏོག །ཉེ་འའི་སྲས་བྒ་མད་བརན་པའི་གཏད་རབས་བཇན། །རྒན་དུགམཆོག་གཉིས་གབ་ཆེག་བྱ་རནྱརཱ་སགས། །དགོན་མ་ཆོག་རེན་ཆེན་གྲས༢མེཿའགས་ | 

ེས་སྤོངས། །ཟྱལ་རབཉིན་ཟེར་ཞི་པ་གཞས་གསེགས་པའི་ཆེསས། །®ཁ་སཱསཔ།༩་གུཁ་གྲ་བའྲེ་ཐ་བ་ནཨབ། །མ=ཁལ་དབུམས་ཐོ་གས༧ལུ་ཨཱད་ ༥འཞང་པའི་མཿད། །ཐུབ་གསུཔ་དགོངས༢ཤེལ་ཆོད་དཀལ་༢བསག་པོ། །༢ཿཐགས་ | 

„ ུཡ་ཨཁསསཕའེ་ལེ་གས་འབང་མ་དོས་ཨཚོ།། །ཨཱ་བྱཆརྭ་ག་བཆེ་ཞཊ༢་ཡསས་ཉེ་ལ་བབས་པ། །བརྟཏ་ནབཅོརསའྱགཡོ་འཚེལ་ིསགྷ་འྲི་ཆུན། །དངུམ་པ་པོ་ཏི་ཉིལཿ་བ་མ༡ལགཔས་ཁ་ུ་གསས། །དེ་ལས་གངམ་འོརམས་གནལ་ཐང་འའརྩལ། 
3£) ཕིཊ ༈བསྟནལྱགལ་ཡོངས་ཚོགས་བཞུགས་པལི་ཆོམ་ལཁར་ཆེ། །ས་པགྲ་ཱལཁིཿཆོམས་རེདའདི་ཉིད་ང། །རགེ་ཆཿང་ས་ངས་རམས་ཁྱས་འབྲ་མིནས་༢གསས་པར་བཞེངས། །འ་དེལ་ལབད་ནམ་དཀར་ལགར༠༩པ པལོ་ནི།།འགྲེལ་ཁྲོག་ 
༢ ཤྩྱ་བ༣༠༠༥།པ༢༠༡༧༧འགྲོ་བྲན། །༩རྡོེལོའི་ཉེག་བྱ་རར་པས་༠ས་ལིཊས་བགོདེ་ཇས། །ཟླཝ་གཟུམ་ལོཌལཿཡདྱཨར་ཁོ་བྱ་ཆུཿབུ་ཁཿ། །ར་སལཿཿལཛམ་གྲིང་ཐར་ཁལ་དྲ་བམས་ེ།ཁོ་ནམས། ། ནྲ་ལཱན་ལེདམྲབཱཉ་མོརབཞེནྦ་ཡོང་ 

ཆུམ །རྒྱལ་བཏཏནའས་སྩོ་མེལ་ཡཛད་ཉནབ་ ནམ་སས །གང་ཁཞངམ་ཛད་ལཕ་ལ་ཨརསྦ་ཁ་པར་གོ །ཆརས་ལེ་ཁ་ཤས་པ་འབྱརམ་ཁིངམ་ཆོག་འདིར། །ཆམས་གཙོ་ས་འཛྱལ་ཡེས་མ་ཉག་ 
608 །༧ཇུ་ཞེ་། །བཀལ་ལོད་ནམ༧ཛིལ་འཆང་ཉསྲ་རུས་ཆ་གརས་ཏེ། །༥༢་ངོའ་ལ་ཉལ་འབལ་ཞེ་བ་རྲགུལཅིག །ཅ༥༥༠༩༥༤་༧བ༧༧མ་ཆེནསདེ་རེ་ཉེདམ་བརོ༠ཕོརད་༣ཚནདགེ་མཐོཔ་དགོན་མཆོག་རོཆེངས་བྲ༠ལ་རོར། ༧ ཆོས་ག 





| ཤ༨༠༢༣༣ཆོརེ་ལེབ་ག་ཚ་ཐ་༠༢ངམ་ཆེའི་ཡེར་འཛིན༢༠༩༠༠༠༠༨༠༧༢༧༣༩༥༢༢གེ༩༧འེའེན་ཤེར༢ ༡༩༧་༢༩་ོས་གབ གརལྟོདག༡་ལ་ས་ལ་བ་བོ་ལྱརུ། 


༄༅། [མོ་བ །རྒྱ་ཆེས་གཅིག་ཁ་བྱཾན་རླབ་ས་ཛཾ་ས་ཚའ་ཅན། །སྱན་འས་ག་ཁེགས་ཀྱོཿ༨ གུཿ༩པ་ཅ་མོག།ཡཡིགྲ་དག་པ། །རུརྱ་ཡུའ་ཁཉ་ག།བཅས་པྲ་དགས་འའི་ཆོས་འ།ཁལ་འདི། །དགེ་འདུན་ 
སཁརས་ཆེས་ལ་ཡོན་རྩཌཏ་འཞིངས། །དགེ་འས་འབེཊ་ཁགོས་གཙོ་བས་འགོ་ལ་སན། །རན་སོར་ཧྩེ་གོ་ཁེགས་གངན་པའྱོརྲ་ལ། །ཉེ་ཞ་བཟར་ཕིམ་བྱ་ར་ལེལ་ལྩཉས་ཚོགས་ཚོགས་ཏེ་ །དོན་ 

གྭཉིས་མཁའ་ཡནྲ་བར་ཆེ་ཀྱྭ་པུ་ར་ཐོབ་གོག། ་ 

3 ཁ་ར ཁྱརམཁྔ་ཁམ་གྲ་ཆིགཀ་ཡ་ཟིཞབབས་ཆེར་བངྡཿགནལ་པ། །ལུག།བས་ཇེ་ཆེན་འོཁོ་གྲ་མབས་མཆོག་༧ཕི་གྲེ་པག །རུས་ཡ་ལ་ག་བཅུངས་བྲ་གྲགས་ལོ་ཆོརས་འ།ཡོར་འདི། །ད་པོན་ 
མོ་ཁྲསེ་ཤིས་ཚུ་ཚོགས་རཌ་ཉེ་ཡ་ཞེངས། །དགེ་བརས་པ༡ས་འདིབཡ་མ་འྲན་ཡུན་གོ།ཞིང་། །ཆངས་ཕྲིད་ད་ཁ་བྱོའ་རའ་༅ེ་མཚོ་སརཨྱས། །འཁེ་འ་འོགས་གཙོ་ཁྱས་སྱེའབོ་ཡ་འུསཡ། 

, རྒཾལཧྱཿབཔ་ཆོ་གབཿ་མོགང༥ྱམ་མ་ཧ་ཆུཔ་ཏོབ་ཤོག། ྣ 

7 ༨༩༥ཧོཌ་ཕིན་ཆེག་ཨ་ཆར་ནར་ནདའ། །ཞེངས་བས་འ་མ་ལདཔདདའོར་བྱ་འབ།། །ཧ་བའབས་ཨེད་ཆའེ་འབ་འབའ་བརན། །རང་གཟནན་་ཅོ་ཁ་ད་དབངས་འྱེན་གོག །ཅེས་༢་འབི༢༥ར་སར་སོངས་༄ཨ་བ༦་བུ་འངའ་ 

༽ 










| རམཨེག་ཞིག་བུདྱམས་ལེ་ཁས་ཆོད་ནོས་༡ར་ཡས་མེ་དནོལ་བལོ་ ནར་བ འ༨་ཐོ་ར་འཆར་བཀརལ༦ས་༧༥ོ། 


རཱ་འདཤྱཿཡར་དོའ་འཇགར། ཏུའང །སྱར་གྱོང་ཝ་མགོག་༢ྲཿ༥རཿ་ཆེངས་ཀ། །རླན་པྷ་ཏན་འདི་ལ་ཉྫིལ་རན། །རངོངས་བའ་རློལ་ལ་ཚིཀ།རའ་ཅམ་པ།། ེཕ་ངས་དམལ་།ྲོག།ལིརཕྱེརཔ་བསྩེད་ལུས།། 
ད༥༠༥༥ལ་ནསྕཿཧོ་བ༠༥་ཉི༽ །སྲཿ་བྷརས་༢ཆོག་འདེལ་ཅྲིར་ཏ། ༽༢༡ཝག་ཿ༢ངའ་རཨ་འཇལ་ཞི་ག།༢༨༢༦༧༥།། 


ལོ་ཟམངཿ་གྱནུ་ཡ།བ* ན་བཞེངབ།འདོད་གབོའ། བྲ་འབ།བ།། < ཀེ 
༄ པ་འ །ནམོག་༢།ས༅མེ་ཏི་ཡ། སྩཾཁས་གནས་བ་ཨཱེད་ཁྲམ་མཆེག་གསུམ་གྱི། །བངག་ཀིདདིགས་མེད་བམ་སདཔྒ་ཧང་ཇེའི་གཏེར། །ཛྗེབཙུན་བྱམཿ་པ་མགེན་པོའི་ཞབས་ཕདལ། གུམས | 
ཕྱག་༧ཚལ་མཚ༨ཾང་གྐྱབས་སུམཚ། །བདག་སགས་རསྩ་ཇང་སྩ་འའཝཔབང །མགིན་པོ་འོརྦ་ཧིས་འབལ་ཨེདྡ་ཇེས་བཟླ་ནས། །ཁཊ་རྒྱས་འམཆེས་བཅརུད་ཆིསཙིམ་མཛད་དེ། །སྡོགཾསཱ་ཨཱནཿིགྲེལེ་བསུྱིན་ | 
ཙསྨ་རོབས། །འཛམ་གླིང་སྤྱི་པུཤཔཔར་ཡཿཇྱོགས་འདིང་། །བ་སྟན་འགྲོ་ཕན་བརེའི་ཞགས་ཚལ་བཟེག་འེད་པའི། །ནད་མུག་འཁྲགས་ཁྱེད་ཡེ་དཔུཉ་མེརའབརའ། །རྱམས་ཆེ་གབདུད་ཛིས་གཞིལ་བང་ྫིན་རྱིས་རློརས། 
ཆོས་གཞི་བཤིས་དགིའཚོ་ལ་དངམཆོག་འདིང། །དགེ་འཇྱུན་ཐགས་མ་རླན་འིཇཔ་གཙང་ཞབས་བཏ་ནཅིང་།།ཆིསོནམ་བྱརའི་བ་ཁ ༅རམཚོ་སྟད། །གཔིནས་གརྦ་ འཕེལ་བད་ཅིནྲ་བེས་རོབས། །འདི་ 
ནས་ཆེས་ཚེ་ཆེན་པར་མིབ་གཉེར་པ། །འཛཱ་བའི་གླུ་གན་ནམས་ཙིཁླ་ཧེནདང་། །ལམ་བརསགས་ལ་བགེགསའཚལ་མིའྱ་རུང་ཞེང་། །གང་འདེད་བསམ་བཞིན་འྲམཁ་པབ་བིནྱ་གིས་ཆོབས། །མཁས་མཐམདྷུན་ 
སྔརེན་པོའྱེ འད་ྱ་བཅསནནས། །བཤེས་གཉེནམཆོག་དང་མལ་ཞིང་ཞོས་བསམརགས། །གངབསམཆསྦེ་ཁྱི་བ་ཐ་མཁྦཿས་པ། །འབདཨིདྲ་ལྦྱ་ཧིས་འགྲ་ཁཔ་ཕྱའིྲ་ཆེསྐརོ་བེས། །གཔའདྲདཆོསབསམལོམ་ 


བའྲི་བབྱ་ནམས། །བགེགས་མེདམ་ཁའ་ྱིན་བསམཐེནཾཿཡོཿས་ཚོགསནས། །ཨྱོགམའདིའིབསྟན་འགྲེརདབེས་རང་འགྱུད་པ་ེས། །ཕན་ཁེགས་རྒྱཆེ་ནའ་སླབ་པར་གྱིན་གྱིས་ཆྲོབས\ ༽ཉེན་འདེ་འགེ་རས་པའིར་ 


རླ 
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གྱེན་བསླ་བཟས་པ་དང་། །མ་ཐེའཞོས་དྲནརེག་འགྱིས་མཚོནཌཁྲེལ་ཁོགས་གུན། །འདི་སྣང་འགག་ཚེ་གུ:་ཚེལིའོདཱེགྱིས། །དགའ་ཝནགནས་ཇཿ། རེས་པརྡ་དཔདག་སོལ། །ལ་ཁུན་གསཕགསུམ་ 
མདྦ་བཱངྱ་བིན་རབས་དང་། །མི་ཕམ་མགེ་ནེཔོའི་ཟསས་བྱ་སེད་བདེནྷ་ཧྭོབར་དང། །བདག་ཅག་ལྷག་བས་མདན་མོས་རྟེནའཁྲེལ་མཐུམ། །རམནག་སྔེཞཕའིགནས་བཆྫཔའཐུབ་ཤེཀེ། 


ཅཱ 


3” །ཙིཿཧ༣༢ེ། གོན་པ་རོ་ཆི་འཆང་གིས།ལཔ་བཏྟཌན་གིན། །མེ་གཛུན་འཇཉམ་རྦ་གར།་བཤེན།་གཉེྡ་དམ་ལོལ་ཁེ་རག །ངུཿ༠༡ཐརརྱལ། ཉི འཧུ་་གཏམལཐམཛད་ 
ཆན་ཁན། །༢ཇཿས་མ་གོནྡ་ཁཱ་རལེཞབད༠ལ་གངལ བའདཔང་།། །༧གོ་ན་ཨོརཔཱཿཾཧ་འར་ཧཧོན་ཅེས་ལ་ན་ འ་དང པའི ། དགེཊ་ཁ་པས་འངྱང་པཁེེ་ིཙི་དང་ཆོརསགྲ།འདེ་ར། །ངོག་འཇུཊ།འཕེ་ཁས་ 
ཞིཔ༢༧ད་༡ན་འབུར་པངག །གོ་ཁ་ཟཔྱ་པ༠ལ་ྷཏན་ཡཱན་རི་པྲཆ།ཁསྱ་སུར་ཅི་ག །ཆཿརྦེ་རུ་ན་འདེར་༥འངེ་འངཨིཿངཔ་ངོས་ཅོ་ཐོག ༈ ཞེངས གཉེན།དསཔཔསརལངམ་བཞི་མཆེདས 
༨ ས་འངེ་ རི །་རིང་ནང་ཆེར་ལང་ཏོགང་ཡོན།ཏན་བོ་གང༥། །འཕེ་ལ་ཞེང་པང།༡།དོནའགྲ་བ་པར་ཀྱིཧ།་མི་པརྟ་རློ་བང༥། ༣ནེ༠༨༥༥༥༨ན༦ནུ ཆོངེས་བེད་ཆོདེས་༢༡པདཔ་འོར། གད༡༣ ཨི་པྱ་གཱ་༥་ངང་༥ཀོ༨ས ཐོ་བེས་་ཕུན། 

མཛྭལ་ཐོ་གེ་ཞ༩༥ན༡༨༥ྱདརུ་ངས་ཏེ། ༤ གཔ་ཏིས་ཛེའབ༩ས་ཟེ་ར་ས།་འྲ་ས་པ་ཤོས་ཧ་གྲ་ཀང་༥། ཡ་ལ མུ་ནྲ་ཱཿར་སྲེ་རླ་མ།འ་རགདསའཕལས་ཁཁའངས མ་དོའརགཔས,་༨་འཆ༡༡༢༢འལོ།ད་འཔ་ པོར དགེ་བླྲ་ཞོས་ཁོ་ཁ་ཟ་ང་༡།༨༠༠དང་རག་པ༠༡༢༩པང་༥།༩༨།། 
༢བ༨༩ཤེ༤༥ར༠ ན༢༠༠ཉིངསགོས་༡༢ནོ།།གཁོས༩མ་འགྲ་འན་ལེ་གོངས་ཞེ་སཝ་བས་དཔ་དྲལ་༧ི་མ་ཏིས་རཔ་བརའཌིརཁ་་འ་དོན། ༧ ༡3མཐ་འཙ་ས་གྲ་བསཔསམཨུ་ཨ་མི་པ་ཨ་ནས་ེཔས་མྲ་འོ་པ༢གལ་གདཊསངས་ཚངེ རནྡེ་འདས་ས༡༠ཚ་མམམསཞོ་རེནས། 





6{1 ཤ༨༥ཏཿ༩༩༥༥༧༨གེ།ལེ༥།༨༣༥༢༩་༠༥། 
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༢ -༢༤༤༤༡=“༤༨༤༤༠༤༢* ༨༨༡༣ ༧¬་༠༠༥༣༨༤༢ང༨༡༢༩ ༠ 
རར ་ ༽ཟཱགས་ཆེར་ཆོཁང་རའེཿདུང་ཨི་གྲངུ༩ས་ཐ་མཊཿས༽ །ཆཊར་རོ།༢༩༦༠༢༠༣་བོནད་་ཚད་འགོ་བའིཿ༠གོར། ༽ཟབ་དབང་ཆབོང་ག ཐར་གནམས་བཏམ་ྲར་དྲ་གཏནཊ།ང། ༣༧ རྡེ་དོད་བཅརའ་ལཁྲད།པམ་ར༤ 
་སྔངཤ༣་འར་ཤུངས་ནན \ང་ ཐའེ་ལྲ་བོ་༡ སྲགངཿ་བྲ་ཆེ་ང་ཉེ་ལ་དགོངསཞེང་། ༈ཇོཆར་ཏེན་འདེར་ཀཉིང་ཆེར་ད་བཏ་འ་འ་༢བ་མས། ། འོར འེར བྲ ཚལ་བ ཁྲོལ ཁ་ཆ་ས་པ་རཔ་། །བརྒ་ཉན་༠༠།་རེ་པ་གསས་ ` 
„ རཆྱ་མྱ་སེས་ཆྩོ་ཁེཔ་། །༠ང་༡མ་འཇུད་དཔྲ་ཁ་ལོའེ་ཉེར་འཚེན་སོགས། །པཿནང་འཆོབགར།༡༡ང་༥བརྲང་ཁབྱའ་བརརཁབངུབ། །ག༡ན༠༠༡ལོདེརྲ་ ༡༥ བདྟན་འེན་ལོ་པ་དེར༡༢༠ལོདོ་དུད་ངཛའེ ༣་བད་༢མ་རྩོན་ཁོར་མཁ་གི་།འ་གྲབ། ` 
¿ མཛོཁྲག་ཤིངསདྦེརོ། 7 8༩༡༨༩༤༤༥མ༦༥༠ཁྱ༨༥༠༤༢༤༠༧པ་བྐནཔ་ལྒ་རན་ལདི་དི༽ ༢ ཆ༠༦༢་རོན༩༢༡༢༨༢་ཆེག་ཞ་ཁྲ་ང་་རརག་༡། བརོད་འཛཊ༢༡ཁའཛོན།པལེམ་པོ།༢ཁ་༤འེའོ།༢༩་༢༡༩༧༤༠༥པ།༨ས༥ར་པ་ག༩།འཀས་ཞེ་པ༠༠༡༠པ་མ་པ་ལོ་།་>འ༡༡༼༡ར།ཁྲའུ་ག༨༩་ 
༡ ༢༩༥ རཔཀྐེཀི༡༧ནཔ་འགེམ༧༡༩༠༣༡༥༡༥༡པ་་༢༢པཛ་ལ་ཅན་གེཊསེ་ས་ཞ་པ༩༡༩༢༥༩༩༥་ལྱབ་རེམ་གགཿརལེ་ཁམ་ཏེག་ཆེ་ན་ར་འཔས་ས་ལི་ས་པ། དང་ཡན་ཆ༢༠༡༦༦རཔ་གས༡༢ཆོར་ཆང་༧འདམི་ཨེ༠༠ཞེན་རུ'༥༧༠༧ཛན་ཆེའོ།། ད༢༠པ༨༩༨༡ན༠༥༤ཉན་༢༤་ར༠༥༥ 
ི༢༧༠༩༥ཞཀའ་ལོད་པོག༡༠༠༡༢སཀང༧གེང་། ་ངོད་བུ་འའ།བ༥ུབས་ལ་ེ་མོང་བ།མཛོན་ལེགེར༠འབ་ོན་ འཛིན་མ ༢གས་ཚེངཿམ་ཆོག། སེང་ག ཕོགས རེ་རས་བས༡ཀྲ་ནང་༢ཧར་འར་དྲས་དྲྲས་བ་ཉན་འབིར་འུགཔངར། ༡ཉཿབི་པ་༠༢དལང་བོརེནའ་ཡི་ལདུག།ཆེངས་དྲ་ 
613 རིབར་ཧུ་གེ་དནད།ར།༡སས༠ཉར་ཟེརཔ་༡༡༧ཐོ་གལ་ཤིན་༢བོན་ཁས་འཁར་ ལ་འདས མནི ེམ་ལོང་ཁོ་བསའ་ན།ལེག་གོ ༢༢༠༢ ཚོ་ཡཿ་རོན་༠ལོ་རེ༤༠༡༣༧༤ས འོན་བྲ་འོྱ་རརད༢༧༡ཊ།་པ་འ་རེམས་ཤིཔ་། ༢༠༡༠༠རོརའོནཔ་ཁ་འོམ།༨༠ ༡༠༧ ༧ང་ངན་འདྡེཊ་ 


ཆེའ་ནད་གརྩོན་༡༢༡༨༤ག༨༠༠ར་ཞེང་ད་པ་དང་། ཀང་༢༨༠༥༠༧༣ དོན བ༡༤༨༥༦་ད་པ་པོརནྟཉརདུ་༢༠/༩༥༢༢༠རར་འ༢༠༤ལ་ད ཛྲ་༥ རྲིརོག༠ས༢པརིརགོ༩༡་པི་སད་༥༠༩༠༥༢༠༠༢༠༢༠ཞོར༨༢༩ོསིཿརེཿར་ཚ་ན་གརརེན་པོ་༢བཔ་འའ་གོན་ཉོར་བ༢ ༡༥༦ གེ་ར ་ 
༡༩༨༠ ཨེནྱས༡༩༥༧་ཀོ་ི་དོན་དེ་༢༢༨༢༧༧ལོ།། ༡ གེ༤༥༠༠༡༧་པ༠་༧༠༢༠༥རོ༢༠༨༨༨༢༠༢༥༢༠༥ད་ནི། ༧ ༨༩ོར༢སཔ་འཚུན་སྔལ༡༩༠་༡༢༨༤༢་༢༠པ་གིར་༢༠༢༧་འ༩༡༧ཉ་རཱ་འེོདང་ར། མམ༦རང་སྫོ།་”ར་༩མ༢་༤༠༥༢༥༠༢༩༠༨༠༠༤༢༠༢རར༠༨༦༡ལོ་པཔ༢༠༠༨ཨེ་ཁེ་༠༢༠ེལཊ། 
༡ =“=ˆ༨ ༤༡༨ ༧༨=༢༨༡༢རར༨ ༢༤༢༨ ༢༡༤ ༤-༤༦ཚོ། ཨ9 ༡༨ ༨༦༤༨༠ བབ ༡༤༤༡༨༨༤༤༨༢༤༦༦ོང་ ༢༩༩༨༡༢=༥༡-༡-༨༤ ༢*-)༠༤༢་ཉ༠ཟཟ༨༨༢༤༧༨༠༠༨ཟང༤༢༨༨༡༤༢༨༤༤༽༡ ༡ --- 

༈མད་ཉིད་ཁེགཏ༤་ ༦༥„༡༦པ༥ལ་སན་ཡར་ཉིག་གི་༩༩༡ྱཿར་དཔ་འ༡༠༠༠ཟྲི་མག།རིམ་ཚོ་ན་ལོ་ཁ་་དུ་ནན་རཔས༔ སྔ་༢༡༣ཀ༣༠༥་༤གེས༦་༡༩༠༠༧ད༡མ་ལ་རེ་ལོ་པཔ དེར འང་ཉིད་ཧི།༢༡༢༦༡༡༩༩༥༤༡༠༩༠༠༠༥༠༢༦༤༠༨༧༥༠༥༨༥༥པརས་འབས་ཤིང་། རཆ་རུ་ྱ་ི་ཁུ 
ེན་པ༩༣༢ཉས་༡ཆ་བཤ་ག།༠༩༥ི་་དང་ན་་མ༢༡༢༠༠ར།ིད་འྲཔ་དཔར། ཅ༠༨༩ཆེ་འཔཅེད་༡ཇ༡༡༥༠༥༦རགཏཉོ་བ་དྷེན་ལོ་དབད་། ༦༠༠༠༠མེཌཉིར་ལང་༢ཞེ་ང༠༠༠༠ར༥༢༢་༩༩༦༤༩༡༢༧༡༩༧༥༠༢༢་ཀག་བཿག༠༤༥ར་ོརེ་རོལ་ང། རི་ཆེརན༩༢༥བབ། 
ཚོ རྲི པར་ནི རུ་ང་ན་ ཡུག ༥རན་འཁན་ ཕི་ད་ལངཊ། གཔ་དི་འམ།གམ་སངང།༦ལཔ་ཤཉས་ཁཿཨདུ་པཁའ་གང། འབུ ༣མེོ་ཉད་དཞེག་ཡེང་སྐར་བྲཔ་ར༧་ོ།སྲཿར་འོའ་ལ་ཏོཁིན8ས།༢ར/༥༡ཟན་ལསཏོ་གེསསྤྱཤན།འཿའཁུག8ར་འཇུག་ཐོངཔཏིརབ།འཐནས་དུ་བཞདཔང་༥། 
༢༡༠༢ ༢༨༩༩༤ དསས ༢༡༢༠ '༢འི་སེརྩངུ་བངར་འཉོན་༥ན། ཁེ ༡༡༢་༡ོར།།་འཞ་འཅི་པནཔ་སས་༩་༡ན།༡ར་༠༤༡༡༡༦༥༥༥༢༡༨་འོར༩༥༠༠ར༽ ༢༦༩༤༠༤༠༦༢པ༠རའེ༨༢སོ།༩༡༢༡༠༨༡ོ༠༢ཇུད།༥ང། ༧ེ༩༢༢༠༩༤ཞ་གེ༠་ཧ༠༨ལིང་ཨེར་ཟར་ ད་ཡོའར་ 
རན་༢༨༡༢༠བོ།་ཐོ་༢༡༡༢༠༡བ༠༡༨༦༡དཉི་ད་ལ་ཐོ་རེནས༡་འགོད་སོ༡༢༢༨༧་༠༠༡༢༦ར་བངེ།༢༠རརན་༢༠༠ལད་ཞེ་༠༠ི་པ་འརྲ་མར་ཀོཀྲ། 
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ཧ༽8) 


༅། ]སེས་ལག་ངངས་ཆེ་ན།ཀང་ཨོངས་རོ།ས༅ན། གང ཡར་ཨེ་ཨ་ཚན་ཞཁ་༩རོའཇོཔ་བར།གཀྱ་གམོའདོད་གཏོ༡༢༠༠༡ཐེཿན་༧དྲེ། བཱ་ཅརཅ་བོ་ག ཀརཿ ིཉ་དང༡ད།མདྱ་ ཆ ་ཨེད་༢་༢མར་ཟེས༠༧ཚོ་ནྔ་བུ་ཁ།བུ་འ༩འག་ཏེམ་འ༩༠་ཉེན་ནད་ལོག། 
གི་འདག་པ་ཨ འཇོན་ཤེ་ཁངས་དང་འཕལ་ྱི་ཆེན༡༠༢༥འང་བལེནདཀདོན་བརར༧ག༠ཨ༧༡མ་པ་པ་ལོཌ་ཝེཿམང་འེ་མོད་གཏར་སོགཔཁཉེར་ལོལེ་སླ་ཤཔ་ཉག་ཆརྲ་དུ་ལར༠༠༥ནང་།། ཚོ་དང་འབོ་དཊ༠ངས་༢༩༠༩༠༠ོརབྷཉན་ 
ཁགས་༧༨༧གངྦ་རཱ་པ་ཏ་མོགདསལ་གངས་ཆོ་གརས ཨེ ད་པ་འ ཆ་ཆེལ་འབ་ར་བར་ཆ ལ་ཆིག། འདབརན་ཆེན་ཐེཿ་གནང་ལས། བདགཅག་འཇོན་ཧྲེད་བ་ཡོན་ མོད་ཀྱི སླཿབང་སགཏང༥༥འམ་ལ་དའ་ ༧ དྟོ་པ་༡༩༡༥ཨེརྲ་བྲ་བ་པལ་དབ་ང། 
་པོ༩༢༠༔ ་ཚེ་འཛུན༧ཇཿ།༤ཨོལ་རྱ་བང་ ༠༡༡ འཛཊ།མ་གྲོ་ནྷ་ ཁཿ ཿམཆོ་ངདཡ་པ་ཆེ་དོ་ཞེ༩༠༠༩ས༢༠༽ ལན བད་གཅ་གའབོན།ཏེའོ་ལ་ནམངཨེཿབྲ་བླག་ཡང་ཡའའི་ཤང་་བ། །ཧྟེ་ཨཡལྲེ་ལ་པ་མ༧ རར་ཨ་ཛད་ཡེ། གེངས 
ཤ༅་ནྒོནཕོ་༢༠༠༨ དམ་མཉནན་མོ་རམ་་མ།ལཔ་༢༧༡ར དཔན་དང ཞོ ས་པའོ ༡༡༩༥༧༡ན་དང། སྲ་བང་གི་གན༥༦༦༡ོམ༩ད་གེ་མཔའབ། འཁོན་པ ༧༠༢༠༠༠པར་ཏ་བོ༢༠༧བ་རྩོད་གམོལ་གེཧད་འདོན། 
༧ིད་2ཉ༩ད༥༢ཇུགཁགཏ༥བྲག(ཏུ་ཡུའོ། “འ༥༨༩༥༥་༧ད་༡༨༩ཛ༡༢༠༡༩༢༥༥༥༨༧ཟཔ་འབེ་ས་ངས་ཞེ་ཊ་ཧེ། ག༥༥༥༢༠ངཿས༥༥༧༢༢༠རེ༩་ོ་ཁཿབ༢༠།༠གསས།། 








616 


617 








༄༅༅། 


གམོ་མ་ལྡེ་དམ་ཟོམང། ཚབ་བ་བདཆང་།ཁལ་ེབེ་བང།ཚེངངས། རྩིཉས་པ། 


༈༢༠མ་རི༩སཇི༡༩༥ཚོན་མུང་འཆམ་བཅའ་ ཚུས།ས་མའེ་རིཊཁ་ཡ་ནྲཾ། ཧི༦སྦ་རྔུབ་རིའིརལ་ཆེན་བ་ཆོ། ལ་ར ་བྲ་མུང་ཞིཔ༥༥ར་འཚོ་གྲངས ཤ་པ ལ་པ གས༦༣ བཀོར་ཅ་ཆོལེ། 
གཟྱམས་ལ་རགསསམམ་་ཚར གྲམ ླ་་འཇམས་བྔོད་ལད གཏབ ཁ་ཆག བགེ་འམམི་༠ཅས ན་ཡམས་བམགས་འྲལས ༢ བད་དུས་དམམཔསལ། 
ཕས་ནབུརུ་ལོབསཏེ་ག།འཚལ་ཉད། དྲའོངས་གདྐདོར་ིས་ཡ་ལ་དོང་ཨི་པ་ཁཱ། ༡༡༣༡༥༤༩༩༧༥༡༡གསྲས་ངམ་ལ། ཆ༡༢༠ཁོར་ཏོ་འགགདལ་གལ༡༧འཁོར། གྲ༠༩སཧིམ། པམྲིག་ 
བཅསལ་བར། གང་ཛྲ་པ༩༧༢༣༠༦༨༥ ༢ དྩོ་པ་ཡར་ཤོག ཛཿ མ་མོ་གྲང་ངལེ་གང༣ ༢ མུ་ག་འམལ། །་ཆེཧ་ཇྫོ་ཁ་ངང་ར སླེ་ར་ཡརྦཾ་སཱརཾ། །འཛང་གྲི་ངཿས་8ངསཔ “ མཉེ 
པ་ར་ཤན།ཇེ་འཛུས་ཁྲ་༩༨༨༥༡༩༨༨༡༢"མད་ལལཿ་ངང།།ཆམ་ལངོང་བརག་གམད་འཞི་ན།ཁྱ ༠༠༧༠ །རེ་ཉར་་པ་ར་ཁ༩་ཉ་ས་པལེ་ཚ། །ག་ཇེ་འདུང་ཅིཁྲིལུལིང།ཧྲིན་ 
གྱར རཁ།།ད་པི་ཏྐེམའད༢༩ ཆཁིལ་རམ་འཛན། ན་བ་མ མོགནར་ཨིཚམས། ཁནམས་བ་ཡངསལམས་ཏ ྲསཔའརསརཔྱོམ་་བཁིདར་ཡ། ཁལ་ 
དཔ་བཏཔ་བྟེཊ། ཁོད ཕེང འཛོབ ་༡༦་ཆེཐོ། ༈།ངེནས་ཉི་ང་བཏ་གངས་པ་ཡོང་༠ཡངས་རོཅ༥རང། རྒ་གུང་།ཅས་ཆཊཿརས་ནམདཅ་རིཊལྱ་གྲིཏ།།འཟིདོ་ཁྲི།རཁྲ་མེ་ར་ངོརཀ། ཨ་ང་ཿད་འཇས་དད་ཀ་ག།། གམས 
༢༢གོ།་བའིའ ཞེ་སསང་མོག༠ཉ༩༨༨ས་ཅས་ཁྱར་ཁཏོར་ར་ཏེ། ཧྲ ར་རཊས་བ ལ་ར གནས་༡མ་བཟྲོལེ་པ་དྙེརར་ཞིཔ་། མི་ཁ་ཞུ་།་ 
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ཆར་ག བྲས་འཇོན་ནོ། །དནས། འདི་ར་ནི་རེང་དུ་༢ ༄བྱ གལ་ཆེ ན་ཁནམ་ཆོ་དམས་བཅལ་ཡང་།།༡༥རངཔ་ ཏེ་བ༩་ གཊཉས་དུ་ར༠༡མ།༢ཙ༩༠ཞཔ་བིར་ེསོལ་ཁེད་བམ།། ཟླ།་ཐཆངནས་ཨི་རས། བདྟརར་པ་ 
རྒྱར།༢ལབངེན་ཚོག། ཁདཉན་འབར་ཉ། ཆོས་ར།ལསཿདྲོ་ཀ་གཉིདསབ་ཏོར་ཆེརས། ༩༩༣ ༠ནང་བཏ་ང་༠༈ རྩམི་གངས་བེ༣།བཏོཌ་ཉང་།ོ་གངསགོཊས་ལོཊ། རམ་བཅལུ་གཉི་རམནི་རིཉམ་ 
བཞིན་ར་༡ལ་གཅངཔ་རང་དགཏྱབེའི་ཚོགསབརལ༡་བག།གི།འརདུ་བྲ་བྲོ་ཁེང་མཛད་ཐོལ་ཅན་ཡེས་༢༠གརས། 


༨:༡༤ 
།ན་མོཁཿརཿཉནེ་༤ྨཾརཱ་ཨཱ་བེ་རྩ་བཿ ཟཱ་ཛཿ གརྟམི་གྱྭ་རཱ་མ། ༢དེ་༡༡༢༦༠་ཅི་རྒནན་ངོ་ཁོ་དཔ་ཁ་ན༥༠ཏན་ཁགཔསལོ་ཁྱས་བྲ གལ ལ་རས་མཆད་༢༡༡༥ལྷན་ཁབས། བ་ལ འས པ་ཞེན་མོལོའི་གག་ཿཛན་དང་མཔན་ར་འོདེ། ་ 
ཆག་བདྲ་མ་ནི། མ་ཚངས་ཤེརར་འཌ་འངས་ཆོས་རྩོརརར་སཞེང་། །གཞེ༣ རྩ བེཿདོག(ཅསཊཿཚིངརསཔལྡེ ཀྲ །ཨཌཕ ན་ཧེ ཀྱེང བཞེངས འཉ་བ་ར་བ་ནུ་གང་ །ཡང་ལོ་མཆ་ཆོག་འིན་ཅ༠ངོད་ཤ།འ ཚོལ །འདེར་དགོནཆེར་དང་ཡབྱ་ཞ་ 
མ་འདོན་ཀ་༩༤༠༅ར་ཆོག་༧། ་བརན་རཔ་ར་ས་༩རྱ་ཤནྲ་གིསྭ་འོ་ཁང། །ེ་བཞོན་བ། ཞཌ་གཿ༡ས༢འ་གས་གྲེ་བནན། ཀླ་བ་རྱ་བཱ་ཛ་འ་བཟོད་རྟཏོ༢༢མས་ལེན། །ངྲ་ག་བཙོཌམ་བོབཡག་གངག་ཡིམས་བཏྡེརར། །ིའང་བྲ་གེགངས་འསལཛེནར༧གཿ 
༢ཚ༤། །༤ ་འཧཿན་པ༔ ཆུབ་ཁེ་ཁྲ་གང་ལོད་ཁོངན། །ཧ་རྨ་ངཱ་ཛཾཿ་གསེ་ལཿན་ན། \ངྲག་བཅོནས་ཆེར་ཇོཡ་འང་་བྱ་མརས་བྡོ། །ཿཛུ་བ་བྲགེ་ང་ 'ལ༢འ་འཚེརན་༅ཌ།༢ ཙག ། ˆ ་འདྟཌན་པ ཀའ་ནང་ས་ཆམ་ཅོངས་ངཊས་པ་(་ཆེརན།། 
ལཿཐག་བ༡རཔ། གནམ་བཏྟན་གསེ་ར་ཤྲེའ། །ངྲག་བཅོཤས་ཆེན་པོ་ཁན།ཁྱ་ཆན།དྐོཊར། ། གླུ་ག།འཁུ་བྲ་ཅག།ག་ནོན་ཅ།་ཛོད་ཡག།འཚལ། །༢ ་བ་རཌན་ར གངསསཆན་རོཔའི རལ་ཁ །འཛབ་གརསརས་གཞར་ས་བརམ་ཨི་ལེད་པ། །ངྲག་བཅོས་ 
ཧེངཿསག་གཅིག་གོངས་བཏྐངོར། །བེསཁོཊ་གེགརས་བཅས་འཇོན་ག་༣ཚོལ། ༣༩༤ ་འགྟ་ཏན་་ བང་གི་ལ་ཆས་བྷཉན་ན་ན། །ལཕ་གངས་པ་གཞངས་བཏན་བླ་གག །ངྲག་བཅོས་ཆེཿ་ལོ་ྲགཁྱ་མཆསའདྡོར། །༄ག་གམར་ཟེན་བའ་བཛེན་ 


༄ ༤ 








ཅ་ག༣ཚལ། །༤ བཀན་པ ཚ་བོ ཿ་སོའི་ཀཱིཔ་ན། བ༠་གརསས་གཞང་པ་ཁ་ཆས།་ཁབ་མངའོོན། །ངྲག་འཚོ ཆེན་པོ མ་བྱ་ཆ།༠ཁྐེ་དོར་། །ང་ཀགཡའོ་མཊིལ་པཿབ་འརོན་ར༡ ༥༢ ཚག ༽ ˆ ཁ་རས འཛབ གྲི་ང་སེ་འྲས ག་ན 
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བགནས་༢།་གནམ་ཏན་དུན།༡༣གནི། ༈བྲག་འཆོས་དྟོར་དཔ་ཆི་གཁྱ་སམས་བྟོར །ིན་ཆའེ་བྲ་རེང་འཛིངན་ཌསའཚལ།། ༣༤ བརྙཌ་ཨ བསླ་འས་༧ཕྱི་བལ་ནནེ། །ག༠་ཏམ་རྡོ་ི་སཡི་བཱ། ༈རྔ་ཀ།འོརས་རོ་ངེ༩བགག་ཅེག ། 
གེས་བརྐོཊརཾ། །༅་གཊཀ་ཉིང་ཿམསཀྟང་བཡ་དྨཁ པ་འ ཀར བ་བ ར་ཕྱ་རལ་ལོ་བིཛ ༡༢༢ ༣འཿ་གུས་རས་ གནང་བཏ་འེའེ་བྱ་བརྡ་ནི། །ངྲས་འཆོཤོས་བཏོང་དང་བཞོད་བྱབརས་བའྐོོརེ། །ཁ་ལེད་ཇཔཡ་ཁ་འོན་༢༠༡༡༢ཙ༠ལ། 

> བཏྟན་ར་ལ་ཀ༩8༥ས༩ཿ་ཀྱངཊསན།། །འཅབ་གསརཔ་ག་ནངས་བཅན།༢༠༧བརྙཏནནོ། །ངག་བཅོཅས་ཆེཿསསོ་རྲ་ཿའ༡ས་ཁྷའྐོརཾ། །ག་གཉིརས་ངེ་འ༠ ཞ་རང་འ་ེདྲ་ ཡགའ་ཚོལ། ༤ བ ཉན་པ རོམ་ཡ་ང་ལ་ཡེས་ལི་པན་ནོ། །ཕག། 
པ༠༩༤༥༠འཧཏན་པཱ་ྱཿ།ལཛོན༽ །བྲག་བཅོནས་ཧྟོང་དངུ་ཆིག་བྱ་ཆམས་འདྐོརར། །སོར་གཏོད་པཅ ཡོ གནོཊ༡༩༡༥༣ཚསག། \༢༥ བརྟ་ཏན་རར རི་མོི་ཟུ༡༧༠པ་ངྲོབ་མཔ་ངྱརཔ༡ལ། །༢ཇའགརས་པཔ་གཞང་བཏན་ག་༧ཀེད། །བྲག་བཅེེ ོ་དང་ 
ཏིས་ཁྱ་རངས་འདྒོར། །ཨག་གཉེས་༡༩༧ལྩུཉ་རང་མཛོང་བུཿག་འ་ཚཁག །༢ བཆན་པཿ གསས་ར་ཆེ་མཁོ་ཏོཌ་རེཊལ། །༢འ་གཟུན།༤ཊ་གཞངས་འཏན་ཡ༦ན༩ལགྱལྱུའང། །ངས་།བོཆེརྷོ་པ་དངུ་མར་བྱ་མཆ།་འྐོརར། ༈རངེ༢༠་མི་གངས་འ༩ར་འ་འཇེན།་ 
ལལཚ༢༥། །ང ཁ་པ ཁོས ་རི་རག་ན།། །ལ་ཤས།བས༧༠གཞངས་པྟཏན་ནཊ་གཁས་ན།གཉནས། །རྔག་བཅོས་པ་དཔ་བོན་འ་ཆརསབ་གོཌཾ། །༅་ག་༡ཉིར༥་༠༡༠༧ཟ།་ཅཿ་ཛད་ ག་ཚག ། བཀན་པ བང་གོ་ང་མི་ཨིཿ 








ཁེལ ཤེ༡༢ར། ༣༢༠༠་༠༡༩༢༦༠།༩ཇུས་བ་ཧཧ༩༩༡༠༩༨༧༥ རག་བ རྟོཔ་ཿཐ་ག།གི་ས་ཞི་ལ་ བསྐར ༢ཇ༡གཉེངསྔརྱཿ པོར་འཛ ༥ ་བརྟརས་པ ༄ཌྐོ།༩པ་ལོའི་རེ་ཁོ་ཁ། ༥༢ཕ་ག༩༧༢༣་གཞངཿ་བཏ༠༠༠༢༣ 








ང21། 








༄༅ན །༈བན། །ངྲག་བཅོམམ་ཧང་དངྲ་པག་བྱམཌས་བཊར། །བརིཿལ་པ་ཁྲ་གུངམ་ཛུ་འགཏདོ་༡འཚལ། །ར་བདྟ་ན་པར གཞམ་བརན་ཞབ༣ འབྲི་བ ་ི། །དགེ་འྟཉན་ཧ་་ པ་ནི ༈ཨ།འརསསྱགཿཌ་གང་གནོན། 
ཅིང་། ༄༄༅ག༩༥ྡོ་ར་བར་ཉིསགཏོ་པ༡2། ཛ་ཡ ༣ བར་ནས རཆ བདེན་པའོ པན།། །ར༡༢༠༤༧ལཨེཁ་མང་ཆསཔཿཡོར་འཅངས། །གང་བཏན་༅ན་དངངས་བྱིན་འདག་༩མཛད། །ལེང་བཤགེཔ་ཐོགིངོན་༠།ཚཊས། ༡༨ 

བརྟན་པ ༣༦༩༢༠༠༢༣ཐོ་རཁྲསནང་དཔ་ སོ་ཀི་ཀྱ༡༩༠༧༠༠རར་རྡོ། དེ་༥པྱ་ཆ་༡༦༢༨༡ན༠༥ཏན་༢ས་ད་གའོ་འ༠༠གི་༢༠༠ག༩༠༠༨༡༩པལ་༢ཤེ༠༠ཉེ་བཏོགཔ༧་ལ་ཆོད༥༧ཉེན་༥ར་ནཔ་། ་གན་༢ཏན་སོ་བལ་འའ༧༡༡༡༤༤༥༠༢་ཆན་ཅེ་རེ་གས་དཔྲ།། 
༢༩༢ ཆཟངས་༠པར་ལཔ་རེསས་༧ེ༢་དྲ་དང་། ༡༢༤ན་གང་ནཿ༢པས༧༥སན་རརནཡེག་འ༠ས༄པ་མོརྩེ་བ། དེ་དག་ནི ཛད འཇི ད་༢བ༨༡ར་ཨིསཙི༡༢༥༧ན་ལ་ཤེས༢༥པ༥། ་འཔ་སར་མོ་དཔ་ཉེར་ཀརི༢ས༡།༡༩༥༡ར༢ག༩༥༢དྲ་ད ༡ར་པསལ་གན་བ་ཞེ།ཡོད་ 
འཁོ དེ༩༧་ལད་གཞ༠༠སྟཏན་བཟོ་བོ་རསཡོགཔ༠་ཏེ་གཞོ༢༢༠༢༠ད་༡༠༥༠༧ོ་ངེམ་ད་བཟོའཅརཊ་ོ་མ༧ང་། ༢༠༧ ༠རཚནས་བཅོ་ ༠ ་ིན་མས་གི་ན་མཁའས་མོ་བོས་དྲ་མ༨༡༡༢༡༣༦༩༥༧༢པས། ཤེཔས་འདན༩༤༨༥ ཚེར་བྱ་ཟ༨མར།༣༩༩༨༤༢༢༥༠༢༤༨ལོཊ་ནང་༠་ཏེཆོད་ 
ཅེརན་༢པ་༡༩༩༩༣༢བོའི་ལ༩༠༥་ལོན་༢༠༠༨༥༠དེརགཀ༠༧༠དཔོན་སེརས༠༣༩ལོ་ན་༠༩༠་༡༥༧ལ་འི་་་བ༡༧ོ༢ཁ༡འན་༢༩༧༠༥ཆ༡ཊས༨༥ཞ༡༠༢༩༠༧༧ཟསུ་གརམཔ་འབོ།། སོདིཌགའརར་༡༤༡ཚ་པ་ད ཚ༡༠༡༠༤༡༠༠སསམཁསས མས་འོད ཕོང་ཁརས་་ས་མའ་ 


༢༢༧༧ ོད་འདོན་༢༢༤༥༄༡༥༠༢༠༡ནལོ་འོན་པ་༡་བཿདཔཔ༄རཔ་པ་ཆོར་གང་གྫོ། 
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ཤོངཀ༥༧ཚཔགཞནམ་པས་ཏེན ེས་མིརུཔྲར་ཚོ་གཿ༥༡༦༨༨པནཔ༢༨༩༡ཧེ་༢༨་༥༥༥༤༢༢༠༥་ཐན། 
༄༅༅། ༈ཚོ་ཀསམཆོ་དྲ་ལི་མ༡ལ་་༥༠ག།༢སོ་ལཔ་ས་ནི། དཔོར ༢༠དོརཔ༢༡༥༢༡༡༽ ༢༨ ་ཚོ་གངས་ཁབ་པ་ར༢༠༡༧ མོ་སྲ་རབརས་ག་དང་འབནུ། ༡༥༥༢ ༢༨ ག་ཅ༥་དཔ་དཀོན་མཆོརགྲེ་པ་ང་པ་ཚོ་ཀྲ ཁོ་བ 
༢༧་བྱ་ུ། ༡༥༥༢ ཁཿསད་ཡདཀོསཿཿཆོག་ཁྲི་ད་པ་དྲ་མ་དྲ་མལ་བ་དའབ༥ བྲ་འ། ༤མ༢༥༡༠༢ ༠༨ ༢༥༩༥༧༢གོ་ཆོངས་དྫོངཔ་སྲེ་པར་དྲ་ཚོགབས་མཆོང་འབལ་འྲ་ཞ། ༡༢༥༥༦ག ༢༨ ༥པ་བདའབས་བྲ ཞུ། ཞེས 
མམ།༡ར་ཇ་དདྲོ། ཚཞ༩༥༨པ༥ད་༡༩༩༢༡༥༦༩༥༠༢༨༥༦༨༩༦༨༥ག)ཉེ་སཿཿརྲ་པད་འ་ཌབན་ཉེང 
ཚྭ ཚོསས༥ཧོ༢༠༢ན་༠༡༢༥ཞེ༽ ༧ཆོསདོསཔསཚོཨེ་སན་སཨོཿ གིང ་ཞག༨ན༡༥༠པམདཔ་༢༠༥༢ས༥་༢ལན༡༥༥༤༥ ཧོཌ་རྡོལ་དོའ་བ་བཡོམ་དགོང་པ༥ པྲ གཅོལ ༣དོམ་ནེ་ཆོངས་ཅངས་ཁ་འ་བཅོར་ཀོར། །འདུདས་པ་ནརརཅ་མ་ལེ་ཡིས་ 
མེདྲ། བས ཟ་ཨི་དྲང་གདོལ་པབོ་གང། [མཔབཞེམ་གཅ་གངཱ་ད་དོངང་ཏེ་རོལ། ༈ཞེ༧དཔ། དེཇེར།ག༠ག༩༥དུར་མར་ཧེ། ཧོ་རེག(༡༧ཇེནྲ་ན༡༣༨སདདོངང་པྲ་དྲ་གངོནལ། །འདེ་རྩ་ནེ་ ༢ ༧ ་དནྩོངང་༥་ཉི་རོཡ། ཞེ ༥ ༢ཇ་ད་དྲོ། 
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ན་མོ་བཿཡུ་རཿ ༢ང༩༥ཆས་ཱ་༡༡༢ེ་ང་གེ་༠༢༢༨༠དད་ཅིབ་། \ཉིན་གྲསས་བཞེཿཿབོགནས་དགྲེ་ཚབ་ལླ ནནོའཚོལ། །རེས་པརྲ་དཔས་ཉེ་ཐང་གྲོལ་འས 
།ལ་འ༠༩༢༦༥༥༠༧གོན་འདེརྦ་ལུགཔསཚེས ཐུ་ཁས། །གང་གཾཤཿཔ་ཆོརཉིད་༣༩༥༠ཟེརྦ་ཆེ། །ཆེག་འསར་འཚར༠༢༠གས་བགད་ 
ད། །དགྲེ་མབྱ་ཝ་༢་ཆ༡རྩ་བགལཿ ༡ཞརྭ། །༢་གན༨༥༩།ཏ རའ ཛང ངྷ་ོར༡་་ཀའ་འེོན་འ་ཁེད། །རདེར་འབང་ལང།། ཿབཿའགྱང་ཝཊཿ་འཊན་ 
།ཐེམཿན་ཁཿ༠༩༡༥༧བརལ་ནབའས་བར་ན་ཅིང་། །ཆ་ལ༠འཀཌ་མཚོ་ཕངས་དུང༥་ཿན་དར་ཞིང་ཆམ། པའ་འཕོ་བྲན་སངས་ 
༥༢ བ་ཤོག །འབེ་ལ་ཟོག༥ 'ཡུནར་འདེ་བརཔའགག༣ 'ཐབ། †ང༠༩་༡༣༡༥ག༩༥ར༦པའྲོ་༤༥རྩེིཉས1 །༩ེ༨༠༠གྲུ་བགེ་འཇུད་་ 
བརབ །ར་རྔད་འཟེན་གོལ་གཞན་རོན་༧༠ ཟར ལེན་ཤོག ༈ བཤེང༥གཉེན་ ་ 


ཐབ སསསས་ས་ །༢༧༨༡༡=་༢༥༤རོའི་ཀོའཿ༢པལཛེན། །གཱ་ཚོ་ག༩༦རྱཿཧཞའཿགངང༥༢༥༧འདྲ་བསྟོས། ༩ །༢༢༥༠༥ལིའཿར་ཆར་རཇའོན་ ་ 
༧ ་ཆོཟཉྭ་ཧཱཿ་༠༥༥༢༨༠ཇ༨༥༣༠༧༠༡༥༢༠༨༦༢ག( 







ཚིག ཞེཡང་། སར་ཡེགའྲའྲེ་བབོ་མི་ཤིགསདྡ་ཛོའི་འདོད་ཡོས་ལུག ༧ མཁནཨིང་གི་སྲའི་ས་བདགལེགས་འཕེལྡ། 
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 ་ །ཛའེའཱརཿཧ༩༽ །དགལ་ཝན་བབདྲ་ཐ་བྲ་གི་པགི་དམྲེ། ཐག་ཞམང། །བ་ཞེབ་གཏེནགྲ་བདགི་འྲཕན་ལང་ཚའདདྲཚི་ཁ \ཆོར་ཆིཿའཛདེ་ཙེའཔ་འལ་ཚི་གཏེ་བུ་པྱ་གཱ་འས༽ ༽ | 
འདིབ་ཨཚོས་དྲང་ཿ གཟ མདགེ་ཚོགས༡༧འགོའྱི་ཆུ་ན། །གན་ཁརཔཧྲོཨལ་མ་སི་ཛཱ་དཔའ་གྲེགེང༥ན་ས། མིདྲ་མཱ་འི་ལབསཏོཉཚོ་བཟུཔ་འཚི་ལཔ་ཞིན།་པད།[ ཆབ་ཆེནྷ་ཁཱ་འའིཊསཿར་འབརར་རྲ་འཅིག །ར་ 
ཌཱ ར་ར ༣`༣¥|{|ཅི༦ ༡ ལ༅་༤  ༥་ ། 
4ླྭ གཞུ་ཚས་ལལ་ཞེན ཝཿལཡིཤའཐི་དབྲར་ལ་བོལང་ཁེ་དདཔ་ རྫཿཡོནཚོམ་སོག་སའ་ཟིལ་ཛོགས་གཡོལ་ཟན་པའི། །འཕོག་ནའཁོལ་ལོ་བཞི་ཝམ་ཉེསའྱ་ར་དཅེཔ་། ༦ལ་མའིམ་བྲ་བོ་དསངའ༦༅་བས་ ། 
` „,;(ཛཱཾ་བབྲ་ཤེག །ངོཡཚ་ཕལགབ་བཤདནཿཿམ་ཁུའི་ནའ་བྱཿ འདེངས །༠༠ཐལ་ད་བུ་རཔ་འགད་ལའི་ཡ་ད་ཚ པེ་ལ་བ་ད་ཅི་པ ༡ ཝམ དུ་དུག་དབངན། དོན་ཅི ་ཐངཨིརསཏག་ ། 
༢ ཨུཅེ་ཞྱ་ར མ་ཅིག ༣ ༢༠༥༥ ༢ ཞེ་པཞིའཞེབཿཤོའས་ཝ་བའི་ལུམཆོག་ཆག་འོར་ཚ་ནཿ༢།ཆི་རསསཿའིད་པིདཔ་པཔའནཿཿཚོ་ཤ།ར་་དཔ་འཅཡཞི་ས་འ ཞག ལ་དརིག་བའྱའེདག་ནས་པ་དུད་ཅིོ་མཆོར་འཊ། ༢༠༡ འདེ་ིད་འྲ་པ་ཞེདས་པསིས། པའ 
629 ཚར་རོན་ཚོག་འདགོར་ཞེང༥འརགདགཐུགཿཤེབ༥འཁ་དོ་རེ་དང་ ཁར་ཆ ལ་ནོོ་ཆེ་ཀ་ཏེབཚིཌཡའབདག་ལ་ལ་ཛཡེ་དཧཱ་པཌས་ཨི་མེ་ཧོག་དང་འཇབས་འསཁསྱ་འ་པབ་པཞིད། -- ༡ཁའི་བབླངན་ཁྲ་ཟྱཙཀ་བས་འ་ཛཟས་པྲ་གདཔ་རྔ་ལི ཁལ པའི་ཁ་གིབཿ དཱ 


ཉེནཞེསྱ་བ་བ་ས། 
། ༤༧ ཆྩལབའི་ལང་གིསཿཡེ་ 
གིང་།ཡེན་ཡའི་ཁར་མཐོའེ་ཆོར། ཛེ་ཆེ་ 
ཛྡ་མེ་ག་ཡོད༨༦༢༠༣ངུ་༡༡༩ུ་་ཡ་ཡིཿའ་རྟཉིཀ༩༩༥ཁྱཿ་༅ར་ཁ་དྲགེེ་གརས་འའོའ 
པཿ 
ས་ཐསྦྲ་དལཾ། 
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༄༅༅། [ཨོཾ་བཿཧཱི] རྒྱལ་བཞིདབང་ཕོཿཉམ་མེད་ཤཱཁྱའི་ཏོག །རྒྱ་ལ་ཡུཊ་གཞུང་ལ་མ་འབྲབ།ཁུལེ་གེར་ཛིན་གསུམ་། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱང་སེམས་ཉན་འཔ་འཡགས་ཚོགས་དང་། །རྒྱུལ་༡-༡་ 
བསྟན་གས༧་མཛད་བཤེབ་གཉེན་རམང་༢༠འདྲུད་། །ཐྲ་པའི་གྲ་སུར་རབ་གཞྲ་ལི་དབ་དང་ཛཿཡ། །ཤེན་མདོའི་ཉིད།ཁཱ་བྲད་པ་མཆན་བཅབ་འདི། །མཐས་སང་བོགསལ་སུན་དགལ་ཆོས་གླིང་ངུ། །ེསྲོང་ 
རྭ་མགཾན་ཨྱཊས་ཁིཿེཊ་པར་ཛཿབལྫཁས། །འདེད་འབད་ལསགྱུད་རམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཐྲབ། །བརྟན་འཛིན་མཆོན་ནམ་ས་བྐས།ཕ་བརན་ཞབས་བཅན་ཅིང་། །རྒྱལ་བསན་ཕོགོས་ངུས་ཡུནའྱརས་ 
གྒུའ་ཏེ [འགྲོ་ཁུནཱ་ས་ངས་གྱྱས་གལབ་རྩ་པཱན་འེབ་ཤེག །འབེལ་འགས་ཨུརྲ་བཏང་ཚོ་དབས་འཕྲེང་བརུ། །བཤེས་གཏེན་བཏྟན་རམ་ཞེའྲ་ཡིན་འཚོ་་བ་ལ། །ཅག་ཅུང་དང་དེར་བཟང་ལུད་འྱའུར་ནས།[ 
རྒྱལ་འལེད་མ་ཆོས་མ་ཝཿཿའཛེན་པར་ཤེའེ། །ཁྱན་པར་རྒྱལ་ཿམི་སྣ་མ་ཌི་འདི། སྙལ་ལྔན་དད་ཁུས་རྒྱལ་མཚན་ཆྱེའ:མཆོད་ཡས། ༈ཨྱ་དགུརིཿཡན་བདེའཆའ་བ་འབེབས་བཞ་པན། ༽༢ཇཾསཏེན།སས་ 
631 །དིན་འཧུན་རཾང་གནས་པ་འ་ཤེག། ང 


49 


632 


་ 

-ླ ༨  ༡ུ་ག་་ུ། ༠༡༦༢༦༥༡༥༡༢ཇེགས༡༩༨༠༡༡༦པ་ལམི་འདོད་བཅོརཁ རྲ་ཚ་༢པདྲི། ཁཱ་རཊ་ར་ཀོ་ན་3 ་ག་ཀྲཆ་ཨིཿཧེན་རཱ་པང་དང་།༢༥༢༧༧ས། དཱ 
ཆ་ | "བྱོང པ་༢༤ལ་ལགི་ཨ༩༥༤སར་པ།།ཧ་ཨ་གཞི།་བ་ངག(༠༤༠ཨིཿ༢×་ལ་ྒོ་ཞང་ས་ད་། །འབོ་ཉར་ཉམཆོད། ཡིན བི་ས་པའི་ཉེན་འྭགེལ་༠འཇག།གརོན་ཁགི་གངས་ 
22 འཁྲཔ་ལོལ་བ༩སསརོར་རམ་པ་དཔ།།༣༩༥༠་གཞོ་བདགཉ་མ་མོ༢༩༥ གས ༣༥༠ ཁོ་རལ་གང་ལེ༠གསཆོའ་ཁགཞ དོང ། །ར་གངས་ཆམད། 
༈ ལྔ་ཁག་ཡིཔ་ཆོགས་གེསའཆེལ་ཟེར་མའེ། །ཊཆ༢བུཿགྲ་རན་ཆང་རནྷ་ཞམང༢༥༥༩༠། །རྲ་གུང་འཛོན་རེ་འླུ་རཱ་ཉཾ་ར་དཀ།པ༥ཡ། །བ་སེའ་འུའི་རར་འཇམ་ 
ཧཡའི་ཟེར་དོད་༠ྲལོ།།རྕ་ཀུ་པའཡསཧར་བཆིད་བགྒདསཝགང།་པ་ས།།ནཔ་པཞྲེ་ཕུའབསྡ་ནམར།་མོ་ལག་པསལོ།ཉེརས་ཡརཊ་༽ཀེ་འག།བདེ་ 





།ི ། 
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སྱི་ད་གྲཿག་ཚེ^་གུལ་ཅག ༈ 
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།ཿའོ་འཟྲ་རཏ༽ ཧཿ མ་མ་པ་རརྱ་ོྲ་མ།མ་ན།ཞོ་དམམས་ལ་ལགའཙསསཞང སིའི རི ཆསཨི་མནྱ་ ཆས་གཆག་ཡ་འ་ིས་ཆོ་སའཆོན་ཞི་ པ 
༢ཾདར་ལས་ཆུར་མི་ཆེས་ཐོག་མཚ་ཨས་ཉེད་ཚུལ་དབམོ་གཟསའཚོ་གངསརླུའི་ལིམསལ།ཡེགྲ་ལའགོད་ཡ་ལ། ལོལ་ལྭ་ཀ་ཆོས་ཁཞི་འང། ཞག་ཏྲི་ཤུའི་ཁོསགཱ་གཏིས༽ ་སྲ་ེད་ཆེསྒྲ་ག་གཞི།པོ་ཆོས་ཟེག་འྱམད་ 
དང་༔ གགན་ཚྲལཆོས་མཚཡམས་གཏིཔན་ ་ཾག་ཏེལ་ཝཁྲི་ཆོབ༡སཚོམ་ས་གཅིག། ཌྲེད་ཆོས་མཚམ་གྲས། ཞག ཚེ༢ཉ་ལཚ་ཡས་གཅེག་ལེ་ཚོང། མཚསས་འདྱུན་ཡོད་ཡ་ཞས། རའི་དྲ་ཆོངསདཔའོནི།། 
ཚོའྲཕཱལ་སྙ་ན་ཡམ་ཆེལ་མོའི་མདྩོ་ཕུད་པ་གྲསཿགྒ་གེ་བས་དཔྲ་ཤགམས་ཏེ་། ཟེ ཚསགར་མ་ལ་ཚོ་གང༥ཤཏཨ་ཧ་ཞིཔ་། ཚོ་འི་ཁསཿ ༢ནཊ།གཞང་གྟེ་༧ཛན་གཱ་གཔའྒོཊ།གོ གོས་ཚརུ་བཿ་ག་ཡ་པ། ལེ་ནརེའཞེན་མདོ་སུད་པའི། ླ 
སཧེང།༩༩༡ས-༦༩༥༦ ༡༤༩༥༥༠༦༥ ༡།ག་-5ས ༧ ༡༠:.༠ས་༡་ར ཏ་འཁ༡་ཁག ཁར ༤༡༠ ¥་ཨང་ཆཿ སྲང་འཔཅོད་ 
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།༥་སར། ཆེལས་ཁོག་གི་གཞམ་རཱ་ེ།འནག་དཔ་ཧགས་གསསཁ་ཁྲོི་རཱགས་པ་ཡེན། ཟྱོག་བང་གེལ་འའི་ཧེ་གཇེས་མརསེམར་བྱ་སིརྐ་ཆོག་དང་། དནས་ནག་འཆོ་ཝམ་ཆོས་མཚ་མས། བྱང་ངོ་།ྱ་ཡིད་ཆོརམེཉསཨོན། དདྲ་མཱའབིང་ཡོའི་ཚོ་ས་གསུ་ 
།མཐད་བྲ་ཚ ག་ས་གིཔ་། ཆངསགཞ་ཨྲང་སེ་འནན་ཧགས་གཅས་སའདེགས་གྲར མཀའྱི་རཱགས་ཡ་ལེན་པ་དང་༽ ཁི་ཨ་ཁ་གས་སྲུ་བད་ཆོས་སྲ་གགས་པ་ཏེ་འྲ།ངསའ་ཐ་བ་ར་ཐེདྲའགྲ་ཞག། གཞས་གབ་ལ་ཆུབསཆེན་སོཨ་ས་དཔ། ཕེད་བའྲཚེསགཉིསས 
(།བསོགས༠༦༩་མདས་ཧྡོ་ཤེའ་ཨ ཆོ་ར་གྲ་མཿསནས་ཡད་གཀ་ལ་ཛ་ཀ༩ར༥༥༩སང༥ཁཱཔ་ཁ༽ འདེའི་འིཔ་ཁལ་ཀེ་ཡམ་ར་རེའ་མ་འ་གག་ནམ་ཆརས་གའའ་བུཊན་རུ་དྲ་ཧས་ཨགཆད་ཚི འཛན་ས་ནམས་ཅི་བཞག་ང་འདོན་མ་ ཕརེ་ཏུཿ བའུ་གསོ། 
བྱཾད་བའཾཚེསཀེལ་འདུན་ནས། ུམ་ཤིང་། ཆོལ གྲ་གཅས་ཨུ་ཚོ་གཀཱ་སཱཊཿརཊ་། ཟྲོད་ཆ་བེས་ཧིཿསནཁ་གབས། ་ཚོ་མཇབ་ོ་འཔམདདུ་ཡེ་བོན།༣༩མརཔ་༽ ཚོ་ཟས་བ བུག་ཁལ་ཆའས་མཛོཿས་སློ་ཁ༢༠ན ཚོངས་འྲ་ བ་དུ་ཞ༩སསག་ཞེ་ཝམཁེར། 
ཁལ (༡༢༠༦༠༣༣༦༢པ ་༦་་ ་ ཁ་ཀི་ནམཚན་གསཿ༥། ཡའ :ཆ༦ན་མོན རབ་རྡ་ཨ་ཁ་མའིཆོ་ས་གསཱཿ་ཁ་ནསདབུཿཚྭ་གས་ཤིཔ་། ཚོརས་བའེ་ཁ་མིངཊ༢ ཧན་ཨ་ཟྦང་། ཆོཇགཞ་མ་ཅུ་སཱའོ 
636 [རླགངར་ཆོད་གླ་གམའདེི་གླ་གཞ༦ག་བམ་ པདཔ སོད ཆེརཿཧ་ཡ་ཨ་ག་། གནམ་ཤ་བསས་དུརསཆེ་ནདཔ་། ཧྟེན་རཁ་ཆེརཔགཉི་རབསས་ཆེགས་མཚོ་མཁས་ཧོན།ལ༩ང། བཏོན་ཨོན།ཆེ་མོནོ།། དེ་དཔྱེ།་ཡམར་ཧན་མལ་བའི་ཚཾ་ས་གྲས༥ འཚོལ 


( [= 
‡ ིྫཌ#@ སུ གསང་འ ཉོན་ཁ་ རྩི མས ང་མ ་ 
མསལ་ཙཱཿནཡ་གོན་མྦོ་བཔང་།དམསཆོཔ་ཆེག་མོ་ན། གི པས འདག = ཧར ོངས་༣ ཚུན ཡཾ 
རར ས་མ བམརི་ཚོརས་མཆེ་ཁམཚུམནདུསམ་མེདེ། ཆོལས་བབྱུ་དག་ཁབཆོ་ས་མཚ་ཆངསད་གཟན་ཅས ཚེ་་ཨཿ །ཉེ། ཝེཿསས་ཧེར་གཙི་ག་ཤིད་གོངས་ཡོནས༢༥ལཡིཞ་ཚཾ ད་མབཅའ་ཧེ་་སག་ཚར་ཚ གས། ། 

འདྲུན༣༡སསཨབཅོ་ཝ་༨་ཆོ་སསཚ ཉས ༧༠༢༧ =།ཡདུ་པས་མཿཆོད་བྲརྡཡ་དཔ་། བདེ་ 


མཆོག་ལྭ་ཝའི་ཚོག་ཚོག་རསས་ཆེད་བཅས། ོ་གསལ་ཨྱ་ཚེ་ས་གཅིག་སོགརྫོད་༡ལ་ར་དྲགན་མཟས་པོ་མཁ་དངཔའོ་ཆེརས་གི་ག་ཁ་རཔས་ཚེལ་ཡནཏོལ་ད ཆབ་འྱ་ཤཏི་སརེཌེཡི་ཚོབས་གཉིརཿལ་གམཔ་ཆན་རོརེ་གྱསས་ ན་བ 
་ཡ་ས་ང། 






{གོ་འ མགཞཊའ་བྱའ་ཀེནལེ་གེན་ལྷ་ཨོ་ལེགཏ་མཆོག་འསངག་མཆོད་ཁ་ཆརདང་། ཚོ་སུབ་རྨནའ་ཛན། འཛིད་གཉན་ཁི་ཁབ་ཁམའི་ཚེ་བབབ་༧ོལམལརྒྱལ་ཆེན་རོ་མིཿགུགས་འནན་མི་བསང་འཕྲིག་རྱམ་འཇུབསའི་བཞིཞ་དཔ། ཐྲ་བ་བ:(གཏི༠། 
རེརཚི་ཚེ་མཿའ་ཅོ་ཝ༩ཕ་ལ་ཨོལི་བགཔའ་ཕཾ་ན་ག་ཏཔརག་བཅ་པ་༽ དགུན་ཁ འགེཔ་ཕོལི་ཚེ་སགེ་འདྲགཁཔརེཔགདོང་ཨའི་བཟྡམཔར་གཞམརལས་བྱ་རླདུ་གསུང་འེ་གེངས་བཞེའི་ཁྲ་རོག་འྱ་༡ལགཅས། མཁའ་བྲཔམོ་བཞིའིཚ་པའ་ཅོ་ ལག ཚུག་ཧལ་ནམཿསས། 
ཨའི་ལང་མཆོད། མཛོད་གྲར་བུཀིག་རཧཿ༢ྷ་བཾ་འདོན་མད། ཟ་བའེལཚ་ཟབ་གགི་སས༥མགོན་དཀར་ཚོ་བམ་སྱུབ་རུམའཛོས། སྲ་ཝ་ལེ་གསོལ་འཕན་བཅས་ཏེ། ཁལོ་བཏར་སཾ་ཚོ་ག་༢༥༩༠འཚོགས་ཚུ་འགསསརམམེ་དེཙ་༢༧༧ཡེན་ལགརའ་། །དཔངས 
མདགྱ་ཆས་ཁག་ཞིས་ཆོསའབྱོར་མིཔ།༣སིད་མ་ལེར་རཱདར་ཞིཔ་པརས་ཡང་། །ཨོཾ་ག༩༥་ཡ་མཁསས་མང་ཏག་ཡུ་འྱ་བདང་།།བགད་སླུ་ལ༥ལ་བོའྲི་ཁ་བདེན་འེ་བར་ཞོག། 





སྲག་མྒ་ད་འི་ཊ་ 


| 


ཟླ 


༦༨ ༡ 


ཡར 


639 


༧༽ །ལོ་ལགས་ཡ། རྙི་ཞད་དཱ་སོ་འར་མདོ་ལབ། གངས ་རཌས་ཞེ་སྭ་བལྲི་ཝྭ་དེ།ཡང་༽ །འཇིགཏེན་དགན་དབ་འཱ་དཀོན། །ཞེ་ས་སོགས་གྲསངས་པ་ལུར། ནངཅགྷ་ན་མས་ལྱིས་ཨིསྲལུས 
འདྲི་ཆེདཅི་པ༽ དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་དམ་པ་དཔ་མཇལ་ཏེ། སངས་ཆས་བཏན་ལ་ལ་འབ་ཏཱ་གུཔ་ཞིང་། ལར་བཅས་སེརྲབུ་འབོད་ནམས་ཆྱི་ཞི་པར༽་ པཀོ་ན་མཆོག་གྲགམ ཧིའཐིན་ཁང། | 
འཛེན་སྩོར་དྲ་ལ བལི་ཞིམས༣ན་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ འདིལ་ཞགས་ནས། རྒྱ་ལ་འའི་གྲསཔ་འབ་ཐམསཧདྱ་ཁི་གནད་བླམ༨༡མ། གྲྭ འཕཆ་མཀའ་འོར་རམ ཿརི་སཱཔ་གཉེའྱ་བོདྲ་ཧིན་ 
ཡོད་པ་ལདིནི་ཧླལབས་ཇོབོ་གང་གི་ཞོ་ནསཀྱང་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་ད་པར་དཀ་འ་བ་ཞིག་ཧུ་འཇུག་ཅེང་། ལོག་པ་དོ་ཡས་བར་གོའོ་འྟགན་ མདའ་་འཆོ།་༡ལ སལལ 





ཕར་མཆོད་སོནྱ་ཡད་མར་༣་འེ་མཛད་པའྱི་ཕགྲ་མོལ་ནི། སངས་རྒྱས་གལ་བྲ་འུགས་པའི་དུས་ནས་ཁྲབ་པ་༠༠་རྱ་བོད་ཧོརྦ་ཧཱི་ཆོསྷ་ཁཱ་ནམས་ས་འིམ་མའ་ངར་ཡོང་བས། རཔཅག་གི་ཟ། 

ཚ་རིན་ལོ་ཆེ་བྲག་ཞྲིས་ཧོསའཐོཌྷགཱང་ལདིལྱ་ཡག་བ་ཞེས་རེའྱི་རཱུན་མཉམས་ལར་བྱ་སར་བལྲི་ཡིལ། ཁོ་རེ་༩ཞིན་འཛིསྔ་ཀཱ་རེས༥༢ཡཌྲ་གྱི་ཝ་བཞོར་མཛད་འཞིན་ཡོར་ལ ཡས ད་ལོའི | 

༢༥རྱཡིནྦ་བེ།མྦཾསི་རེས་མོ་ནི། :ངཚོའིའཛིན་གཱ།ལ་ཁབས་འཕོང་བའདི་ཤིཞཏུ་ཨ།འཁ་བཟ་པནིཔ་བཀལྔའི་ནཆེ་འགས༽ དེས་ནད་ལམ་ནབས་ས་བབས་ལའི ༡ ལིཡཁ་ 
༧ར༡༥༩༧ན༩༤༥༩༢༩ཟང་། 








སྟེ་རཁ་ེས་པ་ནི༽ བདག་ཅག་གི ནོ༢༠༥༡༠༠ར་ཨཔ་པའི་དབཔཔོ་རེཉི་དྲ་ཀིས་འཛམ་བལྟི་ཞུ་པའདི་ལ་ཆོ༥ ཀི འཁོར་ཁ་ཐོགོ མར་བགོའ་འལིངུས་མཆོ་ད་ངུ་འདུག་ཧིང་། ༧ མཆོལ 
ཆོའ༥མཚད་དམ་པ་ ཚཀེ་ལོས། ག།པ་རི། ས་ཡལ་དང་ངྭ་བངས་ལའལྲིས་དྲེན་མཆོག་གིས་རྱསཔ་འ ཡིན་ལ། འདིར་ཚོག་ས་འཆོགས་པ། ཁྒཞག་༽་བ་ལ འཇིམ་པ ཚོགས་འདོམགནངའ། 
རྩ་བ་རས་ ཀར མྲ ༢འ།འཉཏོན། ཟསའ་འའུ་ངལ་ཞི་སས༡༽ ཆབ་གརའ་པ༥ཡེའས་པ༽ ཆོ་གསྭ་ཞེཔ་མཛར་༥\ ཚོགས།བར། ༠བཅལྔ་དུགས༣༩༥༥་སོགསལི་ཝོས་ཁྱཾ་བྱཿཔགཔ་བ་བས་ ཐམས་ཅད 
ནི། གླ་ཚརགི་བརལ་ཡིགངང་སྟོན་མོའི་བླགི་གསས་ཡི་ག་གི་ཞཔབ་ནིནཆོས་ མྲའནྲ་དཱ་ལ་ཨནངུ་བྱ་མཔ་ཝ་ཡ༽ ལལས་ཀྷེ་ནཱ་མ་ཕས་གཅོས་ལའི་ག་མངས་་མོ་ཞས་ཐུགས༢ཡའདོགས་པརཝུ་འྭ། 

ཁས་ཀྲ་མབ་རོག་ས་དཔདགེ་ག་ཡག།ག་གེས་བཔཅསྱག་རས་ཤིཔ། ཚོགསའི་ཨཉེན་ནམས་༡ ཡིར་ི་འདེནཔལ་གའིམས་བ་ཞི་མཁ་ཞིགས་ལ་སོགས་ལྱསི་ཞོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁག་གབན༥ 
བྟེ་ན་རྭགོས། ཁགས། མཆདོར་མརི་གངྦར་དམཿཔའི་གྲས་པ་ལ་ས༽ བསམ།༣ བཟང་ན་འཇིག་ཏེན་ཧེ༽ ༽ཐ་བ་ལུས་ཅརཆོརས་ས་༢མོ། །ཞེ་ས་གྲསརང༥་པཉར། ༢མང་ག་ཡོན་མཆོར་ཚརམས་ 
ཟ་མ་ད༥༥ཡ་ནཨ༤༥ཧྱིཿ ༢ དེན་གཟོ་འརས། མགར་སེམ་ས་མནམས་མནོ་རིས་བར་གོལ་ ཁ ཡོཌ་བ་རཔ། གཱ་ཆརརམ་པོ་ཆེའི་ལྔའི་མ ཁས་འཇིནཏཱ།་འ་བའི་བས་མ་པ གྲས 








༄༅། ༽༅ྱཾས'མིཨཅི་༨ ཚོས ༅ིཿདག་འདྟེམ་འདིལི་པྩོར་དངོངའ མཇུག་གྲསམ་གཅི་གཏུཿདཀ་མཐའར་བླ་མ་བ འའ ཞིགྭའུགས་ཇེབ༥ གཟིག མ་བེན་མ་ཧཤེིན། ༧ ལ་འཔས་ 
ཧོནམོ་ཞེས་ཝ་ནི། བརགཿཅག་གི་ཧོན་་ སངས་ཆ་ས་འགས་ཆེ་ཆས་ངྱེ་ཉིདྲ་ཚིབས་ལཨ སྲི་སྭ་དྲི་ནགསབ་ལའལི་ཡིན། སམྱ་ཆ་གསམ་མྱི་ཧ་མལ་ང་གཞེ་གས་ཤིཔ་རྱལ ལ་གང་འ མཛད། 
ནས་མའ་ཡ་ང་ ༢ཛམཿ་ 'གིཔ་འདིའ་བབས། མོངས་ལལྲིངས་ མཚཆོརཔུ་འཇུག་ཅིཔ་ པཱ གྲ ༧མཆོད་ཧེོན་ཨོ། ཞེས་ལ་ན༽ ༢ཇམ་མགོན་ཚང་༅ིཿ རྒྱ ཧར །ཁ་ལ་རྭེཉི་ྷཚིསྤྱ་ཧ་བོད། 
རྟ ཧོརྱ་ཧཿ་ཡལྲ་གར་མདོ་ཝགས། བཤད་མབྱ་ཡི་ཕྷཿན་ཡ་དྲི་མ་མད་པའི་མོཁ་ཕེ ཞི ༢ ལེ ་མཛད།ཡ་ཇོག་༥ལར་བླམ་པ་་ནས་མི་ཡ མ་ཚབ ཆེའི་མངུན་སར་གཞེགང་པའི་དུས་མཆོདའུ་འབུག། 
ཡར་ ༧ རུ་བཞི་གོན་མོ་ཞེས་ཝ་ནི། འཇམ་ྱ་བངས་མ་བའི་སརགེ་པར་ཆེ་ན་བསོད་ནམང་གགས༥ པའི་དམ་ལ་ན་མངྦ་པོད་མཆོག་གི་དྲན་ཉིདྲ་ིས་ཟཱ་པ་ སེའ་འ་བས་བགེ་གྲསུ་ 
གྱི་མཁན་ཁྲིལ་ཐེ་བས་ི་པའཱ་གེར་ཧཾཿརིཔྦལཱགས་འཛིན་སོམ་སྲེ་ལ་ཐད་མཛར་ནས་ཆེ་བྱུ་ནའཇམ་ ༥ པཔོལྦིརཔང་ཚོན་ཕའི་དུས་མཆོར་དུ་འཇུག་ི་པ༽ | 
641 ༧ ° འགས་ཨསོ། །དང༦་གྭ་ནམས་ཧོ་ཐོམ་ཐོན་དམ་ལའི་ནམ་ཝར་གྱི་ཆེས་སྣ ཞཱགངས་ནས། ཕལྱ་ཡིནྷ་ཐཱ་བསོརྦཾ་གི་ཕྫའ་བ་ངུས་མཆོད་ཧི་རིམ ་ན་མས་བྟན་པའི་མངས་བཞྲ་ངུ" 


འྭ་ཁ་ངེས་ས་ ལུ་ལ་མར་མཛད་མ་འདི་ནི་ཧ། ལ་ཁ བཟར་ཞིང་རགལ་ལོ་ བཏལ པརྦྱ་ཧུའ། ད་ང་ངོང་ གྲུཞི་ཨཁས་ཨ་པ་ཚོགས་ལའི་མཇུན་སའ་༢་ལ ཤིནྲ་ཧིདྲ་མབཅའ་བཞག།པ་ སབས་སུ་བཟས 

ཏིད གྭ་ཚརིན་ཡོ་ཆེ་ནསྭ་ཡཔ་དགེ་གཡོག་མཇགས་ཡང་ནགྲས་མཇང་ཁོས་གཔ། དོནའདིར་ནི་ངི་ག་པྲདང། འཚང་མོད་ཆོམ་ལའི་ག་རྩབརས་ཁེ་གས་ཁོལ་བའི། །ངེས་མ་དོོནྫ་ཆྱི་ཞིང 

ལོལམཆོར་ཡ་འྲབལ། །ཞེས་ཚོགསས་གྲསཔབཞིན་༢༥ཉར། རཔརཔ་གི་འགེ་བའི་བཞེས་གཉིསྦྱ་གི་གསུཔ་བཀོད་ཇི་མཇི་བཞིན་ལ་ས་གོ།ས་གོཔའོག་ལ་འགྲིམས་བཞིན་དམ་བཅལ་འཇོག་ཧེ་ 

ཁུངརིགས་བྲགོ་གེ་པ་གི་གན་ཁབ་པ་མཆོད་ཨིན་ཉིན་ཨཚན་ང་ནོ་ཞིཔ་། བ་མྱ་ཧལ་བྲ་སས་བ༦༠༥རང་ཆོས་སྱོར་མཿང་མན་མས ཀྱི་ཟླགས་མཉེས་ལལ་བྱསར་ལ་དཔ༽ མཇུ ཏཱ་ངུས་གསུ་ 

ཨྱི་དཀེར་ཁཐལ་དག(བཿམའགམོའི་སན་ཡོས་ཡི་པཔ། ཁྱང་ཡར་ངུའཔ་གཞན་འདྲི་སཔ་འགག་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཕམྱ་ཆལ་ཁའལི་ཞབས་དཔང་མྱེས་ནས་ཐེག་ཆེ་ནཚོས་ཀྱི་དགལ་སོན་ཡ་སྨོད། 

མའྱི་རུར་པྷམོ་ཞིཔ་། ཆྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེ་དཕས་མཚམས་སྱོལ་བར་མཛད་མཁྲགས་ལ་འདོགས་པར་ཝཱ་ཞྭ། བོ 2 འོོ སད 
642 །དེ་ལ་གེ་ར་མོགཿཐྲ།སའོ་ལལི་ཧོ་ཤོམརསགྱཾཆོས་ཛེ་འདི།ཁལམཁས་ལོལིལཱ་འདོན་ཇི་ཉར་བཿབལི་རི་མ༩པ་ནི༽ ཏིན་གང་རིགསཀྱི་ཞོགས་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་་༠་གྱི་ཕ་པས་བཏཔ་བ།ངང་འབྲེལ་བར། 














༄ ༅། {ཚོགས་འདུ གིམི་དྲག་ནམ་ཝ་ངཿརྱུངགཱལི་དགེ་བཞོས་ཙིས། མཁམ་ཡོ་གསར་མ་དེ་གཟིམས་ཤག་ནས་ པོས ཨེ་དཔབཅས་གདན་དྲང༥་ཏེ། ཆོགས་ཆེནའཇུ་ཁང་གི་ དྲ 
ཉེ ལདབས་སྭ་ཡཾས་ཡ་ངཔ་༽ གཡུ་པགི་རགེ་བ་ཞོས་ནམ་གཉི་སྦཧིས་སོས་དོང་དཔྱལ་གསངྒ་རུག་ཐོགས་ཤི་པ། གཅུགས་ལཛིན་པྱ་རླ ག་པ་མ སོགས་རཔ་བཅས་ཡར་མདུན་ནས་བྲས་བའི་རོལ་སྨྲ་ | 
ངཔམཉམ་ཇྷུརཱ་མཕ༥་ན་ས། མཝལས་སེམས༦སྐཞེས་སོགས གཞས་བཏན་9ག་མཆོད་དྲབ་ནས་གྲས་པ་ཞི་པ། མཁན་ཡོས་མར་འོངས་ཞས་༅ག་གྲསམ་༢ཚ་ལ་ཏེ་ལར་ཁི་ཐོ་གྲ་ཏུ་ཐེབས། རྡེ་ཕེད 
རི བཅོམ་༡༩ཁྲ་འུགསྲ་བཱ་གསོལ། །ཞེས༥པའིའྔ་པོར། རགེ་བྟགས་སོགས་ཁས་ལེཚོ་་སཱ་གྲས་པྲ་ཐུགས་ཉེན་རས་མཆལ སོག་ས་ཡྱན་ལ་མ་རཱབྷཧརར་ཞི་པ ་དྲབ་མཛད་ཚིས། བཏྟན་པ་འིན་ 
* ཆེ་མགསལ་པའི་སྨོན་མེ་། བརན་འཛིན་མ།ཁས་ལ་ཁམ་ལི་གཙུག་རྱྱན། མཉམ་མེ་འབ་༣ མཆོག་གྱི་ཧཌཚབ་དམ་ལའྦ་བུའ་ལ།༽ ་གཞ༥༥༩ཏན་འདུལ་བ་འཛེན་མ་ཆེན་མོ་ཨཁན་ལོ་རིན་ 

ཐོ་ཆེལིཞབས ་བཔང་། མཐལདྲབས་བཧན་འགྲོ་ཡོརས་ཿཨགོནྷ་སབ་འ་དམ་པར་མི་འཇིགས་སེ་པགེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པང་ྐལ་བྱཧལི་བར་ངུ་བཏན་མར་བྲ་འུགས་ལའི་ཡོན་པ་ཞིཔ་ཁམས་འདྲལ། 
643 བར་ཝཱ༽ ཞེསྭ་ནགསམདའ་བ་འཞན། ཚངམས། ་ཡོཾ་བཛྡ་ཆུ་མི ཞེས༢༥༢༥། མ་ཚང་བ་མདཔའི་ཞིཔ་ཁམས་ནམ་ཡར་དག༣ འདི་ཉིད བཧྙ་ན་་རིན་ཆེན་གསལ་བའྱི་སྨོན་མེ། 


ཨས། ་བརྟན་མའ་བྲཞུགས་ལའི་ཡོ་ཨྲང་དྲབ་༣ པར་བྱཆིའོ། །གས་ཆེས་འགོ་ པའི་དོན ནས བླརཔ་མའམཛཔ་གསོལ། ་བངག་གཞན་ལབས་ངགར༔ ས་གཞི་ཝོས་ཁེས་ ན་བདེ 
༢གུམ་གནས༣ ཆེ་བཅུ་ནྷ་བ་མའྱི༔ ༢ལ་རིདགྲེ་ཆསར བངག་གིས་ཇི་ཞདད ལ༄ཁས་ཁུན་འཇས་པ། ་ཡི་རྲི་བུརུ༨ ཏོ་ཡ་མི། ཞེས་བཇོཔདྲེ། ལས་སྡེ་ཚོས་ཏེན་གྲསམ་ར༨་མླརལ་ནིཡ 
ཕརྱ་ཡགའཱ་ཝདཅིཔྡ་པ་གཚལ། དེ་ནས། གསཡགི་དིསྔ་ཁིལསཞི་འ་སོགས འཛོནཅིཔ། ཟླ་མངས་ཉས་རིམ་པཞིན་ཟག་བཙལ།་པ་ན། མཚ་ངས་མེད་འ་ཧ་བས་ཞེ་ས་ལ༠ མམ་ཆར་ལ༽ བ་མའི 
སུཚེཾ་བཏན་ལ་ངང་། །ཞེས་༢ སོར ཝྱཁཀའཱས་ཚ་རན་ས་འརྟོན་མཚམས་ཅཧི་རིག་ས།མར༽ གསོལ་ངཔདཀར་སོ་སཱཡ། མངང་ཏོ་པའ་རང་༽ འགག་ས་ན་ནར་༠་ད། 
དེནས་ཨཁམ་རོས་ཏེན་ནམས།ལ།མཆོས་མཛ་འ མཛད་འཞིན་ལ་ས་ཆོས་གྭ༡༢༢༢བས་༢༡༣༽ གསོལ ་ཇསགས་ཞས་ཚར་ཏེ། ིར་ལ་ཤེའས།༠ ཙ་པགེ་བྷམས།སོགས་ཆིས་སེར་སྤེངས་ཝར་ 
ཉར༨༨༢༤༥༥༢༢ས®༢༣༥༧ཞི་པ། མཁམ་རོ་ནྟི་འོག་མར་གདན་འདེསྔ་མ་མཁམ་ནམས་ཆིས། ཧེ༩༥ས།རཔ་བཅུབའ གཞིམ་ས་ཤ་གཏཱ་བྱ་མ༩འ དགོས བོ། །ཕསོལ༡༡༢རི་འ་ཨི་ཧོ་ནལ་ས་ 
644 བཅལཞྲིམས་འངོས སུ་མཛད་ལའྲི་ཡག་བཞེས ཨྱི་རཱ་སྦྱ་ཧོ་ཧོརྦ་ིཆོས། འེ་ནམ་ས་ས་ད་ལུའི་ཕར་ཡཔ་གནས་ལ་ཞིག་ཧཏེ། ཇེ་གངངུ་འཇུལ་བའི་མདོར། མདོ་ཚེ་འཇོམ་ལ་འོང་མ་གསུགས། 





༄༅། །ངངྱ་པལ་མཚོན་རཔ་བ་དན་ལ་སོགས།པ་དག་གིས་ཁྲས་བརྩ་བའོ། །ལྦངའ་བདས་མ་མོ་ཡཔངོ། །དྲ་གཡདྲ་ཕེདཔ་གྲསལ་པརྲོ། །མཚུསམྦྱ་ཧར་ལགས་ཝར་རོ། ། 
གསུམ་མམ། དཡགཚདྲ་ཤིར་དམ་ཧཔ་གྲགས་བ་མྱ་ཧར་གགས་ཤིད་དམ་ཁམས་སཱཕ་པར་པངོ་། །ངག་གིའཤེས་༢ལལིཆིག་གིས་བྲས་ནས་ཆུཔབཟེདངཔ་ཆོས།གོས་གླ་པབར་ཁའོ། ༽8རབའོ། ། 
རཨེ་༢དུན་འ' ཡ=པྒ་སཱམ་ཁག་གྙི་ནེད་ཡའོ། ༽གཞ༥་ལ སོགས་ལ་བྷཧཿབ་་ལ་ལཱནོ། །ཅེརཧན་༢ཡ་པངོ༽ །དགྭཾ་སོཔ་ཕག་རོག་ཙམ་འ༥༢པི་དག་བཧན།་༢འཛེན་མ་ཡི་མཆོའེས་གོ་འརྲ་བའོ། ། 
ཏྱ ཞེསེ་དིསྱལ་ཞསའ་བར་གྲབ་ས་པའོའ ' པ་ 


249 


ཨམ་ལ་དེག་ས་མའི་གཤང་གཡ་༧ཕེན་པབདག་ (གུ་ཡ་དཀའ་གནས་སཱཿ ཐ གསོཁ་པའ་བབ་ལ་ མ་ན:ེཉན་༤ིཿ 
ནེ་ཡེགས་ཕ། ་འསནཿཔད།ཞོའཔའྱི་མཡནཔའ་ྱབཆ་བགས་ × " ོགསབསམསྟཧགས་ཡན། ༢  དཔཔོ་ 
གྭ འཛ 


གིསྲ་གབ་ཕ་ཡོད་དེ། རེ་བ ཤཆིས་མནུས་འཐན་སེསའངག་འགས 'ཞེར།ཀྱི་པ་རྟོག རྟེགས་ཤིཿ ཿཞངདེས་དངས་པ 











་ ཧོདང་སྙིརྔཐིའབའེད་སྟཔ་གསོ་ཞིང་། །ཐུབ་བསུནཆོས་བླ་ུད་མཇུན་པའ་དངཔཔྱུསའ་བ། །ཟུ་མེདའགེབ་གཉིེགམཆོད་པྱིའུ་ཁྱར་་ཡེ། །ཞབས་བཅུན་བཀྲ་ཤིས 


ས་ ཡཾ་ག་ཿདའ་༢༅ཿ སལལ ཆེ སྤུན་ལྡན་ 


ི ། 
ལ་ས ཡི་དང་། [སུས་སཱེའཁྱཿཐ་གཡང་གཏོགས་པས་བའེརའི་འདུབམ་སིང་ཁའ་ཁམ་སྟེ་ ་གསོཡ་ཐའདེབ་ འདེབས་མའི་སིངཕོ། 
ཁས (༡༽ ༠ཿེནགྱསཊཿ་ལ་དམིགས་པའེ་དདཔ་ 


ཨདེས་དངོསྲ་སྟ་ཉོགས་པ་ཡིན། ་ེའ་པའི་མཉམ་ 
® ཐིག་གཉིས་ག་མས། ཅོད་མགཔ་“ 


བཞུག་གཉིས་སྣང་ཅན་དངཤུགས་མེ་ོགམ་ཕ་ཡེན་ནདོ དོ ཕ་ཡ་ཕིདགགྲདན་འམ་ དགེ་ལ 
ཡའི ྲུ པོ རེ རེས་ཐོའྲཱ་ཆྱི་པོ་ ་ ཞེས་གྲསཿས་ཡ་དཔལ ཅ༣ུར་ 
༡ང་ཡསས་གེ་གཡདའ་འཇི»སཊ་གས། ཇ། ་ སནཔ་འཞིག་ཞེས བོགེསའགས་ཚོག་གཉིས་འིམྦཅྱསཆད་འ་ ་བའི་ཀྭ་དུ་བུདདད་པ་དཔམེསི' 











གིཿཧགང་མེཿཆེས་ཁུ་ཁངེས་པའི་མོནཔ་འགྱེ་རུའི་ཚད་ཡ་གསུམ་པ་ གགྲ་བི་ལེསེ་པ་ཧགས་ཆིཿ ཞེ་ཡཞུན་ གག་མཡི་ཚདཔམ་ཤེ ཞན་ཆ པ་དཔདགགྲ་བཌི་ཆོརཿ 
གཞི་མབཱན་འགགའི་ཚད་མཞེ་ ཞསསསམོ་གིས་དགཆམ་དའིའག་མ་རིན་ས་ པའ །ཞེས་གྲསའག་འདི་ལྲའའི་ཚད་མགནས་ཅེཿམང་གང་ཁྲ་ཞིགས །ཡགས།། ༤༽ ཆན་ 
འབེ་ལ་ཙིཿཧཱགཿཿ་ཨིཿྦ་ཨཱ་་ཤདན་མེ་དྲང་ སུབྱིན་གལ་ཡདདགད་མདང་༠༡ནདག་ས མེ་ཤིང ། དྲ་ལེ་ཞུནན་སྲུག་་ཡིཉན་ཕས། དེ་ ± `་ 
སྨའའྲི་བུཊ་མཐཁམ་དོའ་བ་དྲེ་སིདྲད་འཛག་ ཡསྲ་ཕས་པའ་གཞ་བགའལ་ ༨ཡཉུས་ནས་དན་ ཅས ར་ཨ ྤི་དམ་པ་འགདག་ཞཊེ་འབོརལའམིད་ 
མན་ཆད་མཿ་ཉོགརྦཞམ་དངེས་རོའྱི་མ་༠འྲི་གའཝཿཐའ་བཏུང་པ་ཡིན་ནེ།༽ ཞེང་གྲསཿཿཔ་དུང་མཤམ་ཡམ་ ནཱ་ཉེན་འགེལ་ཁ་བདེན་མེད་ི་ཁུན་ཆད་མཔ་ཏེགས་ 
སང་དེལ་ཤདེཿ (ྲབ་ཚེས་ལུཐ་ཕན་ ཞགཆདེཕའི་དངོས་ལྨ།འྲི་གས་མཐའ་ཡ་ ཏ་ཞི་མ་དྲཔྱར་ ནགི་ ྱན་དེ་བདེནྲ་གསྲད་ཐགྲ་འེདེ་མའི་དངེ། ཡ་གུ་ཡྲཐའ། 

ཐ༔ ཧག ༡ེ༽༽ཆ་སཅིནང་ཏད་གར་།སྣ་་ཡང་མདེ་ལས  ས་རོར་བཅི་ེད་ཡད་་་ཅི།ཉེས་ཤེ་ཁ་ས ཀླ ་ར་ྲ 





ཆེ 


::3 = 


༄༅༅། །མེ་ེ་ཅན། དུམ་པ་ཡེན་པའ་ཐལ། རྟེགའེ་ལ་བདེན་མེདྲང་ཚད་མས་གུབ་པནི་གང་ཟག་ཡིནམའྲི་ེར་ཁེའ་ན། གནོད་ེཡརདག་མནེད་མ་འ། དེ་ད 
ན་ལོཁ་པོས་ཐམ་ཏགང་ལིར་སྦཱ་མི་ཉག་ཡན་སའཕའྲི་ཕྲིའ་དོལ་ཡཔ་ ཀཆེསེ་ཧན། སཇས་རམ་པ་ ་ཡེན་པའ་ཐལ། ༢ཛ༠༢།སྟེ་ཉག་ཡའ་ཆད་མསྲ་བུབ་པའ་གང་ཐག་ཡེན་པའྱི་པབཅེས་ 
སྨས་ནལནགཀདཊ་ཕའ་དཊ།འ་བའྲི་ཕིར། ཞས་དྲསམམ་པའི་དགོངམ་དོནོའའཆའདཀའ་ར་ ཕི བར་བླགགས་པའཞིལར་འཕོ།ས་བེ་བས་སཉ།།། ༽ ནང་ལས 
དཔཔེའཁམ་བདན་ཨེད་རོནས་མྲད་ཏོགས་མང་དེས་འཇུ་བདོི་ པ་ལཡག་ཞན་ནྡདགོཉེར་འཛོདམ་ཡོདམའ་ཏི པང་འཛིན་ཆམ་ ་སོའི་མདོད་བཞི་བྱརུ་ཡའི་ཕ་པ་དངར་ ཞས་ག རྩས་ ' 
པ་པོས | ༤༨ ༥ ༨ 
རུ༩འཛོན་ རས་ཨི་ཨྲ་འན་ཕ་བཱ་ཨ་ཡོདཡན་ཐམ། ནམ་ཕལ་ཟན་ཕའི་སླེ་ལེ་དེ་འུདྲ་ཡདོད་པའི་ཕིན་ཐེའ་ན་ལན་ངེ་ལཱའ་འཏགཔང་། ༡༥ ོ་ 
པའི་ལས་ཡེན་པས་ཁུཐ་བམ་ཇི་ལར་ལགས།། (༤ ཆུནྲ་ཡེ་ཉིད་དགོས་ཡན་ན་དེའི་ཆེད་དྲ་ཐ་འའི་གྲར་བཌི་ཐེབྱཔ་མཐའ་ཐྭག།ཡིནཔས་ཡུཌ་ ་ཡ་ཁུཊ་པང་། རྒྱན་དངའགྲེ་ལ་བ་ 




















གཉི་སྔ་ལི་ཉེདདགེང་འག་ཡ་སེ་འག་དང་ ཡིན་ན་འཀའ་དང་བརྙག་བཅང་ གང གི་ཉིད་དགེད་ཡེན་པས་ཁུཌ་མ་ཁུཊ་ལ་ས་ཚོགས་སླ་ཡངགང་ལྟན་འཐདཡགས།།(༧ 
སྩ ིུཾིཾིཾིཾ{{ླྣླྣྒྣོ་ཛ 
སྡེམ་ལགཏོ་ཕྱ་ཡེད་ཅེས་ཕེད་བ་དང་། གཞན་དག་དེ་ཚོགས་མམའརར་ཤས་ཆང་ཡོདཔའུ་སོད་འཇགདར་ཅཱིག་ལས་གསུངསྦདེ་ལའ་ཡིན་སེང་བར་ཞི་མ་དང་འཇུག་བེཡེ་གཉིང་མ་ཁུན 
གངནས་ཆུར་མའགད་ལ། ༡ར་བ་གྲསཔ་ལམ་ཡས། བརར་བ་ེ་གེསས་འདོད་བཞྲེ་སོམསེམས་འདོའི་འལྲོ།།ཞེས་གྲསཔ་ཨང། དེའི་སེན་སེམས་དྲེ་སོན་ ༨༠༠ འཇུག་སྲེལ་ 
བཅུ ` ཱ་ཨེ་དཔཔརྦ་ཁྭ་སོན་པའི་སཱན་ཛོཔཱ་སེམས་བྱཱདཱ་སཱིཿ༩ཕིཿཊསབས་གསཞོའ་བབང་པའྲི་ཆལུང་ཆུམ་བཤད་ལས་གརམ་པ་ལྷུན་ཡེན་ 

ཤཱ ེས་ཞེའུ་གཱ་གཞི་པ་ཞླ།གརུ་ཀུའ་ཁཐད་ཡགས། ༨ ི་དོང་ཅྲ་༧།དཔེ་དདོ་ནདཔ་་བང་དྲག་པཅལ་ཅེ་གཞི་མདོན་ཡ་། དད ཱ 
ན་དེནམཆོྱ་འདོན་གསགེ་ མཚོ་ནྲོ་འེ།ཡེག་པ་དཔ་། འགྲེལ་ཕན། གླེ་སའུ་ཆེག་པོ་འྙན་མོ་ཞེས་དང་། གསེའ་འྡཞེང་ཁས། དྭག་བཅེམི་འས་གཞང་ེ་མེ་ཅན་འདེནག་ཐིགཡེད་ 










༢༩ 


༄༡༽ རྨ 
བརྙན ཐེདུཔའ་གྲསནས་པས་འཇིག་ཉེན་པའེ་འདྲད་ཧོགདཔ 


བགའ་སེཊའཀ། (༢༠ མཐོམས 


།མི་ཧཱོབ་པ་འྭགཔ་དགེསེ་ཕས་ཞེས་སེགས་དང་མི་འགལ་ཚལ་ཛི་ཉའ་ལགཔ།། ༼༤༽ གྲོམ་ཡམ་ཤུན་ཆད་མེད་༥༠༥ཡགཞས་མལྲི་རུ་ཞུགས་སིད་པ་ཁན་ 
བུ ཧཱཾ ཡཾྦསིདཏིཞེད་པཉེཅག་གཅེས ར་ལ ས་ས་ཆ གམ དེ་ལཱ་ན་འཇིག་ཉོན་པའ་འདེད་ 
རྐོན་གཉེས་ཕཞས་འྲ་པཔའི་ཤའ་དག་ང་། སིད་ཧོན་གཉིས་པནས་བྱར།པའི་བའ་དག་ཆམ་དས་བཞེན་གཅེག་འའྲ་སོརའེ་ཡོད་གཕས་བའོམ་ཞིལ་པ་ཡོད་ཅེས་ེས་ཨོགོ །ཆོག་་པ་རས་བ 
་ཡ་་་ཡ་ིངས་ ` །འྲ་དུ་གཡིག་པའྲ་དོང་པ་ཡོད་པ་དཔ་གསནས་གཅིག་རད་སྤབ་མེ་ཟྱས་པའི་ཚུ་ཡྱ་ནཱ་ཡཚན་དང་བཅུས་ཏེ། 
།༢ཚ་གཅེཤ་བན་ཆད་གརེཤཔ་པེནན་སྲེད་ཧོན་འརནཡ་༡༨་དགས་ཞེསགྲསརས་འཇུག་༡ས། སེདའྱརརོ་ཐས་པའྲི་ཕེནའོང 


ཟེག་རེག་བའྲ་མད་གའེག་པ་ཨེད་དེ། དེ་ཡོ་དན་འཇེས་ཉོན་པའི་འདོདཉེན་དག་པའི་དངེས་གཅེན་༥་གཞས་ལའོ་དེ་ཡོད་པའ་ཐལ་པའི་ཕེལ་བས་ཡེ་ལོག། (༡༧ གཏིས་པ་ཡནཆར།ྱེ་ཆུའ་འཐྲོག། 


རྩོས 
ལེའེ 


653 ཡ་ཟག་མེདམེ་ལྲིདམས་འེམ་ཁྱེས་ཕས་འདས་ཁམ་ཡ་བེགནས་གོ་ཨའེའཇིག་རྟེན་པ: 


མོརེས་ནམས་ཝབས་པ་མི་སེདདྲོ་རམ་ཚེ་ལོག། (༢༩ གཅིག་ཡའ་མའི་དྲག་བཟོམ་པས་གཉིས་པ་ 








༠༡༨ ་ཨི་དཔོས་གཞི་འཐེལ་ཚེ་འཕའཔགི་ཉེའ་བྡོགས་ལ་གཏེན་པ་ཨེ་ཕིན། ཡིནན་ཧེ་འ་༩ སེགས་དེ་དག་ ༠༢གས་ལམ་ཡི་ན་མེན་དངདམེ་གས་ཤཅེ་འྭད་ཞེ་ཨགས་ ངང དཔེས་ ། 
| ནམཁའ སེམས་ཙུམ་ཕས་འཇའ་ཞིན་ནམ་དག་གི་ཆན་ཟུའ་མའི་ངོ་པེ་ཉེད་གཞར་མེ་ལེན་པའ་གྲ༩༩༥པ་དང་། དྲ་ཡི་གས་པའི་ངངསས། འབོལ་ཆེན་གིཿགྲང་དོད་འགེ་ཡབ་ཞསེམས་ 
ཙམ་པང།་ལས་གཞེན་ཤདེནྲ་གསྲ་འཁུས་ལེནཔ་ཡདས་རསཔའདི་ལ་མངས་པརྟི་ཞྱོལ་ད་ནམ་དག་མེདཔས་འཇ་བཞི་སྲ་ནམ་དག་ཨོན་ཡེ་མའེ་དག་པ་ཤོགས་གས་ཕའ་ཐལ་བེན་ཚུལ་ 
གགད་པགུཉིས་ཕན་ཚུན་འགུལ་འམ་མེ་འག་ལ། འགས་ཞ་ནང་ཆེན་ཆིཿ་འས།བ་གང་ལྟའ་མཐིན་པ་དང་། མི་འགལ་ནདེ་ས་ཚ་ལ་ངེ་ལྟའ་ལགས།།༢༨། བངལ་གཏན་དངཔོས་མཚན་ཞེད་ 
 སེ་འིགྲ ཡིད་ཤྷེད་ཨ། ཁརེ༽ །ེལྭ་དོམས་ཐྲ་གིས་ལམ་ཧེ། སྤཾ་དེན་ཡས། དེ་ད ན་མི གཞི་གཞས་མཡོདེ་ཕའ་གསུཔ་པ་ད་། མཐུའ་རྲ་ོད་ལས། བསམ་གཏན ` 
ཀཀ ྣྲྲ་་ ཀཀ ༢ག༢་ཞིཊ།དེ་དག་ཤེ་མོམྲ་ཐུཔདཔ་སམས་འཇྲག་མཐོདཔ་ཙུམ་ལ་དགོས་ཡ་ལྟེ། དེ་ལ་ཝེངེ་་] 


 འཔམ་གཞིས་ཀ།ཡོདཔའ་ཕྱི་དོནག་སེད་འཔེ ཡམ་ལེམ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅ་ཞ་ཨྦལལ།པའ་གྲསས་པའི་ཕིཉ་ཅེས་པ་དང་། གནད །དེ་༠༣ཐོས་འསལ་སེ་འགས།ཁས་ཅུཊས། ། 





654 


ཤྭ 








|༽༡=- ཞི་ཐོསེའསམ་ཡས་འད་ཉེ་གླེལྡ་མུ་པཱ་འཕོས་ཕདཔ་མཉམ་དུ་ཨོསཿཿཡེདེདྲ་ངྲ་ཛཱ་བ་ཡིན་ཆིཿ། གྡོམྲེ་འུཔད་འཛོར་ཁྱམམཚན་ཞེད་པེ་འིག་ཁུ་སོའེ་ཤནས་ 
ཆྱེཁསམེད་པལྱིཉལ་ཏེ། ་ སས ཞི།མུམ་དོཿཡནག་་ཡིག༽ གོས མཞེས་བམམ་ཀི་་ི་་འི་གས་ 
འ༣མའདེས་མཁ༽། དྲག པབ ཨཨ༩ཨ༼ཨ༼༩ལཨྣ༩ནེཾིོེོེིོ་ 
ཞེས་ཞསཿཿ།ཕའྱི་ཕཱན་ཅེས་ཕསེ་མི་མཐུན་ཕ་གསཱཡ་པྱཱ་ཨཱ་པ་ཨས་ །ཿ དགྲེ ཡའ་རེ་པཞི་གསཡེན་ཡགང་།། ༩ ༨༽༽ འཇྲ་རྔ་ཡ་ལྔ་འགས་ ་ཤཧཿྤལི་ན་མ་འ ཱ་འཨུནྲ་འུ༨ཤའ་ 
གསེའ་ལཤེཔ་དཔྲ་འཞས་འགོད་མའི་ཞེམ་ལྨས་སའདཔ་དང་། ཧིདོ་ཡན་འཕྱམ་མ་སིད་པ་ཝྭལཱ་ཚེ་འུས་ཐུ གཉིངས་འདྲུད་བྱས།། དྲ ་ སཡུམ་ལའུ་ 
ལུཤས་མ་དགེངས་པ་ཡིན་ཆས་ཨེ་ཚོག། ཆོགན་ཏནའང་གེ་ཉེགེས་འིགས་འདྲབ་འདོད་པའི་དྲའལ་ཐལ་བཔ་དཔྲ་བེཿ མདོའི ཡགས་མའརད་འུད་མེ་འཐད། ཨི་འྲའདན་མི་མཚུང་པའི་ 
རྫཱམཾནགཔ་་ཐུག་པ་གསུམ་ཕའེ་བགས་གཞང་། 6༦ ཕིད་ལིནམ་ཐན་ལི་ནན། འཕམའི་སྐོམས་འཇག་གྲི་ཞི་སཁས་ཤེས་པལ་ཡེ་ཧཊ། ཁཁྲཔད་སེའི་རུམ་ཐད་ཟེབོན་ 





¡ འགོཞ་པའྲེ་རམ་ཐའ་ཐབ་པས་ཁུཌ་ཕ་དང་། ལུན་གི་ཁར་མེ ༥༥༣༤༥སཙམ་པཡེ་ འགས་ལ་སིདརསི་རྟམ་ཞའ་དང་འགེག་པའི་ནམ་ཐད་ག ་དན་གཅེཤ།༢ཡེ་2་པ་ཨེ་ལོག །ཡྱན' 
ྣ ནྭ་ལི་མི་ལས། ཐོའོ་པསྱ་གཿཔ་དང། གདུ་གཞིས་མན་པཞི་མསསིཔཞི་ གསཔ ཡདི་ས་ད་དངའགི་པའ་ནུས་མདག། ཨེ་ན ེ་་་འོ ཁྱས | 





རེ་འྭའ་ཡ་གས། ༡༠༽ ཧམས་འཇྲཀ་གི་སིའ་ཡ་ཡ་དབུས་ཨཐམ་ཞས་ག་ཤད་པ༢་ལེས་པ་ ༡ ཞག་འམེ་ལོགོ །ཆེག་མའདི་ཤོ་ ལྤུ་འུས་ཡའེཔ་ཆཡ་དོམ་ཨ།པགཏིངས་དང་སྡོལ། ' | 
| མ་འཇགཞེན་ལམ་ལ།༥༡༥ས༦༢། ཝགཞུ་འམ་ུདཡོ། མ་ཆོག་ཞནི་མཆགག་ཞནདཔསསའཇོགྱཅ་༢༠། པས་མི འཆས་དངས་དགུལཁམ་ | 
 བླཝས་ཡེད་མེདདཔདེ་དག་གཞེགཔར་ཤིལ་ཧེར༢༣༩སཿ་ཅེའཔ་ཨིཀ་ཡི་ཞཔ་བཤ།འ་གརཿམ་འང་༽། (༧༨ ཆུམས་བཤད་གྱསང་ང་འཞད་པའི་རམ་མཁེན་བ དོན་ནམ་བྱར་ཚ་འྲུརེ་བསམ་རྱམ་ 

| སའི་ལུས་པནཔ་ཁེའ་པཞག་ཤས་སདས་རྒམ་ནུམ་པའེ་པའ་བྱསདང་བྱས་ལ་བེེད་པ་ཨེ་ཡེན། སེ་ཞན་རེའ་གེས་ཞམ་བྱས་༢འབནི་འྱས་དག་ཉེ་བ༩།ས་ཕཕས་འུ་ཧེན་པའེཞས་བེ་ན་ྱར་ 
656 ་བུ་ཡ་བྱེན་དགེས་ཡན་འཁུཤ་ཕས་འཕུན་རུ་ཛུ་ག་ཡིག་ཐུན་མོད་དང་སུམ་སུ་ཆྭ”དབུ་ཐཤམོའ་ཨེན་པའི་ནམ་མཁྱནེ་རྣམ་པད་འཇོག་པའི་ཆྒུ་མཚན་ཀང་ཡན། མེེཤན་ཡམདྲན་སྐེ་ཛོགས་བཧཿ | 


རོས བས་་ར།གསན་དདེདགའེ་ཅས་ཁུམ་དོསས་འོ་གོདགོར་མང་འདིག་གདུན་ནལ་འོ་དདད་རས་འཇར་བྱང འོ་ག ཅེ་སྒརསཞེནོིན་ 
མ༥དཔཔ་ཡ་གུཊ་ལེ་ས་ཡེ་ཡོག །ཆོག།་ན་རརབགདཀྱི་སྒབངཔ་འ་ ོིསཿས་འེའི་ད་འཔའ་ུས་པ་། ་དེ་ལ་ཡཕཛ་ཤའ༽ དྭོི་ཨ་།ཕཿེཡཔ་དཔའ་དང་། །སངས་” 
ཆུས་ནམང་ཡ་ཤཨ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ་བེཿ་ཁྱཝ་ཨཛད་པ་དཔམི་འགལ་ལུལ་མེ་ལུར་ལགས།། ༩༩] ཚོ་གས་ཡམ་ཁད་པའ་རན་པ་བགལ་ཁ་གཟམ་མེ་དགྲསཔ་ཞ 
༢མངྱར༡འཁི་༣ཡ་ཤེཿ་ཞེགེ་ཨྲ་དུད་ལ་སེཔ་ན། ཚོ་གྲོས་ཁམ་འེཔ་ཤིཐོ་པས་ཁམ་གམམ་སུམཇི་ ལགངཔ།།༩༤ སྱི་དོདཾཔུ་པྱེའི་ཡམ་མྱ༡8ྷའཔ་ཡུཨཱར་'ཧྭོན་པ་ཐེའཡའ་གསུམས་པ་༡་ 
གེགྲི་ཅ་ལཔཧེན་པ་ཁདཞོངས་ཞེས་ཞྲསངས་ལམ་། གསེའ་འགྲེར་ལས། ཡུཿབསུགཕའི་ལུའ་བའ་ ཁས་ཟུཿཔསཆས་གཡིག་གས་གཞིངས་བཅམ་གསུམས ངས་མི་འདན་བད་་བག་བྲཁ་ 








དྲག ྭ ོགིགགག གོ 
ལང་འགད་པའེ་དོན་ཇི་ལུའ་ལགས།། ༩” མཐེཔམོསྦེ་ལེརྦིརྦཾ་ཧེ་ལས་ཆེ་ན་མ་སིན་འཕབསགད། ིཚེ་ཕི་མའ་རྫོགཔ་པ་ཡེ་ཡོད། དེན་གཡ་་ཐེན་ལེར། ཁྱེ ལས་མེད་པན་ 





གྲསཉས་པའྙེ་ནཱ་ཨཚན་གང་ཡེན། མངེན་ཡས་ཧོབས་ཝནསི་འབར་བྱ་མར་བའ་ཐས་ལོང་ལ་ཇེ་ལཱའ་ལགང།།(༩ར༢༽ གགེ་གངོད་ །ཡཱགཞན་ལ་བཅོམ་ཐས་རཿཀེད་དགེ་སེ་མྦུ་ཚུན་ཝན་ ] 
ལ་གཞན ཝའྲ་གྲ་གཞན་ག་གཡར་ཁསམ འསམཅ་སྒན་ོག་བ་འོ། སི་ི་ཾིྲ2ྲཨྤཨ2ཡཨཡ×༄×༄ ?ཉ1 ༨ཾ ་ ཅཨཙ7 77 ། 
སེམས་ཙམ་ཕའ་ལགས་ལའཔའམ་ཇ་ཏུད་ལགས། ༢༽ བདག་ཡག་གི་ཧོན་མ་དེ་དེན་ཁམ་གནབ་པའྱི་མ ཊག་དང་པོལ་བྱམ་ཡ་འའ་ ཨབཡཔ་གསེདནང་། ཐཿཆུཐེམས་དཔའི་སེ། ཡོ 
རང་འཇལ་བ་ཞུམདང་མཛོད་ནས་བཤད་པ་ལའ་གནས་ཡེད་གྲསམྱ་ཤི་ཚོགས་ཛོགས་ཏོ། ཡབ་་སསྦྱ་རུམ་པའི་ཨདོ་ལུའ་བས།་པ་དཔག་ཨེད་ལེཿ སེནཔུངསས་རྒྱས་པའ་ཞས་ཁེན་ེས་ཆོག།ཆེག་ནཔ། 
ཆསམ་གཟིགས་འཇིངེག་ཉེན་པ་འྱའཔབནས་བྲསལ་བའདིའི་བའུ་ ཁྲ ཀ།ལ་ཝེ་དདྲག་་ར་གའི་ཀ་ལམ་སེད་མའ་མོད་ཐེ ན་ཐཅེར།མང་པོ་ཨེས་གྱངན་ཡ།པ་འག་ཡ་འའ་དོན་པ།། ལེ་ཚོགེཞ། 
རྦམས་ཡེད་གསུམ་གི་ཚོགས་ཛོཞསྔ་རུཡ་དང་མདོ་བསྟུན་བཅོས་དེ་དགགེ་དགེངས་གཞེ་རེ་ ༥ིས་པ་རོགས་ཡ་ ཆུ །ཤཀ་ཐས་འཐད་པའྲི་ལོགས་གསའད་ཡིན་པ་འཀམ་གཞང་བཐུགས་ཇེར།༡་ | 
658 | གཟཞེགས།། ¡ [ད་བྲ་མའེ་སེཊ་སི་དོགས་གནས་ཆུ་ཇྫའ་ ༼༡༽ པེ ཟོའཐཐ༠༧་༧ ༨ཡཾ་བཅེསེ་མིནྲ་ཡཔའ་སྤཌ་དཀོས་ཡམ་རེ་ལུར་ལགས།། (༩ མོསེ་ལ་ ། 





༠༠༨ །དམིགང་པའི་སཱིངརེ་ལ་འཕྱུར་ཐས་པཁྲི་ཛྲ་མཨེདཔས་ཁུད་པའ་ངུ་ཧམ་པ་ཡར་ཡོད་པའ་ནམ་བཤད་དང་པྤེ་རོན་ལས་ག་རས་ཕས་། རཔལི་སིང་རེ་དེསེ་ཡས་མི་ཉག ཡས་ཁྱཏ་པ་འཇ་ 
གནས་ཨས་དམིགས་པ་ ེན༠ཊ་མེན། ཡིན་ནདྲེ་བུར།ཡྲུ་ཧི་གཔཁག་ཡེནན་ངོསས་ཅན་མི་ཉག་པདཔ་འཇྱམ་ཐུབ་བའི་ཛས་ས་མེད་པའྡ་ཚོགས་པའྲི་མོགིང་ཀ་གཅིག་ཧའྲ་རུད་ལ་ཞན་པས་ཨཁ་བམ་ 
»„-. རེ་ལྟན་ཡེན། མེན་ཆས་ལ་དམེགས་མར་ལིཊ་་མཛན་ཧདམའ་རྫལོམས་གྲང་སམི་འགསྡ་་རི་སུའ་ཡགས། ཇི ༈། 
74 མཧཱམ་དུ་ཐེབ་པ་དངྨ་དག་པ་ལག་བརཨ་ནས་ཐེའ་པ་གསཡིན། གཔ་ལྟན་ཡེན་མཱམདེ།ཁོན་ལཱའ་འཐད་རིང་གཞན་ས་མི་འཐད་པའེ་གོས་ཤེནགཔདཔགཔལ་ཞག་པ་གསམ་སྱོལ་ཞུག། ( ངི དའི 
4ཾ ཉེགས་མལི་པོཤྲད་ཏོག་པལི་དང་གིས་བཞག། ཨཤིས་དགོ་ཡལགྲ་སརས་མ་དང་། གཞི་པེཅེད་པས་བཏགསམ་ཡེན་མའ་ཚད་མས་ཉེགོས་མ་ལ་གཞེདདེ་འདེན་མེད་པཚོད་མང་རུགས་པ་སོའོད་ཡ། 
དགེས་ཕའ་གྲསུམས་པ་གཉིས་ཆེ་འགམ་པ་མོརྦུལ་ལ་མཁས་མ་འགའ་ས་མ་ཕེའྦེ་བུ་པཤི་ངེས་པ་ཚམ་ལྲ་བེམཅེཔ་གྲསརསཀའ་ཊས་མེན་ཡེ་ཆེག །མི་ཆེག་ཞྲ་པ་ཡིཿམེ་ལག་བའི ཞི་མ་འལེརདལཞས་ 
659 ¡གང་འཕྲལག་ས།། ༨] ཡིག་ཆའ་འཇིག་ལྟ་ལྷནསེམ་ལ་བདང་ཡེ་ལྩོ་ལམ་པའྲི་མོ་ལན་གྩེས་བ་གེས་སྩེབ་གཅིག་དགེམ་པའྱི་རུ་མཚནཆེས་སཔསྦ་རམ་འཕུགས་པ་ལ་དམེགས་པའི་འཇིག་ལྟཡེདཔའ་ 











།མའ་གྲསས་ཕཞི་འགངས་པ་དེ་། དཔེ་ལན་ལྷམ་ཅིནྱསི་མཱདྲམེ་འཇིག་ལ་ལནའ་སྱེས་གྱེ་དམེགས་པ་ཡ།ལཱནྐེང་ཧེ་་འདེ།ཁོ་ཞཇེ་་དང་ང་ཡི་བ་མ་གཏོགས། ཚོ་སྔ་ཡེའི་འྲོ་ལ་བིགསྲ་དག་སྤི་མམཛ་ཡོའི་ 
།ང་དབང་ཇེཿ་བ་གཏུན་ནས་མེ༽ལེར་ གཞེད ཡེག་ནམ་ན། དཔཔོ་ཧོའདྲེརིསྨ་གཆེན་ལས། ཡུ ཅེམ་དུ་ས་ཡེ་ནད་གསམོ་སྱིབ དར་པ བ་འདིད་པས་དམེང་ པང གནིད | 
ཕའི་འདག་ནེ་ཐོགླ་མེ་པྲནས་ལུགས་པའི་པཙམ་མནཔས༽ ༡ྲ༡སོགམ་པ་མད། ཞུརས་ཇཿ།ལི་ཁགགོ་བ་སེ་རབའའདག་ནམས་ནི་མ་མའི་ཅྲེ་གག་ཞེའོ།། ཞནྦ་པེས་སིམ་སླེ་བ་སེ་སོ་རེལ་འའི་བདག་ | 
རམ པ་ལའོ དགྲ་ལོག་པའམ་ཡནནོ།༥་ེལདག་བའགདསམས་སན་མའཛན་མམང བྱིལ འཇིད་གས་པབཅགས་པྲ་བཚག།ཞས་གྲསངས་པ་ | 
དཔ་མི་འགསྔ་མུ་ཁ་ཛི་ཧཱ་ད་ཡེན། གཞིས་པ་ལུའ་གུསཔས།འབགར༩༦༥ར་ཆུས་དངང་རཔ་ཡིག་མ་དང་དགའ་ཞོའ་དབུ་ལ་གཞིས་ཀའ་མཐྱན་ན་གྲསརས་མཛ་དགོངས་དོན་རེ་ལུའ་ཡགས།།༼༦༽ ། 
དགག་ལུར་ངོ༢༠༢ཚོན་མྱཧོང་བའ་འཇིག་དན་འཕག་པའླེ་ཆུད་ལ་བདུག་འཛོན་གཞིང་དན་པའི་དག་ཤེས་མོདདམ་མེད། ཡདེནབདག་འཇེནྩོ་གས་པའི་ཚདི་མ་ཆུད་ལེཉ་ཁཿ་འདམེདསི་དགག་3 
660 ( ངོམམའཛེན་མི་ལྷ་ལཔཁྱི་ཆཱ་ཨཚན་གངའྲང་ཡཐན། མེད་ན་བདག་མཛིན་གཞེས་ཀི་ཕམས་བདག་འཛིན་གཞིངས་ས་ལཔའ་གབལའི་གོས་ཤས་བདག་འཛིན་གཏི་པྲ་ག་པན་གྲསམས་པ་དང་མེ་འགལ་བའི། ༠ ། 






༩༧ 
ཤཾ 


ཐཱ 
༧༠ 


66; 


2: 





ཐླེ'ཡེན་ནམ་མེན། དཔཔོ་ལྟའཞ་ཚེ་ལ་འདེ་དཔ་གཔར་གཏག་གཡིག་ནང་དབང་འནྲད་འཛེན་མའྲེ་ཞེ་གཏེས་དོན་གཅིག་པན་ཡིགའ་གྲསཿཿ༥པ་ར་འག་༥ཡ། གཞོས་པ་ལའ་ན་ང་མ་དེབདག་ 
ལ་ཀྲགགྲ་ད་ཡོད་པ་བ་འཛིན་པ་ལས་ཨ་འདང་པ་ཁེགས་ཐགད་ | 


མར་ཇེ་ཨལ་ལཱའ་འཛེན་པའྟེ་ཆོ་ཡེ། ༥ཐལནམའཔ་་བང་། དེ་ལུའ་འཛོན་མ་ཡེནྲ་ཡིན་གསབག་ཕུར་པོད་ཚ་ཀེ་ ཨི་ཨྲྲཞ་མའི་ པཿ 

སིང་པོའ། གང་ཟག་གེ་བདག་ཨེདནི་འཇ་ལེ་ཐེག་པཆྲེ་ན་པགྲེ་གཟ་བའ་ས་ཁ་གཞན་ཡི་སའན་གང་བགྲ་བརུ་མོ་དཔམཐན་ཧིདམི་མབྱག་པི་འཕྱར་ཐམཔའརེ་ཛས་སྱ་ མེདས་ཙ་མ་ཡ་འདོད་དེ། ། | 

ཞ་བ དས ༥ཨ༥༠ཉའ༣༥པའངམཆནའིདམེ་ལྤ་བམ་པ་འ་འཕྱུས།བལ པཡ་ད་འདིན་པམདཔར་འཛིནཔན་ཚས་ལ་ལ་དཔན་འཁིན་པའོ། །ཞེས་གྲས༨༥མའི་དགོངས་ཕ་འ་གཞས་སམ་ 
༦ ཐའ ཙཱ་ཤཱཀྱ་བང་༥༥དཔའ་འདོད་ཆེ་ཆོན །ཆོགུན་མད་པའི་ཨཐའ་ལ།་ 


-‹ > ༨༧༠ 


སྐུམཔ༨༠བཨཆུན་གུར་འཇྫོཊས་ཞས་ཞེབ་ལ་ཞོན་ལགས་ཇེ་ ཡགས ཡཤས་འདི་ཡ་འཕྲརཱ་དཔ་ཉྟའ་ 


མསྦནྭ་སེསཡོདམི་ཞིགས་པས་རུག་པའ་མཐའ་ཀ་ལནྱསས་འཇོག་འགོར་མ། ངེ་ལ་ན་འཇེག་ལུ་ཡ་འགུབ་གར་གེས་བབཿབའི་བདག་ལ་དམི་གས་ནས་རག་པན་ 





རྟག་པ་འཚོན་མའི་ཞོ་ལྟ་རྒྱལ།མད་མའ་ཆམེག་ཆའག།སཿས་ཡ་དང་འག་ལམ་སམ་པས་འཁད་ཤོཀས་གས་ཡགས།། ཌ༡༽ 


དག་ས་ཕའྱི་དུར་ས་ཛེམས་ཡན་ ཉག་པ་ཡ་དཊ 


། 


(ཡའི་དེ་འཝཊ།ཿཤང་ཐག་ 
ཊཱ ཛཿ 





། །ཇེ་མེད་ཆེངས། བ་་ཡུ། ཏྲིས།ས་སེསསཧནརི་ཧཱགུ་ཡའུ་ཏོའས་ཡུར་ཤེས་ཐེས་དིས་ས་འདའར་ཞི་ཆ་ས་ངཔེད་གེསནུ། ཡེ་ནུན་ལེསཨ་ 
282༨ ཆའ ི་ཡོད་པ་ལ་འགམ་བ་མེད་པམ་དེརྱི་ན་དྲི་ དེངཇེ་དེ་སེང་ཏེད་ཧེགསས་པའི་ཤེས་འབ་ཚེངས་རངོངས་བྡ་བརམི་ཉག་ཉོགཔ་མའི་ཞེ་ས་ཞསྲ་སེ་ 
༩ དངེས་སུ་མ་ཟིནཔའྲི་ཟུ་མམན་ངི་ལའ་ཡགས།། སག གི་ཏག་ལ་མ་དམེགར རི་འ རེ་དེ། ཡང་ཡོདཔའམཚུ་རཔ་པཡ་ ཅཿཔའ་ ཞེ་དྲག །གམ།ཡཿ༣འ་འགྲས།་ཤནང་༠ 
£ པར་འ །ངེ་ཉའ་དོགཔ་ཀ། གས་མཁས་ོགྲྲ་ག་ ་ཡས་ཁཟུས་ཨེདསཱམ་འོ་གསའ་ བྱ་ཅ་སྔ་ཀུ་ཧྲགསེའྦ་ཧ ཁ༣་ཡན་དུ་ན་ཨོགནྱ་བིན་ 
'འ་བའེ་དགོ ༢༣ ཇརེར་ གདའ་བས (ཡཿཨ་ཞང།ུ་པ༠པ པ།ཡི་ནཚོ། གམགཡཔ་ཡས། དྲ འམ རཿ་སོམེ་ཉིའྱཾཡཀྲལཱཿ་ 
འུ་ཕྡ་མབས་རེག་གྲྭསནན་པདཚ་མཆི་བསན། ཆེན་བཞཡི་ཤནཿ།དེན་ི།བཔ་དོན་གཉེན་རམཔའི་རེ་འདྲད་གསཔསའཀའ་པྲ་མིཿབའི་རྱེཡཡབ་དམི་གརམཔ་མེད་མའི་ཞགས་ཆེའི་ 
)དབྱིརས། ཤར ་མཁྱེན་ལཾ ཁྱེན པ་ 
663 


664 


ལྭ ¬༩༤༢༠༤༡༥༢༤༨༢༦༧ལོས༠༨༠ི)ཛཟེ༽༢༡ ༡ ༤་འེ་ལེ་ཤ ༡ 


༄༅༅། །ཐམས་ཅད་༠9ནཔ་ལ་ཡག་འ༢ཚལ་ལོ།། ༠ ེད་ངོད༠༡་ཟེ ༧༡༤༨ ི་༡ ༡༤ ༡ ོ་ལ་༡$ི་ལ་རོ་༡༡༩༤༨ ཤཧོ་དེབ༤་འ་༡༦ ༥༣ ངོ་འ་རོས༡༠༩༥ སི 69༤-༢༤།-༨༡༩༡6) 
¬ཚˆ༨༡༨-༨༥༡༨༢༨༢༨ལོ་ ་འདོན།༡༨༨༢༢༦༦༤༢༨༧༡)༢༨༤ོབཿ༤༢༤༨༤་ལེ། ༥༩༧༣༠༩༧༧༢༨༧༦༡༨༨༢༥༤༠སིའ་འོད་ལི་༡མི་༡༡༩༨༨ ༩༨།ཛ6༥༥༤༨༤༩༨༨༠༧།༢ྡ༢༤༤༤༢༨༤༢༢༣༣༨༧༥ད་༨༨༢༨༨ 
ཇྫ 4 ལུཔ་བཞགར། ༥༡༧༡༢ྫི་བགགན༡༥༢༨༧༢མཐོང་དྡོབན༡ར༨གབས་ལགས༧༥༤༥༦༩༠༩༡༧༩༧ཇསའི༥་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་ཡར་གཟིགས་ལ་གས་སཅ། སིམཆར་མོམ་པར་གཞཔ་ལ་གས། སབས 
༽༥༢༠༥༥༦ཐལང།ལེ༢༧༥༡༥༥༩༢༣༦༡༩༨ ཚོག་ཨ་ཟེ ར་ཨང ༢༥༦༨ འཇོང་མ་གས་མེ་ཧརང་༩༢༦༦ ཕམ།འཚལ་བལང་འ༥༠༤༥༢༤༡༨༽ ༢༩༤༨༡༥༤པ༢༥༧༡༨༢༡༤༢༦༧༢༠༢-༩༤ ༼༡༢༩༢༡༡༥༧༢༥༽ 
རོ་ལཛི། ིད༡༩༨༨༧/ི་་མེ༡༨༩༨༧༨༥༨༧+ ༨༠༨༡༠༩༨༡༡༧གངོ༢༩༤༧༦༦་པ།ཚཁ་ན་ངོཾཔང༦བཔ།ི་༧ཀ༡པགེ བའི ༧༡༢༠༩༡༧༡༥༠ ༡༡ ༢༣༦༤རལ་ འ་རི ༡ ༤༢ ༤༡༡ ༧༤ ༨༡ ༡༡༤ ༡༨ ༡༩༨༠ ༡༠>༠༡༧༡༨༧༨༨༥༨ 











༦༨༡ ༤༢༨༨༨ #-'×༤ཤ༥༨༥ ༨༥༩ ༥༤༡༨༧༨༤༥༠༠༤༢༧༨༦ ༨༤༤༣ ༤༨༨༢ ༩༨༠༦༩༤༨༨༦༨༤)` ༠༢༤༩༤༣༠པའ་བྱ་ཡུལབུད་བ།འ། རཆ ༥ག༥རསཔ༢ཚོ་འཅེ་ག༩༥༣ -༨༠༠༤༩༨༨༥༣ ༥༨ 'ཙེརམཿ 


༢༢༩༥༦༦༣།༩༠༠༠ེ་ཡཅ༣་༢༠༠༨ གླིང་ས ཆེམས་པྱ་ར༠་མཿི།་འད་པ་མ༡མཊ འ་༡ ༡༡༥༩ བབོེ་ོ་བོངས་འོོར་མཁྦའ་ལྱགུཔ་བརྡ་བོ་འོ་༢༤༧༨༨ ༢༨༠༥ེར་དགེ་བྱན་མུ་ཁླ་ཉ་བ་པལ་དོསསཱ་ཧུ་ཨྱ་ཐུག༥་འདེ།ལ་༤་ 
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༄༅༅\ ༈ཕཧཨ་པལེ་བ་དག་པོ་བྱའ་༩མ་དབརར། རལ བཅོམས དངོང 9༢༨༦ འ༩༥༩ལ༦༡༩ལངསའ༡༢།༡ོ༩་༢ ༄་༡༨༦༨༽ =:9༡༡༩༽༧༩༨༩༤༨༢༤)༨༨-༧༠༽༣༨༤༤༥༤༨༢༥༨༥༧༥༠༡.ཅི་གསར།ཉིབ་ལྲསས་༢༡༠༨༽ 










༤༤ མོའི ༥༢༨ ༡༠ ༨ ༥༨ ཅེརྩ་སང།་པའེ་བེསྭསཱ་ཀྲ་ུ་ཁ་པལ་དསཱཔ༢༥་ ༄།༡བ༢་༢ཚ་ལ་ཏེ་ཙོ་གཙོགཔམ་ལ་མོ་ཧོར་གརྦ་པོལ་༥༡༧༩༧ད༨༠༩འལ༠༢༢༠༨༠༤༥༨༨ ༡༤་༥༠ེར་པག་པ 
ངུ་མུབ་ཕ༢༠བསམ་འདེ་ཤགེ་ངྲུ་གིར་།ཨོ༦༥༤༨ ༧ཇིེཊེ་རེས་བླ་ཐད།བཇོད།༩༥༥༦༨༢༡༨༦༩བསུ་མཔ་ད་གློ་་སཿ གན ༩༥༥༠༩༥། གླ་བུ་པ་དུ་གོལ་འོ༽ ༦ ༨=༨༦༨༨༥ཿ ༢༧༢༽༠༥༥༧༥༤༩༦༣ེ༥༥༠༨༢༥ ༡༢ཉཀཔོར་མ་གཏོགངམ་པའི་ 
༢ོ༢༠༤༥༩༥༨༢ཉིརསརྡི།ཡ་པ་ཝེར། ལ་ཀ ཆེབ།༩༡༦༤༥༠༢༤༤༥༽ ༠༤༨༨ ༩༠༡༤༨༨ ༡༡༠ ཆོ་གཡིདས༢༢༡༩༨ ་གྱས༥པའོ་རེད།་ཟླ་ཟུར།ཉིས།༩༥༡༥༡༨༠༧༥༨༥༩༥༣༢པཿར༩༠༩༩༡༤༥མ་རག་བསྙེཌསྦ་ད༢་༡ རར རོ་བ་༡༥་དོ> 
དར་མ འ་ནི པའེ༧༡༥༥པ༠ཞུནརོཨན༠ ༡༨༠༨ ཟེམས བཟུམ ༥ རྗེརྩ་ཡས འགེལ་དེ ༢༧༦ ཚོགི་ག༧༢ གསོ་ར 
རོའ ཟན ༢༥༥༤ རེཨུམས་དྲཧུར་ཨྱང་ག་འོ་ ༥ ༩༨༥ འརིརོ་རེངས་ཟླ་གསཉད།། ཞ༥༽ ༨༡༡༥) སོ བ་མཔམ་པནུ༨ྲསཿ གང ༥ “༠༤༨༨ ཆེ༤༥ད༥ཁཉང་མོ་འ༢༠༥༠༨༢༢༤ ༠༩༩༡ ༦༧༤༥ ༣༥ ཐབང་་འེཿག༦༧༢ དྲངབེཨ། 

འཇོ ༢༤༢༠༢༠༨༤ ེགཏམཔའྲགརཿ།་ཤིག༢༥༥༡༨༤༧༦༽ ཅཱམང༤༥ཆེཚིུ་ང༥༩༼༧༨༠༡༨༨ ༤༧༩༢=༧༢༥བདེ་བཧྷེ་རེ རར ` འ་༢༤༩༨༨ཟཔངའ་ཡོཊ། ༤ ་༢༢༤༢༠༧༧ཟི༡ཿ-'༡༨༧༢།༢༩ ༠༧ མོ་འ ༤3༨༡ 


\ཅེེ 
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༤ཛ༥༤༨'༡༤༠༩༦༧༩༢༽༥༤༣ས༨༤༽` ༠༢ ༢༥༥༠ར༡༩༤༠༥༢བུ་མུར་རུ་བཟ་བ།འ༢ལ ༢༠༧་འའྱངྱུ་བུང་བལེམ།ཡན་ཕོ་ཞུ་བལྔ་དོན་དུ་ཤག་སྲརར༢༠༢ཚ ༩༣༠༥ ༤༡༤༨༽ ཅེ་པཊྭབྱ་ལུར་ཡཱཿྦདཱ་བ་ཡ ༢༢༧༨ ཆང༥བླ་ཟུར་བོརཔ ༡༡ ༨ ༤༡༨༤ 
༢ཿ5ད༡༨༨༡༡༤༥ོ༧༨༧༥ཟ༡༤༤༦༩༡༠༥༧༡༨༨༨༧ོར། ༥༡ ཁྲརེ༡༢༡༨༦༧༤༡༢༡༦༩༨༨༨༧༨ ས་སོ ཞོལ བ༨༡༨༥ཚོ་ཡ་ ཚོ་བཙོཨ་བཞོངངཕྲས།གོལ། མ༤༤ འབྱ་འུ་རྔལ་བབར་ཀལརོའ༢༡ས་༡༨རོ ༡ ༨༡ 
༡༨༨༨ བརོ་དཔ་གྲསཿས་པཡགཅོ་ལ་ཨིཡ ཨར་པམ་ར་པལོ། ༧ཛད་སུ་ཨོ༩༨༠༥ནཆད་མ་གཉོ༣།པ་རེཡིས་དུ་གྲ་ ཨཙན་ཕོར་གུལ་ཞེཔ། ༢ེ༡ཞས།དྲ་བ་རཔོན་ཤེང།་ཚེ།བ ཆྲོན་ཡ༢ཨ༥ཁོ་ཞེས་བརོད་བཤྲས།ཕའ་རེང། པ་རི་དང ༥༨༨༨ ཛཾ 
མུ་གསོ༥༽༥༧༢༤༡༣༥་༢ོ༩༢༢༠༢༨༥༩) ར་ཛར་ཡེམ་མ༥༠ི་འགེ་བསེྱ་བེ་ཐོབ་རཔོར་རྲུ་ལུརབརམ་ཐད་འཕྲུལུང་གི་མབ ་མཛོར་ཡདྦ་ཧཱ་འོདའྷརམ།ཡ་གྱིནས་ལ། འརྟིའི་ཆེངས་བླ་ཞར༠རཔོ་ར་ཞ༡༦༡༢༢ ཅམ་ཅུ་མཡོརམཨུམ་པོའབྲ།ལཔ་འཔ་ིལོ་རོ༽ 
༡ཆེ༨༦༩༩༧༩༡༥༡༡༽ བནནས་ཞེ།གདའ་༡༤ ལདའ་མམོའ། གནོལ བའཏབ་ཕའི་ འོད་༦།༠༥ ཆེ།མ་འའྱ་ལར་འོ་འོ༨ི༡༨མ༢ར༨༨༧༤༤༡༥༠༨༨ "༠ རིཛ་ཨཡ་རེགྲཾ་བ་ ༠༥ ལེ་རོང་ཚ་དང་ལར་པ༥༢ངྱེ་ར༨༨༢ ཨེཿ་གྲ་རུ་གྲའང་ ༤༥ ༢རོོར་ཆིག་ 
༤༠༥༩༨༨ ༠༠༤༢ཆོསད༽ ༢༤ོ་བ-༢༠༨༧་༡༨༢༠༡༧༥ ༤ ཆབ་ གི དད་པོཔཔཔཔག། པཤཆཆློླྲ། ་ ་ 
668 ༢༦༡༨༨༨༢༧༦༥༡༨༤བ།༡༨༡༡༨༤༨༤ ༤༨ཚེབ.༨༤ལདོབ)༥༤༨༢༨”ར༨༨༢ རགལཨོག༥༠༠ ༢༥ ༥རིད་གཇོཿ༠ ༡༨༦ ༼༡༢༽༠༠༡ཚ་བོབ་༢ ༡ ༡༧༨༤ ༨༡༢༢ ༠༥༩ན་ལིཞཇ༥་༢༧་གམུཀས་པ་ལྲེ་ཡན། 


༄༅༢། ༈གྲཿ༣༠༦༧༩༩༥༢༦༣༥༨ ༡༩༥༦ ༡༢༣༣༨༠༩༨༨༠༧༥༢༩པན༡༤༤ཉེ༥༤༥ ༢༨༥༠ ༢༦༩༢༦༥༢༧ཟ༢༡༥༥༡)༡༦༤༩༢༥༨༥༥༧༨༧༣)༤༡༨༩༡༡༦༨༥༨༥༨༠༨༧༨༦༩༥ན་༨༠༥༢༢༦༥༠༢༢༡༡ རབ ༢༤༠༦ ཆོར་ 
ེ༡༡༨༨༨༧༠༨༤རནི ༤ ༨༨༩༢ ༢༢༥༡༽༥༤༥༨༥༧༠ོན) ༠༨༥༩ ༧སཧོརཕྱུ་རཱ ངོ་༢༠ ༩༨༨ ༢༤༢༠༧༥པ་ཁྱེདཔའ༠༥༠༨༽༩༨༦༡༡༦༨༨༧༨༡༩༨༨ ༤༠༥༤༨་༦༦༥༥༠༦༨ཉ་༧བྱེས་པརུཿ ༡༤༠༨ ༣ཤེར་དགས༢པས།སི་ 3\ 
༠༥༠-༥༠༧༡ོ༣ི ཊད༦རོགན། ༤༨༦༤ ༩༥༥༨༦བིང ༦༨༨༤༨༤༥༤༨༨༤༡༡༡༥༩༧༨༥༩ ༤༠༩༨༨༤༤༨༦` ༧ཕྲེ་ལུཔ་བཟེར ༩༥ “༤༩༤ བ་ཡ©ད༨།༢༡༤ ༠༢༠ ༤༨༩ཆེར༡༧༨༡༩ སྡོ་པ་བྲ་བ་འ། རོཀ ༨༨༨༣ ལོངང་ས ཧར རྡགྲོཾ་ཡ།ཡེན། 
༥༩༨༡༩༨༥༧ཉི༩། =༠༦༩ུ༡༦༩༨༨༨ོཔ།༦འཔོའ།་༤ད༡པ༡༩༥༤༨༨༧༡༨ལཟོ་བ༨༠༡༩༠༦༡༡༢༧ལ"ོ༠༧།༥༦༡༡༥༩ལོ༡༩༡༧༥༠༥༡༥༠༥༧༥ལ་ེ་སེའ་ཡི་བའ༡༦༦༥འདྱི་མམགསཆ་ལ་གས་་མས་ཨིཌ་བཀངནཔ་ པོའ་༥།༨༤༠ 
རྩོ ༡༩་རཱཨྲཾཿ་པོ༩༡༡༦ ཀེ་མ ༡༡༡༨༢༨༦༦༥༩༡༤༧༢༧༡༠༨༥༠༦༤༤༨མངངར༤ ༡༩༠ ༡-༡༥༥༢༦༠༡༨ ༧༠༥ ༢༠༥༥) ༡ ༡འ༡༡༡༥༠༨༤༩༨༤༠རར་ཚེ་དོར་ རེ་འ ` 
ཿཧ་སོན་ ༡ ཨུཔ་བར་ཨ་ ༡༩༦ ཤེ༢༥༧༥༤༤ོན༠༥༢་མེ ༢༡ ༢༠༨ ཧཾཿ ་ཁ་པཔ་མརཡས༦ཟམཅདྲ་དཱ་རཕ་ལྩཱ་རཱང་པའྲི་ལྱལཨྲིངཀ་ཨཞུར།ཡར་པཞུ།པ་ཐོབ་ཡ་ངཔརཁལ་ "ཁརའཛམརྦ་སཱ་མཅོ་ག། ༢༡༦༣ 

669 |ཿ༡༨༧༥༩༨༨ོག་ཧོད་ཁཉོའ ༡༢༠༥ེཉ་མཨསངས་འབྲ་རུ་ཆར་བའི་རྡོརསསྲ་་བུ་༡ང༥་༢ཕ༩༢༥བ་ན་ཡའེ་བརྩ་པོ་ ཛོ ༡༤ ༠༨༥༡༥༢༡༥༢ཚོལཔ་། ལ་པ་ཁེ་ྱ་རྣབམབས་རཿརརཔ་པི་རོརཧཱཿཔཿགཊ་ྲ་ས་༢་ལ། ༥༠༨༨ 


® 


ཁེཡམལྱ་ཧུང་པར་འཇྲོམལ་གིསྱར་ལེགྲས།༢༠༡༥༤༠་གནུའ་ལེམའི་ཨེཔ་གི།ལ་མའན་དཔུ། ་བར་ལེང་མཁམ་ཆེན་ན་འ་འཆོ་ལྲི་ཡཿགཡེམ༢༣ ༠ ༠མམ་པོའི་མོཔ་གེ་མམའ༦མ་ཡུལ་ཏ་གང་། པ་ཡི ༥༥༤༥ཙ༡༥༦༩༨༧༦ངཔ༩༠)༤༨༨༦༣ 
༡༨-༧༨༨༤༥༤ར༤༨༄--༨༨༥༧-༨༨༢༩༡༨༨ ༨༨༨༤ ༢༤༨༤ ༡༡༡༥༢༽༠༢༡༥༨༡༥༤༩༥༨༨༨༦༡འ༡༨༥༧༥༢༨༨༨༨༨༠༨༥༨ ཆ་པ་མཁམ་པའེ་མབསསོ་ས་ཏེ་ལིའི་ཆེངས་ཟྲོང།མོར༢༥༩༠༥ཟ༣།པ་མ་གོ་འགོངསསསུ་འསོལ་ 
༡༢༨༩༩༩༨༥༣ ༢༠༢༨ = ༤༡༨༦ ག་བངལ་ཤེབ་ཀྲར༣་༤ ིིའི་ཁཏའ་བ་བ།༥ ༠༤༤༅ེརྡ་སསྤང།པོས། ཇི་༡༦༠༤༨ ༢༥༩༡ པོའིནཕོ་ཆེ་ཁ་པཊ།ངཞེ།ྟེཿསྦང་འབྲ་ད་བ་ཆིང་རཕ་ཨུ་ལུམ་པ་བ་ཀའདུན་ཆ༢ ཁག ང་ཀ འབ་༡༡༡ ༨9 ༤༨༧ ༡༥༡༡ 
༤༧༨༥༢༨༥༨༧པ༧༦༤༧ཚེབ ༡༨༥༧ ༤ོམལསྟ་ཨན།་༨༨༢༥༡༤ ཊེསང༽ཀྱི་བ་ཨཱཿཌ། ཨིས ཾབ༨༡།༦༨ ༤༠༤ས༢༅་༠༡༤༢༢ད༡༦༧༨༧༢༥༠༩༨༩ད༢།༢༧༥ ༧༡༣༡ ཁེ་པ ༨༡༡༨༽=༠༨` 
༤༥༨ ༡<#༡༡འོལ་ཞེ་༡༨༩༨༤ལ 29 ༠༤༩༢༥༩༡༧ ༤༨༨༦༠༤༢༨༨༢›༦༤༨ -5$༠@> སདྲདེྲྫཾྫྫོོ་ ༤༨ ༤༥༨༡ ༢༢༤༡ ཞམ༤༥ཨ 'ཚལ@ེཟ༣༤༨༡༦༤ 
ལག༥འགམམ༧༥༡༤ ཕན་འདྲ་ལྩརར་ག།ལ༦༠༨༦༥༡༧༧༥༨ ༄༠༥༠༥༢༠༨༤༤ོལ༽འ༡ལེ་ལོ)༠༡༦༽འབ་། ཡམ རྩ སོཔ་ཨཿ༤༥ རྱེ ་ས་འདྲཱ་པ༠༤༧ལེརྐོན་འྭ་པྲ ༡༡༥༥ འདེ་༣༥ དོ༥༥༡༥༡༠༡༤༦༠ག༩༽ང༦༥༢༧༩༢༦ 
670 [༢༡:༡༨ ོར་དགྲ་སང་འད་༡ལའི་དོན་རུ་པའ།ཕྱག་ག༦༩༩༥༢༩༡༥༢༢༡༥༦༤ ༡༢༡༨༥ང་ག༤༥་རགྲུ་མོཌ༥་བདྨསལ། ༠༩༣ སོ་༡༢༧།༥ རྷོཔའི་དྷརོཾ་ཨ་འརེའི་ཛེངས་བླ་ཞུང།༡ལོ་ད ༢༩ ༨༨ བ༩༦༥༢༤༡༡༨༦༨༨༧༠༨༨༤ 








༢༠༠༣ ༈ མཐང་མཐོ་ངེཊོངས་པཿསང༩༥ ཛ༥༥༠༥༩༢༨ རྔགྱེ་ཆུ་༩རཿབང་མ་པོདས་བ་ཐ་ཿ་ཨད༩༥༥༠རར༡༧༡ ༤༥༧༨ ༡༥༢ བོད ལོ་ལངྡོཨང་བཛོད་ཡལི་ར ཨུངས་ཡི་ས་ཡངས་གཉིས་ལི།ཡཔ་ཆེང་། བ་ཐག ༧ ༨༤ 
ཆ$ི་བྐོ་ ་གྲཿ༥༥༥༧མ༩༥༦༡༨༠༠ཆོ༨༩༥༤༩༢༨ཀྱབ9ས་ཡཡི་ཡ་པ་ཆེང་་ཐ༥ ཨེང ༤༧ོ༢༢༧༥པན༽ྲ་ཤངུ་ད༽་འ༢༧༥ ༢༨༦༠ རྱ ལར་མཞུལངས། བསྲེ་ཛངྱ་ཛར་བོ་པེ་ བཌུཿཤ།ལ་པ་ བོམ། 
༤༥༠༠༤༤ཛཛོའ་རོས་བར།བའཔརུ་ཨོ༢༽༢༢༠༤༢༤༡༦༡༨༥༨༥ ང་ཁེ་པ་པས་ངོྱ་རཱ་ཿཡུ་བྱད་ཡ་པའི་མཁང་ས་ཡེ་ས་སོ ༩༡༦ ༤༡༡༥༧༥ལེ།ཨུཿ་ངོ ཆང ༡༢ རྡོ ༡༢༥༩ ར་རང ༠༠༤ བལདྲའྲོ་ཆཆེན་ 
༡ྤལེར་༨ ༢༧༦༢ རག ངལད ཆེ ༄༅༤༥༤༤༥༠རཛང་༠རེ་ཡ་ཆོ་བ རཾ ཁ༨༢༥༦༥༠༨༨༧ཐོརོརྣ་ ཆེ་ག༧༨༦ ༡༡༩༡ ༢༥༢༢༥༥ རེཔ༧ོག༤༨༢༡༥༩༤༠༠༦༅འོམ་༠༡༨༡༥པོ། ཅེང་མཊ༢༤༥་རད༽་ལྱལ་བྲཟན་བ།།༡༧་འོ༥༦༩ ༨. 
༨༥༥ ཉིས་༧༠ཙ་༡ྦཆ་མ༧ གཉིངས་འསོར༥༣༦ ཧིས ཡི་ན རེ རར་འོ་ཟ པ་ཡིཿརོ་ྱསཊས་ཕོད།༩སང་མ་མབ་ོད་རརསི་དྲུངས།ན། ཟིག་ས་ཚོའརདྱ་ཆར་སས ༢༢༥༥ ༤ོས་དང་ས་པ་ལོ་ངརྲི་དསྲད༦་བྲས་གིས་ིཿཁ་ན་གགས་པ་འཇྱེལ་འཕྲོད། 
ངོ ༥༤༥༥༥དྟན༥ཡའི་མའ་བདག་༢།པ་དུ་ཁོང། ༥༥༢༠དུ༩བ། ༧ཛིན་ལ་ཚ་མ་བཇོར་ཡར་ངཊལ་ལ་རྡོན་བཾ་ཏའ་དྲ་རུ་མ་ཚམ་ཨང་༥པོར།ཏེ་མཁ་མཔོ་ཁ་བ་ངོ་་༩༡༢༠༨༨༠ ༦༥ཞེངས་འྱམཔེ་ཡ། འཕངས་ཨྱེརཅནངང།ཨིངས་དགྲེ།ཚྱ་ ལ་བར རྣོ 
༥༠༨༨ ༢༠༢༠༠རྒན་ཨོདམ་རོ༨༩༥༠༢ཧ ༢ ༨༥༦༩༩༩༤མ༧༥ ༢༢༡༡ གྩེཉེས་༥༨༡་གྲར༥༣༥༣༥༨༤༥༨༨༨༽ དེབས ཤློ་སྦ་ཆེཔ། ལེ ༦༨༡༦ རའཾ་པ་ས་པན་རཔས་༣ ཅེཿལ༨༢༤༥༢༧༥༤༥༤ ཚངས་ཇྱུ་བྲ་ཆེ ལོ་ངོ 
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ཟོ རེ མཇོ་གི་བྐ།་དན༡༢༥ འོ ༡༥༩༥ རྒ ད་གས ཡེ ་བ་ཚོར་ ༢༡༨༨ ༢༠༡༡ ༢༧༨༨ 
༧༣-༥~༨༥༨༧༠༤༨༨༨༤༡༧༤༨༦༡༦༩༡༡༽ ་ཐཡསའ༩ག༩༥༧༥ རེ་ཚམ་བཇོས་ཇཿ་འོ༡༨༩༨༨ རགའམོར་ཅེས་པོ་ཆིས།༩༨༽༡༨༢༡༡༨༨༩༨ ཚརེཞམ༨༥༦ང་མཁམ་པོའྲི་སྲ། དན འོ་ .་ ལེ ཐིང་ རར ་ ་ 
2622 ི་ཁྲ་ :༤„, ཇིབ 252022240 52:26 2 ༥ འོལ་རྡོ་སེལཆ༢༧༡༩༡༤༨ ༤༨ ཚེ་མའའོན་༢ལོཔ༠༡༥དལལམ་ 
༧༨༡༤༧༠པ༡༢༥༠༠་༨༠༨༡༦༣༧༨༤༡༠༥༤༠༨ མཉམ་ཕོ་ཡིན་ཕོ་མ་བཔག་རཞེ་འགྙེསྤར་ཁླ་གབང་།གིང་རབབྱ་ཚུང་རྟེ༔ ཙ་ ༥༥ ་ ག་འཛ 
ཟར ལལ །⁄23/ར༡༧༩༢༠༢༣༢ིཚ།༠ ` ༥༥ ༨༡༥༢ ཿ ༥. ༢༡་༢༽»:༨༨་༨༣ ༤ར་ ' 
༢༨༨༠༥༥༡༩༨༡༨༨༥༦༥ི༧--༨༨ ཚེ་རཡངས་ཐུཿངཿཔཔད་པཞེ་ཡུལ་ཨ་རྒོཕནོའ་ཡཔ་མི།་འབལ་བར་ནཔརྦ་ཁུར་ཅིག༡༡༨༦ 38༥ རེམ ༡༡༦༦-2༢-༨༥ ཧར་དངན 
ལུ ཚོ་མ༽ མངང་་༨བ་ད་ ༡༨༧རོ་རིམི་ང་༢༧༤༡༠༧ཆར་ཁའང ཇ༥༧༧༨༡༥༨༽༣༥ལི ༢-༢:༩༢༽༥པ་རིཊ༠༢༧༩༠༠༡༢༧༢༤༠༢༨༤)༥༩༢༢༠༡༽ཟསལ་ ༩༢༨༩ ༦༥༩༡༨༡༥༧-༡༡༩༥༢ཕ༥༨ ཀེ 
(ཧང ཅས ༄༤༥༨༣ ལོད) ༩༡༥༦༽༨༨༧༤༠༧༨༨༡༢༨༩༢༽༧༢༤ ༥༠༨ ༨༠༨ ལོ་དེ ༨༨པཔསི་ ༤9 ༦༩༨༥ 
༢༤༢༠།༩༨ ༥༄༢༽ ཅེ༩༩7-‰8གདེ༠ང བརར་ཟོར།༦༨༤ལ་ཚེསར༨༦༩༩༧༩༢༽༽ལ,ོ་བ ཁ་ད ༡༡༨༨ ༢༧༩༨ ༢༩༢༥ ༢༣༩༡༣༧༽༣༨༧༤༤༠མ༨༨༤༢༨༤༠༩ #' ༨༥ ༢:༡༧ འི 
་ ` ཡེ་འ པཱ འའ ྡ >= ` ཇམ (“ <¬ ༦ རཿ ཀོ 
° རྔ ༤ ཤྩ ཆའི ན་དེ 3 བ་བར ཚི ༢ ༦ ༤༨༤ ༡ད་སི་དོ་ འར ༡༨༥༢༨༤༨༡༡༨༧༧༨-༩༤༽-༡༢༩༤༡༣༡ཟ༠ ` ༤3༧༨༢འ༨ རས་ཧོར་༥ལ་ལེས་ཧོག་འཛོར་ངུང་་ཅེར་ཅྱམ་ 
གྲ  ཀ་ ༢༥ ངོ ཤེ ཡུམཔ་མཉནས་གནུནསྲ་པུ་གདོཿ༥ ༥༧༤༨༨༽ 
>< ཐ་ ཟའོ ག་ད "ཉེ ་རེར་༢༨༢༢༥ཆེ༥་ོོག་༢་མོར་༢་འ ༦ ༨ ར་ ༢༡ ༨་༨$ ༢༣ ༤༨༧༡༢༥༩༢:༨༤༤༨༡༢༨༦=༨༨༥ར༩༥༧༢༠ ༨གཛུལཕཿ ༈་ ཡུ ཆོ 
ཆེས་སྟོན་༥༢་མ་ཏོག་འཚར། རསང རྔ་པམ༨པ་ཆེཏོག་འཐོརཧ་ཅེ་རྩ་མ༡༢༥ིངས་བེསའ༨༩༥ ཏོལ ༢༥༦༤ ཚོམ་ ར༢༨འཛུར་ 


༦ ༢༤༤དོད་༠༡༣༦ ཧ་པ 
བར ¬༢༠༥༠༨༩བ༡༣༦ 
༠=)*༤༽༽༤༤ 
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'ཛ@༥༤ ༡༨༤༨༩༩༡༧༩༠༡ 

འ།གྲར། ༤༡༦༤ 
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སི ་ 


༦༣༨༥ 
༠༧༠༠ ཨ་ག 
པནི་མལད་སྦ་མེམང་བུ་ ང༽ གས 
༥ པ་སེ མས་འད་སྩར༡ང ༨ཅ༥༢༨༧༢༥༥༧པཅསང་ 
༄༠༣༢༧ལའོལ་༡༦ ་བ་ ཀཀ ་ ༢: 
༢ ༦ བཅ ི་ལལ་ ཀག ་ ༥༢༠༩༢༡༨ འྩོམ་ཨ་ སུས་སི 
ས་བ ༤༣༩༨ ༣༩༥༥ ༅་༩༡༥༥༩༥འཆལ། བྲེ་རྡོ ཞེ་ཕོངས་པོ་ 
༢༠༠༩༠༢པ་གྲ་བྱགའདེལ་ ས་བ གཟོ མར་བ་ལ་འསང་ དྲྲི 
༧༤༠༤ རཱ ༣༨༠༽ང༨༢༨༨༤༡་༠༥་ ༡༩༨ར༠༥དྭོ་ ༤ ད་ོརརརིཁ་རོས དནྱེ་རུཧི་བོབ་པོ་ 
ཚོཔ།༧)མའོ༡༡༥༠༥༠༥ལརོནཚོ : ༥རེབནེ།་ཡ་ ༨༥ ༠༥༢༢ཅིན་གང་པ་འ། ༢༥ ༢༣ ༦༠༠ ཧཱ ` ༤༤་ཅེཔཉད་ ༤༦ རའྱེ་ཚུལ། ༢༤༢༨ 
༤༡༨༧ ༨༧༥༧ ཙ༅ོ་གྲཔ་པི་རག་ཏྡོའོཔའབྱལལ་བ་ ༥༨༨༢༢༥༨༧༽ སའ རི༠༤༨༤༠༠༥༤༽༨༦༩༦༡༨༨ འི་བ ་ ® ༨༨ ཆེར 
བྟེཉ་ཧོཨ་ཡའ་ཨངོནྦ དུ་ཙོ་ ཨུ་ཐོ་ཕཾ་ཕརྨཆུརཆེག( ༦༡༨༥༥༡༥༩༨༡ ཆམ ¬ ེ༣༠༥༦༨༧༨ ༣༡༥༧ 
ཡས་འབུ།་ང་ངྟང་དོཨས་ཡར། འོ ཨི་རྡོ༠༩༣༥ མཨུཐབ་པརྡ་ ཆུ ༤ འོ༧༢)༦༣ ཆལོ་རོ་༢༤-༠༢:ཇ༨༦༤མ༥༤༡་ ༡༡༤ ་པ་བཅའེ༣༣༧༨ 
ལ་འ ོ་ཕམོམས་། སྦ བྷཡར་ཚོཌས་པར་བྱབལོ ༢༢༡༡ ་མབ་ 
ཨྱི་སླ་མཡ ཚཾཞ་༢་རྡོམངྲ་༅ཿ ༩༥ ༩༥༥༠༠༨༨༠ྷེ་ཨང ར་༣༢༡ོའ༨ར་པ༢་ 
2 ྲགྲེིཾིཾེཾོིོོིི་ ལོས བ་ག་ན་འར་ ༡ 
ཤྲ དའི བ་མ དྲྲི ེ་ 
ཨབ་ར ༥༡༠®༩༠༥༩མཔོའ་ 
༢མ་ཐར་ཤཧེ་ལ་ཛོ་ཀང 
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༢༤༢༤ཟྐོ་བ ཟིམ་ར་འར་སེ་རྩོའཡཿཔཡ་༢༡་༡འ་ཚ ལ༼ལ་༡༨༣༦ ལྔརཁ་ལེར་ཧི་རྩ་༢བང་ཆེ་ཕྡོང་པ་ལ་༅་ག་ང༩༥༢ཚ༩༣༦༡༦ =ྱ་ཆོང་༥པར་བ་ཧོ༩ ‹ @5༽༦ེ༨༥༨༨ མོཨ༤༥ཨམོརྦེ་རཨ ༩༢༦༧ ༣༦༢༡༨༦ེ 
༼༧༠༤༢༡༨༡༢༠༨༤༨༥༧༦༧༡༡༦༩༨༢༡༤༩༨༨༢ཆ༨༠༦ོསས༨༡༡༥༤༨༡༧ཟེར་འིཉ ༠༧༠ ༨༨༨༨༨༨༣ེཉ༩༡༥༤༡༡༢༢༢༥)-༡༦༨༨༡༨ གཆངས་བརྟམ་བཞོ་ངས་སཿསྱསའ ཡོངས ༡༠༩༥༠ཅིཿར་འ༠ས ཕོ་ལ ལིད དྲ 
ུཔབཞེད་ཀམཔ་པོ་ངོག༡ལི།༤ རོཆོད་ད་འ་ག་ོད་༦༡༠༡༤༨༨༡)༡ེ༨༧༨༩༣༠༨༦རེ༢ ༨༩༩༨ ལེ་སི༥༨རྡོན་༤༨༩༡༩༤༨༨༡༡༩༢༦༩།) འད) ཛ༥༡༠༦༨༧༢༣༩༨ཉོས་ལོ། ༨༩༢༨ ༣༨:༠5 ༡:༧༥༩2༦༧༠༨༥༤༥༠ ༤༢༨༥༢༤༨༠༤༥༥༽ 
༢༠༣༨ ་༢ལོཝ༨༥ རངརགེ་འྲེ་པཞི། ང༥༠༤ཆེང་ལོར། ཨིང ཆ༩༦༥༩༥༨མཐའ་མཕོ་འགྲོརཿཔ།ཿཨ༩༦༤ ༤ ཆ་པ་བོ་ཁའ།ིཇོ་ཨ ༡༨༢༨ ཐ་བ་ངར་ལེབག།ཊང =*པརད་འ ༠༨༨༧༦བོ།༡༩༤༨༨༡)༧༩རལི༥༨༧༨༤༦༣ཟལེ) ༨ ༨` 
༡༡༥9 ༢༡༩༢) ༤༤༨༥༥ ༢༥༥༢༨༨༩༤ཆ༨༨༨༄༢༥༦༤༤༥༨༨ ཤཧ༩༡༦༠༩༩༦༥རད༤༩༩༡༥༡༨ ༡༡༥:ར༡༡༤ལ༢ོ༠༨༨༢༠༥ོར་༣༨ཟོར ༧༨༡༡ ༡ཚ༽ིི་འོས༡ ཧོ ༦༦༨༦ ཀྱི་ེཿ ལ་ར་ཡ་འྱབ ༠ བ ༡༨༤ 
ཅེཏ་མ༠ང༥༡༩༦སར་ཁི༦༡༥ལཚམ་ཐོའ་ཕ།ཨ༡༥༤༥༅་གསནམ༥༢༧༢༡༠༥༧༨ *¬༨༨༠༨༥ ༤༢༤༨༠༥༠༤༠༠༠༠༨༤༤ཊ༥༢ར༡༩༠༥༠བེང།ཧོམ༡མ་གམཔ་བརཆ་ ༤”༦༡༤༨༡༨༧༥༨༦༥༩༨མ། ༤༧༨༨ ༡༢༥།༡༄།འངང༥། 

674 ༣༧༦༠༨ངུ་བཏྟེ་ལ་རོ་ཿ ཛོས ཞནས་པར་ཕས་པ་ཡོའ། ༥རུཉོ༩༩༥༡༢༧༡་པརྱ་རར་རས ༢༦༦༤ ༡༢༨༡ ༢༠༨༢ རྩ་ཅེཔ༥་ཟོང༥ ཕལྟེ་ཉེ་འཛོརརཿ་བཀར་ཏེ་མཐོར་༥༢ཧེ་ལོརྦུ་འཇོག་པ་མ་སྲ་སངཔས། 


༄༅༅། །པྡར་པ་བགབ་༢༥༢༠༦ོ་ཐོད༢་༠།༡།བརོད༦༩༥༨ ༢༩༥༦༣༦༡༨༧༢༤༩༤༢༢༧༥༠༥༡༨༧ར༢༠༢༠༤༢ེ་༢༤༥༤ ༼ད ༡ ༠༠མའམ་ལོལ་སི་ཞི་ཨེངས་ལ་བབས་ ཕོཡ༥༨༨།རེཊཞཔ་ལི་ཨལགངས་འོཀའྲིད ༡ད་ཡེན་ 

༩༣ ཆོས མ་མ༢༥༽ཧེ མེས ༡འ་ ལ་རོལ ༨༠༥༤ རྡྡེན་ཧྲོ ང ༡ི་ཧ ཨེངས ༠ཇ༢༦༥༩༨༥ཆོ་རཔ་ཨ་པ་༢༦༣ི་ཞེ༥༢ག་བ༡ལ་བོས་གངུས་པ༣གཙུང་པྙེ།་དྷོན་པར་རོའ༩༧་འོལ་ ཉེ ལོ ལས ༢༠༡༡ འཇིར་་ 

4 གཟང་པ་དྟེ་ བྷམ་པར དོ༡༡༥༠༥ འཆརི་ཨི་གསོལ་ཁའོརོཀ་ ༡༥རལོན་ཤྡེད།༡༢༨ལན༽ ༡༦ ༤༠༥ མོམ་ཚེ།འོསལ༧ ས་ཀ ར་༡༦༦༧༥༠༩༤༩-༨ཧ༽༢༥-ཌོར་ བོ -^༡༨༥ལོལ༡ཤོཌ།" ༽༽༨༥༢ེ༥ དོརམ ༢.༦་ལེ། 
¿° ༨༣༣༠ ༡ ༩༤༥༠ དོ ༤5༢ ༨་རོ`༤༨༦༦༥ ༡༠ ༠༥༨༤ ༨༦༨༡༠༠༡༡༦༨༠༨ ༢༥༩༠༢༥༠ངཿ༥༢ཆོ་། ༢༢ ༥ཟེག༧༡-༨༥༢༨༨༦༡༡༨ངོ་ར་ ༢༠༥༤༥༧༩༥༢༠༡༡༢༨༡༩༡༨༨༤༨ ཙོཔ་འཧྟན་ཡར་མོ་གྲས་འལྔ་པེམ་པ།༥༡ཛ་༥༠༥ 
༢༥༥ མམ་ཐོབཅིས༢༥༠༥༡༨༩༡༥༨༤ ཅོར་རྗེས་ས། པ་མ ལི མི་མལགཏས་འེ་༠༡༨༩༡༩༥༥ ལྩེང་སཔའི་རའ་པསོ་འ་ཝམ་མཿ༣༢འོ༢༠༧༠༠༥༥ཛཨཱ་ཁྲངས་འོདེ་ པོའ་ི ཤཿ ༡༨༨ ཚཔ་འ༡༡འོ༡༡༡༥༧པ་ལ་གང་ འོབ གར་འ ལ་འ ༨༨༥ 
་ྒ་ལ་ཁ་ཁཆ་་ལ་ རི་ཧར།འ༡༥ མི་མཉུཊཿ་འོ༡༠༠༥འོསམམལས་གཅུབ་ལེ །ོར། བབ པད ཕོ༢༦༡༠ བློད ལ་གང་མའེ ཨོ་རྱ་སཆིཊཕས། འོ༧༢༥༡༥ བསས་གྷ་མིང་ ཨེ། ཨས།ཨི་བ་ ལ་གསོལ ཙཿ༥༠༣༧རིམོང་ 
78།ེཅི་ ཛའ“ འོམ པ༨ ༢༠་བ་ལ་གཏུནད ༠༨༡༠༩༠༽༢༠༥༨༦༦༣༧༡༤༩༨༤༥༦༢༧༨༡༡༣༽༤༨༤༨༥ལ༦༨༥ར»༨༠༤ ལ་ངེས ༡༥༥ ལི་༠༥ ༦༡༨༨ ༧༦ ༡༦ བོ ༡༨༡་༡༨༩༦༧༢༽ 


༤“ ཇ༢ེ¬5༡༨༥༨༨༤༥༨༠༨༨༤༠ ༣༥༩༢༨༢༤༧༢ ༡༨༨༡༡༣༦༠༩༤༢ས༦༡༨༨ཟད༦༨༡༥༤༨༨༩༨༢༠༨༥༨༡༦༠༨༢༠༡༥) “༢ ༧༢༠༠༤༥༨༠༨༠ ༦༤ཆ་དཔ་རན་ཡ། ༠༤༥ ཆེད་རམ། ཞོ༡༡༤་ཕལ་གབ༥་འོ་༢༡༨༠༡༡༢༦༧༡༨༨༨༥༥ ཚེས་ར་པ 
ཨཔ ༢༠༡-༥༠༨:༢༨༦༩༩འྡོར་ཞེ། རོ ༥༠༨༩ ༡༡༥3 ༡༨༡༨ ༠༩ ༤༡ འོ ༨༨༨༨༨༦༥ ༤༡ ༤༡༥༩༡༡༨༥༨༢:༧༥༨༩) རག་འདུམ་བཙུན་པ་ཅམ་པ། ནོ༢༠༥༥༥༦༦ཅི་༠ཆ ཞི ༩༨༩༤༽༣༦༣༨ ༤༥༤༩ འཚོན སེ༨༨ 
ཨ་༡༡༥༢༥༤༦༢ག་ནའོ་ནོ་༢༠༣༡' ༣ ༠༢༠༥༥་རེཊ་ཌ༦༠༡་༢༩༥༠།༥༠༤ དེ ༢༤ུནི༢༧༠༩པ་གྡེ་ཨོཨ་ག༩༤༥༥༧ཟ༣༩༨ སིཀ 8:2)`༢ེ༥༡༨༩༣༥༠༤༥༨༢༦-༢༨༦-་༨༨༡༨༦༢༥༧༥ 
ཧ༨༧ེ་༠༨༨༠༨༠༠༢༨༠༢༦༨༢༡༨༠༨༥༠༨༤ ང༢༦༡༦ལ། རྩམི་གངས་ ཕའ་ཕག་གྱར༡༥༧མོ༩༡༤༥༥ ༡༦༧༨༩༠༢༧༨༠-༢༢༧༩༨༥༦༨༢༧བ༤༠༦ ༠༢༨༠༠༢༨༥༤ ༢༩༨ ༤༠༠༥ ༼༢༩༢༠༤༤༨ོན༣༢༨༨༥༤༤ཙོཉེ་ ༡༤༨ རོས 
༧༤ པ་ཅེར་ཉ༡༤༥ བཏྙེཉས་པ་ར་ཛོནས་པའི་རོར་ུ་བྲ་གྲར༥ འེ་ལ་འགྟརན་པའི་བངསུ་པོཿ ང༥༥༥༨་༥ ༅་ས༥༢ཚ༢ རགེ་འྱས་ཆེ་༢༢རམི་གཔལི་ཡ་ག་ཨྤ ༠ འཚལ ༢མ་ཆེམཔཡ་ལོ་པ༢༠ཡག༠༦༩༥་༢ཚལན མངུ་པ་བར་ 
༡༩༨༩དི་གྲ་ཡིས་ཡ་ག།སྲ་༡༥༢༠༢༥ ༦༨༡༨ ༣༤༨༥ ་བསྟེན་ཡར་ཚ མོས་པར འོའ༡༡༨༨༨ ཚེངས་ཏྫོནདམ་སི་༡༼༤༡༥༡༨༨༠༡༨༨༡` བགྲེའཇཨ་བ་མ་ཡ་ཆཉའངས་ འོ༥༦༤༠༡༽ ཆམཛརྟ།མུ་ག༩༢༥༩ོ༣༧༠༢༨༡༠༣༨༢༥༥༢༧༡བ༠༨ ཀང 
` 676 |ར་འ་༣ངུ༠༨ ༢༠ ༡༨༨༨ གཞེོ༩༣ ་མཚོོ་འ༡༢ང༢༡༥༡༨༨༤ཟ། ཤོ '༤༡*‰ˆ`༧༥༧༣ ༤༢༨ ༡༢༠༨ ༦ཙོར་བཏྙེན་ ༥༢ཚོག༨༥པལ་ ངལེ༤༨༨༥༤ ཀོཿ་རྱི ང་ར འཡེམ་པརྙཊ། ༧༧༥༡༨༩༨༥༤༨༢ོད་ཟེ ༢༢༡༠ དང་འ ༢༥༥༥ཉོར༨༧ ༠༥༥༥ 







ཤུ ་ །ཡར་ེཛད ཁ་བ ཧ ༡༨༡༨༥༤༢ར།༤༥ ༤༤༡ ༡༤༨༠༣༦༤༥༩༤༡༧༥"ི༨༠༢༨༨༨༨ ༨ ༤༡༠༥ པག་འཇྟན་མམས་ལྔོ ཤུཡས་བདྡ་རུད་མ། འོ༡་༧༩༦༩ དརེ་པའིསྟས་པཛྟོ་ཏོ་འ༠ ༠༨༡༤ ༥༣༧༢ེ༠༥༨ ༥༥༨༡༥ 
 ་ 


.$ུ ¬༢-:-༤ི ཅྲི། འི (ཡལ་ཚོནས་ ་༣༢།་གཅ༥༥ ཅི ༢རོ༩༢ར་ཅེཔ་ པི ཆུང་༩༦བཏེཌ་ཛོགསཨེ་འོཝ། བླེང སི་སཡང། ལ་བ་པོ ཚོམ ༡༧༦ ༢ ༡༠༥ལས་ཡྱེ་ཡརུ་ཀརྡན། 2 ་ ༤ 
ཧོ ༦༩༨༦ ཟ༤ཆ༽་ལོལ༧ ཆོས ས་ལ་ད ༡༡༦ དེ།༥པ༦༡༥ ༠༥༧༨ ༨༥༦༡༩༩༧)༨༨༠༣༤ ༤༥༥༥ ༥༨༤༩ཞ༥༠༢༨༠༢༥༨༨༥༨༤༩༨༡༧༨༩༽༢༧༥-༥༠༥༩༠༩༽ ༩“ 


༡༢བ༤༧ོན༤༨༡༩༠༨༡༩༧༥༠༧༥༠ ༡༧2༠༨༨༨༠༢༥༣ 





= 


༦༡༤༨ 


ནེ ༤༨༨༨༢་ ཤེ་ཆེསན་པ ཇརརོས་མས་རམ་ རེ རརཿཨངོལ༥ འཨ༡འ༢༡༨༤༦༡ི $ ཇོཾ5“༩༦༡༨` མགས ཨཆོ་གའཕེལ་གཉིས་ཡོམ་པལེརཔཕོ་ 'འབྷཾཿ འས གན ད་པ་ཤམ་ ༦4 ༨༠༥༥ ཤེང པལེར་རུ་ཚོོས། ་༥༢ུང་སོ་པ་རེ། 
༼ ཝི ཉིར་འབུལ་འ་འཛོར་པ་རྡེ་གོ་ལ་ ༩༡༥ ༡ མལོང་ཚ9༨༥ ཀའ -ཆ་ཊད་ྲེལ ༣ ༨༧སེའིརའད༩༠༥༨༤༡༧ཉེང འདིར་མར་སཆོ་ འེ ང༢༡༥༠༨༤ ང་དག པ་ད་གས ༡ མིན ཨའ་མོརྱ་ཅེས 
@ ༢༠༡༥༩༥ གཇངམང་ས།ཡརྦ་གུལ།ལགད༣། མོར་ྲི།༽ སིད ལརས་སི་ར༦ི་༡༡ ༤༡༨༦ ༠༤༨༠ ༠༩༨༠༥༡༥༡ལོཔོན་ ༩༨༨༡ ༧) ༡༨༥༠༢༨༨༨༧ ༡༨༤༨༢༡༧༨༦༡༢༡༥༥༧༢༦༩༠༨༠-༨༨༩༨༤༤༠༡༧༥) ༧༤འ༦བ༽རི ༼ཀེ་་༥` 


± ~༦༦༧༡༦༤༨ རྭགུ་ལ་ལེ་ཁདེསགྱཉིམ་པ་པ་གྲར་རང་༥ལ།་རེ་ཞསཔ་༥༠མ༠༠༩༥༢༥༢༩༥ཚཟེགང་པ་ (ཅེར་བཀོ། ལ་ཡིན གཉེས།ཡལོ་།༥༠ིཉམང་ཞིནར། རོ་༢༥༧༢༠༠༥ དྡེ འས༡།༢༥ ༠ ༡༨༠༡༥༨༤ ༡༡༧༥ བེའ་ལ་གང་༧འེ་ ཨོར གས་ར ༠༦༥ 
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མི་ཚོར༡༥༢༥མ་སོར་ཡགས ལོན ས་དམ ༧༡༥ བོ་མ ཁོ་ན འས ཚདཔ པོའ འགལ་དིསམེ་གཉལ་ཇོར ༡༨༨༨ པགགྐོའ་༠༠༦༡༥༠ེ་ལགི་པ་ 

༢༨༢༨” ༧༨༨༢༨༠༢༦ོས ༢༨༨༤ ༤༠༨༥ ༦༠༤༨༨ ༧༩མོ་རོཨེོ་ཆིཿ ༢ང་་པཞེ་བཧེམཧུ་འླ་ནཱལ་ཏེ་རཊ། ཨྱ་ཆུཔ་ཨངས་ =ཊཱཌེཡཔུ་བླ་ འས ཞེ༥༡༤ཉམ༨༢ཚོས༥༥༢མཛ་བ༨༠་བགའདྲེ་ཨྣ་ཆེ་ གང ༢༢༠ ཆོ༡༩༡༨༧༤༨ 
རསའཇྱ་དཨ༥༢༠༠ེསསསོཿ་སམཛ་དཡར་ལ་ ༥༣༥ ༤༨༤ོམ༨ེན)༨༥༡༥༦༡༡༨༦༩༢༨༢༨༧༠༤༢ར༥༢༧༨༠༠༦༨༢ལ མལ༥འ་པ༡། མ་མན། ཞར ༡༤༠༥ མདྟེ་སྣ་མོབ།ི་ཛོམཡ། མ༨༤༥ལཔཨུཡ་ཛོ་བ་ པ་རང ༢༢༠༥༢༧༧ན 
་མའྦ་སུ་ལཅིཀ།་༥༡༦ །ི་ཨ༠ྦྱལི་ཛུ་ཿཞིཿ༣ང༡ ༢༥༡༦ བྲམཔས་༡༥གོཉད། བཞྲོམས།ལོ་༣༦ ཁེན་སྔར། བཤན རེ ༢༢མཊུ་ཁྱལྱ་པ་༥༥༥ ་ཇེབྱཿ་མྩ་ས༥༢༢ བཧ་༥ག༦༩༦༢༨༡༥ ༢ཇེས༨ཉེའཔནེ༨་་ མེ་༢༩༤༨༦༦རྱང་་ཚོད། ཿ 
®༩༥༣༽ བརཊ༥༡༩༥༣༩༨༦༡༤་༤ ༤༡༨༨ ༢ཇ༠༥༤༡༡༥༧༢་འེ༽༠༡༩༥༤༠༤༠༨༧ཆོ ༡ ༨༨༨༡ ༥༠༠) ༠༩༦༥༥༡༡༥ཛཿ༩༨༤ལེོས 3༩༤༢༦ན༢༢༠༦ཚྷལེཆེམོ་༠༨་རེ༣ ༄༧༣༧༨:+ 
༨༠པ༠༠༠ཟེས་༢༤༦༠༩༡༡༣༨༠༠༡༣༡༥༠༠༣མབེ༡༡༨༨༠༥ལིར་འབ།འ༽ 


